Boliim 1.4

Isitme Kaybinin Birey ve Aile Uzerindeki Sosyal
ve Psikolojik Etkiler1

Esra Kuru!

Ozet

Isitme, cevreden gelen ses dalgalarinin algilanmasi, iletilmesi ve beyinde
yorumlanmas: siireci olarak tanimlanmaktadir; bu siire¢ sayesinde bireyler
gevresindeki isitsel uyarilar1 fark eder ve anlamlandirir (WHO, 2021). Bu
karmagik siirecin herhangi bir asamasinda meydana gelen bozulmalar
isitme kaybi olarak adlandirilir ve hafif ile ileri dereceler arasinda degisiklik
gosterebilir (Northern & Downs, 2014). Tsitme kaybr dogustan (konjenital)
olabilecegi gibi, gesitli tibbi, genetik veya gevresel nedenlerle sonradan da
ortaya ¢ikabilir. Her iki durumda da isitme kaybi, bireyin iletisgim becerilerini,
dil gelisimini, 6grenme siireglerini ve sosyal etkilesim yetilerini 6nemli lgiide
etkilemektedir (Olusanya, Davis & Hoftman, 2019).

Diinya Saglik Orgﬁtii’ne gore igitme kaybi, diinyadaki en yaygin kronik
saglik sorunlarr arasinda iigiincii sirada yer almaktadir (WHO, 2021). Diinya
genelinde yaklagik 1,5 milyardan fazla insan yagamlarinin bir déneminde gesitli
derecelerde igitme kayb: yagamaktadir. Bu bireylerden yaklagik 430 milyonu,
yani diinya niifusunun %5’ten fazlasi, isitme kaybr nedeniyle rehabilitasyon
gereksinimi  duymaktadir. S6z konusu grubun yaklagik 35 milyonunu
cocuklar olugturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, 2050 yilina kadar
700 milyondan fazla kiginin (her 10 kisiden birinin) ciddi diizeyde igitme
kayb1 yasayacagr ongoriilmektedir (WHO, 2025).

i§itme kaybi, bireyin yalnizca dil ve iletisim becerilerini degil; ayn1 zamanda
biligsel islevlerini, akademik bagarilarini, sosyal iliskilerini ve motor geligimini
de etkilemektedir. Ozellikle erken donemde tedavi edilmeyen igitme kayiplari,
cocuklarda dil gecikmesine, 6grenme giigliiklerine ve sosyal uyum sorunlarina
yol agabilmektedir. Yetiskinlerde ise igitme kaybi, sosyal izolasyon, ig
verimliliginde azalma ve depresyon gibi psikolojik problemlere neden
olabilmektedir. Bu olumsuz etkilerin azaltilmasi, tibbi miidahaleler, iletisgim
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terapileri, 6zel egitim uygulamalari, psikolojik danigmanlik ve sosyal destek
hizmetleri araciligryla miimkiin olabilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi, ASPB, 2014).

1.4. ISITME KAYBININ BIREY VE AILE UZERINDEKI
SOSYAL VE PSIKOLOJIK ETKILERI

Isitme kaybiun birey iizerindeki etkileri; isitme kaybmun tipi ve
derecesi, kaybin ortaya ¢iktig1 yas, bireyin biligsel diizeyi, aile ve toplumun
isitme engeliyle baga ¢ikma becerisi ile bireyin dilsel ve egitimsel
deneyimleri gibi gok sayida degiskene bagl olarak farklilik gostermektedir.
Bu nedenle isitme kaybi, bireyin gelisimsel ve davranigsal oOzelliklerini
bazi alanlarda daha belirgin bigimde etkilerken, bazi alanlarda daha sinirh
diizeyde ya da hig etkilemeyebilmektedir (Akgamete, 2003). Isitme kaybimn
derecesine gore siniflandirilmasi ve iletigime etkileri Tablo 1’de gosterilmistir
(Tifekgioglu, 2003).

Toblo 1. Isitme kaybs derecesi ve iletisim jizerine etkileri

Isitme Esik Isitme Tletisim Uzerindeki Etkileri
Ortalamasi Kayb1
Derecesi
-10 dB - 15 | Normal Normal isitme diizeyi, bireyin gevresel sesleri ve konugma
dB uyaranlarini anlamada herhangi bir giigliik yasamadan

iletisim  kurabilmesini ~ saglar;  dolaywsiyla  iletigim
performansint olumsuz yonde etkilemez.

16 dB- 25 |Cok Hafif |Sessiz ortamlarda konugmalar genellikle anlagilabilirken,
dB giiriiltiilii ortamlarda 6zellikle diisiik yogunluklu veya
kisik sesli konugmalarin ayirt edilmesi giiglesmektedir.
Bu durum g¢ocuklarda konugma ve dil gelisiminin
gecikmesine neden olabilmektedir.

26 dB- 40 |Hafif Sonradan gelisen isitme kaybi durumlarinda, yetigkin
dB bireyler genellikle sessiz ortamlarda konugmanin igerigini
baglamdan tahmin ederek iletigimi siirdiirebilmektedir.
Ancak diigiik ses diizeyinde gergeklesen konugmalari veya
sessiz konugmalari igitmekte giigliik yagarlar. Cocuklarda
ise bu tiir igitme kayiplari, dil gelisim siirecinde gecikmelere
neden olabilmektedir. Uygun sekilde ayarlanmig igitme
cihazlart sayesinde ¢ocuklar konusma seslerini daha net
isitebilir ve dil gelisimleri desteklenebilir.

41 dB-55 |[Orta Sonradan gelisen isitme kayiplarinda, yetigkin bireyler
dB genellikle yiiz yiize ve yakin mesafeden gergeklestirilen
konugmalar takip edebilirken, grup ici etkilesimlerde veya
kalabalik ortamlarda iletisim giigliikleri yagamaktadirlar.
Bu durum, sosyal katilimin azalmasina ve iletisimden
kaginmaya yol agabilmektedir. Cocuklarda ise igitme
kaybu, dil edinimi ve konugma gelisimini belirgin bigimde
engellemektedir.  Uygun sekilde ayarlanmig igitme
cihazlar1 aracihgiyla konugma sesleri algilanabilir hale
gelmekte ve iletisim becerileri desteklenebilmektedir.
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56 dB- 70 |Orta- Ileri |Sonradan gelisen isitme kayiplarinda bireyler, yalnizca
dB yiiksek sesle ve net bir bi¢gimde soylenen konugmalari
algilayabilirler. Grup igi iletisimlerde veya arka plan
giirtiltiistiniin - bulundugu ortamlarda ise anlamada
belirgin giigliik yasanir. Bu bireylerin kendi konugmalari
genellikle anlagilabilir ~ diizeydedir; ¢linkii  konugma
dretim  mekanizmalart  iglevini  siirdiirmektedir.
Cocuklarda goriilen sonradan igitme kayiplarinda ise
dil gelisimi belirgin bigimde gecikmektedir. Ancak
uygun bi¢imde ayarlanmug isitme cihazlar1 sayesinde
konugma sesleri duyulabilir hile gelmekte ve dil geligimi
desteklenebilmektedir.

71dB-90 |lleri Sonradan gelisen isitme kayiplarinda bireyler, sohbet
dB tarzi  konugmalart yalnizca yiiksek ses diizeyinde
gerceklestirildiginde anlayabilmektedir. Normal konugma
diizeyinde soOylenen ifadeleri veya kelimeleri ayirt
etmede giigliik yasanir. Cocuklarda ise uygun sekilde
ayarlanmig igitme cihazi ve erken donemde saglanan
ozel egitim destegi sayesinde dil gelisimi belirli 6lgiide
stirdiirilebilmektedir. Ancak igitme kaybi derecesi
arttikga konugma seslerinin ayirt edilmesi zorlagmakta ve
konugma anlagilirlig1 6nemli 6lglide azalmaktadir.

91 dB ve Cok Tleri Tleri derecede igitme kaybi olan bireyler, yalnizca ¢ok
tizeri yiiksek diizeydeki sesleri algilayabilir; ancak konugma
seslerini igitme cihazt kullanmaksizin duyamazlar. Bu
bireyler sozlii iletisimi ¢ogunlukla dudak okuma ve
gorsel ipuglart araciligiyla stirdiirmektedirler. Cocuklarda
ise konugsma dili, uygun isitme cihazt kullanimi ve
yogun Ozel egitim destegi ile belirli olgtide geligebilir;
ancak konugmanin anlagihrhigr genellikle siirh diizeyde
kalmaktadir

( Tiifekgiojitu, 2003)

Isitme kayipli bireyler, tiim insanlar gibi dogumdan itibaren cevreleriyle
etkilesim kurma ve ¢evrelerini anlamlandirma stireci igindedirler. Ancak
normal igiten bireyler, dil gelisimi i¢in gerekli olan ve birbirine bagh
agamalari kesintisiz bir bi¢imde yasarken, isitme kayipl bireylerde bu siireg
sesli uyaranlarin algilanamamast nedeniyle aksar. Isitsel girdinin yetersizligi
sonucunda sozel uyaranlarin algilanmast ve anlamlandirilmast giiglesir; bu
durum da dil kazaniminin tam ve dogal bi¢imde gerceklesmesini engeller
(Moeller & Tomblin, 2015).

Buna bagli olarak isitme kayipli bireylerin kelime hazinesi geligimi, normal
igiten bireylere kiyasla daha yavag ve sinurli ilerlemektedir. Bu bireyler somut
kavramlart daha kolay Ogrenirken, soyut kavramlarin Ogreniminde
gecikme gostermekte ve ayn1 kelimeye ait birden fazla anlami yorumlamakta
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giigliik yagamaktadirlar. Ayrica ciimle yapilart genellikle daha kisa ve basit
olmakta; dilin ek ve taki kullaniminda hatalar gozlenmektedir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 (ASPB), 2014).

Aragtirmalar, isitme kayipli ¢ocuklarin iletisiminde jestlerin, simgesel
isaretlerin ve gorsel stratejilerin kritik bir rol oynadigini gostermektedir.
Saksida vd. (2025), isiten bebekler tizerinde yaptigi ¢alismada, simgesel
jestlerin erken dil gelisimi tizerindeki etkilerini incelemis ve bu tiir jestlerin
isitme kayiplt gocuklarin dil gelisiminde de 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Benzer gekilde, Gale ve Martin (2024), isitme kayipli ¢ocuklarin gorsel
iletisim becerilerinin dil gelisimi iizerinde olumlu etkiler yarattigini belirtmis;
gorsel ve dokunsal stratejilerin, gocuklarin dil 6grenme siireglerinde etkin
bi¢imde kullanmildigini gostermistir. Ayrica yapilan galigmalar, igitme kayipl
gocuklarin en sik kullandigr iletisim davraniglarinin jestler, beden dili, yiiz
ifadeleri ve ¢ikarilan sesler oldugunu ortaya koymaktadir (Akgamete, 2009;
Gale & Martin, 2024; Saksida vd., 2025).

Isitme duyusu, bireylerin biligsel ve motor geligimi, iletigim ve davranigsal
becerileri, egitim stiregleri ve sosyal iliskilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Isitme kaybu, ozellikle sosyal uyum ve iletisim kurma becerilerini olumsuz
etkileyen bir durumdur. Isitme kaybinin en belirgin etkisi, dili anlama ve
ifade etme siireglerinde goriilmektedir. Sosyal-duygusal gelisim, biiyiik
Olgiide iletigim becerilerine bagldir; bu nedenle isitme kayiph bireyler,
etkili sosyal etkilesim igin gerekli dil becerilerinden yoksun olduklarinda,
sosyal iletisimi baglatma ve siirdiirmede giigliikler yagamaktadir. Bu iletigim
zorluklar1, duygusal sorunlar1 da beraberinde getirerek sosyal izolasyon ve
diisiik 6zgiiven gibi sonuglara yol agabilmektedir (Ekim &Ocakg1, 2010).

Isitme kayiph bireyler dogduktan sonra ¢evreleri genisledikge, yagitlarim
da kapsayan sosyal iliskiler igerisine girerler. Ancak iletisim becerilerini
kisitlayan bir engelle karg1 kargiya olmalari, onlarin gevreleri ve yagitlari ile
daha az etkilesime ge¢melerine neden olur. Bu durum, iletisgimi yoneten
sosyal kurallart 6grenmelerini giiglestirir (Kizir & C.Tekinarslan, 2016).
Greenberg & Kusche (1988), bu becerileri bagimsiz diigtinebilme kapasitesi,
kendini yonetme ve kontrol etme, kendi ve bagkalarimin duygularini,
motivasyonlarini ve gereksinimlerini anlayabilme, esneklik, engellenme ve
kizginlik duygularina tahammiil etme, bagkalarna giivenme ve giivenilir
olma, digerleri ile anlagabilme ve saglkli iligkiler kurabilme olarak
tanimlamaktadir (Greenberg & Kusche, 1988; Calderon & Greenberg,
2012; Kizir & C.Tekinarslan, 2016).

Isitme engelli bireyler, sosyal becerileri gelistirme siirecinde risk altinda
olabilirler. Aragtirmalar, bazi isitme engelli bireylerde bu becerilerle ilgili
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gesitli giicliiklerin goriildiigiinii gostermektedir. Bu durumun temelinde,
isitme kaybinin yol actigr dil gelisimindeki gecikmeler bulunmaktadir; bu
gecikmeler, bireylerin kendilerini ifade etme ve kendine iligkin farkindalik
gelistirme siireglerini zorlagtirmakta ve uygun sosyal beceriler ile empati
yetilerinin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Isitme engelli cocuklar iizerinde
yapilan gozlemler, bu bireylerin siklikla bireysel oyunlar tercih ettiklerini,
sosyal izolasyon yagadiklarini, gevresindeki insanlarin ilgi ve geleneklerinden
habersiz olduklarini ve duygular ile i¢ diinyalarina iliskin sinirlt bir anlayiga
sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica, empati kurmada giigliik, sosyal
etkilesimlerde engellenme, kizginlik veya ¢ekingenlik gibi sosyal problemler
de siklikla gozlemlenmektedir (Calderon & Greenberg, 2012; Stevenson,
2015; Dirks vd., 2017; Ashori, 2019; Farahmand vd., 2024).

Boerrigter ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
koklear implant takilan isitme kayipl ergenlerin kisilik ozellikleri, isiten
akranlartyla kargilagtirildiginda daha ige dontik ve duygusal agidan daha
hassas bulunmugtur. Bu durum, simirh iletisim firsatlarinin kisilik gelisimi
tizerindeki etkilerini gostermektedir (Boerrigter vd., 2018).

Tiifekgioglu (2003), isitme kayipli bireylerin diinyayr ve yagam
deneyimlerini normal igiten bireylere gore farkli algilayacaklarini ve bu
farklihgin psikolojik gelisimleri tizerinde etkiler yaratacagini belirtmektedir.
Normal igiten ve isitme kayipli bireyler, geligimsel agidan ve bulunduklar
gevrenin sosyal, dilsel ve biligsel Ozellikleri bakimindan farkliliklar
gostermektedir; bu durum dogal olarak deneyimleme ve psikolojik
yasantilarina yansimaktadir. Isitme kaybi gocuklarin psikolojik gelisimini
ozellikle gocukluk doneminde davranig bozukluklarinin artist seklinde
etkileyebilmektedir. Isitme kayiphilarin psikolojik gelisgiminde anne ve baba
bagimin rolii de biiyiiktiir. Ornegin, anne ¢ocugunun igitme kayipli oldugunu
ogrendikten sonra olumsuz tavir sergilerse, ¢ocuk ile anne arasindaki
yakin bag ve gocugun duygusal, psikolojik ve sosyal geligimi olumsuz
etkilenmektedir. Olumsuz tavir gelistiren anne ve igitme kayipli gocuklar
arasinda yakin bagin gelismedigi ve kopukluklar olustugu goriilmektedir.
Benzer sekilde, babalarin igitme kaybina kargi olumsuz tutumlari, igitme
kayiplt gocuklarin dili anlama puanlarinin diigtikligii ile iligkilendirilmistir (
Tiifekgioglu, 2003).

Isitme kayipli bireyler, normal isiten akranlarma gore diinyayr ve
cevrelerini farkli algilamaktadirlar. Dili kullanmadaki kisithliklar1 nedeniyle
biligsel gelisimlerinde gerilikler gozlemlenebilmekte, bu durum agik ve
anlagilir konugmayi, diigiincelerini ifade etmeyi ve bagkalarinin diigiincelerini
anlamay1 zorlagtirmaktadir. Bu iletisim giigliikleri, sosyal etkilegimleri
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kisitlamakta, duygusal sorunlara ve sosyal izolasyona yol agabilmektedir
(Szarkowski vd., 2020).

Normal igiten bireyler gibi, isitme kayipli bireyler de saglikli bir benlik
saygis1 gelistirebilmek ve olumlu sosyal iligkiler kurabilmek igin giivene
dayali, duyarli ve destekleyici bir gevreye ihtiyag duyarlar. Tsitmenin simrl
oldugu veya tamamen yok oldugu durumlarda, bireyin diinyas1 gorsel algiya
dayali hale gelir. Gorsel ya da isitsel bilginin yeterli olmadigi ortamlarda,
birey ¢evresindeki olaylar1 anlamakta ve bunlara tepki vermekte zorlanabilir;
bu da gevreyle etkilesimin azalmasina neden olur. Insanlarin benlik algilari,
cevrelerindeki bireylerle olan iliskileriyle sekillenir. Isitme kayipl bir birey,
aile bireyleri, akrabalar1 ve yakin gevresiyle siki bir iletigim kurabildiginde
daha pozitif bir benlik algis1 gelistirebilir. Benlik algis1, bireyin kim oldugunu
anlamast ve kendisini gevresinden ayirt edebilmesini saglayan temel bir
psikolojik stiregtir. Bu alanda yaganan sinirhliklar, isitme engelli bireylerde
sosyal gevreye uyum giigliikleri, davranigsal sorunlar ve kisilik bozukluklar
olarak kendini gosterebilmektedir (Sipal, 2002).

Isitme engelli bireylerde saghkh bir psikolojik gelisim, cevresinden
gordiigii tepkilerin ve kendisine yoneltilen davraniglarin dengeli olmasiyla
yakindan iligkilidir. Ailelerin agir1 koruyucu tutum sergiledigi durumlarda,
isitme engelli bireylerin bagimsiz hareket etme ve kendi kararlarini verme
becerileri kisitlanabilmektedir. Bu durum, bireyin duygu, diisiince ve
isteklerini ifade etmede giiglitk yagamasina yol agarak agir1 huysuzluk, 6tke
va da saldirganlik bi¢iminde davranmigsal tepkilerle kendini gosterebilir.
Zamanla bu davranig kaliplari, bireyin yasaminda herhangi bir nedenle
engellendiginde, baski altinda hissettiginde veya bagarisizhk yagadiginda
tekrar ortaya gikma egilimi gostermektedir (Ozer, 2001).

Isitme engelli gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri, egitim gordiikleri
ortamlara gore farkliik gosterebilmektedir. Yatili okullarda 6grenim goren
isitme engelli ¢ocuklarin, ayni dili kullanan birgok bireyle etkilesim iginde
olmalari, olumlu akran kimligi geligtirmelerine ve sosyal agidan destekleyici
deneyimler kazanmalarina katki saglamaktadir. Bununla birlikte, bu tiir
kurumlarda sinirlandirilmig bir ¢evrede bulunmalari, sosyal becerilerde
yetersizlik, duygusal olgunlasmada gecikme, diisitk 6z giiven ve kisilik
gelisiminde olumsuz etkiler gibi sonuglara yol agabilmektedir. Ayrica, agir1
koruyucu veya gergekgi olmayan bir benlik kavraminin gelismesi de bu

stiregte goriilebilmektedir (Akgamete, 2009; Alsayed, 2024).

Ekim & Ocakg1 (2012), yaptiklari aragtirmada ileri derece isitme kaybinin
bireylerin yagam kalitesini olumsuz yonde etkiledigini; isitme kayb1 olmayan
bireylere gore yagam kalitelerinin daha diigiik oldugunu, 6zellikle fiziksel
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tyilik, duygusal iyilik, 6zsaygi ve aile iligkileri alanlarinda daha diigiik puanlar
elde ettiklerini belirtmislerdir (Ekim & Ocakg1, 2012).

Isitme kayipli 6grenciler, normal isiten cocuklarla ayni sinifta egitim
gordiiklerinde, basarisizlik korkusu ve yetersizlik duygusu nedeniyle
etkinliklere katilmaktan gekinmekte; bu durum, Ogrencilerin ige
kapanmalarina yol agmakta ve ige kapaniklik, sosyal reddedilmeye zemin
hazirlamaktadir (Akgamete ve Ceber, 1999; Ekim ve Ocakg1, 2012).

Isitme kaybi olan bireylerin sosyal ve duygusal gelisimini riske edebilecek
bazi faktorler sunlardir (Knoors & Marschark, 2014):

(1) Isitme kaybma ek olarak zihinsel, norolojik veya diger tibbi
sorunlarin bulunmast,

(2) Isitme kaybiun sosyal gevrede biiyiik bir hayal kirikligi olarak
algilanmasi,

(3) Duygular1 tanima, anlama ve diizenleme giicliiklerinin yaganmasi,
(4) Zayif veya gergekgi olmayan benlik algisina sahip olunmasi,

(5) Kusith iletisim becerileri nedeniyle sosyal deneyim eksikligi ve
bagkalarmin duygularini anlamada sinirhilik,

(6) Olumlu sosyal etkilesimden mahrum kalmanin sonucu olarak diigiik
benlik saygisina sahip olunmasi,

(7) Normal igiten toplum iginde ihmal edilme, gormezden gelinme,
reddedilme ve izolasyon kaynakli kigiler arasi problemler ve

(8) Alay edilme, kurbanlagtirilma ve zorbaliga maruz kalma (Knoors ve
Marschark, 2014).

Isitme kaybi olan bireyler, cesitli etkenler nedeniyle saldirganlik ve
siddet agisindan risk altinda kabul edilmektedir. Isitme kaybinin etiyolojisi,
beyin hasariyla iligkileri, egitim ve iletisim eksiklikleri ile ortaya ¢ikan hayal
kirikligr gibi faktorler incelendiginde, isitme kaybi olan bireylerin giddete
bagvurma olasihiginin daha yiiksek olabilecegi 6ne siirtilmektedir (Vernon &
Greenberg, 1999). Buna ek olarak, yiiksek igsizlik oranlari, sinirli istthdam
olanaklar1 ve diigiik gelir gibi sosyoekonomik faktorler, bu riskin daha da
artmasina katkida bulunmaktadir (Cunningham ve Tucci, 2017).

Engelli bir aile bireyinin varligi, tiim ailenin psikolojik ve sosyal
dengesini 6nemli Olgiide etkileyebilir. Aileler, engelli bireyin durumu ile ilk
kargilastiklarinda gok, korku, kaygi ve tiziintii gibi duygular yagayabilmektedir.
Bu durum, aile tyelerinin yagam big¢imlerini, rutinlerini ve sosyal rollerini
degistirmeye zorlar ve aile iginde yeni igleyig bigimlerinin gelistirilmesini
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gerektirir. Engelli bireyin ihtiyaglarini anlamak ve ona uygun davranmak,
aile tyelerinin sorumluluklarini artirmakta ve aileyi de dolayll olarak
“engelli” konumuna getirebilmektedir. Aileler, bu siiregte 6zgiirliiklerinin
kisitlandigini, eglenceli yonlerinin kayboldugunu ve hayal kirikligr ile
kizginlik gibi duygular yasadiklarini bildirmektedir. Ayrica, engelli birey ile
kurulan iletisimin niteligi, ailenin bu durumu nasil yonetecegini belirleyen
kritik bir faktordiir (Vash & Crewe, 2004). Bu durum, ailelerin hem
sosyal hem de duygusal kaynaklarini zorlayarak, aile i¢i uyum ve bireylerin
psikolojik saghg tizerinde 6nemli etkiler yaratabilmektedir (Fahim, 2025;
Podury, 2023).

Engeli olan bir gocuga sahip olmak, ebeveynler i¢in hem artan ebeveynlik
stresi hem de ¢ocuklarin davramigsal giigliikleri ile baga ¢ikma zorlugu
anlamina gelmektedir. Ozellikle sagir bir gocuga sahip ebeveynler, cocugun
ihtiyaglarini kargilamak i¢in daha fazla sorumluluk iistlenmek, sik sik hastane
ve saglik kontrollerine gitmek ve artan saglik masraflarini kargilamak gibi
stres yaratan durumlarla karsilagmaktadir (Quittner vd., 2010; Dammeyer,
2019). Ayrica, sosyal gevreden kaynaklanan izolasyon ve kisith dil becerileri,
ebeveynlerin sosyal iliskilerini olumsuz etkileyerek yalnizlik ve diglanma
algisin1  artirmaktadir. Bu durum, c¢ocuklarda davranig problemlerinin
artmasina, ebeveynlerde ise kaygi, iiziintii ve yetersizlik duygusunun

giiglenmesine yol agabilmektedir (Podury, 2023; Fahim, 2025).

Ebeveynlerin stresle baga ¢ikma kapasitesi ve ¢ocuga uyum siiregleri,
aile ici iliskilerin niteligi, sosyoekonomik durum, erken donemde saglik
profesyonelleri tarafindan alinan rehberlik ve destek, ayrica aileyi gevreleyen
sosyal destek aglar1 ile yakindan iliskilidir. Sosyal destek sistemine dahil
olmak, aileyi hem duygusal hem de pratik anlamda gii¢lendirerek, yaganan
stresin olumsuz etkilerini azaltmada kritik bir rol oynamaktadir. Tiim bu
faktorler hem gocugun gelisimi hem de aile igleyisi agisindan uzun vadeli
sonuglar dogurmakta, ailelerin stresle bag etme stratejilerinin ve psikolojik
esnekliklerinin 6nemini ortaya koymaktadir (Vash & Crewe, 2004; Sealy,
McMahon & Sweller, 2023).

Engelli bir bireyin bulundugu ailelerde siklikla sugluluk, utang, tiziinti,
kizginlik, caresizlik ve huzursuzluk gibi yogun duygular yaganmaktadir.
Ozellikle anneler, gocugun engelliligini gebelik siirecindeki beslenme,
ilag veya madde kullanimi gibi davraniglarina baglayarak kendilerini
suglama egiliminde olabilirler. Bu tiir sugluluk duygulari, ebeveynlerin
kendilik algisin1 olumsuz etkileyerek depresif duygulanima ve ebeveynlik
becerilerinde yetersizlik hissine yol agabilmektedir. Baz1 aileler, bu durumu
ge¢migte yaptiklart hatalarin veya giinahlarin bir cezast olarak algilarken;
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bazilar1 ise dini veya manevi bir bakig agisiyla, engelli ¢ocugun Tanri
tarafindan kendilerine verilen 6zel bir armagan olduguna inanabilmektedir.
Bu tiir inanglar, bazi durumlarda bag etme siirecini kolaylastirabilirken,
bazi ailelerde ise agir1 kadercilik veya pasif kabullenme egilimiyle uyum
stirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Engelli bir bireyin dogumu, aile
sisteminin tiim dinamiklerini degistirerek rollerin, beklentilerin ve iligkilerin
yeniden tanimlanmasini gerektirir. Bu siiregte duygusal dengenin yeniden
kurulabilmesi, ailenin sosyal destek sistemlerinden yararlanma diizeyi,
kiiltiirel degerleri ve dini inang sistemleriyle yakindan iligkilidir. Dolayisiyla,
engelli bir ¢ocuga sahip olmak yalnizca bireysel bir kriz degil, ayn1 zamanda
tim aile sisteminin psikolojik homeostazini yeniden yapilandirmasini
gerektiren karmagik bir yagam olayidir (Marschark, Lang & Albertini, 2002;
Vash & Crewe, 2004)

Engel durumu bulunan ¢ocuga sahip aileler, toplumun norm ve
dinamiklerine uyum saglamakta giigliitk yasayabilir ve bu durum zamanla
sosyal gevrelerinden izole olmalarina yol agabilir. Sosyal izolasyon, ailelerin
engelli gocuklarina yonelik egitim, saghk ve hukuki hizmetlerden etkin bir
sekilde yararlanabilme kapasitelerini de sinirlayabilir. Bu baglamda, ailelerin
bilgilendirilmesi ve sistematik desteklerle gii¢lendirilmesi hem ¢ocugun
gelisgimsel ihtiyaglarinin kargilanmast hem de ailenin toplumsal katiliminin
stirdiiriilebilir kilinmasi agisindan kritik 6neme sahiptir (Soyarslan, 2017;
Igyiiz, 2021).

Tim aileler gibi, sagir ve igitme engelli bireylerin aileleri de farkl
yeteneklere, Ozlemlere, kaynaklara ve yasam deneyimlerine sahiptir.
Ebeveynler veya bakim verenler isitme engelli olabilecegi gibi, igiten kisiler de
olabilir. Bununla birlikte, baz aileler yetersiz egitim diizeyine sahip olabilir
ve erigebilecekleri kaynaklar ile destek sistemleri simirh olabilir. Sagir veya
isitme engelli olmak, kiiltiir, cogratya ve sosyoekonomik durumdan bagimsiz
olarak bireylerin yagamim etkileyen bir faktordiir. Bu nedenle, sagir veya
isitme engelli gocuga sahip ailelerin, uzmanlar tarafindan yagamlarinin farkl
alanlarinda kapsaml ve sistematik desteklerle giiglendirilmesi gerekmektedir
(Sass-Lehrer ve ark., 2016).

Sagir ve igitme engelli ¢ocuga sahip aileler, ortak umutlar, riiyalar ve
kaygilar tagirlar. Bu kaygilar arasinda, gocugun giivende, saghkli ve mutlu
olup olmayacagi, arkadaslik iliskileri kurup kuramayacagy, alacagr egitimin
niteligi, gelecekte istihdam edilebilirligi ve kendi ailesine bakip bakamayacagi
gibi sorular 6ne ¢ikar. Ayrica, aileler ¢ocuguyla etkili bir iletisim kurma
yollarini, hangi kurum ve programlardan destek alabileceklerini, gocuga
uygun destek teknolojilerini ve gelecekte ¢ocugunun iyi olacagindan emin
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olma yollarini sorgularlar. Engelli bir ¢ocuga sahip ailelerin bir diger 6nemli
endigesi ise, kendilerinin ileride yagamini yitirmesi durumunda engelli
bireyin yeterince sahiplenilmemesi ve korunamamasidir (Sass-Lehrer vd.,

2016; Yiiksel & Tanriverdi, 2019).

Isitme kaybmin derecesi, ailelerin yasadigi stres diizeyini dogrudan
etkilemekte ve bu durum aile i¢i iletisim Kkalitesini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Yapilan aragtirmalar, isitme kaybr siddetinin arttigy
durumlarda ebeveynlerin kaygi ve stres diizeylerinin de yiikseldigini
gostermektedir (Meadow-Orlans ve ark., 2003). Bununla birlikte, bazi
aileler stresle baga ¢ikma konusunda daha bagarihdir ve pozitif bir yaklagim
sergilerler; bu aileler, gocuklarinin kayiplarina odaklanmak yerine mevcut
becerilerini ve diger duyusal yeteneklerini desteklemeye yonelirler (Marschark
& Wauters, 2011). Ote yandan, baz aileler ¢ocuklarinin isitme kaybindan
kendilerini sorumlu tutmakta ve sugluluk duygusu yagamaktadir; bu durum,
hem ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu hem de gocukla iletigimini olumsuz
ctkileyebilir (Meadow-Orlans vd., 2003). Dolayisiyla, isitme kaybr yasayan
gocuklarin ailelerine yonelik psikososyal destek ve bilgilendirme programlari,
hem ailelerin stresle baga ¢tkma becerilerini giiglendirmekte hem de ¢ocuklarin
sosyal ve akademik gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Sass-Lehrer
vd., 2016).

Isik & Akbag (2019) aile iginde engelli bireyin bakimina iliskin i3 boliimii
ve bakim emeginin, toplumsal cinsiyet esitsizligi ¢ercevesinde sekillendigini
belirtmektedir. Bu yapida, engelli ¢ocugun bakimindan ¢ogunlukla anne
sorumlu tutulmakta; destek saglanan diger kisiler ise genellikle ailenin biiytik
kadinlar1 veya evin en biiyiik kiz ¢ocugu olmaktadir. Bu durum, bakim
emeginin aile bireyleri arasinda esit bir sekilde paylagilmadigini ve engelli
bir ¢ocuga sahip ailelerde babalarin sorumluluk alma konusunda yeterince

destekleyici rol oynamadigini gostermektedir (Isik & Akbag, 2019).

Erken yagta isitme kaybinin tespit edilmesi, bireylerin dil ve iletisim
becerilerini gelistirmeleri agisindan kritik 6neme sahiptir. Ozel egitim
programlari, dil terapisi ve erken miidahale hizmetleri hem akademik hem
sosyal becerilerin gelisimini desteklemektedir (Yoshinaga-Itano, 2003). Okul
oncesi ve ilkokul doneminde bu tiir destekler, ¢ocuklarin akranlariyla etkin
iletisim kurmalarini ve sosyal entegrasyonlarini artirmaktadir (Marschark &
Wauters, 2011).

Aileler, igitme kaybr ve iletisim stratejileri konusunda bilinglendirilmeli ve
desteklenmelidir. Ebeveyn rehberligi, ailelerin stresle baga ¢ikma becerilerini
artirmakta ve c¢ocukla etkili iletisim kurmalarini saglamaktadir (Sass-
Lehrer vd., 2016). Ayrica psikolojik danigmanlik hizmetleri, ebeveynlerin
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sugluluk ve kaygi duygularini azaltarak, aile igi iligkilerin saglikli bir sekilde
stirdiirtilmesine katki saglamaktadir (Meadow-Orlans vd., 2003).

Isitme kaybi olan ¢ocuklarin akranlariyla etkilesim kurmalarini saglayan
sosyal etkinlikler, kuliipler ve grup terapileri, gocuklarin sosyal becerilerini
ve Ozgiivenlerini gli¢lendirmektedir. Akran destegi ve sosyal katilim, yalnizca
cocuklarin degil ailelerin de sosyal izolasyon riskini azaltmaktadir (Ching
vd., 2013).

Isitme cihazlari ve diger yardimer teknolojiler, iletisim becerilerini
artirarak  bireylerin sosyal ve akademik bagarilarii olumlu yonde
etkilemektedir (Michael ve ark., 2019). Erken yagta cihaz kullanimina
baglanmasi, dil gelisimini desteklemekte ve ¢ocugun bagimsizlik becerilerini
giiglendirmektedir. Ailelerin cihazlarin dogru kullanimini 6grenmesi, cihazin
sosyal ve psikolojik faydalarinin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme
sahiptir (Yoshinaga-Itano, 2003).

Toplumda igitme kayb1 konusunda farkindalik olugturmak ve ayrimecilig
azaltmak, engelli bireylerin sosyal katilimini artirmaktadir. Okullarda ve
toplumsal alanlarda erisilebilirlik 6nlemlerinin alinmasi, igitme kaybi olan
¢ocuklarin kendilerini diglanmis hissetmelerini 6nlemektedir (Yiiksel &
Tanrverdi, 2019).

Bireysel psikolojik danigmanlik, igitme kaybi olan ¢ocuklarin ve ailelerinin
stres, kaygi ve 6zgiliven sorunlarini azaltmaktadir. Aile terapisi, ebeveynlerin
duygusal yiiklerini paylagmalarina ve ¢ocukla iletigimlerini giiglendirmelerine
yardimci olmaktadir (Yiiksel & Tanriverdi, 2019).

Sonug

Isitme kaybi, bireyin yagami boyunca iletisim, 6grenme ve sosyal
etkilesim siireclerini derinden etkileyen 6nemli bir halk saghigi sorunudur.
Isitme sisteminin herhangi bir asamasinda ortaya cikabilen bu durum,
dogustan ya da sonradan kazanilmis olmasina bakilmaksizin, bireyin dil
ve iletisim becerileri bagta olmak tizere biligsel, akademik ve psikososyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Diinya genelinde igitme
kaybi prevalansinin giderek artmasi, bu sorunun yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda toplumsal ve ekonomik boyutlar: olan kiiresel bir sorun oldugunu
ortaya koymaktadir.

Ozellikle gocukluk déneminde erken tani ve miidahale edilmeyen isitme
kayiplari, dil gelisiminde gecikmelere, 6grenme giigliiklerine ve sosyal
uyum sorunlarina yol agabilmektedir. Yetigkin bireylerde ise isitme kaybi;
sosyal izolasyon, 1§ yagaminda verimlilik kaybi ve psikolojik sorunlarla
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iligkilendirilmektedir. Bu olumsuz etkilerin azaltilabilmesi, igitme kaybinin
erken donemde tanillanmasi ve bireyin gereksinimlerine uygun tibbi,
odyolojik ve rehabilitatif miidahalelerin zamaninda uygulanmast ile miimkiin
olmaktadir.

i§itme kaybina yonelik farkindahigin artirilmasi, koruyucu saglk
hizmetlerinin gii¢lendirilmesi ve erken tani-miidahale yaklagimlarinin
yayginlagtirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Multidisipliner bir yaklagimla
yiriitiilen rehabilitasyon siiregleri ve aile ile sosyal desteck mekanizmalarinin
giiclendirilmesi, igitme kayipli bireylerin yagam kalitesinin artirilmasina ve
toplumsal yagama etkin katilimlarinin desteklenmesine katki saglayacaktur.
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