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Isitme kaybinin artan yayginligi, isitme kaybmna daha fazla Onem
verilmesine ve isitmenin yagamin her agamasinda genel refahta 6nemli bir
rol oynadiginin kabul edilmesine yol agmugtir (Chadha vd., 2021). Erken
miidahalenin “iglev, aktivite, katihm ve yasam kalitesindeki igitme kaybina
bagli eksiklikleri ortadan kaldirarak, azaltarak veya onleyerek yagam kalitesini
geri kazandirabilecegi” gosterilmistir (Saunders vd., 2021). Isitme kayiph
bireyler egitim sistemi igerisinde yer almakta ve kendilerine 6zgii 6zellegsmis
stratejileri igeren rehabilitasyon programlarmna ihtiya¢ duymaktadirlar (Bag
& Tozak, 2025). Isitme kaybi olan kisilerdeki, bu isitsel rehabilitasyon
programlarindaki amag; iletisim i¢in ses mesajlarinin anlagilmasini saglamak
ve isitsel becerileri gelistirmektir (Pinzén vd., 2025). Ancak isitme kayiplt
bireylerin egitim ortamlarinda bagarili olabilmesi igin uygun ekipman ve
cihazlarin saglanmasi gerekmektedir. Bu gergevede bireysel 6grenme ortami
olugturabilecek, bireylerin 6z giivenini arttirabilecek ve 6grenme siirecini
olumlu etkileyebilecek gorsel agidan zengin, dil, konugma ve akademik
becerileri destekleyen teknolojilerin  kullanilmasi 6nem arz etmektedir
(Topgu & Cakir, 2025). Yardimeai veya destekleyici teknoloji, igitme cihaz1 ve
implantlarla sinirh degildir bunlarin yaninda son zamanlarda yliksek maliyetli,
erisimi zor olan ve rehabilitasyonda kullanilan yardima cihaz teknolojileri
odyoloji uzmanlari tarafindan kullanilmaya baglanmugtir (Pinzén vd., 2025).
Yapilan bir arastirmada, isitme kaybinin erken tanilanmasinin ve igitmeye
yardimer teknolojilerin etkin kullaniminin, isitsel rehabilitasyonda bireyin dil
ve iletigim becerileri iizerindeki belirleyici etkisi vurgulanmaktadir (Bag &
Tozak, 2025).

Isitsel rehabilitasyon siirecinde sadece isitme cihazlari yeterli kalmamaktadir
bununla birlikte isitsel egitim verilmelidir. Kisiye 6zel uygulanan isitsel
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egitimlerde ise yeni teknolojilerden faydalanmak gerekir. Ozellikle gocuklarda
yardimeci cihaz teknolojileri akademik bagarilarini pozitif yonde etkilemektedir.
Bu boliimde, igitme kaybr olan bireylerin isitsel rehabilitasyon siireglerinde
kullanilan yardimei cihaz teknolojilerinin 6nemi ve katkalari ele almacaktir.

2.4. ISITSEL REHABILITASYONDA YARDIMCI CIHAZ
TEKNOLOJILERI

2.4.1. Isitsel Rehabilitasyonun Tanimi ve Onemi

Kokleada ve devaminda yagsanan hasar; igitsel duyarhlik, frekans
¢oziintirliiligii, isitsel ayirt etme yetenegi ve giiriiltiiye dayaniklilik gibi
isitsel iglevlerin gogunda olumsuz etkilere sahiptir. Ozellikle konugma algist
ve konugma diliyle iletigim gibi islevsel eksiklikler, aktivite eksikliklerine yol
agar. Bu eksiklikler giiriiltiiyle birlikte siddetlenir. Azalmig aktivite katilimin
etkiler ve katihm eksiklikleri yasam kalitesine yansr. Isitsel rehabilitasyonun
amaci, bu gesitli eksiklikleri azaltmak veya ortadan kaldirmak ve miimkiin
oldugunca bireyi kayip 6ncesi durumuna geri dondiirmektir (Boothroyd,
2007).

Isitsel rehabilitasyon, isitsel davranista ve merkezi isitsel sinir sisteminde
yararli degisikliklere izin vermek igin isitsel sistemi ve iligkili sistemleri
etkinlegtirmek iizere tasarlanmig bir dizi kogul ve/veya gorevden olusur
(Musiek vd., 2007). Kapsamli bir isitsel rehabilitasyon programi, bireyin
isitme kaybina duygusal uyumunu desteklemeyi ve kalan isitsel becerileriyle
baga ¢ikmayr amaglayan danigmanligr igerecektir (Preminger & Mecks,
2010). Tsitsel rehabilitasyonun hem isitsel isleme hem de norobilissel islevler
iizerindeki etkililigine dair kanitlar artmaya devam etmektedir (Lawrence
vd., 2018; Kishon-Rabin vd., 2013). Dahasi, hasta motivasyonu, cihaz
yeterliligi ve psikososyal iglev gibi ek faktorler miidahale i¢in ek hedefler
olabilir (Bennett vd., 2015). Ancak bunlar1 yapabilmek igin 6ncelikle isitsel
rehabilitasyonda hangi alanlara 151k tutuldugunu bilmek gerekir. Bu alanlar
Sekil 1’de gosterilmigtir ve kisaca anlatilmistir.
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Duyusal Yonetim Ogretim
Algisal Egitim Danismanhk

L’ a

Sekil 1. Isitsel vehabilitasyona biitiinsel yaklagmmn 4 bileseni.

Not. Boothroyd A. (2007). Adult aural vehabilitation: what is it and does it work?.
Trends in amplification, 11(2), 63-71. https://doi.ony/10.1177/1084713807301073

Isitsel rehabilitasyon, ok ¢esitli miidahaleleri kapsayan genis bir
semsiye terimdir. Tsitsel rehabilitasyonun birgok tanimi mevcut olsa da
geleneksel rehabilitasyon yaklagimi ‘duyusal yonetim, egitim, algisal egitim
ve danigmanhk’ bu baghklar altinda ilerlemektedir. Isitme kaybi, yalnizca
siddetine degil, ayn1 zamanda kiginin yagam tarzina, iletigim ihtiyaglarina ve
cevresine bagli olarak insanlar1 farkl sekilde etkiler. Tsitsel rehabilitasyonun
bilegenleri isitme kaybr olan yetigkinlere en iyi destegi saglamak igin, islev,
aktivite ve katilim eksikliklerini hafifletmek ve azaltmak amaciyla agagidaki
bilesenler kullanilir: (Boothroyd, 2007).

* Duyusal yonetim: Isitsel sinyali/duyusal girdiyi dogrudan hedefler
ve lyilestirmeyi amaglar. Bu genellikle, isitme cihazlari, koklear implantlar,
kemige yerlestirilen igitme cihazlari, kisisel ses yiikseltme {irtinleri, Frekans
Modiilasyon (FM) sistemleri veya yardimct dinleme cihazlari dahil ancak
bunlarla sinirli olmamak iizere, amplifikasyon cihazlarinin kullanimini igerir.
Bu kategori yalnizca cihazlari degil, ayn1 zamanda uygulama, programlama
ve ince ayar islemlerini de igerir (Aural Rehabilitation Clinical Practice
Guideline Development Panel vd., 2023).

e Egitim: 1§itme kaybi, ses yiikseltme, mevcut araglar/kaynaklar,
onleme ve koruma, iligkili semptomlar, iletigim stratejileri egitimi ve olasi
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tedavi segenekleri hakkinda egitim saglamaya odaklanir. Bu ayrica, duyusal
cihazlarin kullanimi, bakimi ve yonetimi konusunda gosterim ve egitim
vermeyi de igerir. Bilgili bir hasta, bir bakim planinin olugturulmasina aktif
olarak katilmaya ve igitme kaybi gibi kronik bir rahatsizhig1 kendi kendine
yonetmeye daha iyi hazirlanir (Aural Rehabilitation Clinical Practice
Guideline Development Panel vd., 2023).

e Algisal egitim: Gelen isitsel veya gorsel sinyalleri igleme becerisini
kapsar. Bu egitimin amaci, igitsel veya isitsel-gorsel yetenekleri geligtirmektir.
Farkli algisal egitim tiirleri arasinda isitsel egitim, dudak okuma/konugma
egitimi ve konugma takibi yer alr. Konugma algisi, isitme kaybi olan
yetigkinler arasinda yaygin bir sikayettir ve algisal egitim, dinleme pratigi ve
destek olarak kullanilabilir (Aural Rehabilitation Clinical Practice Guideline
Development Panel vd., 2023).

* Damigmanlik: Isitme kaybi ve/veya ilgili bozukluklarin psikolojik,
sosyal ve duygusal olarak kabul edilmesine odaklanir. Ayrica, bireyin
rehabilitasyon siirecine katilmaya hazir olup olmadigini da ele alabilir. Bu,
uyum Oncesi etkilesim etkinlikleri, motivasyonel goriigme, uyum oncesi
ve sonrast damigmanlik, akran destek sistemleri ve psikososyal yonetim
becerilerini gelistirmeyi ve desteklemeyi amaglayan diger miidahaleleri igerir.
Kigisel danigmanlik, igitme kaybiyla siklikla iligkilendirilen stres faktorlerinin
uygun sekilde yonetilmesini saglayarak kabullenmeyi kolaylastirabilir (Aural
Rehabilitation Clinical Practice Guideline Development Panel vd., 2023).

Duyusal yonetim, egitim, danigmanlik ve klinisyen rehberliginde isitsel
egitim igeren kapsaml bir igitsel rehabilitasyon yaklagiminin, igitme kayiph
bireyler igin konugma tanima ve yagam kalitesi sonuglarini iyilestirme firsatini
en tist diizeye ¢ikardig1 goriilmiistiir (Moberly vd., 2020).

Isitsel rehabilitasyonun her bir bileseni, isitme kaybi olan bireylere
benzersiz bir sekilde destek saglar ve kronik bir rahatsizlik olarak igitme
kaybinin yonetimine yardimcr olabilir. Bazen isitsel rehabilitasyonun yalnizca
tek bir bilegeni yeterli olsa da birgok isitsel rehabilitasyon plani, birden
fazla yonetim bilesenini (Ornegin, damigmanlik ve algisal egitim) igeren
biitlinsel, gok yonlii programlar da vardir. Her miidahalenin tek bagina ve
birlikte potansiyel katkisini anlamak, igitme kaybi olan bireylerin ve saglik
hizmeti verenlerin bir rehabilitasyon planinin gelistirilmesinde i birligi
yapabilmeleri i¢in ¢ok ©6nemlidir (Aural Rehabilitation Clinical Practice
Guideline Development Panel vd., 2023).

Isitsel rehabilitasyon klinisyen liderligindeki ‘duyusal yonetim, egitim,
algisal egitim ve danigmanlik’ i¢eren seanslardan evde bilgisayarli ve kendi
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kendine yonlendirilen platformlara kadar gesitlilik gosterir. Bu bilegenlerin,
amplifikasyonla ve yardimci cihaz teknolojileri ile kullanimi ve isitsel
rehabilitasyonun kisi merkezli bir ger¢evede uygulanmasi isitme kayipl
bireyler i¢in olumlu etkiler olugturur.

2.4.2. Isitme Kayipli Bireylerde Yardimai Cihaz Teknolojileri
Kullanimi ve Onemi

1988 tarihli Engelli Bireylere Teknolojiyle Tlgili Yardim Yasasi (Technology-
Related Assistance for Individuals with Disabilities Act), gelmesiyle birlikte
yardimci cihaz teknolojisi; engelli bireylerin iglevsel yeteneklerini artirmak,
stirdiirmek veya gelistirmek amaciyla kullanilan, ticari olarak temin edilebilen,
bireysel gereksinimlere gore ozellestirilmis herhangi bir tirtin, ekipman veya
sistem olarak tanimlamaktadir (University of Illinois Library, t.y.).

Fonksiyonel eksiklikler duyusal yonetim yoluyla giderilir. Temel araglar
isitme cihazlar1 ve koklear implantlardir; bunlara FM mikrofonlar veya
amplifikatorlii telefonlar gibi yardimer cihazlar da eklenebilir. En 6nemli
hedef; igitme konforunu ve algilanan ses kalitesini korurken konugma
seslerinin duyulabilirligini saglamaktir. Bunu miimkiin oldugunca genis
bir yelpazede konugmaci frekans spektrumunu, konugmaci mesafesini,
konugmaci eforunu, arka plan giiriiltiisiinii ve ses yankilanmasini dikkate
alarak gergeklestirmek gerekir (Boothroyd, 2007).

Koklear implantlar ve igitme cihazlar igitilebilirligi artirsa da igitmeyi
normal seviyelere geri getirmezler. Ne isitme cihazlari ne de koklear
implantlar, koklea ve igitme sinirinin frekansa 6zgii tepkisini taklit edemez;
spektral olarak genis sinyaller saglarlar ve bu nedenle daha zayit konugma
algisina neden olurlar (Rubinstein, 2004 ). Kokleanin dig tiiy hiicreleri,
birgok sensorinoral igitme kaybi tiiriinde oldugu gibi hasar gordiigiinde,
baziler membranin frekans tepkisini hassas bir gekilde ayarlama yetenegini
kaybederler. Bu durum, isitsel sinir liflerinin daha genig ve daha az
uyarilmasina veya gelen konugma sinyallerinin bulaniklagmasina neden olur
(Lesica, 2018 ). Tsitsel yolun frekans tepkisini iyilegtirme yetenegindeki bu
azalma, isitme kayipli dinleyiciler igin daha zayif konugma algistyla sonuglanir
(Henry & Heinz, 2013 ). Bu sorun giiriiltiilii ortamlarda daha da kotiilesir,
ciinkii konugma sinyallerinin bulaniklagmas: igitsel sistemin konugma ile
arka plan giiriiltiisii arasinda ayrim yapmasini zorlagtirir (Lesica, 2018 ).
Amplifikasyon teknolojisinin sagladig: spektral olarak genis sinyaller, igitme
kayipli cocuklarinin igiten akranlariyla ayni konusma algisini elde etmek igin
daha iyi bir sinyal-giiriiltii oranina ihtiyag¢ duymalarina neden olur (Ching
vd., 2018). Akustik agidan zorlu ortamlar, amplifikasyon teknolojisinin
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sagladigr spektral agidan genig sinyallerle bir araya geldiginde, koklear
implant ve/veya isitme cihazi kullanan bireyler kendilerini benzersiz bir
dezavantajli konumda bulmaktadir; ancak yardimcr dinleme teknolojilerinin
kullanimu, isitilebilirligi ve Ogrenmeye erigimi iyilestirebilir (Mealings,
2022; Humphries vd., 2024). Aym zamanda yardimc cihaz teknolojileri,
“insanlarin saglikli, iiretken, bagimsiz ve onurlu bir yasam siirmelerini,
egitime, i§ giiciine ve sosyal hayata katilmalarini saglar” (World Health
Organization [WHO], 2017).

Yardimc dinleme cihazlari, sesi yiikseltmek i¢in temelde agagida anlatilan
(Frekans modiilasyon (FM) sistem, endiiksiyon loop sistem ve kizilotesi)
¢ teknolojiyi kullamir. Bunun yaninda son zamanlarda teknolojinin
gelismesiyle ortaya ¢ikan mobil uygulamali sistemlerde mevcuttur. Asagida
bu teknolojilerin igitme kayipl bireylerde kullanimi ve 6nemi anlatilacaktir.

2.4.2.1. Frekans Modiilasyon (EM) Sistem

FM sistemleri, ilgilenilen hoparlor tarafindan kullanillan bir verici
mikrofondan ve dinleyicinin kullandigr bir alicidan olugur. Mikrofondan
gelen sinyal, FM radyo teknolojisi vasitasiyla aliciya kablosuz olarak gonderilir
(University of Illinois Library; t.y.). FM sistemlerde temel ¢aligma prensibi;
dagiticinin kablosuz iletimiyle sinyali dogrudan alictya aktararak sinyal-
giiriiltii oran1 artirilmig olur. Sekil 2°de FM sistemi yapist goriilmektedir.

Hafif-orta veya orta dereceli kayiplarda yonsel mikrofonlar yardimec
olabilir ama yiiksek giiriiltii ve yankilanma durumlarinda FM ile beklenen
sinyal-giiriiltii oran1 gok daha yiiksektir; FM sistemleri zorlu ses seviyelerinde
bu vyiizden tercih edilir (Thibodeau, 2010; Skrebneva, 2011). EM
kullanimiyla yapilan davramigsal testlerde ortalama bir “FM kazanc” ~10
dB olarak raporlanmistir, bu da giirtiltii ortaminda belirgin konusma algist
kazanc1 demektir ((Tangerino de Souza Jacob vd., 2012). Siuftaki giirtiltii
durumuna bagl olarak bazi degerlendirmelerde sinyal- giirtiltii oranini 15—
20 dB kadar artirdig1 da goriilmiistiir (Skrebneva, 2011). Ozellikle isitsel
islemleme bozuklugu olan ¢ocuklarda FM sistemin akademik bagarisi, dikkat
ve sosyal iletigimde olumlu etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Johnston

vd., 2009).
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Not. Ozel Egitim Teknologi. (t.y.). Isitme engelli jrencilevin efitiminde yardumcs
teknolojiler. Evisim taribi 23 Eyliil 2025, https://aikebaier.wovdpress.com/
isitme-engelli-ogrencilevin-egitiminde-yavdimci-teknolojiler/

2.4.2.2. Endiiksiyon Loop (Donyyii) Sistemlers

Genig alan dongii sistemleri, sesi iletmek igin elektromanyetik alan
kullanir. Indiiksiyon loop sistemlerin temel bilesenleri, odanin etrafim
gevreleyen bir kablo ve ses yiikselticisidir ve basit bir kablo dongiisiidiir. Bu
dongii sesi dogrudan kullanicinin mevcut isitme cihazina, ek herhangi bir
ckipmana gerek kalmadan aktarir. Bir igitme dongiisii sistemi, mekanin ses
sistemi veya kendi mikrofonlarina baglanan 6zel tasarim bir amplifikator ve
basit durumda bir odanin veya belirli bir dinleme alaninin ¢evresini saran bir
telden olusur. Telden bir akim gegirilir ve bu, kullanicinin igitme cithazindaki
telekoil tarafindan alinabilen bir elektromanyetik alanin olugmasini saglar.
Kullanicinin yapmasi gereken tek gey, igitme cihazindaki bir diigmeye
basarak “isitme dongiisii” veya “telekoil” moduna gecmektir. Isitme
cthaz1 olmayan kullanicilar igin, igitme dongiisii sistemiyle kullanilabilecek
kulaklikl1 taginabilir alicilar da mevcuttur. Ayrica, endiiksiyon loop sistemleri,
gige, danigma masast veya havaalani gibi gecici iletisim durumlarinda
kullanilabilecek tek yardimer dinleme sistemidir (Kochkin vd., 2014).

Ozetle, isitme dongiileri sunlardir: her yas grubundan insanin
kolayca kullanabilecegi basit ve kullanict dostu, kullanicr igin ek ekipman
gerektirmedigi igin pratik, treticisinden bagimsiz olarak telebobin 6zellikli
herhangi bir igitme cihazi ile evrensel ve dogrudan uyumlu, mekan agisindan
maliyet etkin, ¢linkii sinirsiz sayida eszamanl kullaniciya imkan tanirken,
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alinmasi ve yeni pillerle bakiminin yapilmasi gereken alici/kulaklik birimlerinin
sayisim azaltir, kullanicr igin uygun maliyetli, ¢iinkii ek cihaz satin almay1
gerektirmez ve enerji verimli, ¢linkii igitme cihazinin pili tizerinde ek ytik

olusturmaz (Kaufmann vd., 2015).

Isitme cihazi kullanan bireyler igin bu sistemler, genis mekanlarda
konugmay1 anlama performansini artirmakta, dinleme eforunu azaltmakta
ve iletisimi  kolaylagtirarak igitme kayiph bireylerin yagam kalitesini
arttirmaktadir. Bu yoniiyle s6z konusu sistemler, igitsel rehabilitasyon
stirecinin ayrilmaz bir bileseni olarak degerlendirilmektedir. Sekil 3’te bu

sistem goriilmektedir.
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Not. CIE Group. (t.y.). What is an induction loop system? (AFILS). Erisim advesi:
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2.4.2.3. Kazlitesi (Infrared) Sistemler

Giiglendirilmig sesleri iletmek igin kizilotesi 11k kullanir. Kizil6tesi 151k
duvarlardan gegemedigi igin, kizilotesi yardimer dinleme cihazlari adliyeler
gibi gizli durumlar igin daha fazla kullanilmaktadir (University of Illinois
Library, t.y.). Gizlilik saglar ancak reverberasyona duyarlidir (Anderson &
Goldstein, 2004 ). Adliye disinda diger genis alanlarda sinyal-giiriiltii oranini
gok artirdig1 soylenemez. Yapilan bir ¢aligmada kizilotesi tavan ses alani
sistemi kullanilmug fakat isitme cihazlarinin sagladig: faydanin otesinde bir
fayda saglamadig1 ve konugma algisini artirmadigy goriilmiistiir (Anderson
& Goldstein, 2004). Isitme kayipl bireylerin gok kullanmadigi yardimei
cihaz teknolojilerinden biridir.

2.4.2.4. Mobil Uygulamalar ve Diger Teknolojiler

Konugmadan metne dontistiirme hizmetlerinin isitme kayipl 6grencilere
destek olarak kullanimi ve gelisimi son yirmi yilda istikrarli bir sekilde
artmugtir. Bu teknoloji su sekilde ¢alisir: Sinifta veya uzakta bulunabilen bir
araci operator, otomatik konugma tanima 6zelligine sahip bir stenografik
makine veya bir QWERTY klavye kullanarak bir 6gretim gorevlisi/6gretmen
tarafindan konuguldugu sekliyle metin {iretir (Stinson vd., 2009). Bunun
bir¢ok ornek uygulamasi vardir. Asagida birkag 6rnekten bahsedilmistir.

e C-Print, simflardaki igitme kayipli 6grenciler igin bir destek hizmeti
olarak kullanilan gergek zamanli, konugmadan metne transkripsiyon
sistemine bir 6rnektir (Bell & Foiret, 2020).

* Transcence; igitme kayipli bireyler igin bir teknolojik iiriindiir. Bu
uygulamayi akilli telefonunuza indirdiginizde sesli sohbetler metin
olarak ekraniniza gelir ve boylelikle iletisim kolaylagmis olur (Ozel
Egitim Teknoloji, t.y.).

* Text to Speech; Bu uygulama App Store’dan indirilebilir. Herhangi
bir metni aninda dogal seslerle okur. Okumasini istediginiz metni
girebilir veya bir web sitesi adresi verebilirsiniz (University of Illinois
Library, t.y.).

* Dragon Dikte Uygulamasi; Dragon Dictation uygulamasi, konugmay1
metne ve metni konugmaya doniigtiirmek igin kullanilabilir. Bu
uygulama yalnizca i0S’ta mevcuttur (University of Illinois Library,

ty.).
AAC cihazlari, Artirici ve Alternatif Tletisim Cihazlari anlamina gelir.

Bunlar, s6zel olmayan bireylerin iletisim kurmasini saglayan ileri teknoloji
yardimci teknolojilerdir. Bir AAC cihazina 6rnek olarak konugma iireten
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cihazlar verilebilir. Bu cihazlar, kullanicinin girdisine gore sentezlenmig
konugma {ireterek ¢alisir. Bu sayede kullanici, sozel olmayan veya konugma
bozuklugu yagayan kigilerle bile sozlii bir ortam araciliiyla iletisim kurabilir

(Halpin, 2024).

Bluetooth baglantisi, ses igeriginin dogrudan bireysel igitme cihazlarina
kablosuz olarak aktarilmasint saglar. Bluetooth teknolojisi, isitme cihazlar
veya koklear implantlarla kullanilabilir. Cesitli ses kaynaklarina baglanti saglar
ve akilli telefonlar araciligiyla eller serbest arama ve ses kontrolii saglamak
i¢in kullanilabilir (Halpin, 2024).

Gorsel ya da dokunsal uyari cihazlari, isitme kayiplt yash bireylere 6nemli
sesler duyuldugunda veya alarmlar ¢aldiginda giivenligi ve farkindahg:
artirmak igin gorsel veya dokunsal ipuglar1 saglar. Sinyal verici veya bildirim
cihazlar1 olarak da bilinen bu cihazlar, genellikle insanlart gesitli ortam
seslerine kargi uyarmak igin yanip sonen 1giklar ve/veya titresimler kullanir
(Halpin, 2024).

Yukarida verilen orneklerde oldugu gibi teknolojinin geligmesiyle bu
ve buna benzer bir¢ok yardimar cihaz teknolojisinden yararlanilmaktadir.
Giintimiizde mobil uygulamalar ve diger teknolojik gelismeler, isitme
kayb1 olan bireylerin isitsel rehabilitasyon siirecinde giderek kritik bir rol
oynamaktadir.

2.4.3. Isitsel Rehabilitasyonda Yardimer Cihaz Teknolojileri

Isitsel rehabilitasyon, igitme kaybr olan kisilerin iletisim kurma ve dinleme
ortamma yeniden entegre olma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmak {izere tasarlanmug farkli strateji ve terapileri kapsayan g¢ok disiplinli
bir yaklagimdir (Brodie vd., 2018). Ayni zamanda isitsel rehabilitasyon,
birbiriyle iligkili birkag bilesen igerir. Genel olarak, isitsel diinyaya erigimi
saglayabilmek igin isitme cihazlar1 ve koklear- beyin sapi implantlari
kullanimi yoluyla duyusal yonetimle baglar. Bazi durumlarda, diger yardimci
dinleme teknolojilerden de yararlanilir. Teknolojinin kullanimi ve dinleme
ortaminin kontrolii gibi konularda egitim ve danigmanlik, kapsamli bir isitsel
rehabilitasyon programinin ayrilmaz bir pargasidir (Preminger & Meeks,
2010).

Isitme kaybinin etkilerini azaltmay: ve bireylerin igitme kalitesini
tyilestirmeyi amaglayan ¢esitli igitsel rehabilitasyon yontemleri bulunmaktadur.
Teknoloji bu miidahale baglamlarin1  kolaylagtirmistir; bu  nedenle,
rehabilitasyon teknolojileri ve yardimer teknolojiler kavramlar: gli¢ kazanmug
ve profesyonelleri igitsel rehabilitasyon siireglerinde destekleyen temel araglar
olarak kabul edilmektedir; bunlardan ilki rehabilitasyon siirecinde kullanilan
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rehabilitasyon teknolojileri iken, digeri ise kullanicinin giinliik aktivitelerinde
iletigimi kolaylagtiran yardimai cihaz teknolojileridir (Diaz Osorio & Novoa
Colmenares, 2022).

Son yillarda, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT’ler) bircok alanda
devrim yaratti ve isitsel rehabilitasyon da bu devrimde yerini ald: (Zanet
vd., 2021). BIT, geleneksel isitsel rehabilitasyon yontemlerini tamamlayip
gelistirebilecek gok gesitli yenilikgi araglar ve yaklagimlar sunmaktadir. Bu
teknolojiler arasinda mobil uygulamalar, gevrimigi igitsel egitim programlari,
yardimci dinleme cihazlari ve genigletilmig ve alternatif iletigim sistemleri yer
almaktadir (Kelly-Campbell & Lessoway 2015).

Isitsel rehabilitasyonda terapi icin kullamilan; bilgisayar tabanliigitsel egitim
platformlar1 ve mobil uygulamalar, 6zellikle isitme kayipl yagh yetiskinler ve
aileler igin bir¢ok 6nemli fayda sunar. Egitim ve destek kaynaklarina kolay
erisim saglayarak igitme cihazi 6z yonetimi ve rehabilitasyon siireglerini
tyilegtirir. Bu teknolojiler yalnizca 6z yonetimi tegvik etmekle ve hastalari
giiclendirmekle kalmaz, ayni zamanda hem isitsel hem de isitsel olmayan
etkileri ele alarak isitme kayb1 olan kigilerin genel yasam kalitesini de iyilestirir

(Timmer vd., 2021; Kwak vd., 2020).

Rehabilitasyonda yardimer cihaz teknolojilerinden en g¢ok kullanilanlar
FM sistemi, titregimli uyaranlar ve mobil uygulamalardir (Pinzén-Diaz vd.,
2025). Frekans modiilasyonlu sistemler ve titresimli uyaricilar gibi cihazlar,
kullaniciya olumsuz kogullarda konugma algilama ve merkezi igitsel islemede
onemli ilerlemeler sunar (Dhanjal & Singh, 2019). Bu yenilikler, karmagik
akustik ortamlarda belirli ihtiyaglari kargilama ve dinleme ¢abasini azaltmanin
yani sira, sinyal iglemede daha iyi sonuglar elde etme ve isitme kayb: olan
hastalarda konugma anlama performansini 6nemli Olgiide iyilestirme
ozellikleriyle 6ne ¢tkmaktadir Lucia vd., 2020).

Cesitli galigmalar, FM sistemlerinin sinyal-giirtiltii oranim 25 dB’e kadar
artirabilecegini gostermistir; bu da arka plan giiriiltiisii olan ortamlarda
konugma netliginde 6nemli bir artisa isaret eder (Chen vd., 2021). Bu
sistemler, 6zellikle rekabet eden giiriiltiiniin belirgin oldugu veya kullanicinin
isitsel uyarana daha fazla konsantrasyon ve dikkat gerektirdigi egitim veya
caliyma ortamlart gibi durumlarda faydalidir. Ayrica, FM sistemlerinin
“igitme kayipli kigilerin ortam giiriiltiistiniin etkilerini azaltmalarina yardimci
olan cihazlar” oldugu belgelenmistir (Pan-ngum vd., 2013).

Mevcut literatiirde, ilkokul ortamlarinin akustik 6zelliklerinin ¢ocuklarin
psiko-egitsel ve psiko-sosyal geligimleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir. Uygun olmayan yankilanma siireleri veya yiiksek
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diizeydeki arka plan giiriiltiisii, Ogrencilerin konugma algisi, okuma-
yazma becerileri ve genel akademik basarilar1 tizerinde olumsuz sonuglara
yol agabilmektedir (Crandell & Smaldino, 1999). Bu nedenle, yalmzca
ilkokullarda degil, ortadgretim ve yiiksekogretim diizeyindeki tiim egitim
kurumlarinda da yeterli ve uygun bir dinleme ortaminin saglanmas: biiyiik
onem tagimaktadir. Isitme yardimer teknolojilerinin kullanimi, bu olumsuz
akustik faktorlerin etkisini azaltarak iletisimin kalitesini ve bilgiye erigimi
onemli 6lgtide iyilestirebilmektedir (Bell & Foiret, 2020).

Okullar genellikle akustik agidan zorlu ortamlar olarak tanimlanmaktadir.
Nitekim yapilan aragtirmalar, Birlegik Krallik’taki ilkokullarda olgtilen ortam
giiriiltiisii diizeyleri, sinyal-giiriilti oranlar1 ve yankilanma stirelerinin, igitme
engelli 6grenciler i¢in belirlenen akustik standartlar1 siklikla kargilamadigini
ortaya koymaktadir (Mealings, 2022). Bu tiir akustik zorluklar, igitme
cihaz1 veya koklear implant kullanan 6grenciler igin daha da belirgin hale
gelmektedir. Amplifikasyon teknolojilerinin sagladigi genis spektrumlu
sinyallerin yetersiz akustik kogullarla birlesmesi, bu 6grencileri iletisim ve
ogrenme agisindan dezavantajli bir konuma yerlestirmektedir. Bununla
birlikte, uygun sekilde secilmis yardimei dinleme teknolojilerinin kullanimu,
isitilebilirligi artirarak egitim ortamlarina erisimi ve 6grenme ¢iktilarinin
niteligini anlamh bi¢imde desteklemektedir (Humphries vd., 2024).

Egitim veya galiyma ortamlarinda, net konugma algisinin gok 6nemli
oldugu yerlerde kullanimlar1 daha yaygin olsa da FM sistemlerinin ev
ortamlarinda kullanimi daha az yaygindir (Gabova vd., 2024). Ancak, bu
ortamlarda konugma algisin1 olumsuz etkileyen yiiksek giirtiltii seviyeleri de
olabilir ve bu da etkili iletisim gerektiren giinliik durumlarda bu sistemlerin
potansiyel bir faydasi oldugunu diistindiirmektedir (Pinzén-Diaz vd.,
2025). FM sistemleri kullanan kisilerin arka plan giiriiltiisii olan ortamlarda
konugma algisinda iyilesme bildirdikleri belirtilmektedir; bu da igitme
zorluklartyla kargilaganlarin giinliik yagamlarinda bu cihazlarin 6nemini
vurgulamaktadir (Israsena vd., 2013). Rehabilitasyon siiregleri bununla
birlikte birlestirildiginde igitme kayipl bireylerde konugma algis1 ve iletisim
stirecinde olumlu sonuglar kaginilmazdir.

Akalli telefon uygulamalari, igitme cihazi kullaniminin gergek zamanh
olarak izlenmesine olanak tanir ve saglik profesyonellerine degerli veriler
saglar; bu da rehabilitasyon stirecindeki her birey igin ortak karar alma ve hedef
belirlemeyi tegvik eder (Munoz vd., 2017). Genel olarak, bu mobil ¢oztimler
yalnizca erigilebilirligi ve esnekligi iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda isitsel
terapi Onerilerine daha iyi uyumu da tegvik eder. Yeni yaklagimlar, isitsel



Tifba Ural | 125

rehabilitasyonda teknolojilerin gelistirilmesi ve onaylanmasinda umut verici
bir gelecege isaret eder (Saunders vd., 2019).

2.4.4. SONUG

Sonug olarak, isitsel rehabilitasyon ve egitim ortamlarinda akustik
kosullarin iyilegtirilmesi ve yardimci dinleme teknolojilerinin entegrasyonu,
isitme kayipli bireylerin 6grenme deneyimlerinin niteligini artirmada
kritik bir rol oynamaktadir. Uygun olmayan yankilanma siireleri, yiiksek
diizeydeki arka plan giirtiltiisii ve yetersiz sinyal-giiriiltii oranlari, 6zellikle
isitme cihazi veya koklear implant kullanan 6grenciler igin 6grenme
stirecini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu baglamda, FM sistemleri,
endiiksiyon dongiileri, kizilotesi sistemler ve diger yardimci teknolojiler,
isitsel becerileri artirarak igitme kayipli bireylerin iletisimini ve konugma
algisini iyilestirmektedir. Egitim kurumlarinin, akustik standartlara uygun
tiziksel ortamlar olugturmasi ve yardima teknolojilerin sistematik olarak
kullanima entegre edilmesini saglamasi, yalnizca isitme kayipl bireylerin
degil, tiim bireylerin 6grenme siireglerine katki saglayacaktir (Bell & Foiret,

2020; Mealings, 2022; Humphries vd., 2024).

Isitme rehabilitasyon  teknolojisinde ~ arastirma  ve  yeniliklerin
gelistirilmesine devam edilmesi gerekmektedir. Bu siiregler hem bireylerin
hem de toplumlarin isitsel-iletigimsel ihtiyaglarina yanit verecek yeni cihazlarin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi yoluyla, igitsel rehabilitasyon alaninda yetkin
profesyonellerin yani sira elektronik, miihendislik, rehabilitasyon ve teknoloji
uzmanlar1 tarafindan yonetilmelidir (Pinzén-Diaz vd., 2025).
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