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Ozet

Bu galiyma, modern ¢agin insan bedenine, yaglanma siirecine ve Oliimliiliik
olgusuna yonelik miidahale bigimlerini “anti-aging” ve “transhiimanizm”
kavramlar gercevesinde ele almaktadir. Anti-aging uygulamalari, yaglanmay1
geciktirme, bedensel islevleri koruma, estetik goriiniimii iyilestirme ve
insan Omriinii uzatma hedefiyle gelistirilen tibbi, teknolojik ve kozmetik
pratikleri kapsamaktadir. Bu uygulamalar; beslenme diizenlemeleri, hormon
ve vitamin takviyeleri, egzersiz programlari, estetik cerrahi miidahaleler, kok
hiicre tedavileri ve genetik diizenleme girisimlerini i¢ine almaktadir. Anti-
aging anlayisi, yaglanmayr dogal bir biyolojik siiregten gok 6nlenmesi veya
ertelenmesi gereken bir kusur olarak degerlendirmekte, bu yoniiyle insan
bedenini siirekli onarilmasi, diizeltilmesi ve yeniden bi¢imlendirilmesi gereken
bir proje hiline getirmektedir. Transhiimanizm ise yalmizca yaglanmayi
yavaglatmay1 degil, insanin biyolojik, biligsel ve duygusal sinirlarini agmayz
hedefleyen bir diisiince sistemi ve kiiltiirel harekettir. Yapay zekd, genetik
miihendisligi, nanoteknoloji, norobilim ve sibernetik gibi alanlardaki
geligmeler, transhiimanizmin insani doganin sinirlarindan kurtarma, hatta
onu “post-insan” bir varolug bigimine doniistiirme idealine hizmet etmektedir.
Bu ¢er¢evede transhiimanizm, insani kendi biyolojik yapisini miihendislik
ilkeleriyle yeniden diizenleyen bir varlik olarak konumlandirmakta, bedeni
ise doganin bir uzantis1 olmaktan ¢ikarip teknolojik miidahalelere agik bir
sistem haline getirmektedir. Caligmada, anti-aging ve transhiimanizm
yaklagimlarinin farkl diizlemlerde olsalar da ortak bir amaci paylagtiklar ileri
stiriilmektedir. Her ikisi de insan bedenini gelistirilebilir, doniistiiriilebilir
ve milkemmellestirilebilir bir alan olarak gormekte; modern bilimin
ilerlemesiyle birlikte bedeni doganin sinirlarindan kopararak teknik bir

1 Bu galigma, 24-25 Ekim 2025 tarihlerinde gevrimigi olarak diizenlenen 5. Uluslararas: Dijital
Isletme, Yonetim ve Ekonomi Kongresi'nde (ICDBME2025) 6zet hali sozlii bildiri olarak
sunulan ¢ahsmanin gozden gegirilmis ve genigletilmig halidir.
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tiretim nesnesine doniistiirmektedir. Bu doniisiim, Foucaul’nun biyopolitika
kavrami gergevesinde degerlendirildiginde, iktidarin bedeni disipline etme,
denetleme ve yonetme bigimlerinin dijitalleserek siirdiigiinii gostermektedir.
Cahiymada ayrica anti-aging ve transhiimanizmin etik, dini ve sosyolojik
sonuglari tartigiimaktadir. Yaglanmayi bir “kusur” veya “hastalik” olarak goren
anlay1g, hem bireyin beden algisin1 hem de 6liim bilincini doniistiirmektedir.
Insan dogasinin sinirlarini zorlayan teknolojik miidahaleler, yasamin degeri,
dogal diizen, ahlaki sorumluluk ve ilahi irade {izerine yeni felsefi ve teolojik
tarigmalar yaratmaktadir. Sonug olarak, anti-aging ve transhiimanizm,
yalnizca biyolojik yaglanmaya karst bir diren¢ bi¢imi degil, ayni zamanda
modern insanin 6limsiizlitk arzusunu bilimsel, kiiltiirel ve ideolojik formlar
i¢cinde yeniden tiretme gabasi olarak degerlendirilmektedir.

GIRIS

Yaglanma, insanhik tarihi boyunca, kaginilmaz bir biyolojik ger¢eklik
olmanin Otesinde, Kkiiltiirel, felsefi ve dinsel anlamlar yiiklenmig bir olgu
olmugtur. “Genglik pinar1” efsanelerinden “Sliimsiizliik iksiri” arayiglarina
kadar uzanan tarihsel anlatilar, insanin oliimliiliige karsi verdigi direnigin
sembolleri olmugtur. Modern ¢agla birlikte bu arayis, bilimsel ve
teknolojik bir gergeveye taginmug; yaglanma artik kader degil, miidahale
edilerek yavaglatillabilir bir biyolojik siire¢ olarak goriilmeye baglanmistir.
Bu dontigim, hem tibbin hem de teknolojinin yasami uzatma, bedeni
doniistiirme ve insanin dogasimi yeniden tanimlama yoniindeki ¢abalarini
megrulagtirmigtir. Bu baglamda anti-aging hareketi, modern tibbin sundugu

imkanlar araciligiyla insanin kendi biyolojik smirlarina kargi yiiriittiigii
miicadeleyi temsil etmektedir.

Anti-aging uygulamalari, yalmzca estetik bir arayigin Gtesine gegerek,
modern toplumda genglik, iiretkenlik ve saglik ideallerinin bir ifadesi haline
gelmigstir. Giintimiizde bu uygulamalar; genetik miihendisligi, biyoteknoloji,
nanoteknoloji ve yapay zeka destekli tip pratikleriyle birlegerek, bedeni
yeniden yapilandirmayr miimkiin kilan bir “biyoteknolojik kiiltiir”
yaratmaktadir. Boylece tip, yalnizca yagami korumakla kalmayip, yagamin
stiresini uzatmay1 ve hatta biyolojik dogay1 yeniden tasarlamay hedefleyen
bir alana doniigmiistiir. Bu durum, Michel Foucaultnun “biyopolitika”
kavramiyla agikladigr gibi, bedenin iktidar ve bilgi iligkilerinin merkezine
yerlestigi bir diizenin ortaya ¢tkmasina neden olmugtur. Modern tip, artik
hastaliklar1 tedavi eden bir disiplin olmanin Otesinde, bireyin davraniglarini,
yagam tarzini ve bedenini yoneten bir toplumsal diizenleme araci olmustur.

Bu baglamda transhiimanizm, anti-aging hareketinin ideolojik ve felsefi
zeminini olusturan bir diisiince bi¢imi olarak one ¢ikar. Transhiimanist
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diigiince, insanin biyolojik sinirlarini agmayi, yaglanmay1 ortadan kaldirmayi
ve insan-sonrast (posthuman) bir varolus bi¢imine ulagmay: hedefler. Anti-
aging tibbinin yaglanmay1 yavaglatma hedeti ile transhiimanizmin yaglanmay1
tamamen ortadan kaldirma ideali, aym insani arzunun —olimsiizlik
arzusunun— farkli evreleri olarak okunabilir. Bu agidan bakildiginda anti-
aging, transhiimanist itopyanin tibbi bir onciilii, hatta uygulanabilir ilk
bigimi olarak degerlendirilebilir. Ancak bu teknolojik iyimserlik, beraberinde
onemli etik, toplumsal ve felsefi tartigmalari da getirmektedir. Yagamin
radikal bi¢gimde uzatilmasi, yalmzca bireysel bir kazanim degil; toplumsal
esitsizlikleri, kaynak dagilimini ve insan dogasinin tanimini yeniden
sekillendirecek bir gelismedir. Dolaysiyla anti-aging ve transhiimanizm
iligkisi, yalmzca tibbi bir yenilik olarak degil, aym1 zamanda insanin
varolugunu, kimligini ve dogayla kurdugu iliskiyi sorgulayan ¢ok katmanli bir
tartigma alani olarak ele alinmalidir. Bu galigma, anti-aging arastirmalarinin
transhiimanist diigiinceyle kesistigi noktalar1 inceleyerek, modern tibbin
bedeni nasil doniistiirdiigiinii, bu doniigiimiin biyopolitik temellerini ve
etik sonuglarint tartigmayr amaglamaktadir. Boylece yaglanmanin yalnizca
biyolojik degil, ayn1 zamanda ideolojik, ekonomik ve kiiltiirel bir olgu olarak
yeniden inga edilig bigimi ortaya konulacaktir.

1. MODERN TIP VE IKTIDARIN MERKEZI OLARAK
BEDEN

Modern tip, yalmizca hastahiklarin tedavisiyle ilgilenen bir bilgi alani
olmaktan ¢ikmug; toplumsal diizenin, disiplinin ve iktidarin igleyisinde merkezi
bir konum kazanmistir. Foucault’nun (2015: 78) ifadesiyle tip, bir “bilme
iktidar” olarak yagamin her alanmna niifuz etmigtir. Tibbi bilginin iktidar
etkileri yalnizca hastanelerde degil; ailede, okulda, fabrikada, mahkemede,
cinsellikte ve egitimde de kendini gosterir. Boylece tip, bireylerin bedenlerini
oldugu kadar toplumsal iliskileri ve normlar1 da diizenleyen genel bir
toplumsal iglev haline gelmistir.

Foucault'ya gore modern tip, niifusun diizenlenmesi ve bireylerin
denetlenmesi agisindan bir “biyopolitika” aracidir. Bu anlamda modern
tip, hem “niifuslarin denetleyeni” hem de “bedenlerin klinigi”dir (Turner,
2019: 48-49). Tip, yalmizca hastaligi teshis eden bir disiplin degil; bireylerin
davranglarini, yagam tarzlarimi ve saghkli olma bigimlerini tanimlayan bir
norm iiretim alanidir. Modern birey, tibbi soylem i¢inde yalnizca bir hasta
olarak degil, siirekli denetim altinda tutulan, diizenli kontrol ve taramalara
tabi bir “biyolojik vatandag” olarak konumlanmaktadir.
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Giddens’a (2019: 20) gore modern tibbin ilerlemesiyle birlikte beden,
biyolojik bir varlik olmanin Gtesine gegerek tercihler ve segenekler alanina
doniigmistiir. Genetik miihendisligi, biyoteknoloji ve iireme teknolojileri
sayesinde bireyler bedenlerine miidahale edebilme, onlar1 sekillendirebilme
veya yeniden tiretme imkanina sahip hale gelmiglerdir. Bu durum, bedenin
dogalligin1 tartiymalh hale getirirken, bireysel ozgiirliikle tibbi otorite
arasindaki sinirlar1 da belirsizlestirmistir. Tip tarihgisi Roy Porter (2021),
modern tibbin doniigiimiinii bir yandan teknolojik ilerlemeler, diger yandan
kurumsal yeniden yapilanmalar {izerinden agiklar. Ona gore hastane, modern
tibbi girisimin kalbidir; burada bilgi, uzmanlik ve iktidar birleserek tibbin en
ileri bigimini olugturur (Porter, 2021: 139). Modern hastane yalnizca tedavi
mekant degil, ayn1 zamanda gozetim, kayit ve simuflandirma sistemidir.
Tibbin bu kurumsallagmis formu, bedenin haritalanmasini ve “bedenin kara
kutusunun” agiga ¢ikarilmasint miimkiin kilmgtir (Porter, 2021: 70).

Modernitenin 6ncesinde hastaneler daha ¢ok hayir kurumlari olarak
taaliyet gosterirken (Porter, 2021: 143), modern donemde tip biliminin
ilerlemesiyle birlikte bu kurumlar devletin niifus politikalarinin bir pargasi
haline gelmistir. Giiniimiizde ise saglik sektorii hem kamu hem 6zel alanda
devasa bir endiistriye doniismiig; kar, mesleki statii ve teknolojik rekabet,
hastanin ihtiyaglarinin 6niine gegmistir (Porter, 2021: 155). Bu noktada
Ivan Illich’in (2019: 60) “tplagmis toplum” kavrami, modern tibbin
toplumsal etkilerini elestirel bicimde tartigir. Illich’e gére modern toplumda
yagam, check-up’lardan ve kliniklerden gegip yeniden ayni noktaya donen bir
dongiiye indirgenmistir. Insan yasan, istatistiksel bir fenomene doniismiis;
her yag donemi igin yeni bir “hastahk” kategorisi yaratilmustir. Ozellikle
yaglilik, tedavisi olmayan durumlarin tibbilestirildigi bir evre haline gelmistir.
Tibbin bu genislemesi, bireylerin yagam deneyimlerini kurumsal denetime
tabi kilan bir iktidar bigimi tiretmistir.

Foucaultnun (2014: 102) belirttigi gibi tip, yalnizca hastaligr degil,
saghkli yagamin ne oldugunu da tanimlar. Boylece “insan varliginin maddi
kosullarindan ayrilamazligin1” gostererek, bireylerin makul ve korunakl bir
yagam siirmeleri i¢in nasil davranmalari gerektigini 6gretir. Tibbin normatif
yonii burada agiga ¢ikar: modern birey, saglik normlarina uymakla yiikiimlii
hale gelir. Bryan Turner (2017; 2019), tip sosyolojisini doga, toplum ve
bedenlegsme arasindaki iliskileri ¢oziimleyen bir alan olarak tanimlar. Ona
gore modern tip, gagdas toplumsal diizenleme ve sosyal kontrol bi¢imlerinin
bir pargasidir. Foucault’nun etkisiyle Turner, sosyolojiyi “uygulamali tip”
olarak yorumlar; giinkii sosyolojinin hedefi de tipki tip gibi, bedenlerin ve
davraniglarin diizenlenmesidir (Turner, 2019: 49). Bu nedenle tibbi sosyoloji,
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yalnizca hastalik ve saglk iliskilerini degil, bedenin toplumsal ingasin1 da
inceleyen bir kuramsal konum olusturur.

Modern tubbin gelisimi, bedeni dinsellikten arindirarak rasyonel,
olgiilebilir ve yonetilebilir bir nesneye doniigtiirmiistiir. Bu siireg, modern
devletin ve kamu kurumlarinin dogusuyla paralellik gosterir (Turner, 2017:
45). Dolayisiyla modern tip, yalnizca bilimsel bir ilerleme hikayesi degil; ayni
zamanda iktidarin, gozetimin ve disiplinin beden tizerinden orgiitlendigi
tarihsel bir siirecti. Nihai anlamda modern tip, bireysel bedenleri ve
toplumsal yagamu sekillendiren bir bilgi-iktidar alani olarak degerlendirilebilir.
Beden artik yalnizca biyolojik bir varlik degil; normatif, politik ve ekonomik
stireglerin kesigim noktasinda yer alan bir toplumsal fenomendir. Modern
tip, bir yandan yasami uzatirken diger yandan onu disipline eder; bir yandan
bedeni korurken diger yandan onu siirekli denetim altina ali. Boylece
modern tibbin bilgisi, modern iktidarin en derin bigimlerinden biri olarak
iglev gortir.

Modern tibbin bedeni disipline eden ve yagamu biyopolitik bir diizlemde
yoneten bu yapisi, glinlimiizde anti-aging uygulamalar1 ve transhiimanist
diisiinceyle yeni bir boyut kazanmugtir. Tibbin amaci artik yalnizca hastaliklar
onlemek ya da tedavi etmek degil, yagamin siiresini uzatmak ve yaglanma
stirecini yonetilebilir bir biyoteknolojik proje haline getirmektir. Anti-aging
tibb1, bedeni siirekli geng, tiretken ve estetik tutmayr hedefleyen modern
bir “oliimsiizliik ideolojisi”nin tibbi ifadesine doniisiirken; transhiimanizm,
biyolojik smurlarin Gtesine ge¢meyi, insan bedenini teknolojik araglarla
yeniden tasarlamay1 savunmaktadir. Boylece modern tip, yalmizca yagamu
korumakla kalmayip, yasamin “yeniden tasarimi”na yonelmig; biyolojik
varolus, ahlaki ve ontolojik bir tarigmanin merkezine yerlegsmistir.

2. ANTI-AGING VE TRANSHUMANIZM

Anti-aging kavrami, yaslanma kargit1 bir yaklagim olarak modern ¢agin
en dikkat gekici saglik ve kiiltiir olgularindan biri haline gelmistir. Temel
olarak yaglanmayi geciktirme, hatta miimkiinse 6nleme diigiincesine dayanan
bu kavram, yalmzca bir tibbi ya da kozmetik uygulama alani degil, aym
zamanda insanin kendi varolusuna yonelik tarihsel bir miidahale bi¢imi
olarak degerlendirilebilir. Anti-aging anlayig1 iki temel amag tizerine inga
edilmigtir: Birincisi, biyolojik isleyisi destekleyerek saghkli bir sekilde
yaglanmay1 geciktirip yagam kalitesini artirmak; ikincisi ise yaglilik belirtilerini
azaltarak geng, ding ve estetik bir gortintimii stirdiirmektir. Dolayisiyla bu iki
yon, bedenin hem igsel hem de digsal katmanlarinda yaglanmanin etkilerini
geciktirmeyi hedeflemektedir (Cankurtaran, 2008: 111).
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Giiniimiizde, yaglanma siirecini yavaglatmay1r ve yasa bagh fizyolojik
degisimleri en aza indirmeyi hedefleyen pek ¢ok yasglanma karsiti (anti-
aging) uygulama bilimsel ¢evrelerde kabul gérmekte ve yaygin bigimde
kullanilmaktadir. Bu uygulamalar arasinda en sik bagvurulan yontemler; cilt
yenilenmesini destekleyen kozmetik iirtinler, hiicresel diizeyde onarmmi ve
metabolik dengeyi tesvik eden dengeli beslenme programlar ile vitamin-
mineral takviyeleri, diizenli spor ve egzersiz aliskanliklari, ayrica bedensel
goriiniimii iyilestirmeyi amaglayan estetik cerrahi miidahalelerdir (Bozkurt,
2024). Diger bir ifadeyle anti-aging uygulamalari, bireyin yagam bigimini
yeniden diizenlemeye yonelik ¢ok katmanli bir siire¢ olarak karsimiza
ctkar. Bu uygulamalar; beslenme, uyku, fiziksel aktivite, stres yOnetimi
gibi davramgsal faktorleri diizenlemekle kalmayip, ayni zamanda medikal
miidahaleleri, kozmetik iiriinlerin kullanimi ile farmakolojik destekleri de
kapsamaktadir (Goktiirk, Okuyan ve Yagayan, 2021: 215). Ancak yaglanmay1
geciktirme arzusu modern bilimin bir {iriinii degildir. Insanlik tarihi boyunca
oliimsiizliik, genglik ve kalicilik arzusu mitolojik, dinsel ve felsefi anlatilarin
merkezinde yer almistir. Antik donemin “liimsiizliik iksiri”, “genglik pinar1”
ve “yagami uzatan bitkisel karigimlar” gibi arayiglar, giiniimiiz anti-aging
pratiklerinin simgesel Onciilleridir. Bu nedenle ¢agdag anti-aging sGylemi,
yalnizca bilimsel bir gelismenin sonucu degil, insanin tarih boyunca siiregelen
genglik ve oliimsiizliik tutkusunun teknolojik bir bigimidir.

Anti-aging diisiincesi, dogrudan transhiimanist yaklagimin bir uzantist
olarak degerlendirilebilir. Transhiimanizm, insanin biyolojik sinirlarini agma,
bedeni doniistiirme ve insan dogasini yeniden tanimlama arzusunu temsil
eden bir diigiince bi¢imidir. Hiimanizm, insanin doga ve Tanr1 kargisindaki
yerini degistirmeyi amaglarken; transhiimanizm, insanin bizzat dogasini
doniistiirmeyi, onu doganin yasalarindan ve Tanri merkezli sinirlardan
koparmay hedefler (Dag, 2020: 17). Bu yaklagim, insan bedenini artik
verilmig bir varlik olarak degil, siirekli gelistirilebilir, modifiye edilebilir ve
yeniden inga edilebilir bir obje olarak ele alir.

Transhiimanizm, Omrii uzatma, zihnin djjital ortama aktarilmasi (zihin
yiikleme), bedenin kriyojenik olarak dondurulmasi ve insanin entelektiiel,
tiziksel ve psikolojik yetilerini (Dag, 2020: 18) bilim ve teknolojiyi kullanarak
artirma hedeflerini kapsar (Bektag ve Ceylan, 2022). Bu uygulamalarin
tamami, insanin biyolojik kaderine miidahale etme arzusunun birer
yansimasidir. Dolayisiyla transhiimanizmin nesnesi bedendir; beden, hem
sinir hem de doniistiiriilmesi gereken bir materyal olarak goriiliir. Bedenin
yaglanmasi, zayiflamasi ve 6lmesi, transhiimanist tahayyiil agisindan agilmasi
gereken bir problem olarak kodlanir. Modern tip, biyoteknoloji, genetik
miihendisligi, noroloji, nanoteknoloji ve yapay zekd gibi alanlarda yasanan
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gelismeler, bu diisiincenin pratik olarak uygulanabilirligini artirmigtir
(Dag, 2020: 123). Genel olarak transhiimanizm, insanin biligsel, fiziksel ve
duygusal yeteneklerini gelistirmek amaciyla olagan sinurlarin 6tesine gegmeyi
hedefleyen bir diisiince ve eylem bigimidir. Bu yaklagim, mevcut teknolojik
imkanlarin yani sira gelisme siirecinde olan ya da heniiz kuramsal diizeyde
bulunan spekiilatif teknolojileri de kullanarak, insanin varolus bigimlerinin
koklii ve radikal bir doniigiimiine olanak tanimayr ve bu dontisiimii etik,
felsefi ve toplumsal boyutlariyla onaylamayi igerir (Ferrando, 2019: 28).

Anti-aging uygulamalari, transhiimanist doniistimiin erken bir bi¢imi
olarak degerlendirilebilir. Ciinkii yaglanma kargit1 uygulamalar, olimliiliigii
geciktirmeyi ve biyolojik stiregleri degistirmeyi hedeflerken, transhiimanizm
bunu daha ileriye tagiyarak oliimsiizliigii ve insan-sonrast varolugu vaat eder.
Anti-aging’in temel hedefi “yaglanmay1 yavaglatmak™ iken, transhiimanizmin
hedefi  “yaglanmayr ortadan kaldirmak™tr. Dolayisiyla  anti-aging,
transhiimanizmin insan bedenine yonelik doniigsiim projesinin ilk agamasini
temsil eder.

Ray Kurzweil ve Terry Grossman, biyoteknoloji, nanoteknoloji ve yapay
zeka alanlarindaki gelismelerin bu doniisiimii hizlandiracagini savunur.
Onlara gore, “Yaglanmayla ilgili biitiin siiregleri durdurmak ve geri gevirmek
i¢in gereken araglara hentiz sahip olmasak da,da biyoteknoloji, nanoteknoloji
ve yapay zeka devrimleri sayesinde yagam siiresinin radikal bir bigimde
uzamasini saglayacak olanaklara sahibiz” (Kurzweil ve Grossman, 2005 akt.
Norman ve Paul, 2020: 31). Bu ifade, anti-aging pratiklerinin bir saglhk
stratejisinden ¢ok daha fazlasi oldugunu, aslinda insami biyolojik varlik
olmaktan gikararak onu teknik bir varliga doniigtiirme siirecinin bir pargasi
haline geldigini gosterir.

Transhiimanist soylemde beden, artik “dogal” bir varlik olmaktan ziyade,
degistirilebilir, giincellenebilir ve optimize edilebilir bir sistemdir (Shatzer,
2019). Bu sistem, doga yasalariin smirlarmi agmak tizere teknolojiyle
yeniden inga edilir. Breton (2019: 12), ¢agdas diigiiniirlerin bir¢ogunun
“bedenin sonundan” bahsettigini belirtir; bu yaklagim “biyoloji sonrasi”
(Moravec), “evrim sonras1” (Stelarc) ya da “organik sonras1” kavramlariyla
tanimlanir. Tnsan tarihinin zararli bir icadi olarak goriilen beden, genetik
miihendisligi, robotik ve bilisim aracihgiyla ya 1slah edilmeli ya da ortadan
kaldiriimalidir.  Boylece insan, biyolojik smirlarmin 6tesinde, yeni bir
varolug formuna dogru evrilir. Max More, insanin durumunu ve gelecegini
transhiimanizm baglaminda su gekilde ifade etmektedir:

“Insanlik, evrim yolunda gegici bir asamadir. Bizler doganin geligimin
zirvesi degiliz. Bilingli bir sekilde kendi sorumlulugumuzu iistlenmenin
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ve ilerlememizi hizlandirmamizin zamani geldi. Artik tanrilar yok,
inang yok, gekingen durmak yok. Eski formlarimizi, cehaletemizi,
zayifligimizi, faniligimizi bir kenara atalim. Gelecek bizimdir (More,
2010).”

Transhiimanizm, insanin sahip oldugu hastaliklari, zayifliklari, zihinsel
siirhliklarr bilim ve teknolojinin yardimlart vasitasiyla eninde sonunda
agacagini, kapasitesini ve yeteneklerini de genigletmeyi amaglamaktadir
(Bostrom, 2003: 4). Bu noktada anti-aging, transhiimanist itopyanin tibbi
bir versiyonudur. Modern toplumda birey, yaslanmayi yalnizca fiziksel bir
stireg olarak degil, ayn1 zamanda tiretkenligini ve toplumsal kabuliinii tehdit
eden bir durum olarak algilar. Yaghlik, ¢agdas kiiltiirde hem bedensel hem
de simgesel bir diigiis olarak tanimlanir. Dolayisiyla birey, yaslanmaya kargt
verdigi miicadeleyi yalnizca saglik baglaminda degil, ayn1 zamanda kimligini,
goriiniimiinii ve toplumsal degerini koruma ¢abasi olarak siirdiiriir. Bu
durum, transhiimanist diisiincenin “bedeni agma” arzusuyla Ortiigiir.

Breton (2019: 19), modern bireyin bedenine duydugu giivensizligin,
onu siirekli olarak bedensel ve kimyasal miidahalelere yonlendirdigini belirtir.
Higbir hastaligi olmadigi halde birey, uykusunu diizenlemek, bellegini
giiglendirmek, kaygi ve stresini azaltmak igin cesitli psikofarmakolojik
driinlere bagvurur. Bu egilim, ¢agdas diinyanin hizina ve taleplerine
yetigebilmek igin “bedene eklenen kimyasal protezler” olarak tanimlanabilir.
Boylece beden, stirekli iyilestirilmeye, optimize edilmeye ve giiglendirilmeye
muhtag bir proje haline gelir.

Anti-aging kiiltiiri de bu baglamda bedenin siirekli gozetim altinda
tutuldugu, iyilestirildigi ve yeniden {retildigi bir alan yaratir. Bedenin
biyolojik siireglerine yapilan bu miidahaleler, yalmizca saglkla degil, kimlik ve
varolug bigimleriyle de ilgilidir. Insan, artik dogal olarak yaglanmak istemez;
ciinkii yaglanmak, kontrol kaybi anlamma gelir. Bu nedenle anti-aging
stratejileri, yalnizca estetik bir tercih degil, varolugsal bir direng bigimidir.
Insan, teknolojiyi kullanarak dogamin yazgisina miidahale eder; bu ise
transhiimanizmin tam merkezinde yeralan bir eylemdir. Transhiimanizm, anti-
aging diisiincesinin nihai hedefini temsil eder: yaglanmayan, hastalanmayan
ve 6lmeyen bir insan. Ancak bu direnigin sinirlari, etik ve varolugsal sorularla
belirlenmektedir: Insan, bedeni iizerinde tam bir hikimiyet kurdugunda hala
“insan” olarak kalacak midir?

3. SONUC

Anti-aging ve transhiimanizm arasindaki iligki, modern bilimin insan
bedeni iizerindeki tasarruf yetkisini genigleterek biyolojik yagamin sinirlarin
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yeniden tanimladigr bir doniim noktasina igaret etmektedir. Yaglanma
kargiti uygulamalar, ilk bakigta saglikli yagsami destekleyen ve bireysel
refahi artiran tibbi girisimler olarak goriinse de 6ziinde insanin dogayla ve
kendi oliimliiliigiiyle kurdugu tarihsel iligkiyi doniigtiiren derin bir kiiltiirel
ve ideolojik yon tagimaktadir. Anti-aging soylemi, bedeni siirekli geng,
tiretken ve estetik tutmay1 hedefleyen modern bir yagam idealiyle birleserek,
insani biyolojik sinirlarini agmaya tegvik eden transhiimanist diigiinceye
epistemolojik bir zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda anti-aging, yalnizca
yaglanmay1 geciktirme gabasi degil; transhiimanizmin 6ngordiigii “biyolojik
oOtesi insan” tasariminin tibbi 6n agamasi olarak degerlendirilmelidir.

Foucaultnun biyopolitika kavrami ¢ergevesinde diisiiniildiigiinde,
modern tibbin bedeni yonetilebilir, denetlenebilir ve yeniden iiretilebilir bir
nesneye doniigtiirmesi, anti-aging ve transhiimanist pratiklerin de iginde
yer aldig1 genig bir iktidar alanini tanimlar. Bu alan, bireyin kendi bedeni
tizerindeki kontrol arzusunu giiglendirirken, ayn1 zamanda saglik, genglik ve
tiretkenlik idealleri tizerinden yeni bir normatif diizen inga eder. Bu diizen,
insanin biyolojik yagamini optimize etmeyi hedeflerken, etik, toplumsal ve
varolugsal diizeylerde yeni esitsizlikler ve sorunlar iiretir. Ozellikle yagam
stiresinin radikal bigimde uzatilmas: fikri, kaynak dagilimi, sosyal adalet ve
insan-doga iligkisi bakimindan 6nemli tartigmalar1 beraberinde getirmektedir.

Transhiimanist vizyon, insanin biligsel, fiziksel ve duygusal kapasitesini
artirarak 6liimiin biyolojik zorunlulugunu ortadan kaldirmay: hedeflerken;
bu vizyonun anti-aging aragtirmalariyla birlestigi noktada, “yagamin
yonetimi” artik teknik bir meseleye indirgenmektedir. Ancak insanin
dogasini doniigtiirme ¢abasi, ayni zamanda insan olmanin anlamini da
doniigtiirmektedir. Bedenin dogalliginin kayboldugu, olimliiliigiin teknik
olarak ertelenebildigi bir diinyada, “insan” kavraminin sinurlar1 da giderek
muglaklagmaktadir.

Anti-aging ve transhiimanizmin birlesim noktasinda, yasam artik
“iyilestirilmesi gereken bir siire¢” degil, “tasarlanabilir bir iiriin” olarak
goriilmektedir. Bu yaklagim, tibbin etik siirlarini genigleterek, insanin
yaratici kudretini Tanrisal bir roliin egigine tagimaktadir. Bedenin miihendislik
nesnesine doniigmesi, insanin Ozgiirliigiinii artirmak yerine, onu yeni bir
biyoteknolojik disiplin alaninin igine yerlestirmektedir. Artik birey, kendi
bedeni tizerindeki sozde Ozerkligini piyasa mantigi, saglik endiistrisi ve
teknoloji sirketlerinin yonlendirdigi bir sistem iginde kullanmaktadir. Bu
durum, biyopolitikanin giincellenmis bir bi¢imi olarak “dijital biyopolitika”
kavramini giindeme getirmektedir; ¢iinkii yagamin her yonti, sayisallagtirilmig
veriler aracihigiyla olgiilmekte, diizenlenmekte ve yeniden tanimlanmaktadir.
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Nihai olarak, anti-aging ve transhiimanizm iligkisi, modern bilimin
insan merkezli ilerleme séyleminin bir devami olmakla birlikte, bu sdylemin
siirlarint da zorlayan bir nitelik tagimaktadir. Tip, artik yalmizca yagami
koruma iglevinden ¢ikmig, yagsami tasarlama ve yeniden bigimlendirme
giiciinii tistlenmistir. Bu durum, insanin kendi dogasini yeniden inga etme
arzusunun hem bir 6zgiirlesme hem de bir yabancilagma siireci oldugunu
gostermektedir. Bedenin oliimliiliigiinii ortadan kaldirma hedefi, bir yandan
insanin varolugsal korkularina yanit verirken, diger yandan 6liimiin anlaminu,
yagamin degerini ve ahlaki sorumluluk kavramini kokten dontigtiirmektedir.

Gelecege doniik olarak, anti-aging ve transhiimanizm arasindaki kesigim,
yalnizca bilimsel bir ilerleme meselesi degil, insanin kim oldugunu ve neye
doniigmek istedigini sorgulayan felsefi bir problem alani olarak gortilmelidir.
Bu nedenle biyoteknolojik gelismelerin, yalnizca verimlilik, genglik veya
oliimsiizliik vaatleri tizerinden degil, insanin etik ve metafizik boyutlarini
dikkate alan biitiinciil bir perspektifle degerlendirilmesi zorunludur. Aksi
takdirde, insanin kendini agma arzusu, kendi insanligini yitirme riskini de
beraberinde getirecektir. Dolayisiyla anti-aging ve transhiimanizm, insanin
kaderine miidahale etme giiciiniin doruk noktas1 oldugu kadar, bu giiciin
sinirlarinin nerede gizilmesi gerektigini de hatirlatan bir uyaridir.
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