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Ozet

Giiniimiizde estetik cerrahi uygulamalari, yalmzca tibbi ya da kozmetik bir
miidahale alami olmaktan ¢ikarak, modern toplumun Kkiiltiirel ve sembolik
anlam diinyasimin merkezine yerlesmistir. Popiiler kiiltlirtin yonlendirdigi
gorsellik idealleri, medyanin dayattig1 giizellik standartlart ve tiiketim
kiiltiirtiniin  gekillendirdigi arzular, bireylerin bedenlerine bakisini koklii
bicimde doniistiirmektedir. Bu doniigiim, ge¢miste agirlikli olarak kadinlara
atfedilen “bedensel kusursuzluk” arayisini asarak erkekleri de kapsayan yeni
bir estetik yonelim alani yaratmustir. Erkeklerin estetik cerrahiye artan ilgisi,
toplumsal cinsiyet rollerinin degisimi, kimlik ingas: stire¢leri ve modernligin
bedene yiikledigi anlamlar iizerinden okunabilecek sosyolojik bir olguya
doniismektedir. Medya, reklamcilik ve dijital platformlar aracihigiyla dolagima
giren erkeklik imajlari, bedensel yeterlilik, gekicilik ve genglik kavramlarini
yeniden tanimlamaktadir. Hollywood filmleri, sosyal medya fenomenleri,
moda endiistrisi ve fitness kiiltiiri gibi alanlarda siirekli yinelenen “ideal
erkek bedeni” temsilleri, kash viicut, belirgin yliz hatlari, siki cilt ve enerjik
gortiniim gibi unsurlar1 erkekligin giincel sembolleri hiline getirmigtir. Bu
baglamda, estetik cerrahi artik yalnizca bir “diizeltme” ya da “yenileme™ arac1
degil, ayn1 zamanda bireyin toplumsal kabul gérme, kendini ifade etme ve
modernlik gostergesi olarak bedeni yeniden bigimlendirme stratejisidir. Erkek
bedeninin estetikle yeniden ingasi, popiiler kiiltiiriin sundugu gorsel normlarla

1 Bu galigma, 24-25 Ekim 2025 tarihlerinde gevrimigi olarak diizenlenen 5. Uluslararasi Dijital
Isletme, Yonetim ve Ekonomi Kongresi'nde (ICDBME2025) 6zet hali sozlii bildiri olarak
sunulan ¢ahsmanin gozden gegirilmis ve genigletilmig halidir.
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dogrudan iligkilidir. Giiniimiiz toplumlarinda beden, yalnizca biyolojik bir
varlik degil, ayn1 zamanda bir kimlik gostergesi ve sosyal sermaye bigimi
olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢ergevede erkekler, bedensel goriintim
tizerinden hem kigisel hem de toplumsal diizeyde anlam iiretmektedir.
Kash bir bedenin disiplinli yagam tarzini, geng bir goriiniimiin dinamizmi
ve bagariyl, diizgiin yiiz hatlarinin ise gekicilik ve 6zgiiveni temsil ettigi
diigiiniilmektedir. Boylelikle estetik cerrahi, erkekler agisindan yalnizca fiziksel
bir doniigiim degil, ayn1 zamanda toplumsal onay, statii ve aidiyet arayiginin
bir aract hiline gelmektedir. Tiiketim kiiltiirii, bu doniigiimii destekleyen en
giiclii yapisal unsur olarak one ¢ikar. Beden, tipk: bir iiriin gibi pazarlanan,
tizerinde yatirim yapilan ve siirekli “iyilestirilmesi” gereken bir proje hiline
gelmistir. Erkekler i¢in tasarlanan kozmetik iirtinlerden fitness programlarina,
moda akimlarindan estetik operasyonlara kadar uzanan genig bir endiistri,
erkekligi yeniden tanimlamakta ve bireyi “kendi bedenine yatirim yapmaya”
yonlendirmektedir. Bu siiregte estetik cerrahi, tiiketim Kkiiltiiriiniin “ideal
benlik” ingasina hizmet eden bir arag olarak iglev goriirken, beden hem kisisel
bir proje hem de kiiltiirel bir tiikketim nesnesi olarak konumlanmaktadir. Bu
calisma, erkeklerin estetik cerrahiye katimini popiiler kiiltiir baglaminda
cle almakta ve bu egilimin toplumsal-kiiltiirel yansimalarini incelemektedir.
Calismanin temel varsayimi, erkek bedenine yonelik estetik miidahalelerin
yalnizca bireysel tercih ya da medikal gerekliliklerle agiklanamayacag, aksine
modern toplumun gorsellik merkezli degerler sistemiyle yakindan iligkili
oldugudur. Popiiler kiiltiir, medyanin giiciiyle erkeklige dair yeni idealleri
tretmekte; bu idealler, bireylerin kendilik algilarini ve toplumsal konumlanig
bicimlerini yeniden gekillendirmektedir. Dolayisiyla erkek bedeninin estetikle
yeniden ingasi, modern yasamin gorsellik odakli dinamiklerini, toplumsal
cinsiyet rollerinin doniigiimiinii ve tiiketim kiiltiiriiniin bedensel alan
tizerindeki etkisini anlamada onemli bir 6rnek tegkil etmektedir. Estetik
cerrahi, ¢agdag erkekligin yeniden tanimlandig1, bireysel arzularin toplumsal
normlarla kesigtigi bir alan hiline gelmis; boylelikle beden, kimlik, estetik
ve kiiltlir arasindaki simirlarin giderek belirsizlestigi postmodern bir sahneye
doniigmiistiiz. Bu yoniiyle ¢alisma, erkek bedeninin estetik miidahaleler
aracihigiyla yeniden inga edilmesinin, yalnizca fiziksel bir degisim degil,
ayni zamanda Kkiiltiirel bir soylem ve modernligin sembolik bir gostergesi
oldugunu agiga ¢ikarmaktadir.

GIRIS

Giiniimiizde beden, yalnizca biyolojik bir varlik degil; kiiltiirel, toplumsal
ve ekonomik anlamlarin tagtyicist olan ¢ok katmanl bir olgu héline gelmistir.
Modern toplumun gorsellik merkezli yapisi i¢inde beden, kimligin, statiiniin
ve toplumsal kabuliin baglica gostergesi olarak yeniden tanimlanmakta;

birey, kendi bedeni iizerinden hem 6znel hem de toplumsal bir varolug
inga etmektedir. Bu baglamda estetik cerrahi, tibbi bir miidahale alam
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olmanin Otesine gegerek, bireyin toplumsal sistemdeki yerini ve kendilik
algisint belirleyen sembolik bir pratik hélini almugtir. Popiiler kiiltiiriin ve
medya endiistrisinin yonlendirdigi estetik normlar, hem kadin hem de erkek
bedenini big¢imlendiren giiglii bir ideolojik aygit olarak islev gormektedir.
Bu siirecte erkek bedenine yonelik estetik miidahalelerin artigi, toplumsal
cinsiyet rollerindeki doniigiimiin ve modern erkeklik kimliginin yeniden
tanimlanmasinin en dikkat ¢ekici gostergelerinden biri olmugtur.

Popiiler kiiltiir, 6zellikle medya, moda, sinema ve dijital platformlar
aracihigiyla belirli “ideal” beden imajlarini tiretmekte ve dolagima sokmaktadur.
Kasl, geng, ding ve estetik olarak “gli¢lii” goriinen erkek bedeni, gliniimiiz
kiiltiire]l soylemlerinde bagarinin, 6zgiivenin ve toplumsal kabuliin sembolii
haline gelmistir. Bu temsil bigimleri, erkeklerin kendi bedenlerine yonelik
algilarin1 doniigtiirmekte ve onlar1 bedensel gortiniimlerine daha fazla
yatirrm yapmaya yonlendirmektedir. Tiiketim kiiltiiriiyle i¢ ige ge¢mis bu
siregte estetik cerrahi, yalmzca fiziksel bir diizeltme arac1 degil; ayn1 zamanda
bireyin “kendini ger¢eklestirme” ve “ideal benligini yaratma” stratejisi olarak
goriilmektedir (Bozkurt ve Koyuncu, 2023). Dolayisiyla estetik cerrahi,
modern bireyin kimligini, toplumsal konumunu ve estetik degerlerini
bigimlendiren Kkiiltiirel bir pratik haline gelmistir (Bozkurt, 2024).

Erkek bedeninin estetik cerrahi araciligiyla yeniden ingasi, ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyetin doniisen dogasina isaret eder. Geleneksel olarak giig,
dayaniklihik ve iiretkenlikle Ozdeslestirilen erkeklik, giintimiiz popiiler
kiiltirtinde bakimli, estetik ve gorsel olarak g¢ekici bir kimlikle yeniden
tanimlanmaktadir. Bu degisim, erkekligin yalnizca sosyal bir statii degil,
ayni zamanda gorsel bir performans bigimi haline geldigini gostermektedir.
Estetik cerrahiye yonelen erkek sayisindaki artig, bu yeni erkeklik rejiminin
hem bir sonucu hem de yeniden {iiretim aracidir. Erkekler artik bedenleri
aracihgiyla yalmzca gii¢ gostermekle kalmamakta, ayni zamanda estetik
begeni, genglik ve dinamizm gibi kiiltiirel sermayelere sahip olma ¢abasi
giitmektedir.

Bu galigma, erkeklerin estetik cerrahiye artan ilgisini popiiler kiiltiiriin
degerler sistemi, medya temsilleri ve tiiketim kiiltiirii baglaminda
incelemektedir. Aragtirmanin temel savi, estetik cerrahinin yalmzca bireysel
tercihlerle agiklanamayacagi; aksine modern toplumun gorsellik, kimlik ve
tilketime dayali yapisiyla yakindan iligkili oldugudur. Boylelikle ¢alisma,
cagdag erkekligin bedensel, kiiltiirel ve sembolik diizeylerde nasil yeniden
bigimlendigini ¢oziimlemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda estetik cerrahi,
yalnizca bir tibbi miidahale degil, ayn1 zamanda modernligin, kimlik ingasinin
ve kiiltiire] sermayenin kesistigi bir alan olarak ele alinmaktadr.
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1. POPULER KULTUR

Koken olarak “kiiltiir” kavrami, Latince colere fiilinden tiiremistir. Bu
fiil, “toprag: islemek, iiriin yetigtirmek, korumak, gozetmek ve yerlesmek”
anlamlarini tagir. Kavramin bu ilk anlam katmani, insanin dogayla kurdugu
tiretken etkilegimi ve gevresini kendine uygun bir yagam alanina doniigtiirme
cabasini ifade eder (Arendt, 2012: 251). Dolayisiyla kiiltiir, insanin doga
tizerindeki doniigtiiriicii emegiyle baglayan ve zamanla simgesel, toplumsal
ve estetik boyutlar kazanan bir siiregtir.

Kiiltiir, yalnizca maddi tiretim bigimlerini degil; ayn1 zamanda 6grenilmis,
toplumsal olarak aktarilan davranig kaliplarini, deger sistemlerini, normlari
ve aligkanliklar1 da igerir. Alemdar ve Erdogan’a (2005: 20-22) gore kiiltiir,
bir toplumun iiyeleri tarafindan paylagilan anlamlar, degerler ve sembolik
diizenlerin biitiiniidiir. Bu yoniiyle kiiltiir, bireylerin neyin dogru, énemli
ve degerli olduguna iligkin ortak bir biling gelistirmesini saglar. Kiiltiir, hem
bu anlam diinyasin1 bigimlendiren toplumsal etkilegim stire¢lerini hem de bu
stiregler sonucunda iiretilen maddi ve sembolik iiriinleri kapsar.

Kiiltiir ile popiiler kiiltiir kavramlar siklikla birbiriyle iliskilendirilmekle
birlikte, anlam bakimindan farklilik gosterir. Kiiltiir, genel anlamda halkin
trettigi veya halkin yagam big¢imine dayanan bir olgu olarak tanimlanabilirken,
popiiler kiiltiir modern toplumsal kogullarin, 6zellikle de endiistriyel {iretim
ve iletigim teknolojilerinin etkisiyle sekillenmis bir kiiltiirel bicimdir. Diger
bir ifadeyle teknolojik gelismeler ve kitle iletisim araglarinin yayginlagmast,
popiiler kiiltiiriin dogusunda belirleyici bir rol oynamugtir.

Popiiler kiiltiiriin geligiminde iletisim teknolojilerinin merkezi bir iglevi
bulunmaktadir. Toplumsal bir olgu olarak iletisim, kiiltiirel siireglerin hem
tiretim hem de dolagim alaninda temel bir belirleyici konumundadir. Kitle
iletisim araglar1, genis kitlelerin dikkatini yonlendirme, begeni bigimlerini
sekillendirme ve kiiltiirel arz-talep dengelerini belirleme agisindan etkin bir
arag haline gelmistir (Cagan, 2003: 262). Fiske’nin (1999: 40) de belirttigi
gibi, endiistri toplumunda yasadigimiz 6lgiide, kiiltiirel iiretim de tipki diger
tretim bigimleri gibi endiistrilesmigtir. Bu baglamda modern birey, geleneksel
toplumlarda oldugu gibi kendi kiiltiirel tiretimini gergeklestirmekten ziyade,
hazir olarak sunulan kiiltiirel tirtinleri tiiketmektedir. Geleneksel inang, deger
ve yagam bi¢imlerinin modern toplumda iglevini yitirmesiyle birlikte, popiiler
kiiltiir bireyler i¢in yeni bir kimlik ve aidiyet alani olarak cazibe kazanmuistir.

Popiiler kiltiirti tanimlayan temel unsurlar arasinda kitle iletigim
araglarmin yonlendirici rolii, gosteri temelli bir kamusalligin olugumu,
titketimin sitireklilik kazanmasi, yagamin estetize edilmesi, farkhliklarin
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giderek homojenlegmesi ve toplumsal iliskilerin sayisal olarak 6lgiilebilir hale
gelmesi yer alir (Cagan, 2003: 262). Bu unsurlar, popiiler kiiltiirii yalnizca
bir eglence bigimi degil, ayn1 zamanda ekonomik ve ideolojik bir iiretim
alan1 haline getirir.

Cagan (2003: 262), popiiler kiiltiirii tanimlarken ne olmadigina da dikkat
ceker. Ona gore popiiler kiiltiir; ragbet gormeyen, azinlikta kalan, degersiz,
anlamsiz ya da “yanhg” olarak nitelenen kiiltiirel bigimlerin kargitidir. Popiiler
olan, gogunlugun begenisiyle megrulagan ve bu ¢ogunlugun egemenligi
altinda varlik kazanan kiiltiirel bigimdir. Bu nedenle popiiler kiiltiir, azinlik
kiiltiirlerinin goriinmez hale gelmesine, marjinallestirilmesine ve deger
kaybina ugramasina yol agabilir.

Hulasa, kiiltiir insanin dogayla ve toplumla kurdugu yaratici etkilegimin
tarihsel bir sonucu iken; popiiler kiiltiir, modern iletisim teknolojileri ve
titketim iliskileri ekseninde bi¢imlenen, endiistriyel bir iiretim alanina
doniigmiis kiiltiirel bir olgudur. Kiiltiir insanin iiretken emegini temsil
ederken, popiiler kiiltiir bu emegin endiistrilesmis bicimde yeniden dolagima
sokulmus halidir.

2. POPULER KULTUR BAGLAMINDA BEDEN

Yeni medya araglari, bedenin ideallestirilmesinde veya popiiler bir duruma
gelmesinde 6nemli bir etkendir. Nitekim estetik, geng, giizel, ¢ekici bedenin
ideallestirilmesi, popiilerlesmesi, medya araglariyla  gergeklesmektedir
(Bozkurt, 2022: 156). Giiniimiiz toplumlarinda beden, yalnizca biyolojik bir
varlik degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel, toplumsal ve sembolik bir gostergedir.
Ozellikle modern kapitalist toplumlarda beden, kimligin, toplumsal statiiniin
ve estetik degerlerin ifade araci hiline gelmigtir (Featherstone, 1991). Popiiler
kiiltiiriin iiretim ve dolagim mekanizmalari, bedenin anlamini siirekli yeniden
inga eder; bu stiregte bireyler, medyanin ve tiiketim kiiltiiriiniin sundugu
bedensel ideallere yonelirler. Beden, boylece hem 6zne hem de nesne
konumuna yerlesir: birey bedenini 6zgiirce sekillendirdigini diisiiniirken,
aslinda kiiltiirel normlarin ve ekonomik giiglerin etkisi altindadir (Foucault,
2015).

Popiiler kiiltiir, 6zellikle medya ve moda aracihigiyla bedenin gortintimiine
dair belirli standartlar {retir. Televizyon, reklam, sosyal medya ve dijital
platformlar, “ideal beden” kavramini kiiresel 6l¢ekte yayginlastirir. Bu durum,
hem kadin hem de erkek bedeninin belirli kaliplar iginde temsil edilmesine
yol agar. Kadin bedeninin ince, geng ve kusursuz olarak sunulmas: kadar,
erkek bedeninin kasli, giiclii ve ding olarak yansitilmasi da bu ideallestirme
stirecinin  bir pargasidir. Bu temsiller, bireylerin kendi beden algilarini
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sekillendirmekte ve bedensel yetersizlik hissi ya da stirekli doniigiim arzusu
yaratmaktadir.

Bedenin popiiler kiiltiirdeki temsili yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda
ckonomik bir degere de sahiptir. Kozmetik endiistrisi, fitness sektorii, moda
ve estetik cerrahi alani, bedenin ticarilesmesi {izerine kurulu kiiresel bir
ckonomi yaratmistir (Baudrillard, 2017). Boylece beden, tiiketime konu
edilen bir nesneye doniisiir. Insan bedeni, kapitalist iiretim iligkilerinde
bir “proje”ye indirgenir; siirekli iyilestirilmesi, genglestirilmesi ve yeniden
bicimlendirilmesi gereken bir varlik olarak goriiliir. Bu siire¢, Foucaultnun
“biyopolitika” kavramiyla agiklanabilir: iktidar, bedeni kontrol etmek yerine,
onu iretken, estetik ve tiiketilebilir kilacak bi¢imlerde diizenler (Foucault,
2015).

Sosyal medya, bu doniigiimii hizlandiran en giiglii araglardan biridir.
Ozellikle Instagram, TikTok ve YouTube gibi platformlar, bedensel
goriiniimiin siirekli sergilenmesine, degerlendirilmesine ve onaylanmasina
olanak tanir. Dijital kiiltiir, “begeni” ve “takipgi” sayilart iizerinden bedeni
Olgiilebilir bir degere indirger. Boylece beden, dijital kamusallikta bir
“performans” nesnesine doniisiir; birey, kendini stirekli olarak izlenen ve
degerlendirilen bir 6zne haline getirir. Bu durum, hem narsistik egilimleri
besler hem de toplumsal onay arzusunu giiglendirir (Giddens, 2019).

Bununla birlikte, popiiler kiiltiirde bedenin temsili her zaman homojen
degildir. Feminist kuramlar, queer ¢alismalar ve postmodern beden teorileri,
bedensel farkliliklarin diglanmasina ve normatif giizellik standartlarinin
sorgulanmasina dikkat ¢ekmigtir. Butler (2019), bedenin toplumsal olarak
inga edildigini ve cinsiyet kimliginin performatif bir siire¢ oldugunu 6ne
stirerek, bedenin sabit bir kimlige indirgenemeyecegini savunmusgtur. Bu
baglamda, bedenin popiiler kiiltiirdeki temsili yalnizca bir estetik bigim degil,
ayni zamanda ideolojik bir miicadele alamdir. Popiiler kiiltiir baglaminda
beden, toplumsal degerlerin, ekonomik ¢ikarlarin ve teknolojik gelismelerin
kesistigi cok katmanli bir olgudur. Modern birey, bedeni iizerinden kimligini
kurarken ayn1 zamanda popiiler kiiltiiriin dayattig1 normlara uyum saglama
baskisiyla kargi kargrtyadir. Bu nedenle beden, cagdas toplumda hem
ozgiirlesmenin hem de denetimin aract haline gelmistir. Popiiler kiiltiir,
bedeni bir ifade bi¢imi olarak kutlarken, ayn1 anda onu piyasa degerine tabi
kalar; bu geliski, gliniimiiz beden politikalarinin merkezinde yer almaktadir.

3. ESTETIK CERRAHI VE ERKEK BEDENI

Tiirkiye ve diinyada estetik cerrahinin popiiler hile gelmesi, bedene
yapilan estetik miidahalenin kogullariyla alakalidir. Bu  popiilaritenin
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artmasinin altinda dort 6nemli degisken bulunmaktadir. Bunlar (Canatan,
2020: 182); plastik cerrahinin geligimi, bedene yapilan miidahale fikrinde
degisme, hukuksal ¢ergeve ve refahin artmasidir. Bu miidahalelerin popiiler
hale gelmesindeki diger bir etken medya araglaridir. Ornegin bir web
sitesinde herkesin hoguna gidebilecek “viicudunuzu yenileyin meniisii”
bulunmaktadir. Bu meniide organ nakillerinin, protezlerin, kozmetik ve
diizeltici cerrahilerin karmagik diinyasini, biitiin okuyucular igin erisilebilir,
diizenli ve ilgi ¢ekici bir rehber halinde sunulmaktadir (Norman ve Paul,
2020: 64). Gazete, radyo, televizyon, sosyal medya kanallarinda, estetik,
giizellik ve genglestirme operasyonlarindan sik¢a bahsedilmesi, estetik
cerrahi miidahalelerini goriiniir kilmaktadir.

Giiniimiizde estetik cerrahi, yalnizca kadin bedeniyle iliskilendirilen bir
pratik olmaktan ¢ikmuis, erkeklerin de bedensel goriiniim, genglik ve giig
algis1 tizerinden kimlik inga siireglerine dahil oldugu bir alan haline gelmistir.
Modern toplumlarda bedensel goriiniim, toplumsal kabul ve bireysel
ozgiivenin temel belirleyicilerinden biri olarak konumlanmugtir (Featherstone,
1991). Bu doniisiim, erkeklerin bedenlerine yonelik toplumsal beklentilerin
degismesi ve “erkek giizelligi” kavraminin medya, moda ve popiiler kiiltiir
aracihgyla yeniden tanimlanmasiyla yakindan iligkilidir.

Amerikan Plastik Cerrahlar Dernegi’nin (ASPS) 2024 yili verilerine gore,
estetik cerrahiye bagvuran erkek hasta orami toplam bagvurularin yaklagik
%]14’tinti olugturmaktadir. Bu oran, 2010’lu yillarin bagina gore neredeyse
iki kat artiy gostermistir (ASPS, 2024). Ozellikle 30-55 yag arahgindaki
erkeklerde yiiz genglestirme, viicut gekillendirme ve sag ekimi gibi islemlere
yonelim belirginlesmigtir. Bu artig, erkek bedeninin artik yalnizca biyolojik
bir varlik degil, toplumsal olarak sekillendirilen ve tiiketime agilan bir estetik
nesne haline geldigini gostermektedir.

Erkek bedenine yonelik algilar tarihsel olarak “giig, dayanikhlik ve
tiretkenlik” temalariyla iligkilendirilmigtir. Ancak post-endiistriyel toplumla
birlikte erkeklik kavrami, gorsellige, bakima ve sunuma dayali yeni bir
estetik rejim iginde yeniden bigimlenmigtir Erkekler artik yalnizca “galigan”
degil, ayn1 zamanda “goriiniir olan” bireylerdir. Popiiler kiiltiirtin sundugu
imgeler, erkek bedenini de “sergilenebilir” hale getirmistir. Spor salonlari,
kozmetik tiriinleri, moda sektorii ve dijital medya, erkek bedeninin siirekli
olarak iyilestirilmesi, korunmasi ve yeniden bigimlendirilmesi gereken
bir proje oldugu fikrini pekistirmektedir (Kimmel, 2006). Bu baglamda
estetik cerrahi, erkekler igin yalmzca fiziksel bir miidahale degil, aym
zamanda modern erkeklik ideallerine uyum saglama stratejisi olarak da
degerlendirilebilir. Erkek hastalar arasinda en yaygin estetik operasyonlar
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yiiz bolgesinde yogunlagmaktadir. ASPS (2024) verilerine gore erkeklerde
en ¢ok yapilan beg operasyon sunlardir:

1. GOz kapag: estetigi (blefaroplasti)

2. Burun estetigi (rinoplasti)

3. Liposuction (yag alma)

4. Jinekomasti (erkeklerde meme kiigiiltme)
5. Sag ekimi (folikiiler tinite nakli)

Bu islemler, 6zellikle i§ yagaminda “ding, enerjik ve giiven veren” bir
goriiniim elde etme motivasyonuyla iliskilendirilmektedir (Synnott, 1993).
Giiniimiiz ig diinyasinda genglik ve dinamizm sembolleri, profesyonel
rekabetin 6nemli unsurlart haline gelmistir. Bu nedenle, erkekler igin yiiz
estetigi, yalnizca fiziksel bir tercih degil, ayn1 zamanda sosyal sermayeye
yatirim anlami tagimaktadir.

Jinekomasti (erkeklerde meme biiyiimesi) ameliyatlar;, son yillarda
dramatik bigimde artmugti. 2024 yiinda yalmzca ABD’de yaklagik
26.430 jinckomasti operasyonu gerc¢eklestirilmistir (ASPS, 2024). Bu
operasyonlar, erkek bedeninin toplumsal cinsiyet normlariyla nasil kesigtigini
gostermektedir. Toplumda “kadinsi beden formu” olarak algilanan meme
bolgesindeki yag birikimi, erkeklik normlarimi tehdit eden bir durum
olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bu operasyon, bedensel diizeyde erkeklik
kimligini yeniden inga etme girigimi olarak da yorumlanabilir.

Erkeklerde liposuction ve karin kasi belirginlestirme (abdominal etching)
operasyonlarinin sayis: giderek artmaktadir. Bu iglemler, “kasls, giiglii, formda
erkek” imajin1 destekleyen estetik idealleri temsil etmektedir. Bu baglamda
estetik cerrahi, bedenin yalmzca fazlaliklarindan arindinldigy degil, aym
zamanda ideallestirilmig bir bigime yonlendirildigi bir arag¢ haline gelmistir
(Bordo, 1999). Bu egilim, medyada sik¢a temsil edilen “fit erkek bedeni”
tigtiriiniin, 6zellikle sosyal medya platformlari (Instagram, TikTok) iizerinden
stirekli yeniden {iretildigi bir donemde daha da giiglenmigtir. Goriiniirliik,
estetik sermayenin bir formuna doniigmiistiir; ve erkek bedenine yatirim
yapmak, bireysel kimligin ve toplumsal statiiniin bir pargas1 haline gelmistir.
Erkekler arasinda yalnizca cerrahi degil, minimal invaziv (enjeksiyon temelli)
uygulamalara yonelim de hizla artmaktadir. ASPS (2024) verilerine gore
2024 yilinda erkek hastalar tarafindan yapilan: Botulinum toksin (Botox)
uygulamalar1 %5 oraninda artmugtir. Dolgu (filler) uygulamalar1 %3 oraninda
artiy gostermigtir. Bu iglemler, yiiz ifadesinde “sertlik” ve “yaslihk” izlerini
azaltarak, “dogal ve giiglii bir gortinim” hedeflemektedir. Kadin hastalarda
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oldugu gibi “genglik” ideali One c¢iksa da, erkeklerde amag¢ genellikle
“tazelenmis, ama miidahalesiz goriinen” bir yiiz ifadesi elde etmektir. Bu
fark, estetik cerrahiye dair toplumsal cinsiyet temelli algilarin hala varligin
stirdiirdiigiinii gostermektedir.

4. SONUC

Bu g¢aliyma, popiiler Kkiiltiirtin yonlendirdigi gorsellik ideallerinin,
erkek bedeninin algilanigin1 ve estetik cerrahiye yonelik egilimleri nasil
doniistiirdiiglinii ortaya koymustur. Modern toplumda beden, yalnizca
biyolojik bir gergeklik degil, kimligin, toplumsal statiiniin ve kiiltiirel
sermayenin temel belirleyicilerinden biri haline gelmigtir. Bu baglamda estetik
cerrahi, bireyin yalmzca fiziksel gortintimiinii degil, toplumsal varligini da
yeniden bigimlendiren bir pratik olarak degerlendirilmektedir. Erkeklerin
estetik cerrahiye yoOnelimi, toplumsal cinsiyet rollerindeki doniisiimiin,
titketim kiiltiiriiniin ve medya temsillerinin kesisiminde anlam kazanmaktadir.
Geleneksel olarak gii¢, dayaniklilik ve tiretkenlikle 6zdeslestirilen erkeklik,
giiniimiizde bakimli, geng ve estetik olarak “goriiniir” bir kimlige evrilmistir.
Bu doniisiim, erkek bedeninin popiiler kiiltiir tarafindan yeniden inga edilen
bir temsil alanina dontigtiigiinii gostermektedir.

Popiiler kiiltiir, medya ve dijital platformlar araciligiyla siirekli yeniden
trettigi “ideal erkek bedeni” imajlariyla, erkekler {izerinde yeni bir estetik
baski olugturmakta; kasl viicut, diizgiin yiiz hatlar1 ve geng goriiniim gibi
semboller {izerinden yeni bir erkeklik normu inga etmektedir. Bu siiregte
estetik cerrahi, yalnizca bir tibbi miidahale degil, bireyin popiiler kiiltiir
iginde kabul goren bir kimlik kazanma stratejisi haline gelmistir. Bedenin
bu sekilde ticarilesmesi, bireyi kendi bedenine yatirim yapan bir tiiketiciye
doniigtiirmiiy; erkek bedeni de neoliberal sistemin estetik ve ekonomik
dolagtmina dahil edilmigtir. Boylece estetik cerrahi, modern erkekligin
yalnizca goriiniige degil, ayn1 zamanda kiiltiirel temsile dayal bir performans
bigimi oldugunu agikga ortaya koymaktadir.

kadar, erkeklerin de kendi bedensel varliklarini bir sosyal sermaye bigimi
olarak yeniden tanimladiklarini gostermektedir. Estetik miidahaleler, yalnizca
bedensel bir diizeltme degil; modern bireyin “ideal benlik” arayiginin,
toplumsal onay ihtiyacinin ve kiiltiirel aidiyet arzusunun bir digavurumudur.
Bu agidan estetik cerrahi, giiniimiiz toplumlarinda gorsellik, kimlik ve
titketim arasindaki birbirini besleyen, tegvik eden iliskiyi anlamada kritik bir
gostergedir.
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Erkek bedeninin estetikle yeniden ingas1, modernligin sembolik diizeninde
derin bir degigime isaret etmektedir. Popiiler kiiltiir, erkekligi artik yalnizca
giigle degil, estetikle de tanimlamakta; bu da toplumsal cinsiyet rollerinin
sinrlarint esneten yeni bir kimlik bigiminin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Estetik cerrahi bu yeni erkeklik bi¢iminin hem tiriinii hem de
tireticisidir. Dolayisiyla erkek bedenine yonelik estetik miidahaleler, yalmzca
bireysel tercihler ya da moda egilimleriyle agiklanamaz; bunlar, modern
toplumun gorsellik merkezli degerler sisteminin en somut yansimalarindan
biri olarak degerlendirilmelidir.
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