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Onsoz

Egitim, bir milletin gelecegini inga eden en giiglii hargtir; beden egitimi
ise bu harcin hem fiziksel hem de ruhsal saglamligini temin eden vazgecilmez
bir bilesenidir. Osmanl’nin son doéneminden Cumbhuriyetin kurulug
yillarina, oradan giintimiiziin dijitallesen diinyasina uzanan siiregte, beden
egitimi ve spor dersleri yalnizca bir “hareket alan1” olmaktan 6te, toplumsal
dontisiimiin, modernlesmenin ve karakter ingasmin stratejik bir araci
olmugstur. Elinizdeki bu eser, Tiirkiye’de beden egitimi ve sporun gegirdigi
tarihsel, politik ve pedagojik evrimi biitiinciil bir perspektifle ele alarak alan
yazinina kapsamli bir katki sunmayr amaglamaktadir.

Kitabimiz, beden egitiminin {ilkemizdeki seriivenini kronolojik ve
tematik bir akigla okuyucuya sunmaktadir. Osmanlr’dan Cumhuriyet’e miras
kalan ilk adimlarla baglayan yolculuk, Cumhuriyet’in kurulug ideolojisiyle
sekillenen “giirbliz ve saglikli nesil” yetistirme hedefiyle derinlesmektedir.
Eserin ilerleyen boliimlerinde, 1980 sonrasi neoliberal politikalarin egitim
tizerindeki etkileri, 6gretmen yetigtirme sistemindeki kokli degisimler ve
BESYO’larin kurumsallagma siiregleri titizlikle irdelenmigtir.

Sadece ge¢mise degil, bugiine ve yarmna da odaklanan ¢ahismamiz; davraniggt
yaklagimdan yapilandirmaci modele gegisi, 6gretim yontemlerinin 6gretmen
merkezli yapidan Ogrenci merkezli ve kapsayict modellere doniigtimiinii
detaylandirmaktadir. Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli (TYMM) ile sekillenen yeni
vizyon, degerler egitimi, fiziksel okuryazarlik ve dijitallesme ekseninde analiz
edilerek beden egitiminin 21. ylizyildaki yeni paradigmast ortaya konulmustur.
Olgme ve degerlendirme yaklagimlarindaki evrimden, yapay zekd ve sanal
gergeklik gibi teknolojilerin derse entegrasyonuna kadar pek ¢ok giincel konu,
alaninda uzman yazarlarimiz tarafindan derinlemesine iglenmistir.

Bu kitap, beden egitimi ve sporun sadece fiziksel beceri kazandirma dersi
olmadigini; bireyin biligsel, duyugsal ve sosyal gelisimini destekleyen, yagam
boyu saglikli aligkanliklar kazandiran ve toplumsal degerleri igsellestiren
gok boyutlu bir disiplin oldugunu kanitlar niteliktedir. Akademisyenler,
ogretmenler, politika yapicilar ve Ogrenciler igin bir bagvuru kaynagi
olacagina inandigimiz bu eserin ortaya ¢itkmasinda emegi gegen tiim boliim
yazarlarina, bilgi birikimlerini ve akademik titizliklerini bizimle paylastiklart
i¢in en igten tegekkiirlerimi sunarim.

Bilimin 1g181nda, saghkli ve erdemli nesillerin yetigmesine katki sunmasi
dilegiyle...
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Bolum 1

Osmanlrdan Cumhuriyet’e Beden Egitiminin Tlk
Adimlar

Mehmet Akarsu!

Ozet

Bu boliim, Osmanlr’dan Cumhuriyet’e beden egitiminin doniisiimiinii analiz
ederek modern devletin bedeni nasil bir siyasi, pedagojik ve biyopolitik alan
olarak yeniden tanimladigini ortaya koymaktadir. 1869 Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi ile jimnastigin zorunlu ders haline gelmesi, bedenin ilk kez
kurumsal ve hukuki bir kategori olarak egitim sistemine dahil edilmesini
saglamistir. II. Megrutiyet doneminde yapilan diizenlemeler ise beden
egitiminin saglk, askeri hazirlik ve ulus-insa siiregleriyle biitiinlesmesine zemin
hazirlamigtir. Selim Sirr1 Tarcan’in Isveg jimnastigini Osmanlrya uyarlamast,
pedagojik agidan bilimsel, ¢ocuk merkezli ve saghk temelli bir modelin
yerlesmesini saglayarak Cumbhuriyet miifredatinin temelini olugturmustur.
Boliim, Cumhuriyetin beden egitimi politikalarinin Tanzimat’tan itibaren
gelisen kurumsal birikim, genglik orgiitlenmeleri ve modern spor kiiltiirti
iizerine inga edildigini ortaya koymaktadir.

Giris

Osmanlr’dan Cumhuriyet’e beden egitiminin doniigiimiinii anlamak,
yalnizca bir dersin tarihsel gelisimini izlemek degil ayn1 zamanda modern
devletin bedeni nasil tanimladigini, disiplin altina aldigin1 ve toplumsal
amaglara yonelttigini incelemek anlamina gelir. Bu gergevede 19. yiizyilin
ortalarindan itibaren beden, siyasi diiglincenin, egitim reformlarinin,
ulus-inga girigimlerinin ve biyopolitik stratejilerin merkezine yerlesmistir.
Devlet, askeri yenilgiler ve uluslararasi rekabet baskis1 altinda hem niifusun
saghk durumunu hem de gengligin fiziksel kapasitesini gelistirmeyi

bir modernlesme meselesi olarak gormiistiir. Okullar ise bu hedeflerin
gergeklestirilecegi kurumsal laboratuvarlar haline gelmigtir. Tanzimat’la

1 Ars. Gor. Dr., Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii, e-mail: mehmet_akarsu@inonu.edu.tr, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
8149-801X

@88 d) hipsjoi.or/10.58830)0zurpub1027.04116 1
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baglayan ve II. Megrutiyet doneminde ivme kazanan bu doniisiim, bedeni
yalnizca giiglendirilmesi gereken bir fiziksel varlik olarak degil, diizenlenmesi,
gozetilmesi ve yonlendirilmesi gereken bir politik kaynak olarak tanimlar
Bu tarihsel yonelim, giiniimiizde beden egitimi derslerinin 6grencilerin
kurumsal aidiyetlerini ve okula baglanma diizeylerini artirmadaki roliiyle
pedagojik bir siireklilik arz etmektedir (Sagin ve ark., 2025).

Bu doniigiimiin  ilk sistematik adimi, Osmanli egitim  yapisin
merkezilestiren ve ders programlarini devlet denetimine alan 1869 Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi ile atilmistir. Jimnastigin riigdiye programina
zorunlu ders olarak eklenmesi, beden egitiminin ilk kez hukuki bir statii
kazanmasi, 6gretmen niteliginin tarif edilmesi ve okullarda uygulanacak
hareketlerin igeriginin tanimlanmasi bu siirecin temel gostergeleridir.
Nizamname, Cumbhuriyet doneminde beden egitiminin ulusal 6gretim
programlar1 iginde merkezi bir yer edinmesinin yapisal Onciisiidiir.
Nizamname ile gergevesi ¢izilen bu alan, II. Megrutiyet doneminde Selim
Sirrt Tarcan’in Tsveg jimnastigini Osmanli egitim sistemine uyarlamastyla
derinlik kazanmugtir. Tarcan’in hareket fizigi, saglik bilgisi, oyun pedagojisi
ve ritmik jimnastik temelli yaklagimi, 6nceki donemlerin askeri talim agirlikls
beden anlayigina alternatif bir modern pedagojik model sunmug ve boylece
beden egitimi, bilimsel bilgiye dayanan bir 6gretim alanina doniigmistiir.
Tarcan’in etkinligi, yalnizca dersin igerigini degil, bedenin toplumsal ve
ahlaki anlamini da doniistiirmiis ve gengligin hem fiziksel gelisiminin hem
de karakter terbiyesinin bir araci olarak gortilmesini saglamistir.

Bu pedagojik doniigiim, ancak Ogretmenlerin niteliginin ytikselmesi
ve ders materyallerinin olusturulmasiyla siirdiiriilebilirdi. Bu nedenle geg
Osmanli déneminde ilk beden egitimi ders kitaplari, Isveg jimnastiginin
uyarlamalarini, hareket serilerini, oyun listelerini ve saglik bilgilerini sistematik
hale getirmis ve Ogretmen yetistirme girisimleri ise beden egitiminin
uzmanlik gerektiren bir meslek alani olarak taninmasini saglamistir. Agilmasi
planlanan Terbiye-i Bedeniye Dariilmuallimini, muallim mekteplerine
konan uygulamali jimnastik dersleri, Ogretmenlere verilen kurslar ve
Tarcan’in miifettiglik faaliyetleri, Cumhuriyet doneminin mesleki formasyon
altyapisinin dogrudan tarihsel onctilleridir. Bu birikime, okul disindaki spor
kuliipleri, izcilik orgiitlenmeleri, giig¢ dernekleri, beden terbiyesi yurtlart gibi
kurumsal gelismeler eslik etmistir. 1908 sonrasinda hizla ¢ogalan bu yapilar,
gengligi beden iizerinden oOrgiitleyen yeni toplumsal pratikler olusturmus
ve sporun kamusal goriiniirliigiinii artirarak Cumhuriyetin  beden
politikalarina toplumsal bir taban hazirlamigtir. Bu kurumlarda geligtirilen
ideolojik soylemler (vatansever genglik, saglam viicut, disiplin, ahlak gibi)
Cumbhuriyet’in beden terbiyesi soylemiyle biiyiik 6lgiide ortiigmiig, boylece
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1930°lar Tiirkiye’sinin politik beden rejiminin kiiltiirel temelleri daha
Megrutiyet yillarinda inga edilmistir.

Dolayistyla Osmanlr’dan Cumhuriyet’e beden egitiminin ilk adimlarini
anlamak, birbirine bagl bes temel ekseni birlikte degerlendirmeyi gerektirir.
Bunlar Tanzimat ve II. Megrutiyet doneminde beden egitimi uygulamalari,
Maarif-i Umumiye Nizamnamesi (1869) ve jimnastik derslerinin resmi
olarak programa girisi, Selim Sirri Tarcan ve Isve¢ jimnastik sisteminin
etkisi, Tk beden egitimi ders kitaplar1 ve 6gretmen yetigtirme gabalar ve
Cumhuriyet’e zemin hazirlayan kurumsal gelismelerdir.

Bu boliim, s6z konusu beg ekseni tarihsel siireg iginde ayrintili bigimde
inceleyerek Cumbhuriyet donemindeki beden egitimi politikalariin hangi
ideolojik, pedagojik ve kurumsal miras {izerine inga edildigini ortaya koymay1
amaglamaktadir.

Tanzimat ve II. Mesrutiyet Doneminde Beden Egitimi
Uygulamalar:

Tanzimat ve II. Megrutiyet donemlerinde beden egitimi uygulamalari,
sadece bir ders alaniin tarihi olarak degil ayni zamanda Osmanh
modernlegsmesinin beden iizerinden okunabildigi bir laboratuvar olarak
goriilebilir. Devlet, 19. yiizyll ortalarindan itibaren askeri yenilgilerin,
niifus kayiplarinin ve uluslararas: rekabetin baskisi altinda, modern okullar
aracihgyla saglikly, disiplinli ve itaatkar bir insan tipi inga etmeye yonelmis ve
bu siiregte beden egitimi, disiplin teknolojileri ile saglik¢1 sdylemin kesigtigi
stratejik bir alan haline gelmigtir. Foucault’nun bedenlerin terbiye edilmesine
dair kavramsallagtirmasi, Tanzimat ve II. Mesrutiyet okullarinda egzersiz,
talim ve jimnastigin yogunlastirilmasiyla somutlagan bir biyopolitik yonelimi
gosterir ancak burada 6zgiil Osmanlt baglami, geleneksel spor kurumlarinin
kalicihig1 ve Islami ahlak ercevesiyle birlikte diisiiniilmelidir (Celik ve Bulgu,
2010).

Tanzimat 6ncesinde beden, esas olarak askeri iglevler ve geleneksel spor
kurumlar1 etrafinda oOrgiitlenmigti. Tekke ve zaviyelerin bir kismi spor
tekkesi niteligi tastyor, geng erkekler burada giireg, okculuk, cirit ve binicilik
gibi alanlarda hem fiziksel hem ahlaki bir egitimden gegiyordu. Kirkpinar
giiregleri, cambazhaneler ve saray oyunlari, bedeni hem gosteri hem gii¢
alan1 olarak sahnelerken, bu kurumlarin iginde disiplin, hiyerarsi ve riitbe
diizenleri de mevcuttu (Soyer, 2004).  Tanzimat’la birlikte, bu geleneksel
alanlar 6nemini biitiiniiyle yitirmedi fakat medrese digt modern okullarin
agilmast ve Avrupa tarzi sporlarin taninmasiyla birlikte, beden terbiyesinin
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anlami degismeye bagladi. Artik beden sadece bireysel yigitlik ya da maharetin
degil devlet giictiniin ve ulusal varligin tastyicist olarak goriiliiyordu.

Bu doniistimiin kurumsal diizeydeki ilk biiyiik adimi, 1869 tarihli
Maarifi Umumiye Nizamnamesi oldu. Nizamname, ilkogretimden
Dariilfiinuna uzanan tiim egitim basamaklarini tanimliyor, okul tiirlerini,
ders programlarini ve merkezi yonetim mekanizmalarini ayrintili bigimde
diizenliyordu. Somelin aktardigina gore Nizamname, Osmanli egitim
sistemini medrese agirlikli yapidan uzaklastirip, laik ve devlet denetimindeki
bir kamu egitimi rejimine doniistiirmeyi amagliyordu. Beden egitimi de bu
yeni rejimin parcalarindan biri olarak tasarlandi (Somel, 2001). Ozellikle
riigdiyelerin programinda “jimnastik” dersinin agik¢a zikredilmesi, beden
egitiminin ilk kez hukuken taninmig bir ders haline gelmesi bakimindan
tarihsel bir egiktir.

Soyer (2004)’in Tanzimat donemi okul programlari {izerine yaptig
ayrintili inceleme, bu esikteki gerilimleri goriiniir kilar. Incelemede Maarif
salnameleri, program kitapgiklar1 ve gesitli argiv belgelerini kargilagtirarak,
1869 sonrasinda erkek riigdiyelerin ders gizelgelerinde jimnastigin yer aldigini
ancak kiz riigdiyeleri ile Dartilmuallimin ve Dariilmuallimat programlarinda
bu derse yer verilmedigini gosterir (Soyer, 2004). Boylece beden egitimi,
cinsiyet ve okul tiirleri arasinda esitsiz bir sekilde dagitilmig ve erkek ¢ocuklar
igin bedenin disipline edilmesi, kiz ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha erken ve
dogrudan bir devlet politikasi haline gelmigtir.

Nizamname sonrasinda beden egitiminin en yogun bigimde uygulandigt
kurumlar, askeri okullar olmaya devam etti. Mekteb-i Harbiye ve askeri
idadilerde, Alman Turnen gelenegi ile Fransiz Amoros sisteminin karigimi
olan aletli jimnastik, ders programlarmnin merkezindeydi. Barfiks, paralel,
halka, trapez gibi aletler kullaniliyor ve 6grenciler sert komutlarla yiiriiyiis,
sigrama, tirmanma ve denge hareketleri yapryordu. Bu uygulamalar hem
bedensel giicii hem de komutlara mutlak itaati gelistirmek amaci tagiyordu
(Soyer, 2004). Ancak bu sistem, ¢ocuklarin yag gelisimini ve saglik
durumunu yeterince gozetmedigi igin pedagojik bakimdan sorunlu goriiliip
daha sonradan Selim Sirr1 Tarcan’in sert elestirilerine de hedet olmustur.

Soyer (2004)’in arsiv belgelerine dayanarak ortaya koydugu tablo, beden
egitimi 6gretmeni istthdaminin da biiyiik 6lglide yabanci uzmanlar izerinden
yiiriitiildiigiinii  gosterir. Ilk jimnastik &gretmenleri arasinda Fransiz
Moiroux, Curel ve Martinetti gibi isimler 6ne ¢ikar ve bunlari, Yunan asill
cambaz Stangali takip eder. Bu kigiler hem Harbiye hem Tophane ve Bahriye
Mekteplerinde jimnastik dersleri vermisg, daha sonra Galatasaray Mekteb-i
Sultanisi gibi sivil kurumlarda da gorev almiglardir.  Bu durum modern
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beden egitiminin Osmanlr’ya biiyiik 6l¢iide ithal 6gretmenler eliyle girdigi
seklinde yorumlanir. Yerli beden egitimi 6gretmenliginin kurumsallagmasi
ise II. Mesrutiyet sonrasinda bile tamamlanamayacaktir.

Tanzimat doneminde beden egitiminin askeri okullardan sivil okullara
yayilmasinda Galatasaray Mekteb-1 Sultanisinin 6zel bir yeri vardir. 1868’de
agilan okulun nizamnamesinde, genel dersler arasinda jimnastik de sayilmig
ve okul i¢inde bir jimnastikhane kurulacagi, 6grencilere yag ve gelisimlerine
uygun hareketler yaptirilacag: belirtilmistir (Soyer, 2004).  Ancak pratikte
uygulanan program, daha ¢ok askeri kokenli aletli jimnastik kaliplarini
tekrarlamistir. Ozellikle Stangalinin déneminde barfiks ve trapez gibi
aletlerle yapilan zorlayicr hareketler, 6grencilerde kaygi yaratmig ve ailelerin
bir kismi bu dersi cambazlik ve tehlikeli oyun olarak algilamugtir. Bu algt,
beden egitiminin megruiyetini zedeleyen 6nemli bir faktormiig ve Tarcan’in
Isveg jimnastigiyle gozmeye calisacagi pedagojik sorunun tarihsel arka planini
olusturmustur (Ozgakir, 2016).

Sivil ve askeri okullarin farkli diizeylerinde beden egitimi dersinin
statisiinii bir arada gormek, Tanzimat’in ¢eligkili mirasin1 ortaya koyar.
Segili okul tiirleri agisindan yaklagik soyle bir tablo ¢izmek miimkiindiir:
Riigdiyelerde jimnastik dersi, Nizamname sonrasinda teorik olarak zorunlu
hale gelmig ancak uygulamada 6gretmen ve mekan eksikligi nedeniyle
bircok yerde islenmemistir. Idadilerde ve sultanilerde ders daha istikrarli
goriinmekte, Ozellikle Galatasaray gibi seckin okullarda yabanci uzmanlar
aracihigiyla stirdiiriilmektedir. Dariilfiinun’da ise beden egitimi dersinin
sistematik bir karsihig1 yoktur. Burada beden, daha ¢ok harp okullarinda ve
askeri okullagma iginde disipline edilmektedir. Bu dagilim, beden egitiminin
Tanzimat boyunca herkese agik bir yurttaghik hakki olmaktan ¢ok, seckin
erkek 6grenciler ve askeri kadrolar igin tasarlanmig 6zel bir uygulama alani
oldugunu diigiindiiriir.

Tanzimat’in bir diger 6nemli boyutu, beden egitimini okul digina tagryan
kuliiplesme siirecidir. 1860’lardan itibaren Istanbul ve Izmir’de Ingiliz ve
Rum topluluklarinin 6nciiliigtinde kurulan yelken ve futbol kuliipleri, modern
sporlarin Osmanli topraklarinda orgiitlii bigimde oynandigr ilk kurumlardir.
Hobart Paga’min girisimiyle kurulan Imperial Yachting and Boating Club
ve Ingilizler tarafindan kurulan futbol kuliipleridir (Soyer, 2004).  Bu
kuliiplerin gogu gayrimiislim ve yabancilarin elindeyken, 1903’te kurulan
Begiktag Terbiye-i Bedeniye Kuliibii, Tiirkler tarafindan kurulan ilk spor
kuliiplerinden biri olarak ayri bir anlam kazanir. Kuliibiin adinda terbiye-1
bedeniye ifadesinin tercih edilmesi, beden egitimi ile sporun ig ige gectigi
yeni bir kiiltiirel anlayisa isaret eder.
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II. Mesrutiyet’in ilaniyla birlikte, beden egitimi siyaseten daha da merkezi
bir konuma tagindi. Tttihat ve Terakki yonetici elitinin, Balkan Savaslari ve
I. Diinya Savagrnin yarattigi travmalar kargisinda, zayif ve hasta bir niifus
yerine giirbiiz, galigkan ve fedakar bir genglik tahayyiil ettigi bilinir. Beden
egitimi bu donemde ii¢ temel igleve sahipti: ¢ocuk ve genglerin genel saghk
diizeyini yiikseltmek, askeri seferberlige hazirlik saglamak ve milli kimligi
bedensel pratikler iizerinden insa etmek (Ozgakir ve Yildiran, 2016).
Dolayisiyla beden egitimi dersi artik yalnizca bir spor veya oyun saati degil
bunun yaninda ulus-devlet projesinin kritik bir bileseni olarak kavraniyordu.

Bu ideolojik doniigiim, 1913 tarihli Tedrisat-1 Ibtidai ye Kanunu
Muvakkatr ile hukuki zemine tagindi. Kanun, ilkokul diizeyinde Terbiye-i
Bedeniye ve Mektep Oyunlari dersini programin zorunlu boliimiine ekliyor,
ayrica erkek ogrenciler igin Eftal-1 Ziikura Talim-1 Askeri ad1 altinda askeri
hazirlik niteliginde bir ders ongoriiyordu. Bu diizenleme beden egitiminin
sadece ortadgretimde degil ilkokulun en erken simiflarinda bile sistematik
bir faaliyet haline gelmesini hedefliyordu. Boylece beden egitimi, gocukluk
caginin temel bir olusturucu disiplini konumuna yiikselmisti (Ozgakar,

2016).

Bu noktada, II. Mesrutiyet donemi beden egitiminin simge ismi Selim
Sirrt Tarcan’in rolii kritik 6nem tagir. Tarcan, Isveg’te aldigi beden egitimi
sonrasinda, Osmanlr’daki aletli Alman—Fransiz jimnastigi sistemini bilimsel
temelli, sagk odakli ve pedagojik agidan daha uygun buldugu Isveg
jimnastigi ile degistirmek lizere yogun bir ¢abaya girigmigtir. Mutlu’nun
ayrintili biyografik ¢alismasinda, Tarcan’in Isvegte gecirdigi egitim siireci,
ders gozlemleri ve oradaki uzmanlarla kurdugu iliskiler genis bi¢imde
ele alinir (Mutlu vd., 2024). Tarcan, yurda dondiikten sonra hem Maarif
Nezareti miifettisi hem beden egitimi 6gretmeni hem de yazar olarak faaliyet
gostermis ve Isveg jimnastigini mektep programlarinin temel sistemi haline
getirmeye ¢aligmugtir.

Tarcan’in 1913 tarihli Isveg Usulii Tevbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlary ile
1915 tarihli Terbiye-i Bedeniye: Isveg Usuliive Mektep Oyunlars adli kitaplary, 1.
Megrutiyet doneminde yazilmug en sistematik beden egitimi ders kitaplaridir.
Kitabin 1913 baskisinda yer alan bir 6rnek ders planinda, 40 dakikalik ders tig
boliim halinde diizenlenmistir: 5-7 dakikalik baglangig 1sinma hareketleri, 25
dakikalik asil jimnastik sathas1 ve 5-8 dakikalik oyun veya gevseme boliimii.
Hareketler, dikkat, rahat, saga, sola gibi komutlarla toplu halde yapilmakta
ancak Tarcan, her hareketin yaninda hangi kas gruplarini ¢aligtirdigini ve ne
tiir saglik yarari sagladigini da agiklamaktadir. Bu, beden egitiminin ilk kez
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tizyolojik bilgiyle dogrudan iligkilendirildigi ve 6gretmenin eline bilimsel bir
rehber verildigi anlamina gelir (Ozgakar, 2016).

II. Megrutiyet doneminde kizlarin beden egitimi, modernlesme ile
muhafazakar toplumsal cinsiyet kodlarmin gerilimini barindinir.  Kiz
sultanileri ve kiz 6gretmen okullarinda beden egitimi dersinin programlara
girmesi, kadin bedeninin de saghk ve ulusun biyolojik gelecegi agisindan
onemsendigini gosterir. Ancak dersin igerigi, erkeklerin askeri hazirlik ve
dayanikliik odakli programlarindan belirgin bi¢imde ayrilir. Kizlar igin
onerilen hareketler daha ¢ok hafif jimnastik, yiiriiyiig ve oyunlardan olugur.
Burada amag, saglikli anneler yetistirmek ve zarif bir durug kazandirmaktir
(Ozgaklr, 2016; Celik ve Bulgu, 2010). Bu durum, kadin bedeninin kamusal
alanda goriiniirliigliniin artmasina kargin, beden egitimi uygulamalarinin
erkek egemen normlardan biitiiniiyle kopmadigini gosterir.

Beden egitiminin okul digindaki uzantilari ise genglik orgiitleri ve spor
kuliipleri iizerinden geligti. Maarif Nezareti’nin yam sira Ittihat ve Terakki
Cemiyeti’ne bagli genglik derneklerinin beden terbiyesini milli bir gorev
olarak tanimladig: ve izcilik benzeri etkinlikler ve yiirtiyiisler diizenlerlerdi
(Ozgakir ve Yildiran, 2016). Besiktag Terbiye-i Bedeniye, Fenerbahge ve
Galatasaray gibi kuliipler, sadece spor miisabakalar1 diizenleyen kurumlar
degil ayn1 zamanda beden egitiminin toplumsal ve siyasal anlamlar kazandig1
mekanlar haline gelmigtir. Boylece beden egitimi, okul duvarlarinin 6tesine
tagarak giinliik yasamin ve gehir kiiltiiriiniin pargasi olmustur.

Tanzimat ve II. Mesrutiyet donemlerinde beden egitimi uygulamalarini
birlikte diigiindiigiimiizde, Cumhuriyet’in beden egitimi politikalarina miras
kalan ti¢ temel hatt1 gormek miimkiindiir. Birincisi, beden egitimi giderek
daha erken yaslardan itibaren tiim gocuklar i¢in zorunlu hale gelen bir ders
olarak kurumsallagmigtir. Bu siire¢ 1869 Nizamnamesi ile baglayip, 1913
Tedrisat-1 Ibtidaiye Kanunu ile ilkokul diizeyine kadar yayilmigtir. Tkincisi,
beden egitimi pedagojik olarak kaba kuvvet odaklr aletli jimnastikten, Tsveg
jimnastigi Orneginde goriildiigli tizere bilimsel, saglk temelli ve ¢ocuk
merkezli bir modele dogru evrilmistir. Ugi’mcﬁsii, beden egitimi, okul, ordu
ve kuliip tiggeninde orgilitlenen genis bir beden kiiltiiriiniin ¢ekirdegi haline
gelmis ve ulus-devlet projesinin biyopolitik boyutunu tagimugtir.

Cumbhuriyet yonetimi, bu mirasin {izerine kendi ideolojik hedeflerini
eklemigstir. Glirbiiz ve inkilapg1 Tiirk genci ideali, II. Megrutiyet’in giirbiiz
beden soyleminin sekiiler ve daha radikal bir devami olarak okunabilir.
Ote yandan, Cumhuriyet déneminde beden egitimi gretmeni yetistiren
kurumlarin agilmasi, Tarcan’in gergeklestiremedigi Dartilmuallimin idealinin
gecikmig bir hayata gegisidir. Bu nedenle Tanzimat ve II. Mesrutiyet’teki
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beden egitimi uygulamalarini sadece 6n tarih olarak degil, giiniimiiz beden
egitimi vizyonunun da tarihsel katmanlar1 olarak degerlendirmek gerekir.
Clinkii bugilin 6grenci merkezli, kapsayici ve saghk odakli beden egitimi
anlayiginin pek ¢ok ilkesi, yiizyll 6nce Isveg jimnastigi tartigmalarinda ve
gocuk bedenine dair erken pedagojik metinlerde filizlenmistir.

Maarif-i Umumiye Nizamnamesi (1869) ve Jimnastik Derslerinin
Resmi Olarak Programa Girisi

19. yiizyilin ikinci yarisi, Osmanl egitim sisteminin hem yapisal hem de
ideolojik agidan koklii bir doniigtime ugradigi bir donem olarak dikkat ¢eker.
Tanzimat sonrasinda olugan reform atmosferi, devletin merkezilesmesini,
biirokratik rasyonellesmeyi ve toplumun yeniden diizenlenmesini hedefleyen
genis bir modernlesme projesinin pargasidir. Bu modernlegme siirecinin en
kritik araglarindan biri egitimdir. Okul, bu dénemde yalnizca bilgi aktarilan
bir kurum degil, ayn1 zamanda disiplinin, ahlaki terbiyenin ve bedenin
kontroliiniin saglandig: bir toplumsal yatirim alani haline gelmistir (Somel,
2001).

Bu gergevede 1869 tarihli Maarif-i Umumiye Nizamnamesi, Osmanl
egitim tarihinin en kapsamli ve sistematik diizenlemelerinden biri olarak
goriiliir. Nizamname, ilkogretimden yiiksekogretime kadar tiim egitim
basamaklarini yeniden tasarlamug, ders programlarimi standartlagtirmig ve
maarif tegkilatin1 merkezilestirmistir (Akytiz, 2009). Ancak s6z konusu
diizenlemenin tarihsel 6nemi yalnizca egitim sisteminin genel yapisiyla sinirl
degildir. Nizamname, Osmanl tarihinde ilk kez beden egitimi (jimnastik)
dersini resmi olarak miifredata dahil eden hukuki belge olmasi bakimindan
0zel bir konuma sahiptir (Soyer, 2004).

Nizamname’nin hazirlanigi, Osmanli yonetici kadrolarinin  modern
devlet anlayigin1 nasil igsellestirdigini ortaya koyar. Avrupa’da, ozellikle de
Fransa’da 19. yiizy1l boyunca uygulanan ulusal egitim modelinden dogrudan
etkilenilmis, Fransiz école—college—lycée sistemi Osmanlr'ya uyarlanmistir
(Somel, 2001). Bu uyarlama iginde beden egitimi, modern bireyin zihnen
gelismesinin yaninda bedenen de geligtirilmesi gerektigi fikrine dayanmuistir.
Geng niifusun fiziksel saghginin devlet igin stratejik bir unsur oldugu kabul
edilmigstir (Celik ve Bulgu, 2010).

Nizamname’nin riigdiyelere iliskin maddelerinde jimnastigin zorunlu
ders olarak tanimlanmasi, beden egitiminin Osmanli egitim sistemi iginde
kurumsal bir kimlik kazanmasi anlamimna gelir (Soyer, 2004). Bu hiikiim,
daha Once yalnizca askeri okullara 6zgii olan jimnastik uygulamalarin: sivil
egitime tagiyarak onemli bir paradigmatik degigimi temsil eder. Riigdiyeler,
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Tanzimat doneminin modern ortaokul yapisini olugturdugundan, bu
kurumlarda jimnastigin zorunlu hale gelmesi geng¢ neslin fiziksel olarak
giiglendirilmesini devlet politikasinin geregi haline getirmistir. Bu noktada
dikkat gekici olan, jimnastik dersinin sadece hareket ile degil, saglik, beden
diizeni ve ahlak anlayigiyla iligkilendirilmesidir. Nizamname’de dersin amaci
ogrencilerin bedenen kuvvetlendirilmesi ve sagliklarinin korunmasi olarak
belirtilir (Akytiz, 2009). Bu ifadeler, Foucaultnun biyopolitika kavramryla
uyumlu big¢imde, devletin bedenleri rasyonel, iiretken ve disiplinli kilmaya
yonelik modern stratejisini yansiti. Osmanlr’da beden ilk kez boylesine
kurumsal ve pedagojik bir diizlemde tanimlanmugtir.

Dersin programa girmesi, uygulamada gesitli sorunlar1 da beraberinde
getirmistir. En temel sorun, bu dersi verebilecek yerli 6gretmen eksikligidir.
Donemin salname ve maarif raporlari, jimnastik derslerinin ¢ogu okulda
yabanci uzmanlar tarafindan vyiiritiildiigiinii  gostermektedir  (Soyer,
2004). Fransiz jimnastik hocalar1 Curel, Moiroux ve Martinetti gibi isimler
Harbiye ve sivil okullarda ders vermis ve ozellikle aletli jimnastik alaninda
Avrupa standartlarini Osmanlrya tagimiglardir. Ancak aletli jimnastigin
pedagojik olarak kiigiik yag gruplari i¢in uygun olmamas: ve kazalara yol
agmas1 nedeniyle bir¢ok okulda Ogrenci ve ailelerde ¢ekince uyandirdig:
bilinmektedir (Dever ve Islam, 2024).

Nizamname’nin ardindan beden egitiminin sivil okullardan diger egitim
kurumlarina yayilmasi 6nemli bir geligmedir. 1870’te Mekteb-i Tibbiye’nin,
1877°de idadilerin programlarina cimnastik dersi eklenmistir (Somel, 2001).
Tip 6grencileri igin jimnastik, modern tip ve saghkli beden anlayigiyla
iliskilendirilmis, idadilerde ise askeri hazirhgin pargasi olarak goriilmiistiir.
Boylece beden egitimi, tip, egitim ve askerlik tiggeni i¢inde genisleyen gok
yonlii bir kurumsal alan haline gelmistir.

Nizamname’nin toplumsal cinsiyet baglaminda yarattigi sinirlar da kayda
degerdir. Erkek riigdiyelerinde jimnastik zorunlu ders olarak yer alirken, kiz
riigdiyelerinin programlarinda bu derse yer verilmemistir (Akyiiz, 2009). Bu
durum, Osmanli modernlesmesinin kadin bedeni tizerindeki muhafazakar
ve siirlayici tavrinin gostergesidir. Kadinlar i¢in beden egitimi ancak II.
Megrutiyet doneminde smirli gekilde giindeme gelebilecek, dolayisiyla
Nizamname kadinlarin kamusal bedensel goriintirliigiinii desteklemekten
uzakta kalacaktir (Ozgakar, 2016).

Arsivlerde bulunan 1870-1885 donemine ait Maarif Nezareti
raporlar;, Nizamname’nin beden egitimi hiikiimlerinin tagrada oldukga
sirlt uygulanabildigini gostermektedir. Bu raporlarda, okul binalarinda
jimnastik yapilabilecek alanlarin bulunmadigi, jimnastik aletlerinin temin
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edilemedigi, 6gretmen eksikligi nedeniyle dersin gogu zaman teorik iglendigi
kaydedilmistir. Bu bulgular, Nizamname’nin hukuki giiciiniin uygulamada
her zaman karsihk bulmadigini, modernlegsme girigimlerinin ¢gogu zaman
maddi altyapr ve insan kaynagi sorunlarmna takildigini gosterir (Somel,
2001; Soyer, 2004).

Bununla birlikte, tiim bu eksikliklere ragmen Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi’nin beden egitimi agisindan tarihsel degeri son derece
biiyiiktiir. Nizamname, Osmanl egitim sisteminde bedenin pedagojik bir
kategori olarak tanimlandig: ilk hukuki belgedir. Ayrica beden egitiminin
modernlegsme sOylemi igindeki yerini belirlemis ve 6grencilerin bedensel
geligimi, saghig1 ve disiplinine dair devlet politikalarini yapilandirmugtir. Bu
politika, IT. Megrutiyet doneminde Selim Sirr1 Tarcan’in Isveg jimnastigi temelli
yaklagimiyla bilimsel bir gergeveye kavusacak ve Cumbhuriyet doneminde
1926 miifredati ve 1938 Beden Terbiyesi Kanunu ile kurumsallagacaktir
(Mutlu vd., 2024). Boylece 1869 Nizamnamesi, Cumhuriyet Tiirkiye’sinin
beden egitimi vizyonunun tarihsel koklerini olugturan temel metinlerden
biri haline gelmigtir.

Maarif-1 Umumiye Nizamnamesi, Osmanli modernlesmesinde bedenin
yeniden tanimlandigy kritik bir donemegtir. Jimnastik dersinin programa
resmi olarak girisi, egitim politikalarinda bedensel saghgin, disiplinin ve
toplumsal diizenin 6nemli bir unsur olarak goriilmeye baglandigini kanitlar.
Bu siireg, modern Tiirkiye’nin beden egitimi felsefesini sekillendiren uzun
tarihsel siirekliligin baglangi¢ noktalarindan biridir.

Selim Sirr1 Tarcan ve Isveg Jimnastik Sisteminin Etkisi

Osmanli  Devlet‘'nin  modernlesme  siirecinde  beden  egitiminin
kurumsallagmasi, yalnizca hukuki diizenlemeler veya okul programlarinin
yenilenmesiyle smurli degildir. Bu doniigiim, aym zamanda donemin
pedagojik, tibbi, askeri ve sosyo-politik dinamikleriyle i¢ ige gelisen bir
kiiltiire]l yeniden yapilanmayi ifade eder. Bu yeniden yapilanmanin en etkili
aktorlerinden biri hi¢ kugkusuz Selim Sirr1 Tarcan’dir. Tarcan, hem beden
egitiminin hem de gagdas spor kiiltiiriiniin Tirkiye’deki geligim seyrini
belirleyen figiir olarak kabul edilir. Onun katkilarini yalmzca 6gretmenlik
faaliyetleri veya yazdig: kitaplarla sinirlamak eksik olur. Tarcan, beden
anlayigin1 bilimsel temellere oturtan, 6gretim yontemlerini gagdaslagtiran,
kurumsal yapilar: sekillendiren ve sporun toplumsal megruiyetini artiran bir
modernlesme lideridir (Mutlu vd., 2024).

Tarcan’in etkisini anlamak i¢in Oncelikle Osmanlrda beden egitiminin
iginde bulundugu kogullar1 ele almak gerekir. Tanzimat ve II. Mesrutiyet



Mebmet Akarsu | 11

donemlerinde beden egitimi dersi mevcuttu fakat uygulamada ciddi sorunlar
bulunmaktaydi. Dersler cogunlukla yabanci uzmanlar tarafindan yiiriitiiliiyor,
pedagojik ilkeler yeterince gozetilmiyor, aletli jimnastigin 6grencilerin yag
ve fiziksel gelisimine uygun olmadigi yoniinde sikayetler artiyor, aileler
cocuklarinin sakatlanmasindan endige ediyor ve ders araglarinin temini
konusunda biiyiik zorluklar yasantyordu (Dever ve Islam, 2024). Ayrica
dersin amaci daha ¢ok askeri hazirhiga indirgenmisti. Beden egitiminin saglik,
gelisim ve pedagojik tarafi genel olarak ihmal ediliyordu. Iste Tarcan, tam da
boyle bir ortamda Avrupa’daki modern geligmeleri Osmanlrya tagimig ve
beden egitiminin yoniinii koklii bigimde degistirmigtir.

Selim Sirr1 Tarcan’in beden egitimi alanindaki doniigiim giiciiniin kaynag,
Isveg jimnastik sistemi ile kurdugu organik bagdir. Isveg jimnastigi, 19. yiizyil
boyunca Avrupa’da biiyiik sayginlik kazanmig ve 6zellikle bilimsel-fizyolojik
temelleri nedeniyle saglik jimnastigi olarak anilmustir. Sistem, Isvegli
pedagog Pehr Henrik Ling tarafindan gelistirilmis, daha sonra oglu Hjalmar
Ling tarafindan ilkogretim ve 6gretmen okulu programlarina uyarlanarak
devlet eliyle yaygilagtirilmistir. Isveg jimnastigini diger ulusal sistemlerden
aywran temel Ozellik, beden hareketlerini anatomi ve fizyoloji bilgisiyle
iligkilendirmesi, aletsiz hareketlere agirlik vermesi ve ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine uygun bir pedagojik yaklagim benimsemesidir ($inoforoglu,
2020). Bu yaklagim, Osmanlr’daki aletli jimnastigin sert ve askeri agirlikli
yapisindan tamamen farkli bir paradigmayi temsil ediyordu.

Tarcan’in Isveg jimnastigi ile tanigmast tesadiifi degildir. 1909°da Maarif
Nezareti tarafindan egitimde modernlesme ¢aligmalarini incelemek iizere
Avrupa’ya gonderilen Tarcan, Isve¢'te Gymnastiska Centralinstitutet’te
uzmanlhk egitimi almig ve jimnastik teknikleri ile birlikte hareket felsefesine,
bedenin saglkla iligkisine, oyun ve ritmin egitimdeki yerine dair kapsaml
bir birikim edinmistir (Mutlu vd., 2024). Doniigiinde bu birikimi Osmanl
egitim sistemine uyarlamak i¢in yogun bir ¢aba igine girmistir. Bu ¢gabanin ilk
ve en somut iiriinleri, onun kaleme aldig1 kitaplar ve 6gretim programlaridir.

Tarcan’in en bilinen eserleri arasinda Isveg Usulii Terbiye-i Bedeniye ve
Meltep Oyunlary (1913) ile Terbiye-i Bedeniye: Isve¢ Usulii ve Mektep Oyunlars
(1915) bulunur. Bu kitaplar, Osmanlrda beden egitimi i¢in yazilmug ilk
sistematik, bilimsel temelli ders kitaplar1 olarak kabul edilir (Mutlu vd.,
2024). Kaynaklarda yer alan bilgilere gore kitaplar 6gretmenlerle birlikte
ogrencilere ve idarecilere de hitap etmekte ve beden hareketlerinin fizyolojik
etkilerini agiklamakta, ders saatlerinin planlanmasiyla ilgili 6neriler sunmakta
ve okullarda oyun kiiltiiriiniin gelistirilmesine 6zel 6nem vermektedir. Bu
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yoniiyle Tarcan, Osmanli egitim sistemine sadece yeni bir jimnastik modeli
degil, ayn1 zamanda bir pedagojik vizyon kazandirmigstir.

Isveg jimnastiginin Osmanh okullarinda uygulanmaya baglamasi, beden
egitimi anlayisinda bir paradigma degisimi yaratmistir. Aletli jimnastik yerine
aletli-aletsiz karma, fakat agirhkli olarak aletsiz hareketler kullanilmaya
baglanmug, hareketler sert disiplin komutlariyla degil, ritmik ve diizenli bigimde
yapilmig ve dersler saglik, durus bozukluklarinin diizeltilmesi, esneklik ve
koordinasyon gibi fizyolojik hedeflere gore planlanmistir. Ogrencinin yasmna
ve gelisim diizeyine uygun hareket segme ilkesi Osmanli beden egitimi
tarihinde ilk kez bu donemde yerlesmeye baglamustir (Sinoforoglu, 2020).

Tarcan’in ayn1 zamanda oyun ve ¢ocuk geligimi konusunda da o6ncii
olmugtur. Tarcan, Avrupa’da gordiigii oyun temelli pedagojiyi Osmanlh
egitimine tagimig ve ¢ocuk oyunlarinin bedensel, sosyal ve zihinsel
gelisimdeki roliinti vurgulamigtir. Oyun, Tarcan’in anlayiginda bog zaman
etkinligi degil gocuklar1 6zgiirlestiren, igbirligine yonlendiren ve hareket
becerilerini dogal bigimde gelistiren bir egitim aracidir. Bu yaklagim, II.
Megrutiyet donemindeki mektep oyunlart dersinin programlara girmesinde
belirleyici olmustur (Ozgakir ve Yildiran, 2016). Ozellikle kiz 6grenciler
i¢in oyunlarin beden egitiminin 6nemli bilegeni olarak goriilmesi, donemin
toplumsal cinsiyet rejimi diigiintildiigtinde garpici bir yeniliktir.

Tarcan’in  Isve¢ jimnastigini  Osmanl’ya tasirken en  belirgin
motivasyonlarindan biri, beden egitiminin bilimsellegtirilmesidir. Osmanlrda
beden egitimi uzun siire cambazhane kiiltiiriiyle, zorlayici askeri hareketlerle
ve ¢ogu zaman bilgiye dayanmayan uygulamalarla iliskilendirilmisti.
Tarcan’in yazilari, bedenin egitiminde bilimsel bilginin esas alinmasi
gerektigini vurgular. Terbiye-i Bedeniye adli eserinin girig boliimiinde Tarcan,
jimnastik dersinin yalnizca kuvvet gosterisi olmadigini, dogru solunum,
kas gruplarinin sistemli galigmast ve saglik aligkanliklarinin kazandirilmasi
agisindan vazgegilmez bir pedagojik alan oldugunu belirtir (akt. Mutlu vd.,
2024). Bu yaklagim, Cumbhuriyet doneminde beden egitimi derslerinin
tizyoloji, anatomi ve hijyen bilgisiyle temellendirilmesinin dogrudan
onciisiidiir.

Tarcan’in katkilarindan biri de beden egitimi 6gretmenligi mesleginin
olusumuna yaptig1 onciiliik faaliyetleridir. 1914’te agilmasi planlanan fakat
savag nedeniyle agilamayan Terbiye-i Bedeniye Dariilmuallimini projesi,
dogrudan Tarcan’in girigimiyle sekillenmisti. Bu kurum, Osmanlrda ilk kez
beden egitimi Ogretmeni yetigtirmeyi hedefliyordu (Sinoforoglu, 2020).
Her ne kadar kurum agilamasa da Ogretmen yetistirme fikrinin kendisi
bile, beden egitiminin profesyonellesmesi agisindan biiyiik bir adimdi. Bu
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girisim, Cumhuriyet doneminde 1926°da kurulan Gazi Terbiye Enstitiisii ve
1932°de agilan Ankara Beden Terbiyesi Boliimiiniin tarihsel onciilii olarak
kabul edilir.

Tarcan’in Isveg jimnastigi iizerindeki etkisini anlamak igin bir diger
boyut, onun kurumsal spor orgiitlenmesine yaptig:1 katkilardir. 1909°da
kurulan Osmanl Gii¢ Dernekleri, izcilik hareketi ve beden terbiyesi
cemiyetleri, Tarcan’in yogun gabalartyla 6rgiitlenmig ve genglerin bedenlerini
gelistirmelerinin ulusal bilingle biitlinlestirilmesi fikri bu doénemde One
ctkmugtir (Mutlu vd., 2024). Tarcan, beden egitimi ile milliyetgilik arasindaki
iligkiyi agir1 militarist bir eksende degil, saglikli, ahlakli ve galiskan genglik
ideali iizerinden tanimlamisti. Bu yaklagim, donemin ulusalci atmosferine
uygun bi¢imde genis kabul gormiistiir.

Isveg jimnastiginin Osmanlr’ya tagmmasinin en Gnemli sonuglarindan
biri, beden egitiminin uluslararasilasmasidir. Tarcan, Isveg’te uluslararast
spor Orgiitleriyle yakin temas i¢inde bulunmus ve Pierre de Coubertin ile
iletisim kurarak Olimpiyat hareketinin Osmanlr’daki ilk temsilcilerinden biri
olmustur. Bu temaslar, beden egitiminin uluslararas: standartlarini Osmanl
egitim sistemine tagtyan bir etkilesim yaratmigtir. Nitekim Cumhuriyet
donemindeki beden egitimi programlarinda kullanilan terminolojinin biiyiik
boliimii Tarcan’in geviri ve uyarlamalariyla sekillenmistir (Ozgakir, 2016).

Tarcan’in ¢aligmalarinin Cumhuriyet donemine etkisi ¢ok daha belirgindir.
Cumhuriyet’in egitim felsefesi, fikren, bedenen ve ruhen gelismis yurttag
idealine dayanir. Bu ideolojinin beden kismint olusturan kavramlar (saglikli
yagam, beden disiplini, oyun ve spor kiiltiirii, bilingli hareket aligkanliklar,
toplumsal beden anlayis1) dogrudan Tarcan’m II. Mesrutiyet doneminde
attig1 temellere dayamir (Mutlu vd., 2024). 1926 Tk Mektep Miifredatr’nda
oyun ve jimnastik dersinin igeriginin Isveq sistemine benzer bigimde
yapilandirilmasi, Tarcan’in pedagojik mirasinin siirekliligini gosterir. 1938
Beden Terbiyesi Kanunuw’nun hazirlik ¢alismalarinda kullanilan kavram
ve amaglarin biiyiik boliimii, Tarcan’in eserlerinde yer alan beden egitimi
telsefesiyle uyumludur.

Bu bilgiler Selim Sirr1 Tarcan’in, Osmanlrdan Cumhuriyet’e uzanan
beden egitimi tarihinin en belirgin doniistiirticii figiirlerinden biri oldugunu
gosterir. Tsve¢ jimnastik sistemini Osmanli kogullarina uyarlayarak beden
egitimini bilimsel, pedagojik ve modern temeller iizerine oturtmus ve
ders kitaplari, o6gretmen vyetigtirme girisimleri, oyun kiiltiiri, kurumsal
orgiitlenmeler ve uluslararasi iliskiler araciligryla Tiirkiye’de modern beden
egitiminin altyapisini olusturmustur. Onun ¢aligmalari, bir beden egitimi
reformunun yaninda modern Tirkiye’nin saghkli, disiplinli ve bilingli yurttag
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idealinin ilk ifadelerinden biridir. Dolayisiyla Tarcan’in Isveg jimnastigi
araciligiyla kurdugu sistem, Tirkiye’de beden egitimi tarihinin kirilma
noktalarindan birini temsil eder.

Cumbhuriyet’e Zemin Hazirlayan Kurumsal Gelismeler

Cumbhuriyet’e zemin hazirlayan kurumsal gelismeler dendiginde, yalnizca
1923 sonrasindaki diizenlemeleri degil, ge¢ Osmanlr’dan itibaren biriken
hukuki, idari, okul temelli ve sivil 6rgiitlenmeleri birlikte diisiinmek gerekir.
Bu birikim, beden egitimi ve sporun Cumhuriyet’te sifirdan kurulmadigini
aslinda Tanzimattan baglayarak giderek yogunlagan bir kurumsal ve
zihinsel siirekliligin tizerine inga edildigini gosterir. Dolayisiyla ge¢ Osmanl
doneminde spor ve beden egitimi alanindaki Batihilagma ¢abalari tam
anlamuyla kitlesellesememis olsa da ileride kurulacak Cumbhuriyet’in fikirsel
ve kurumsal altyapisini olusturmustur.

Bu siirekliligin ilk halkasi, egitim sisteminin merkezilestirilmesi ve
standartlagtirilmasidir. 1869 tarihli Maarif-i Umumiye Nizamnamesi,
rigdiyelerde jimnastigi zorunlu ders olarak programa dahil ederek, beden
egitiminin hukuki statiisiinii belirlemigti. Bu adim, Cumhuriyetin beden
terbiyesini tiim yurtta Orgiin egitimle yayginlastirma hedefinin erken
habercisidir. 1913 tarihli Tedrisat-1 Ibtidaiye Kanunu Muvakkati ile ilkokul
programina Terbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlar1 dersinin girmesi, beden
egitiminin ortadgretim kurumlari ile birlikte daha kiigiik yas diizeyinde de
zorunlu bir egitim unsuru olarak goriilmeye baslandigint gosterir (Giinay,
2013). Bu diizenlemelerde dersin amaglari, oynanan oyunlar ve askeri
talimle iligkisi agik¢a tanimlanmig ve boylece Cumhuriyet’in oyun, jimnastik
ve spor temelli ders Orgiisiine dogrudan bir normatif zemin hazirlanmistir
(Ozgakar, 2016).

Bu hukuki gergeveyi, II. Mesrutiyet sonrasinda gli¢lenen idari ve denetim
mekanizmalart tamamlar. Selim Sirr1 Tarcan’in Maarif Nezareti’'ne bagh
okullarda Terbiye-1 Bedeniye Miifettig-i Umumisi sifatiyla gorevlendirilmesi,
beden egitiminin artik sadece ders kitab: veya yonetmelik diizeyinde degil
ayni zamanda idari tegkilat iginde de bir alan olarak tanindigini gosterir
(Gtlinay, 2013).  Tarcan’m anilarinda aktardig: tizere, Emrullah Efendi onu
yalnizca miifettis degil ayni zamanda miiessis olarak gorevlendirmis, erkek
muallim mektebinin programina haftada iki saat beden egitimi dersi konmusg
ve bu dersin hem uygulanmasi hem de 6gretmen yetigtirme iglevi Tarcan’a
brrakilmistir. Bu uygulama, Cumhuriyet doneminde 6gretmen okullarinin
beden egitimi ile biitiinlesmesinin dogrudan onciilii niteligindedir.
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Yine bu donemde Istanbul Muallim Mektebi 6grencilerine verilen teorik—
uygulamali beden egitimi dersleri ve kiz muallim mekteplerinden segilen
ogrencilerin, kiz okullarina beden egitimi 6gretmeni olarak atanmasi, beden
egitiminin cinsiyet boyutunda da kurumsal bir agilim yaratti (Giinay, 2013).
Tarcanin Cagaloglu’nda ingaatim1 baslattigi Terbiye-i Bedeniye Muallim
Mektebi binasinin savag nedeniyle amacina ulagamamasi, Osmanlr’nin maddi
imkansizliklarini yansitsa da bu proje, beden egitimi 6gretmeni yetistirecek
miistakil bir kurum fikrinin ne kadar ileri bir agamaya geldigini gosterir
(Sinoforoglu, 2020). Cumhuriyet’in 1932’de Gazi Orta Muallim Mektebi ve
Terbiye Enstitiisii blinyesinde Beden Terbiyesi Subesi agarak bu fikri hayata
gecirmesi, bu anlamda dogrudan bir siireklilik 6rnegidir.

Cumbhuriyet’e giden yolda beden egitimi alanindaki kurumsal geligmeler
yalnizca bakanlhk ve okul olgegiyle smuirli degildir. Sivil spor kuliipleri,
terbiye-1 bedeniye yurtlar1 ve paramiliter genglik orgiitleri de bu siirecin
ayrilmaz pargalaridir. Ge¢ Osmanlr’min spor kuliipleri, ilk bakista futbol
veya jimnastik etrafinda orglitlenmis eglence merkezleri gibi goriinse de
nizamnamelerinde terbiye-1 bedeniye ve fikriyenin tamimi, gengleri hayat
miicadelesine aligtirmak, kuvvetli, ¢evik ve ahlakli nesiller yetistirmek gibi
hedeflere yer vererek Cumhuriyet’in genglik ve beden idealiyle ortiigen bir
soylem tiretmislerdir (Kolay, 2017). Kolay (2017) ¢alismasinda Fenerbahge,
Hilal, Vefa Idman Yurdu, Dariigsafaka Terbiye-1 Bedeniye Kuliibii, Kanlica
ve Kumkapi Terbiye-1 Bedeniye Yurtlari, Vahdet-i Bedeniye Yurdu gibi
yapilarin, dogrudan terbiye-i bedeniye kavrami iizerinden kendilerini
tanimlamakta ve beden terbiyesini yalmizca sportif bir etkinlik degil, ayni
zamanda ahlaki ve fikri olgunlagmanin aract olarak konumlandirmakta
oldugunu ifade etmektedir.

Bu kuliiplesme dalgasinin  6ncesinde, II. Abdiilhamid istibdads
doneminde spor kuliipleri biiyiik ol¢iide azinlik ve yabancilarin inisiyatifinde
kurulmug, Tiirk ve Miisliiman genglerin spor yoluyla bir araya gelmesi ¢ok
siki bigimde denetlenmisti. Celik ve Bulgu (2010)’nun belirttigi gibi, bu
donemde Besiktag (1903), Galatasaray (1905) ve Fenerbahge’nin (1907)
kurulusu, hem istibdat rejiminin genglik {izerindeki baskisina bir tepki, hem
de modern sporun Tiirk gengleri arasinda yayilmasinin baglangici olarak
goriilmiigtiir. 1908°de II. Megrutiyet'in ilan1 ve Cemiyetler Kanunu’nun
sagladigy gorece Ozgiirliik ortami, bu kuliiplegmeyi hizlandirmig ve boylece
Cumhuriyet’in spor politikalarinin {izerinde yiikselecegi sivil spor altyapisi
sekillenmeye baglamugtir.

Giinay (2013)’m Osmanli doénemi spor cemiyetlerini ve jimnastik
derslerinin - milliyetgilik hareketlerindeki roliinii inceledigi ¢aligmada,
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Begiktag Osmanli  Jimnastik Kuliibii, Dariigsafaka Terbiye-i Bedeniye
Kuliibii, gesitli idman yurtlar1 ve spor cemiyetlerinin, genglige yalnizca beden
terbiyesi vermekle kalmayip ayni zamanda milliyetgi ve fedakar bir karakter
kazandirmayr hedefledikleri vurgulanir. Bu cemiyetler, nizamnamelerinde
kuvve-1 maddiye ve maneviyeyi gelistirmek, memleketin ganina hizmet
etmek, gengleri seferberlik ve savaglara hazirlamak gibi ifadelere yer
vermiglerdir. Dolayistyla Cumhuriyet’in saglam kafa saglam viicutta bulunur
ilkesine dayali genglik siyaseti, daha Megrutiyet yillarinda beden egitimi ve
spor yoluyla denenmig bir ¢izginin siirekliligini temsil eder.

Beden egitimi ve sporun, kuliiplesme ile birlikte devlet destekli
paramiliter Orgiitlenmeler yoluyla da kurumsallagtigi goriiliir. Osmanh
Kessaflar Cemiyeti, gii¢ dernekleri ve kegsaflik/izcilik temelli genglik
orgiitleri, jimnastik ve beden terbiyesini milli ve askeri egitimle birlestiren
yapilar olarak, II. Megrutiyet’in son yillarinda ortaya ¢ikmuglardir (Giinay,
2013; Celik ve Bulgu, 2010).  Bu teskilatlarda izcilik faaliyeti, yiiriiytsler,
kamp etkinlikleri, temel askeri disiplin ve jimnastik ¢aligmalari birlikte
yuriitiilmiis ve genglerin hem vatansever hem de bedenen saglam bireyler
olarak yetigtirilmesi amaglanmistir. Ates (2012)’in II. Megrutiyet donemi
beden terbiyesi ve paramiliter genglik orgiitleri izerine ¢aliymasi, bu yapilar:
asker evlatlar yetistirme fikrinin pratige dokiilmiig hali olarak yorumlar ve
bu da Cumbhuriyet’in daha sonra Halkevleri, Millet Mektepleri, izcilik ve
genglik tegkilatlar1 tizerinden kurmaya calistigi beden-millet iligkisine agik
bir 6n tarih saglar.

Ogretmen yetistirme alanindaki girigsimler de dogrudan Cumhuriyet’e
zemin hazirlayan bir bagka kritik kurumsal boyuttur. 1908°de Selim Sirr1
Tarcan’in Istanbul’da agtig1 6zel Terbiye-i Bedeniye Mektebi, hem 6grencilere
spor egitimi vermeyi hem de ileride beden egitimi 6gretmeni olarak gorev
yapabilecek genglere uygulamali formasyon kazandirmayr amaglamistt
ancak Tarcan’in Isveg’e gitmesiyle okul kisa siirede kapanmust1 (Sinoforoglu,
2020). 1914’te hazirhklar1 tamamlanan, fakat savag nedeniyle agilamayan
Terbiye-1 Bedeniye Dariilmuallimini ise, beden egitimi 6gretmeni yetisgtirecek
bagimsiz bir dariilmuallimin olarak tasarlanmig ve programinda anatomi,
fizyoloji, hijyen, pedagojik formasyon ve Isveg jimnastigine dayali uygulama
derslerine yer verilmigtir (Sinoforoglu ve Yildiran, 2017).  Agilmamis olsa da
bu kurum i¢in hazirlanan nizamname ve program taslaklari, Cumhuriyet’in
1920’lerde ve 1930’larda uygulamaya koyacagi beden egitimi Ogretmeni
yetistirme modellerinin diigiinsel ve orgiitsel onciileri olmustur.

Milli Miicadele yillarinda ve Cumbhuriyet’in hemen egiginde toplanan
Birinci Heyet-i Ilmiye (15 Temmuz-15 Agustos 1923), beden egitimi
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alaninda Cumbhuriyet’in izleyecegi politikanin gergevesini belirleyen kritik
bir kurumsal esiktir. Bu kurul, milli egitim iglerini biitiin boyutlariyla ele
almug, ilkogretim, ortadgretim, izcilik ve beden egitimi konularini ayri
komisyonlarda tartigmis ve Tevhid-i Tedrisat Kanunu’na giden siirecin
temelini atmistir (Giinay, 2013). Heyet'in giindem maddelerinden biri,
Terbiye-1 Bedeniye Dartilmuallimini’nin agilmasidir. Bu hem Osmanlrdan
devralinan 6gretmen yetistirme idealinin devami hem de Cumbhuriyet’in
beden egitimi ogretmenligini formal ve yiiksek nitelikli bir uzmanlik alani
olarak gordiigiiniin agik ifadesidir. Bir bagka deyisle, Cumhuriyet’in beden
egitimi politikalari, daha ilan edilmeden 6nce, egitim uzmanlarinin katildig:
bu kurumsal platformda tartigilmig ve ilkeleri formiile edilmistir.

Cumbhuriyet’in ilaniyla birlikte kurumsal gelismeler hizlanmig fakat bu
hizlanma Osmanlrdan devralinan kadro ve birikim iizerine inga edilmistir.
1925°te Maarif Vekaleti’ne getirilen Mustafa Necati, beden egitimini sadece
viicudun gesitli hareketlerle giiclendirilmesi degil, kendine 6zgii yontemi
olan bir bilim dal olarak tanimlamug ve bu anlayig dogrultusunda bakanlik
biinyesinde Terbiye-1 Bedeniye Enclimeni’ni kurmugtur (Gtiinay, 2013). Bu
enclimenin ¢aligmalartyla beden egitiminin 6nemi resmi raporlara ge¢mis,
yurt digindan uzmanlar davet edilmis, Ogretmenler icin kurslar agilmig
ve beden egitimi Ogretmeni unvani verilen yeni bir meslek kategorisi
tanimlannugtit.  Ayni donemde, 1926°da Istanbulda agilan Terbiye-i
Bedeniye Mektebi/Kursu, 1908’deki 6zel okulun ve 1914’teki agilmamug
Dariilmuallimin  projesinin  Cumbhuriyet kogsullarinda hayata  gegiriligi
niteligindedir. Sinoforoglu (2020)’nun ifade ettigi gibi, bu kurum 1926-1930
yillart arasinda beden egitimi 6gretmeni ve miifettisi yetistirmis, Isve¢’ten
getirilen uzmanlarin da katkastyla programini biiyiik 6lgiide Tarcan’in Tsveg
usulii beden terbiyesi kitaplar1 tizerine kurmugtur. Boylece, ge¢ Osmanlrda
atilan diigiinsel ve kurumsal adimlar, Cumhuriyet doneminde hem isim hem
igerik diizeyinde siirdiiriilmiis ve terbiye-i bedeniye kavrami ve onu tagiyan
kurumlar, yalmzca bir zihniyet mirasi olarak degil ayn1 zamanda dogrudan
orgiitsel bir siireklilik olarak varligini korumustur.

Biitiin bu kurumsal gelismeler birlikte degerlendirildiginde, Cumhuriyet’in
beden egitimi ve spor alanindaki biiylik hamlelerinin (1938 Beden Terbiyesi
Kanunu, Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Terbiyesi Boliimii’niin giiglenmesi,
ulusal spor teskilatlarinin kurulmasi) kendiliginden, kopuk ve ani kararlar
olmadigr aksine ge¢ Osmanlrdan itibaren biriken yasal diizenlemeler,
miifettiglikler, 6gretmen okulu projeleri, spor kuliipleri, beden terbiyesi
yurtlari, paramiliter genglik Orgiitleri ve uzmanlagma gabalarinin iizerine
inga edildigi anlagilir. Dolayistyla Tanzimat ve Megrutiyet yillarinda spor
ve beden egitimi alaninda kitlelere yayilan bir riza kiiltiirii tam anlamiyla
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olusturulamamug olsa da bu donemin kurumsal deneyimleri Cumhuriyet’in
beden politikalarina hem diigiinsel hem de orgiitsel bir zemin saglamugtir.
Bu dogrultuda Cumhuriyet’e zemin hazirlayan kurumsal gelismeler, beden
egitimi agisindan bakildiginda, bir yandan egitim mevzuatinda bedenin
goriiniir hale gelmesi diger yandan spor ve genglik alaninda filizlenen gok
katmanli orglitlenmeler ve beden egitiminin bagimsiz bir uzmanhk alani
olarak taninmasi siireglerinin biitiiniinii ifade eder.
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Bolim 2

Cumhuriyetin Kurulug Yillarinda Beden Egitimi
ve Sporun Konumu

Mehmet Akif Yiicekaya'

Ozet

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda beden egitimi ve spor, yalnizca fiziksel gelisimi
degil; aym zamanda toplumsal doniigiimii ve ideolojik yapilanmay1
destekleyen temel araglardan biri olarak degerlendirilmigtir. Cumhuriyet
ideolojisi dogrultusunda beden terbiyesi, disiplin, vatanseverlik ve modern
yurttag bilinci kazandirmak amaciyla egitim sistemine entegre edilmistir.
1924 Tlkégretim Programu ile beden egitimi zorunlu hale getirilmis, dersler
hem saghk hem de askeri igerik tagryan etkinliklerle yapilandirilmistir. John
Dewey’in Onerileriyle zihinsel ve sosyal gelisimi destekleyen bir anlayig da
derslere yansitilmigtir. Beden egitimi 6gretmeni ihtiyacini kargilamak amacryla
Gazi Terbiye Enstitiisii biinyesinde kurulan Beden Terbiyesi Subesi, bu alanin
akademiklesmesini saglamigtir. Halkevleri araciligryla spor, kirsal kesimlere
ulastirilmis ve toplumun her kesiminde spor Kkiiltiirii olusturulmusgtur.
1938 tarihli Beden Terbiyesi Kanunu ile sporun kurumsal temeli atilmuig,
devletin denetimi altina alinmistir. Tiim bu siiregte beden egitimi ve spor,
Cumbhuriyet’in gagdag birey ve giiglii toplum hedefinin somut bir pargasi
olarak sekillendirilmigtir.

1. Cumhuriyet Ideolojisi ve Beden Terbiyesinin Toplumsal Islevi

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin = kuruluguyla birlikte benimsenen siyasal
sistem, yalnizca bir yonetim bigimi degisikligi degil; aynm1 zamanda yeni
bir toplum ve birey tasavvurunu igeren koklii bir doniigiim siireci olarak
sekillenmigtir. Bu yoniiyle Cumhuriyet, zamanla bir siyasal rejimin otesinde,
bireyin kimligini, degerlerini ve davramglarini sekillendirmeyi amaglayan
bir ideolojiye doniigmiistiir (Ertugay, 2024). Bu ideolojik yapilanmanin en
onemli araglarindan biri egitimdir. Atatiirk’iin, egitimin milli, laik ve akilct

1 Dr. Ogr. Uyesi, Dicle Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi
Boliimii, e-mail: mehmetakif.yucekaya@dicle.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0003-
3853-5660
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bir temele dayanmas: gerektigine yonelik goriigleri dogrultusunda, egitim
politikalar1 giderek merkeziyetgi ve yer yer otoriter bir karakter kazanmugtir.
Bu siiregte beden egitimi, yalnizca bedensel gelisimi destekleyen bir etkinlik
olarak degil, bireyin zihinsel ve toplumsal doniigiimiinii saglayan bir ideolojik
ara¢ olarak konumlandirilmigtir. Vatandaghk bilinci, disiplin duygusu ve
modern birey prototipi yaratma hedefiyle beden terbiyesi, rejimin temel
degerlerinin topluma aktarilmasinda iglevsellestirilmistir (Tiirkmen, 2013;
2015).

Milli Miicadele’nin basariyla sonuglanmasinin ardindan ilan edilen
Cumbhuriyet, yalmzca siyasal bir devrim degil, ayn1 zamanda toplumsal
modernlegsmeyi hedefleyen bir inkilap siireci baglatmugti. Bu kapsamda
egitimin merkezi bir rol Gistlenmesi, milli birlik ve tam bagimsizlik ilkeleriyle
dogrudan iligkilidir (Bilir, 2011). Olugturulan egitim politikalari, dogu ve
bat1 etkilerinden arindirilmig milli bir yap1 hedeflemis; beden egitimi ve spor
da bu ideolojik projenin temel bilesenlerinden biri haline gelmistir (Ceylan,
2019.)

Erken Cumhuriyet doneminde beden egitimi, 1930°lu yillardan itibaren
her yastaki birey i¢in yasal zorunluluk haline getirilmigtir. Bedenin egitimi
tizerinden toplumun ideolojik bigimlendirilmesi agik bir hedef olarak
benimsenmisg; Almanya ve Sovyetler Birligi gibi donemin giiglii ideolojik
devletlerinden 6rnek alinarak spor ve beden egitimi kurumlari olugturulmusg,
bu kurumlar dogrudan devlet denetiminde faaliyet gostermistir (Figek,
1980; Tirkmen, 2013). Bu yaklaggmin temel dayanaklarindan biri,
“Giirbiiz Tirk Nesli” yetistirme idealidir. Saglik, niifus artig1 ve milliyetgilik
soylemleriyle desteklenen bu ideal, savasglar ve salgin hastaliklar nedeniyle
zayiflayan niifusun yeniden ingasina yonelik bir demografik ve biyopolitik
stratejiye doniigmiigtiir (Gozcii, 2013; Baytal, 2009). Bu ger¢evede ozellikle
gocuklar ve gengler, Cumhuriyet toplumunun ingasinda merkezi bir konuma
yerlestirilmig ve onlarin beden ve ruh sagligina yonelik politikalar, rejimin
ideal yurttag tipolojisini olusturma ¢abasinin ayrilmaz bir pargas1 olmugtur
(Gozcii, 2013). Ancak bu politikalarin uygulamadaki yansimalart her bolgede
esit diizeyde gerceklesmemistir. Tagra ve koy okullarinda beden terbiyesi
dersleri ¢ogu zaman yalmzca kisa 1snma hareketleriyle sinirli kalmig; fiziki
altyapi eksikligi ve 6gretmen yetersizligi nedeniyle bu dersler miifredattaki
ideolojik iglevini tam olarak yerine getirememistir (Islam ve Dever, 2022).

Cumbhuriyet’in spor politikalart yalmzca okul sistemiyle sinirli kalmamug,
ayni zamanda basmn-yaymn organlar1 araciigiyla da topluma yayilmugtir.
Bu baglamda 1926 yilinda yayimlanmaya baglayan Mag Dergisi, Tiirkiye
Idman Cemiyetleri Ittifaki'nin resmi yayin orgami olarak beden terbiyesi
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anlayigin1 yayginlastirmakta 6nemli bir iglev gormiistiir. Dergi, yalnizca
spor haberleriyle degil, ayn1 zamanda genglik politikalarina dair ideolojik
igerikleriyle de sporun milli bilingle iligkilendirilmesine katki saglamigtir

(Yiicel ve Saygin, 2023).

Cumbhuriyet’in spor politikalari, tarihsel geligim siireci iginde dort ana
agsamada kurumsallagmustir.

Ik agama olan 19221936 yillari arasinda, Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki doneminde spor alaninda ilk uluslararast temsil saglanmugtir.

1936-1938 yillar1 arasinda kurulan Tirkiye Spor Kurumu, Cumhuriyet
Halk Partisi’ne baglanarak sporun siyasal denetimi artirilmistir.

1938’de ¢ikarilan Beden Terbiyesi Kanunu ile birlikte sporun, savag
yillarinda ulusal dayaniklihigi gii¢lendirmek amaciyla tiim vatandaglar igin
bir gorev olarak tanimlandigi Beden Terbiyesi Genel Miidiirligii donemi
baglamustir.

Son olarak 1946 yilinda Genglik ve Spor Bakanligrnin kurulmasiyla
giintimiizdeki spor yonetimi yapisinin temelleri atilmistir (Fisek, 1980).

Bu geligmelerin tiimii, Atatiirk’iin “saglam kafa saglam viicutta bulunur”
soziiyle Ozetlenen anlayigla dogrudan iligkilidir. Bu ifade, sporun yalnizca
fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda zihinsel ve toplumsal saghgin da
anahtar1 oldugunu vurgular. Dolayisiyla beden egitimi ve spor, erken
Cumhuriyet doneminde hem bireysel hem de toplumsal modernlesmenin
vazgegilmez  araglar1  olarak  konumlandirilmistir  (Cangen, 2015).
Cumhuriyetin beden egitimi politikalarr, modern bireyi gekillendirme
projesinin bir uzantis1 olarak hem ideolojik bir arag, hem de toplumsal
bir sahne islevi gormiistiir. Ancak bu sahne, her zaman egit donanimla
kurulmamug, merkezin idealleri ile tagranin gergekligi arasinda yer yer derin
bosluklar olusmustur.

2.1924 ilkégretim Programi ve Beden Egitiminin Zorunlu Hale
Gelmesi

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin  kurucu  kadrolari, egitimi  toplumsal
doniigiimiin ana araci olarak goérmiis ve bu dogrultuda radikal yapisal
reformlara yonelmistir. Bu reformlarin temel tagi olan 3 Mart 1924 tarihli
Tevhid-i Tedrisat Kanunu, egitimde yonetim ve amag birligini saglamay1
hedeflemis; ¢oklu kurumsal yapilar tek merkezde toplanarak laik, bilimsel
ve milli esaslara dayali bir milli egitim sistemi inga edilmistir (Yelaldu,
2025). Kanun sonrasinda vyiirlirliige giren 1924 ilkégretim Programu,
bireyin zihinsel, ahlaki ve bedensel geligimini temel alan bir miifredat yapisi
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olusturmus, bu kapsamda beden egitimi, yalmzca fiziksel sagligi degil, aymi
zamanda toplumsal ve ideolojik islevleri de igeren temel bir ders haline
gelmistir (Aslan, 2011). Bu anlayis dogrultusunda, beden egitiminin igerik
ve yapisal yonleri de ilk kez sistematik bicimde tanimlanmig ve uygulamaya
gecirilmistir.

Programda “Terbiye-i Bedeniye” baghgiyla yer alan beden egitimi dersi,
ilkokullarin 1.; 2. ve 3. siniflarinda haftada 2 saat; 4. ve 5. siniflarinda ise
haftada 1 saat olarak zorunlu hale getirilmistir (Fer, 2005). Ders yalmzca
fiziksel hareketleri degil, ayn1 zamanda oyunlar, solunum egzersizleri, denge
caligmalart gibi etkinlikleri de igermekteydi. Ogretmenlere haftalik hareket
planlar1 ve yag grubuna uygun 28 farkli oyun 6rnegi sunulmustur (Aslan,
2011; Maarif Vekaleti, 1926). Bu yoniiyle beden egitimi, hem fiziksel hem
de ruhsal gelisimi destekleyen biitiinciil bir yapida sunulmugtur. Ancak
beden egitiminin en dikkat ¢eken yonii, askeri egitimle kurdugu dogrudan
baglanti olmugtur. Ders kitaplarinda askerlige 6vgii i¢eren marslar, siirler ve
oyunlar yer almakta ve izcilik etkinlikleri hem milli hem ahlaki terbiyenin
arac1 olarak one ¢ikarilmaktaydi. 1924 programinda yer alan silahli atig
egitimi uygulamalari, 6grencileri askeri yagama hazirlama amaci tagiyordu.
Bu yonelim, 1926 yilinda Atatiirk’in onayiyla miifredata dahil edilen “Askeri
Tedrisat ve Talimler” dersiyle kurumsal bir boyut kazanmistir. S6z konusu
ders, subaylar tarafindan uygulanmasi 6ngoriilen kamp temelli egitim
modeliyle, beden egitimi dersinin askerilesme yontinii daha da pekigtirmigtir
(Gakar, 2024).

Baglangicta sadece erkek ve askeri okullarda uygulanan bu ders, zamanla
tim egitim kademelerinde yayginlagtirilmis ve beden egitimi, igerik ve
stire agisindan  sistematik bi¢imde geligtirilmisti. Bu gelismeler, erken
Cumbhuriyetin beden egitimi politikalarinin yalmzca saghk degil, aym
zamanda ideolojik, ahlaki ve askeri bir yonelim tagidigini gostermektedir
(Celik Kayapinar ve Zilan, 2024). Bu yaklagim, 1926°da “jimnastik” ad:
altinda tiim siniflar igin haftada 2 saate g¢ikarilarak pekistirilmig, 1936 ve
1948 miifredat reformlartyla daha da sistematik hale getirilmistir. Bu siiregte
beden egitimi dersi sadece erkek Ogrenciler igin degil, kiz 6grenciler igin
de zorunlu hale getirilmig ve boylece egitimin tiim kademelerinde yer alan,
cinsiyet esitligine dayali kurumsal bir yapiya doniigmiistiir (Tazegiil, 2023;
Akytiz, 2005; Sagin ve Temel, 2021). Bu doniisiim, beden egitiminin
yalnizca bireysel bir geligim alani degil, Cumhuriyet rejiminin esitlikgi ve
biitlinciil egitim anlayiginin da somut bir gostergesi haline geldigini ortaya
koymaktadhr.
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Erken Cumhuriyetin beden egitimi politikalarinin kurumsallagmas:
yalnizca i¢ dinamiklerle sinirli kalmamug, ayni zamanda donemin uluslararast
egitim hareketlerinden de etkilenmigtir. Bu gergevede, Atatiirk’iin davetiyle
Tiirkiye’ye gelen Amerikali egitimci John Dewey’in raporlari, beden egitimi
anlayiginin bigimlenmesinde 6nemli bir rol oynamustir. Dewey, bireyin gok
yonlii gelisimini merkeze alan modern pedagoji ilkeleri dogrultusunda,
beden egitiminin yalnizca fiziksel degil, ayni1 zamanda zihinsel ve toplumsal
gelisim agisindan da hayati bir ara¢ oldugunu savunmustur. Ayrica okul
bahgelerinin yalmzca ¢ocuklarin oyun alani degil, halkin da spor yapabilecegi
kamusal mekan olarak diizenlenmesi gerektigini vurgulamistir (Akinoglu,
2005; Aydin, Temel ve Kangalgil, 2022). Bu yaklagim dogrultusunda beden
egitimi, ¢ocuklara fiziksel ve ruhsal gelisgim imkani sunmanin 6tesinde, bog
zaman degerlendirme aligkanlig1 kazandirma ve kamusal yagamla biitiinlesme
igleviyle yeniden yapilandirilmigtir (Tazegiil, 2023). Dewey’in etkisiyle
sekillenen bu anlayig, beden egitiminin yalmzca bir ders degil, modern
bireyin ingasinda ¢ok katmanli bir arag haline gelmesini saglamugtir.

Sonug olarak, 1924 Hkégretim Programi ile beden egitimi, yalnizca
tiziksel sagligi korumaya yonelik bir alan olmaktan ¢ikarilmig ve
Cumbhuriyet’in ideolojik, toplumsal ve pedagojik hedeflerini tagiyan gok
boyutlu bir arag haline getirilmigtir. Bu doniigiim, hem igerik hem de kapsam
agisindan  sistematik bi¢imde ilerletilmig; ulusal ve uluslararast uzman
gortiglerinin etkisiyle giderek daha biitiinciil bir yapiya biirtinmiigtiir. Ancak
bu programlarin sahada bagariyla uygulanabilmesi igin, ayn1 anlayigi tagiyan
donanimli beden egitimi 6gretmenlerinin yetigtirilmesi zorunluydu. Tste bu
ihtiyaca karsilik olarak, Gazi Terbiye Enstitiisti devreye girmigtir.

3. Gazi Terbiye Enstitiisii ve Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme
Siireci

Osmanli Devleti’'nin son donemlerinde beden egitimi, yalnizca askeri
okullar ve baz1 segkin egitim kurumlarinda jimnastik dersleriyle sinirl kalmig
ve bu uygulamalar sporun pedagojik ya da bilimsel boyutlarini igermemistir.
Spor, daha gok fiziksel giice dayal etkinlikler biitiinii olarak goriilmekteydi.
Bu anlayigin degismesinde 6nemli bir rol oynayan Selim Sirr1 Tarcan,
Isveg’te aldigi beden egitimi egitimiyle sporun bilimsel temellerini kavramig
ve yurda dondiigiinde Maarif Nezareti biinyesinde gorev alarak modern
beden egitimi uygulamalarinin Tirkiye’de yerlesmesine onciilitk etmigtir.
Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte Atatiirk’iin gagdaglagmay: esas alan egitim
vizyonu dogrultusunda beden egitimi, yalmizca fiziksel gelisim degil, ayn
zamanda bireysel disiplin, toplumsal saghk ve ulusal biling agisindan da
stratejik bir alan olarak goriilmiis ve devlet politikasi haline getirilmistir.
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Bu dogrultuda beden egitiminin bilimsel temellere dayali bir disiplin haline
gelmesi i¢in 6nemli adimlar atilmig, ¢agdas 6gretim yontemleri ve altyapi
caligmalar1 iz kazanmigtir (Giinay, 2013; Tazegiil, 2022).

Cumbhuriyet sonrasi hiz kazanan toplumsal doniigiim, egitim sisteminin
yeniden yapilandirilmasini zorunlu kilmistir. Bu kapsamda beden egitimi ve
spor da modernlegsme politikalarinin bir pargast haline gelmis ve 6gretmen
yetistirme siireci kurumsallagtirilngtir. Oncelikle kisa siireli 6gretmen
kurslariyla baglatilan bu siireg, Almanya ve Tsveg gibi iilkelerden faydalanmak
tizere Ogrenci gonderilmesiyle uluslararasi bir boyut kazanmistir. Bu
donemde beden egitimi Ogretmeni yetistirme ¢aligmalar yalnizca ulusal
kaynaklarla degil, aym1 zamanda yurt digindan saglanan bilimsel bilgi ve
uygulamalarla da desteklenmigtir. Tiim bu ¢abalarin kurumsal kargihigi, 1932
yilinda Gazi Egitim Enstitiisii biinyesinde kurulan Beden Egitimi Subesi
olmugtur. Boylece beden egitimi Ogretmeni yetistirme siireci sistematik
bir yapiya kavugmus ve Gazi Terbiye Enstitiisii, yalnizca bir ogretmen
okulu degil, beden egitiminin bilimsel ve kurumsal gelisiminin Onciisii
haline gelmistir (Giiven, 1996; Sinoforoglu, 2020; Tazegiil, 2023). Gazi
Terbiye Enstitiisi’niin temelleri, 1925 yilinda Konya’da ortaokul 6gretment
yetistirmek tizere agilan “Orta Muallim Mektebi”ne dayanmaktadir. Bu okul,
1927-1928 6gretim yilinda Ankara’ya taginarak biinyesine pedagoji subesi
de eklenmis ve “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii” adini
almugtir (Yiicel, 1993; Ozdemir ve Bastik, 2022).

Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Egitimi Boliimi’niin kurulugu, yalnizca
Cumbhuriyet donemine 6zgii bir gelisme degil, II. Megrutiyet sonrasinda
sekillenen diigtinsel birikimin devami niteligindedir. Bu birikimin Oncii
ismi Selim Sirrt Tarcan’dir. Tarcan, 1908 yilinda agtig1 Terbiye-i Bedeniye
Mektebi ile Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmeni yetigtirme yoniindeki ilk
somut girigimi baglatmug, ancak okul, Tarcan’in yurt digina ¢ikmasi nedeniyle
kisa siirede kapanmistir. 1914’te agilmasi planlanan Terbiye-i Bedeniye
Dariilmuallimi ise I. Diinya Savag1 kogullar1 sebebiyle hayata gegirilememistir
(Sinoforoglu, 2020).

Cumbhuriyet’in ilaninin ardindan beden egitiminin egitim politikalarindaki
yeri daha belirgin hale gelmis ve Tarcan’in 1923 yilinda I. Heyet-i Ilmiye’ye
sundugu oOneri dogrultusunda Ankara’da bir yiiksekogretim kurumu
agilmasi giindeme gelmigtir. Ancak gerekli altyapr saglanamadigindan, gegici
bir ¢6ziim olarak 1926°da Istanbul’da Terbiye-i Bedeniye Mektebi/Kursu
agilmug ve 1926-1930 yillar1 arasinda bu kurumdan toplam 228 beden
egitimi Ogretmeni mezun olmugtur. Kurslarin miidiirligiini Selim Sirr1
Tarcan tistlenmis, programda Beden Egitimi Nazariyat1 ve Tatbikati, Oyun,
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Spor, Tibbi Cimnastik ve Masaj gibi derslere yer verilmistir. Bu kurslar,
beden egitimi 6gretmenliginin mesleki bir alan olarak kurumsallagmasina
yonelik ilk ciddi adimlar arasinda kabul edilmektedir (Bilir, 2008; Sakar,
1990; Sinoforoglu, 2020).

1930 yilinda kursun kapanmasinin ardindan 6gretmen yetigtirme gorevi,
1932°de Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii biinyesinde
kurulan Beden Terbiyesi Subesi’ne devredilmistir. Boylece beden egitimi
ogretmeni yetigtirme siireci ilk kez kurumsal bir stireklilige kavugmusg; s6z
konusu sube, meslegin bilimsel ve pedagojik temelde yapilandirilmasinda
belirleyici bir rol istlenmistir. Enstitiiye baglangigta yalnizca 6gretmen
okulu mezunu erkek 6grenciler yetenek sinaviyla kabul edilmig ve tig yillik
bir egitim siireci uygulanmigtir. Tlk mezunlarimi 1935 yilinda veren béliim,
1937°de artan 6gretmen ihtiyac1 nedeniyle egitim siiresini iki yila diisgtirmiig
ve bu tarihten itibaren kadin 6grencileri de kabul etmeye baglamugtir. Boylece
beden egitimi 6gretmenligi, toplumsal cinsiyet agisindan daha kapsayici bir
nitelige kavugmustur (Bilir, 2008; Sinoforoglu, 2020).

Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitlisi’niin beden egitimi
alanindaki misyonu, yalnizca fiziki altyapr yatirrmlariyla degil, ayni zamanda
egitsel standartlarin gelistirilmesiyle de gii¢lendirilmistir. 1932 yilinda enstitii
yerleskesinde kapali spor salonu, atletizm sahalar1 ve kogu pisti inga edilerek
kapsamli bir altyapr olugturulmugtur. Bu yatinmlarin tamamlanmasinin
ardindan, 5 Temmuz 1932 tarihli ve 75/105 sayili Talim ve Terbiye Kurulu
karartyla ¢ yil siireli yauli “Beden Egitimi Subesi” resmen agilmistir
(Giiven, 1996). Subeye yalnizca Erkek Ogretmen Okulu mezunu olup en
az bir y1l 6gretmenlik deneyimine sahip adaylar kabul edilmistir. Bu gelisme,
beden egitiminin yiiksekogretim diizeyinde kurumsallagmast igin uzun yillar
miicadele veren Selim Sirr1 Tarcan’in hedeflerinin somutlagmasi agisindan
da kritik bir adim olmustur (Arun, 1990). Subenin agilmasinin ardindan,
yurtdiginda egitim gormiis ve farkli okullarda gorev yapmig Nizamettin
Kirsan, Vildan Asir Savagir ve Zehra Alagoz gibi uzman isimler 6gretim
kadrosuna katilmigtir. Ayrica Almanya’dan beden egitimi uzmani Kurt
Dainas’in da Tiirkiye’ye getirilmesiyle akademik kadro gii¢lendirilmistir.
1937 yiliitibariyla kadin beden egitimi 6gretmeni yetigtirme uygulamalarinin
baglatiimastyla, Istanbul Alman Lisesi’nin beden egitimi 6gretmeni Margarete
Korge de egitimci kadrosuna dahil edilmigtir (Giiven, 1996).

4. Halkevleri, spor kuliipleri ve sporun toplumsallagmasi

Halkevleri, Tiirkiye Cumhuriyetinin erken doénem modernlesme
projelerinin temel kurumsal aktorlerinden biri olarak, 1932 yilinda resmi
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olarak kurulmusgtur. Ancak bir¢ok aragtirmaciya gore, bu kurumun ideolojik
ve kurumsal temelleri, 1912°de kurulan ve 1931°e kadar faaliyet gosteren Tiirk
Ocaklarrna dayanmaktadir. Tsleyis mekanizmalari ve faaliyet alanlarindaki
benzerlikler, bazi akademik ¢aliymalarda Halkevlerinin, Tiirk Ocaklarinin
devamu niteliginde degerlendirilmesine yol agmigtir (Ozdemir ve Aktas,
2011). 1932 yilinda 14 merkezle baglatilan Halkevleri hareketi, kisa siirede
tiim yurda yayilmig ve egitim ile kiiltiir alanlarinda etkin bir rol oynamistir.
Kurulusundan itibaren 18 y1l boyunca faaliyet gosteren Halkevlerinin sayis
zamanla 500’e yaklagmistir (Kunter, 1964).

Halkevlerinin  bu hizli yayginlagmasi, kuruma yalmzca kiiltiirel
degil, toplumsal bir iglev de yiiklemistir. Devrimlerin toplumsal tabana
yerlesmesi ve sosyal yasamin sekillendirilmesi amaciyla ¢ok yonlii ¢aligmalar
yuriitilmiistiir. Halkevleri, bu amag dogrultusunda Dokuz Sube sistemiyle
orgiitlenmistir: Dil ve Edebiyat, Giizel Sanatlar, Temsil, Spor, Sosyal Yardim,
Halk Dershanesi ve Kurslar, Kiitiiphane ve Yayin, Koyciiliik, Tarih ve Miize.
Bu subeler, halkin egitimiyle birlikte Cumhuriyet devrimlerinin toplum
tarafindan benimsenmesini hedeflemistir. Ozellikle Spor Subesi, bireylerin
beden egitimi yoluyla disiplinli yurttaglar olarak yetismesini ve sporun genis
kitlelere ulagmasini amaglayan 6nemli bir rol iistlenmistir (Aktag & Ozdemir,
2011).

Erken Cumbhuriyet doneminde Halkevleri, sporu yalnizca beden saghigin
gelistiren bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal doniigiimii
destekleyen ve modern yurttaghik bilincini giiglendiren bir egitim araci
olarak konumlandirmigti. Bu kapsamda spor alanlarnin ingasi, spor
kuliiplerinin olugturulmasi, egitici kadrolarin yetistirilmesi ve sporun genis
halk kitlelerine tanitilmast gibi ¢ok yonlii ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Spor
etkinlikleri, bireylerde disiplin, dayanigma ve kolektif kimlik gelistirmeyi
amaglayan ideolojik bir iglev tagimig ve Halkevleri biinyesindeki kuliipler
farkli toplumsal kesimleri bir araya getirerek sporun toplumsallagmasina
onemli katki saglamugtir. Bu siiregte agik hava sahalar1 ve kapali salonlar
inga edilmig, basketbol ve voleybol gibi diigiitk maliyetli sporlarin
vayginlastirilmasi desteklenmis, tenis gibi daha maliyetli branglarin ise sinirl
bigimde uygulanmasi tercih edilmistir. Ayrica milli bayramlarda diizenlenen
gosteriler ve yurt digina gonderilen sporcular, modern Tiirkiye imajinin hem
i¢ hem de dig kamuoyuna sunulmasinda etkili bir arag¢ olarak kullanilmistir
(Din, 2018; Apak, 1938).

1936 yilinda Cumbhuriyet Halk Partisi'ne bagh olarak kurulan Tiirk
Spor Kurumu ile Halkevleri arasinda kurulan organik ig birligi, sporun
futbol merkezli yapisini agarak jimnastik, atletizm, yiirliyiig, ylizme, tenis,
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voleybol ve halk oyunlar1 gibi farkli alanlara yayilmasini saglamigtir. Bu
donemde kadinlarin spora katilimi 6zellikle tegvik edilmig; estetik, saglk
ve beden terbiyesi gibi gerekgelerle toplumsal megruiyet kazanmustir.
Halkevleri’nin Onciiliik ettigi “kitle sporu” anlayis: ise bireysel rekabetten
¢ok kolektif gelisimi ve toplumsal dayanigmay 6nceleyen bir model olarak
benimsenmistir (Zelyurt, 2021). Tkinci Diinya Savagr’nin yarattigi ekonomik
zorluklara ragmen sporun devlet politikasi olarak 6nemini korumasi, Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigii'ne ayrilan diizenli 6deneklerle somutlagmustir.
Halkevleri aracihgiyla stirdiiriilen spor faaliyetleri, bireysel saghgin 6tesinde
ruhsal dayaniklihk, disiplin ve wulusal dayamigmanin gii¢lendirilmesini
amaglamigtir. Atatlirk’iin “saglam kafa saglam viicutta bulunur” sozii bu
yaklagimin ideolojik temelini yansitir (Yurtoglu, 2022). Bu siiregte genglik,
spor evleri ve spor kuliipleri yoluyla sistemli bigimde orgiitlenen en kritik
toplumsal kesim haline gelmig; bu orgiitlenme gengligin Cumhuriyet
rejiminin koruyucu ve tastyict unsuru olarak yeniden tanimlanmasina zemin
hazirlamigtir (Din, 2018).

Bu ideolojik ve toplumsal yaklagim, Halkevlerinin destekledigi spor
branglarinin  gesitliligine de yansimugti. Halkevleri, jimnastik, atletizm,
eskrim, giires, yiiriiyls, ylizme, tenis, voleybol ve halk oyunlar1 gibi genig
bir yelpazede sporun yayginlagmasina katki saglamigtir. Bu branglar arasinda
ozellikle giires, tarihsel “ata sporu” kimligi nedeniyle 6zel bir 6nem kazanmug
ve ulusal mirasin tagtyicisi olarak konumlandirilmigtir (Abbas, 1939a).
Yiiriiyiis sporlar ise gehirli ve koylii yurttaglar arasinda toplumsal kaynagmay1
tegvik etmeyi hedeflemistir. Koylerde diizenlenen yiirtiyiis etkinliklerinin
belirli etik kurallara baglanmasi, Halkevlerinin sporu toplumsal barig ve
esitligin bir araci olarak degerlendirdigini gostermektedir (Abbas, 1939b).

Sonug olarak, Halkevleri erken Cumhuriyet doneminde sporun yalnizca
fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda ideolojik doniigiimiin tagiyicis bir
ara¢ olarak konumlandirilmasinda merkezi bir rol oynamugtir. Kadinlarin
spora katihmindan kirsal yiirtiyiis etkinliklerine, geleneksel giiresin yeniden
anlamlandirilmasindan spor evlerinin ingasina kadar uzanan genis bir faaliyet
yelpazesiyle, spor hem bireysel hem toplumsal doniigiimiin hizmetine
sunulmustur. Bu stiregte Halkevleri, Cumhuriyetin modern, disiplinli
ve saglikli yurttag idealini gergeklestirme amacinin en katmanli uygulama
alanlarindan biri haline gelmistir. Sporun yalmzca bedensel gelisimi agarak
ulusal kimligin ingasinda stratejik bir islev tistlenmesi, Halkevleri deneyimini
yalnizca tarihsel bir kurum pratigi olmaktan gikarip, modernlesme siirecinin
aktif ve ideolojik bir bilegeni haline getirmistir.
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5. 1938 Beden Terbiyesi Kanunu’nun Hazirliklar: ve Etkisi

Cumbhuriyet’in kurulug yillarinda spor ve beden egitimi, yalmzca bireysel
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan degil, ayn1 zamanda ulusal
kimligin ingasinda merkezi bir unsur olarak degerlendirilmistir. Bu donemde
spor, geng nesillerin bedensel ve zihinsel agidan disiplinli bir sekilde
yetigtirilmesini saglayan bir arag olarak goriilmiis ve devletin modernlesme
politikalari iginde stratejik bir konum kazanmustir (Cakmak, 2025). Ozellikle
1930°lu yillarda, sporun askeri kokenli bir etkinlik olmaktan ¢ikarilarak
toplumsal bir gorev ve vatandaghik sorumlulugu olarak tanimlanmasi
dikkat ¢ekicidir. Bu yaklagim, sporun yalnizca bireysel gelisim igin degil,
ayn1 zamanda toplumun biitiinliiglinii ve dayanigmasini gii¢lendirmek igin
kullanilabilecegi fikrini pekigtirmistir (Kogak, Turan ve $ahan, 2018).

Bu zihniyet degisimi, 1938 tarihli Beden Terbiyesi Kanunu’nun hazirlik
stirecine dogrudan yansimig; kanunun ortaya ¢ikiginda gengligin fiziksel
kapasitesini artirmak, onlar1 zararh aligkanliklardan uzak tutmak ve ulusal
dayamigmayr kurumsal bir gergevede gii¢lendirmek temel hedefler olarak
belirlenmigtir. Boylece spor, bireysel bir ugrag olmaktan ¢ikarilarak devletin
dogrudan miidahalesiyle diizenlenen, toplumsal diizenin ve ulusal kimligin
ingasinda merkezi bir rol istlenen bir politika alanina doniigmiistiir.
(Tokathoglu, 2020).

Kanunun hazirlaniginda biyopolitik bir yaklagim dikkat ¢ekmektedir
(Arpaci, 2016). Spor, yalmzca bedeni giiglendiren bir etkinlik olarak degil,
ayni zamanda siyaseti anlamak ve toplumu disipline etmek i¢in kullanilan
bir ara¢ olarak degerlendirilmigtir (Talimciler, 2006). Tokathoglu’nun
(2020) da ifade ettigi gibi, sporun toplumsal boyutlari, politik siireglerin
anlagilmasinda berrak bir bakig agis1 sunmustur. Bu nedenle kanun, geng
niifusun fiziksel kapasitesini artirmak, zararli aligkanliklardan uzak tutmak ve
ulusal dayanigmayi giiglendirmek amaciyla devletin dogrudan miidahalesiyle
sekillendirilmigtir.

29 Haziran 1938 tarihinde kabul edilen 3530 sayili Beden Terbiyesi
Kanunu ile spor faaliyetleri devletin denetimi altina alinmig ve bu kapsamda
Beden Terbiyesi Genel Midiirliigli kurulmustur. Bu kurum, sporun
kurumsallagmasini saglamig ve spor kuliiplerinin faaliyetlerini diizenleyen
merkezi bir otorite haline gelmistir (Adatepe, Gelen ve Ciftgi, 2020).
Kanunun yiiriirliige girmesiyle birlikte spor, yalnizca bireysel bir ugrag
olmaktan gikarilarak devletin dogrudan yonlendirdigi bir toplumsal faaliyet
haline gelmis; okullarda beden egitimi dersleri zorunlu hale getirilmis,
genglik oOrgiitleri ve spor kuliipleri devletin gozetimi altinda yeniden
yapilandirilmagtir. Ayrica sporun yayginlagtirilmasi igin yerel yonetimlerin
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ve kamu kurumlarinin ig birligi tesvik edilmig, halkin katilimini artirmak
amaciyla cesitli miisabakalar ve etkinlikler diizenlenmigtir. Bu stiregte spor,
hem gengligin fiziksel kapasitesini gelistirmek hem de ulusal dayanigmay1
giiglendirmek igin ideolojik bir iglev {istlenmig, Cumhuriyet'in modernlesme
ve vatandaglk anlayiginin bir pargasi olarak konumlandirilmigtir (Kogak,
Taran ve Sahan,2018). Cakmak’in (2025) vurguladigi iizere, Ikinci
Megrutiyet yillarinda baglayan beden terbiyesi anlayist Cumhuriyet
doneminde daha sistematik bir hale getirilmis, spor niifusun hem nicelik
hem de nitelik bakimindan gelistirilmesinin temel araglarindan biri olarak
goriilmiigtiir.

Kanunun etkileri uzun vadede sporun uygulama araci haline getirilmesini
beraberinde getirmistir. Spor, bireysel bir ugrag olmaktan ¢ikarilarak ulusal
kimligin pekistirilmesi ve gengligin disiplinli bir gekilde yetistirilmesi igin
politik bir arag haline gelmigtir. Bu durum, Cumhuriyet’in spor politikalarinin
temelini olugturmug ve sonraki yillarda spor kuliiplerinin, federasyonlarin ve
devletin iliskilerini belirleyen yasal ¢erceveyi sekillendirmistir. Boylece 1938
Beden Terbiyesi Kanunu, Cumhuriyet’in erken doneminde sporun toplumsal
ve siyasal iglevlerini kurumsal bir diizene oturtan doniim noktas1 olmugtur.
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Bolum 3

Beden Egitiminin Kurumsallagmasi ve

Geniglemesi

Yusuf Tekin!

Hiiseyin Nasip Ozaltag?

Ozet

Bu ¢aliyma, Tiirkiye’de beden egitiminin kurumsallasma ve genisleme
stirecini Cumhuriyet’in erken doneminden 1950 sonras: egitim politikalarina
kadar tarihsel bir perspektifle incelemektedir. 1938de vyiiriirliige giren
3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu, sporun devlet eliyle merkeziyetgi bir
yapida orgiitlenmesini saglayarak beden egitiminin ideolojik, toplumsal ve
pedagojik islevlerini kurumsal temele oturtmustur. IT. Diinya Savas: yillarinda
beden egitimi, gengligin disiplin, dayaniklihk ve ulusal birlik bilinciyle
yetistirilmesinde stratejik bir ara¢ olarak degerlendirilmig; Beden Terbiyesi
Genel Miidiirliigii ve Gazi Terbiye Enstitiisii bu stiregte 6ncili kurumlar olarak
one gikmugtir. KOy Enstitiilerinde ise beden egitimi ve spor, tiretime dayal
egitim anlayiginin ayrilmaz bir pargasi olarak kirsal kalkinma ve Cumhuriyet
ideolojisinin aktariminda iglevsel bir rol istlenmistir. Gazi Terbiye Enstitiisii,
beden egitimi 6gretmenligini bilimsel ve pedagojik temellere dayali bir
uzmanlik alan1 olarak kurumsallastirarak Cumhuriyet’in  gagdas birey
yetistirme hedeflerine hizmet etmistir. 1950 sonrasi donemde Demokrat
Parti’nin halk¢1 ve kalkinma odakli egitim politikalari, beden egitimi ve okul
sporlarinin yayginlagmasini saglamig; okul sporlari sosyal geligim, milli biling
ve disiplin kazandirma araci olarak egitim sisteminde daha goriiniir hale
gelmistir. Sonug olarak, beden egitimi Tirkiye’de yalnizca fiziksel gelisimi
destekleyen bir alan degil, ayni1 zamanda ulusal kimlik, toplumsal dayanigma
ve modernlesme projelerinin tastyicist olarak kurumsallagmistir.

1
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1. 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu’nun uygulamalar:

1938 yilinda vyiiriirliige giren 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu,
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin beden egitimi ve spor alaninda merkeziyetgi, planl
ve ideolojik bir yaklagimi1 benimsediginin agik bir gostergesidir. Bu kanun,
Cumhuriyetin modernlesme ve vatandag yaratma projesi kapsaminda
sporun yalnizca bireysel bir etkinlik degil, ayni zamanda toplumsal disiplinin,
tiziksel sagligin ve ulusal birlik duygusunun pekistirilmesinde stratejik bir
ara¢ olarak degerlendirilmesini saglamugtir (Tiirkmen, 2018). Kanunla
birlikte Ankara merkezli miilhak biitgeli bir Genel Direktorliik kurulmus,
vilayet ve kaza diizeyinde istigare heyetleri olugturularak sporun tilke ¢apinda
orgiitlenmesi saglanmigtir. Genglerin spor kuliiplerine katilimi zorunlu hale
getirilmig, kamu kurumlarina spor tesisleri kurma yiikiimliligi getirilmig
ve bu tesislerin finansmani igin yerel yonetimlerden biit¢e ayrilmasi hitkme
baglanmistir. Bu diizenlemeler, beden terbiyesinin yalnizca fiziksel gelisim
degil, ayni zamanda Cumbhuriyet ideolojisinin tastyicist bir alan olarak
kurumsallagmasina olanak tanmmugtir. Sporun devlet eliyle diizenlenmesi,
genglerin disiplinli ve saglikli bireyler olarak yetistirilmesi ve toplumun
modernlestirilmesi hedefleri dogrultusunda kapsamli bir tegkilatlanma
modeli sunulmustur (Ozgakir ve Yildiran, 2016; Tokatlioglu, 2020).

Beden Terbiyesi Kanunu’nun en belirgin yapisal diizenlemelerinden biri,
sporun devlet eliyle merkezi bir otorite aracihigiyla yonetilmesini saglamak
amactyla Ankara merkezli, miilhak biitgeli bir Beden Terbiyesi Genel
Direktorliiginiin kurulmasidir. Bu direktorliik, yalnizca beden terbiyesi
faaliyetlerinin planlanmasi ve denetlenmesinden degil, ayn1 zamanda bu
faaliyetlerin {ilke genelinde sistematik big¢imde yayginlagtirilmasindan da
sorumlu tutulmugtur. Merkez teskilati, genel direktor ve genel sekreterin
yam sira gesitli ihtisas dairelerinden olugarak, sporun idari, teknik ve
pedagojik boyutlarini kapsayan ¢ok katmanli bir yapr sunmugtur (Akin,
2004; Ayvaz, 2022). Kanun, Tiirkiye’yi beden terbiyesi bolgelerine ayirarak
her vilayeti bir bolge merkezi olarak tanimlamig; bu bolgelerde vilayet, kaza
ve nahiye diizeyinde istigare heyetlerinin kurulmasini zorunlu kilmugtir. Bu
yapilanma, yerel diizeyde sporun orgiitlenmesini saglarken, ayni zamanda
merkezden gelen politikalarin tagraya etkin bigimde aktarilmasina olanak
tanimug; boylece beden terbiyesi, Cumbhuriyetin disiplinli, saghkli ve
ideolojik olarak sekillendirilmig yurttag modelini inga etme hedefini tagtyan
bir arag¢ haline gelmistir (Tiirkmen, 2013). Bu baglamda, beden terbiyesi
teskilatinin hiyerargik yapisi ve yerel istigare mekanizmalari, Cumhuriyet’in
spor  politikalarinin  kurumsallagmasinda  ve  toplumsal  diizeyde
yayginlastirilmasinda temel bir rol oynamustir.
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Kanun, geng bireylerin yalnizca egitim kurumlarinda degil, ayn1 zamanda
bog zamanlarinda da spor kuliiplerine aktif olarak katilmalarini ve beden
terbiyesi faaliyetlerine diizenli bi¢gimde devam etmelerini zorunlu kilmistir.
(Ayvaz, 2022). Sporun bir yagam bigimi haline getirilmesi amaglanirken,
ayn1 zamanda Cumbhuriyet’in ideal yurttag modeline uygun bireylerin ingasi
da gozetilmigtir. Ayrica, 500°den fazla galigan1 bulunan kamu ve 6zel sektor
kuruluslarina spor tesisleri kurma yiikiimliiliigii getirilmig; bu tesislerin ingasi
ve igletilmesi i¢in gerekli finansmanin biiyiik kisminin mahalli idarelerce
kargilanmas1 6ngoriilmiistiir (Gok & Sunay, 2010). Bu dogrultuda, Spor
Genel Midiirliigii biitgesinden ayrilan kaynaklarin biiyiik bir kisminin
spor tesislerinin yapimi ve modernizasyonuna yonlendirildigi; genglik
hizmetlerine ayrilan payin ise oldukga sinirl kaldigr goriilmektedir. Boylece
sporun kurumsal diizeyde yayginlastiriimasi, tesislesme yoluyla toplumun
tiim kesimlerine erisimin saglanmast ve beden terbiyesi faaliyetlerinin iilke
genelinde stirdiiriilebilir bir yapiya kavusturulmasi hedeflenmistir (Erkan,
2014)

Sporun toplumsal bir olgu haline gelmesi agisindan s6z konusu kanun,
Tiirkiye’de 6nemli bir doniim noktast olarak degerlendirilmistir. Bu yasal
diizenlemeyle birlikte genglerin spor faaliyetlerine katilimi yalmizca bireysel
gelisim ve fiziksel saghigin desteklenmesi baglaminda ele alinmamug; ayni
zamanda ulusal diizeyde birlik ve beraberligin giiclendirilmesi, ortak
degerlerin benimsetilmesi ve toplumsal biitiinlesmenin saglanmast amaciyla
stratejik bir arag olarak gortlmiistiir (Akin, 2005). Bu dogrultuda spor
kuliipleri, dernekler ve gesitli gruplar, devletin gozetimi ve yonlendirmesi
altinda faaliyet gostermeye baglamig; spor alani, yalnizca fiziksel etkinliklerin
yuriitiildiigli bir mecra olmaktan ¢ikarak, ideolojik ve kiiltiirel bir aktarim
zemini haline gelmistir. Genglerin bu kuliiplere katilimi hem disiplinli
bireyler yetigtirme hem de Cumbhuriyet’in temel degerlerini yayginlastirma
hedefiyle iligkilendirilmis; spor, bireyleri ortak bir kimlik etrafinda bulusturan
ve toplumsal aidiyet duygusunu pekigtiren bir arag¢ olarak kullanilmistir
(Tirkmen, 2013).

3530 sayil1 Beden Terbiyesi Kanunu’nun uygulamalari, Tiirkiye’de beden
egitimi alanmnmn hem egitim sistemiyle biitlinlesmesi hem de kurumsal
yapilarla desteklenmesi agisindan 6nemli  sonuglar dogurmugtur. Bu
dogrultuda, beden egitimi ogretmenlerinin yetistirilmesi siireci sistematik
bir yapiya kavusturulmug; ozellikle Gazi Terbiye Enstitlisti'niin kurumsal
kapasitesi artirilarak Ogretmen yetistirme faaliyetlerinin - bilimsel ve
uygulamali temellere dayandirilmasi saglanmigtir (Giinay, 2013). Enstitii,
beden egitimi alaninda uzmanlagmig kadrolarin yetistirilmesinde oncii bir
rol tistlenmig; bu sayede beden egitimi, egitim politikalarinin ayrilmaz bir
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pargast haline gelmistir. Ayni zamanda, spor tesislerinin {iilke genelinde
yayginlastirilmast, yerel ve ulusal diizeyde miisabakalarin diizenlenmesi gibi
uygulamalarla spor kiiltiirii genis toplum kesimlerine ulagtirilmug; spor, hem
bireysel geligimi destekleyen hem de toplumsal dayanigmay1 giiglendiren bir
arag olarak degerlendirilmistir (Giinay, 2013).

Ancak s6z konusu kanun, uygulamaya konuldugu donemde bireysel
ozgiirliikler baglaminda cesitli elestirilere de maruz kalmstir. Ozellikle
genglerin beden terbiyesi kuliiplerine katiliminin zorunlu tutulmasi, bazi
cevreler tarafindan bireyin kendi tercih hakkini siirlayan bir uygulama
olarak degerlendirilmis ve bu durum, hukuki agidan tartigma konusu
olmugtur. Bu gergevede, Anayasa Mahkemesi’ne yapilan bagvurularda, soz
konusu zorunlulugun Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasr’'nda giivence altina
alinan temel hak ve ozgiirliiklerle gelistigi, ozellikle de bireyin Orgiitlenme
ozgiirligii ve serbest iradesiyle bagdagmadig: ileri siiriilmiistiir. Bu bagvurular
ve kamuoyundaki tartiymalar, beden terbiyesi politikalarinin kapsami,
devletin birey tizerindeki yonlendirici rolii ve miidahale sinirlar1 gibi konular
yeniden giindeme tagimig; sporun devlet eliyle diizenlenmesinin megruiyeti
ve bireysel haklarla olan iligkisi tizerine 6nemli bir toplumsal ve hukuksal
sorgulama siirecini baglatmugtir.

2. II. Diinya Savas1 yillarinda Beden Egitiminin Rolii

II. Diinya Savagt yillar1 (1939-1945), Tiirkiye’de beden egitimi ve
spor politikalarinin hem ideolojik hem de kurumsal diizeyde yeniden
yapilandirildigi bir donem olarak 6ne gikmugtir. Tiirkiye savagin diginda kalmug
olsa da savagin yarattigi kiiresel belirsizlik ve giivenlik kaygilari, devletin
genglige yonelik politikalarinda disiplin, dayaniklilik ve kolektif biling gibi
kavramlar1 6n plana gikarmugtir (Yurtoglu, 2022). Beden Terbiyesi Genel
Miidiirliigii’niin faaliyetleri, sporun egitim sistemiyle biitiinlestirilmesini ve
gengligin Cumbhuriyet ideolojisi dogrultusunda yonlendirilmesini saglamug;
spor tesislerinin yayginlagtirilmasi, miisabakalarin diizenlenmesi ve beden
egitimi Ogretmenlerinin yetigtirilmesi gibi uygulamalar bu siireci kurumsal
temele oturtmustur. Ozellikle Gazi Terbiye Enstitiisi’niin bu dénemde
giiglendirilmesi, beden egitimi 6gretmenligi alaninda uzmanlagmay1 tegvik
etmigy ve sporun egitim politikalariyla biitiinlegmesini saglamugtir. Spor,
bu yillarda yalnizca bireysel gelisim degil, ayni zamanda ulusal birlik ve
dayamigma ruhunun pekistirilmesinde, sosyal kontrol mekanizmalarinin
giiglendirilmesinde ve ideolojik formasyonun ingasinda iglevsel bir arag
olarak kullanilmistir (Mutlu, 2020).
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Bu donemde Beden Terbiyesi Genel Midiirligli (BTGM), sporun
iilke genelinde yayginlagtirilmasi ve beden egitiminin kurumsal bir yapiya
kavugturulmas: agisindan merkezi bir otorite olarak 6n plana ¢ikmuistir.
1938 yilinda ¢ikarilan 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu ile birlikte giig
kazanan bu kurum, yalmzca sportif etkinliklerin diizenlenmesiyle sinirli
kalmamug; aym zamanda gengligin fiziksel kapasitesini artirmak, disiplinli
yagam aligkanliklar1 kazandirmak ve Cumbhuriyet ideolojisine uygun bireyler
yetistirmek amaciyla kapsaml politikalar gelistirmistir (Gokduman &
Demir, 2019). BTGM’nin faaliyetleri, beden egitiminin egitim sistemiyle
biitiinlegtirilmesini saglarken, aymi zamanda sporun bir yagam bigimi
olarak benimsetilmesini hedeflemistir. Bu stiregte Halkevleri, sporun halkla
bulusturulmasinda 6nemli bir arag olarak kullanilmig; diizenlenen kurslar,
miisabakalar ve gosteriler araciligiyla beden terbiyesi faaliyetleri toplumun
farkli kesimlerine ulagtirilmigtir. Boylece beden egitimi, yalnizca bireysel
saghg ve fiziksel gelisimi destekleyen bir etkinlik degil, ayn1 zamanda ulusal
birlik, dayanigma ve ideolojik biitiinliigiin ingasinda iglevsel bir ara¢ olarak
degerlendirilmistir (Yurtoglu, 2022).

Savag yillarinda spor tesislerinin artirilmasi, miisabakalarin diizenlenmesi
ve beden egitimi Ogretmenlerinin sistematik bi¢imde yetistirilmesi gibi
uygulamalar, beden egitiminin egitim sistemiyle biitiinlesmesini saglayan
temel adimlar arasinda yer almigtir. Bu donemde beden egitimi, yalnizca
okullarda verilen bir ders olmaktan g¢ikarak, gencligin fiziksel, zihinsel
ve ideolojik geligimini hedefleyen ¢ok yonlii bir devlet politikasi haline
gelmistir (Arun, 1990). Ozellikle Gazi Terbiye Enstitiisii, beden egitimi
ogretmenlerinin yetistirilmesinde Oncii bir kurum olarak yapilandirilmig
hem akademik igerik hem de uygulamali egitim agisindan giiglendirilerek
bu alandaki kurumsallasma siirecine 6nemli katkilar sunmustur. Savagin
getirdigi ekonomik daralma, toplumsal belirsizlik ve kaynak kisitlarina
ragmen, Tiirkiye’de beden egitimi faaliyetleri kesintiye ugramamug; aksine,
gengligin saglikli, disiplinli ve dayanikli bireyler olarak yetistirilmesi amaciyla
daha planli ve yaygin bir bi¢gimde uygulanmistir. Genglerin spor yoluyla hem
bedenen hem zihnen hazirlanmasi, savagin yarattigr belirsizlik ortaminda
devletin giivenlik, istikrar ve ulusal birlik politikalariyla da ortiigmiis; spor,
bu politikalarin sahadaki en goriiniir araglarindan biri haline gelmigtir
(Yurtoglu, 2022).

Tarihsel bir doniis baglaminda, II. Diinya Savagi yillari, Tiirkiye’de
beden egitiminin yalmzca okullarda uygulanan bir fiziksel etkinlik
olmaktan ¢ikarak, devletin genglik politikalarinin temel bilegenlerinden biri
haline geldigi, ideolojik ve toplumsal hedeflerle biitiinlestigi bir donem
olarak degerlendirilmelidir. Bu siiregte beden egitimi, geng bireylerin
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tiziksel gelisimlerinin yani sira zihinsel disiplin kazanmalari, toplumsal
dayamigma ruhunu benimsemeleri ve Cumhuriyet ideolojisi dogrultusunda
sekillendirilmeleri amaciyla stratejik bir arag olarak kullanilmugtir. Devletin
bu alandaki yaklagimi, beden egitimi faaliyetlerini yalnizca bireysel saglik ve
sporla sinirli tutmayip, ayni zamanda ulusal giivenlik, sosyal istikrar ve kiiltiirel
biitlinliik gibi daha genis hedeflerle iliskilendirmistir. Kurumsal diizeyde ise
Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigi’niin etkinligi artirilmig, Gazi Terbiye
Enstitiisii gibi ogretmen yetigtiren kurumlar giiclendirilmis ve Halkevleri
aracihgiyla spor faaliyetleri toplumun farkli kesimlerine ulagtiriimugtir.
Boylece beden egitimi, hem egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmis hem de devletin genglik politikalarinin sahadaki en goriiniir uygulama
alanlarindan biri olarak toplumsal diizeyde yayginlagtiriimugtir.

3. Koy Enstitiilerinde Beden Egitimi ve Sporun Islevi

Koy Enstitiileri, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin erken donemlerinde 6zellikle
karsal bolgelerde yaganan toplumsal ve ekonomik sorunlara ¢6ziim tiretmek
amactyla 1940°h yillarda kurulmus, donemin egitim anlayigina yenilikgi
bir yaklagim getiren 6zgiin kurumlardir. Bu enstitiiler, geleneksel 6gretim
yontemlerinden farkli olarak, 6grencilerin bilgiyi yalnizca teorik diizeyde
edinmelerini yeterli gormemis; bunun yerine, 6grenmeyi iretimle ve
yasamla dogrudan iligkilendiren “yaparak-yasayarak ogrenme” modelini
benimsemistir. Bu anlayiy dogrultusunda 6grenciler, akademik bilgilerin
yam sira tarmm, el sanatlari ve ingaat gibi alanlarda aktif gorev alarak
bilgiyi deneyim yoluyla igsellestirmig; boylece zihinsel, bedensel ve sosyal
geligimlerini bir biitiin olarak siirdiirebilmiglerdir. Egitim felsefesi, bireysel
gelisgimi toplumsal kalkinma hedefleriyle birlestirerek, kirsal kesimde yagsayan
halkin yagam kalitesini artirmay1 ve Cumhuriyet’in gagdag yurttas idealini
gergeklestirmeyi amaglamugtir (Susar, 2015; Tuaral, 2020).

Bu biitiinciil yaklagimin 6nemli bir pargas: olarak beden egitimi ve spor
dersleri, tiretime dayali egitim modelinin ruhuna uygun bigimde, 6grencilerin
hem bedensel hem toplumsal gelisimini destekleyen yagamsal bir arag olarak
yapilandirilmugtir. Spor etkinlikleri, bireyin bedensel becerilerini gelistirmenin
otesinde, zihinsel diren¢ kazanmasina, sosyal iliskilerini gii¢lendirmesine ve
grup iginde uyumlu ¢alismayr 6grenmesine olanak tanimugtir. Bu yoniiyle
beden egitimi, Cumhuriyet’in temel degerlerini aktaran bir arag olarak
degerlendirilmig; Ogrencilerin karakter gelisimini destekleyen ve onlari
cagdas yurttaglar olarak yetistiren bir egitim alan1 haline gelmistir (Tazegiil,
2022).
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Enstitiilerdeki egitim uygulamalari, Ogrencilerin yalnizca smuf igi
ogrenmeyle sinirl kalmayip tiretime dayali faaliyetlerde de aktif rol almalarini
saglamistir. Bu siiregte spor, hem fiziksel saghgi koruyan hem de toplumsal
yagamda sorumluluk bilinciyle hareket etmeyi 6greten bir unsur olarak 6ne
ctkmistir. Boylece spor, bireyin 6zgiiven kazanmasina ve toplumsal uyum
becerilerinin geligmesine katki saglayarak egitim sisteminin vazgegilmez
bir pargasi haline gelmigtir (Celik & Bayrak, 2011). Enstitiilerin egitim
telsetesi dogrultusunda spor, hem fiziksel etkinliklerin hem de tiretime dayal
caligmalarin bir pargasi haline gelerek, 6grencilerin koy yagamina uyum
saglayabilecek niteliklerle donatilmalarint miimkiin kilmugtir.

Beden egitimi dersleri, ogrencilerin dogayla biitiinlegmis, itiretken ve
zorluklara karg1 direngli bireyler olarak yetistirilmelerini hedefleyen gok
yonlii bir anlayigla yapilandirlmugtir. Ders igerikleri yalmizca klasik spor
dallartyla smnirli kalmamig; tarimsal tiretimle iligkili fiziksel etkinlikler de
programa dahil edilmigtir. Bu sayede 6grenciler, koy yasaminin gereklerine
uyum saglayabilecek donanima sahip bireyler olarak yetigmis; spor, kirsal
kalkinma siirecinde pedagojik bir iglev tistlenmistir (Bilir, 2008). Ayrica
diizenlenen miisabakalar, halk oyunlari, yiirtiyiisler ve grup sporlar1 gibi
etkinlikler, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve kolektif biling
kazanmalarina 6nemli katkilar sunmugtur.

Beden egitimi, ayn1 zamanda enstitiilerin disiplin anlayiginin bir pargas:
olarak degerlendirilmis; diizenli spor faaliyetleri sayesinde 6grencilerin zaman
yonetimi, 6z denetim ve 1§ birligi gibi becerileri geligtirmeleri saglanmuistir.
Bu baglamda beden egitimi 6gretmenleri, yalnizca spor egitmeni degil,
ayni zamanda Cumhuriyet degerlerini aktaran kiiltiirel rehberler olarak
konumlandirilmigtir. Enstitiilerin fiziksel altyapist da bu anlayisa uygun
bigimde diizenlenmis; agik hava spor alanlari, yiiriiylis parkurlarr ve oyun
sahalari, 6grencilerin giinliik yagamlarinin dogal bir pargast haline getirilmistir.
Bu mekanlar, 6grencilerin hem bedensel geligimlerini desteklemis hem de
dogayla ig ige, disiplinli ve sosyal yonii giiglii bireyler olarak yetismelerine
olanak tanimigtir (Dolu, 2025).

Egitimde biitiinciil bir yaklagimi vurgulayarak, Koy Enstitiilerinde beden
egitimi ve spor, yalnizca fiziksel gelisgimi destekleyen bir alan degil; ayni
zamanda toplumsal doniigiimiin saglanmasinda ve Cumhuriyet ideolojisinin
benimsetilmesinde etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmistir. Spor, bireyin
bedensel yetkinliklerinin yani swra disiplin, {iiretkenlik, dayanigma ve
sorumluluk bilinciyle donatilmasini saglayan bir yaklagimin pargasi olmus;
bu dersler ve ¢evresindeki etkinlikler, Cumhuriyet’in gagdas birey idealini
somutlagtiran uygulama alanlar1 olarak iglev gormiistiir. Bu anlayig, beden
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egitiminin Tirkiye’deki kurumsallagma stirecinde pedagojik oldugu kadar
ideolojik ve toplumsal bir dontim noktas1 olarak ele alinmali; Koy Enstittileri,
bu siirecin 6nciisii olan 6zgiin bir model olarak degerlendirilmelidir.

4. Gazi Terbiye Enstitiisi’niin giiclenmesi, Ogretmen Yetistirme
Faaliyetleri

Cumbhuriyetin ilamiyla birlikte Tiirkiye’de egitim sisteminin yeniden
yapilandirilmasi, modernlesme ve ulus inga siirecinin temel stratejilerinden
biri olarak ele alinmig; bu dogrultuda 6gretmen yetigtirme faaliyetlerinin
kurumsal bir ger¢eveye oturtulmasi amaciyla 1926 yilinda kurulan Gazi Orta
Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisti, kisa siirede iilkenin en etkin ve saygin
Ogretmen yetigtirme kurumu haline gelmigtir. Enstitii, donemin egitim
politikalariyla uyumlu bi¢imde yalnizca akademik bilgi aktarimini degil,
ayni zamanda pedagojik formasyonun, toplumsal sorumluluk bilincinin
ve fiziksel gelisimin biitiinciil bigimde ele alinmasini hedeflemis; 6zellikle
beden egitimi Ogretmenligi alaninda yiirtttiigii uygulamali dersler, spor
etkinlikleri ve saglik bilgisi temelli egitimlerle bu disiplinin egitim sistemi
icinde kurumsallagmasina onciiliik etmistir (Ozdemir & Bastik, 2020).
Bu yaklagim, beden egitiminin yalnizca fiziksel aktiviteyle sinirli kalmayip,
bireyin karakter geligimi, disiplin anlayist ve toplumsal uyumuna katki
saglayan bir egitim alani olarak konumlandirilmasini saglamig; Gazi Terbiye
Enstitiisii bu yoniiyle Cumhuriyetin egitim ideallerini tagtyan ve yayan bir
merkez olarak iglev gormiigtiir (Giinay, 2013).

Gazi Terbiye Enstitiisi’niin kurulugu, Cumhuriyetin egitim reformlariyla
dogrudan baglantili olup, dénemin siyasal ve toplumsal doniigiim hedefleri
dogrultusunda sekillendirilmistir (Ozdemir & Bastik, 2020). Atatiirk’iin
“fikri hiir, vicdani hiir, irfan1 hiir” nesiller yetistirme ideali, bu kurumun
temel felsefesini olugturmug; 6gretmenlik meslegi, yalmzca bilgi aktaran bir
pozisyonun Otesinde, toplumu doniigtiiren ve ¢agdaglagma siirecine yon veren
bir rol olarak tanimlanmugtir (Saritag, 2022). Bu baglamda enstitii, 6gretmen
adaylarini pedagojik formasyonla donatmanin yani sira, onlart Cumhuriyet
degerlerini igsellestirmis bireyler olarak yetistirmeyi amaglamustir. Ozellikle
beden egitimi 6gretmenligi alaninda gelistirilen programlar, fiziksel gelisimi
merkeze alan bir yaklagimin 6tesine gegerek, disiplin, dayaniklilik, 6z denetim
ve ulusal kimlik bilinci gibi kavramlar1 egitim siirecine entegre etmistir.
Enstitii biinyesinde agilan beden egitimi boliimii, bu degerleri tagiyan bir
egitim anlayigiyla yapilandirilmig; 6gretmen adaylarina hem teorik bilgi hem
de uygulamali beceriler kazandirilmigtir. Boylece Gazi Terbiye Enstitiisii,
beden egitimi Ogretmenligini yalnizca bir meslek degil, ayn1 zamanda
Cumbhuriyetin toplumsal hedeflerine hizmet eden stratejik bir egitim alan
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olarak konumlandirmig; bu yoniiyle hem kurumsal kimligini pekistirmis
hem de Tiirkiye’de beden egitiminin egitim sistemi i¢indeki yerini kalict
bigimde tesis etmigtir (Yildirnm & Cobanoglu, 2025).

1930°’lu yillardan itibaren Gazi Terbiye Enstitiisii biinyesinde beden
egitimi  6gretmenligi, giderek daha sistematik ve disiplinler arasi bir
yapiya kavugsmug; bu alan, yalnizca fiziksel etkinliklerin 6gretimiyle sinirlt
kalmayip, bireyin bedensel, zihinsel ve sosyal geligimini hedefleyen kapsamli
bir egitim siireci olarak tanimlanmugtir (Giinay, 2013). Enstitii, donemin
egitim gtralarinda alinan kararlar dogrultusunda beden egitimi miifredatini
stirekli giincellemis; uygulamali derslerin yani sira saglik bilgisi, hijyen, spor
tarihi ve hareket bilimleri gibi alanlar1 da 6gretim programina dahil ederek
ogretmen adaylarinin mesleki donanimint artirmistir (Sinoforoglu, 2020).
Bu donemde beden egitimi 6gretmenligi, hem teorik bilgiye hem de sahada
uygulanabilir becerilere sahip olmay1 gerektiren bir uzmanlk alani olarak
kurumsallagmistir. Ogretmen adaylari, spor salonlarinda ve agik alanlarda
yiiriitiilen uygulamali galigmalarla fiziksel yeterliliklerini gelistirirken; sinuf
i¢i etkinliklerde pedagojik yaklagimlari, O6grenci psikolojisini ve egitim
yontemlerini 0grenerek ¢ok yonlii bir formasyon siirecinden ge¢mistir. Bu
biitlinctil yaklagim, beden egitimi 6gretmenliginin Cumhuriyetin toplumsal
doniigiim hedefleriyle uyumlu bigimde sekillenmesini saglamig; 6gretmenler,
yalnizca spor egitmeni degil, ayn1 zamanda saglikli yagami tegvik eden,
disiplinli bireyler yetigtiren ve toplumsal dayanismay: giiglendiren aktorler
olarak konumlandirilmigtir. Boylece Gazi Terbiye Enstitiisii, beden egitimi
alaninda hem akademik hem de uygulamali diizeyde giiclii bir 6gretmen
profili olusturmug; bu profil, ilerleyen yillarda Tiirkiye’de beden egitimi
ogretmenliginin mesleki standartlarini belirleyen temel referans noktasi

haline gelmistir (Sinoforoglu, 2020).

1930°lu yillardan itibaren Gazi Terbiye Enstitiisii, 6gretmen yetistirme
stirecini yalnizca mesleki becerilerin kazandirilmasiyla sinirli gérmeyip,
bu stireci bilimsel diiglince, aragtirma yontemleri ve egitim psikolojisiyle
destekleyen ¢ok boyutlu bir yaklagimla yeniden yapilandirmistir (Atakul,
2007). Enstitii, 6gretmenadaylariniyalnizcaalan bilgisiyle degil, aynizamanda
bilimsel aragtirma yapabilme, 6grenci gelisimini izleyebilme ve gagdas egitim
yontemlerini uygulayabilme vyeterlilikleriyle donatmayr amaglamistir. Bu
kapsamda beden egitimi 6gretmenligi, hem teorik bilgiye hem de uygulamali
deneyime dayali bir uzmanlik alani olarak kurumsallagmus; 6gretmen adaylari,
spor salonlarinda ve agik alanlarda yiiriitiilen uygulamali ¢aligmalarla fiziksel
yeterliliklerini gelistirirken, sinif ici etkinliklerde pedagojik yaklagimlar1 ve
ogrenci merkezli 6gretim stratejilerini 6grenmislerdir. Ayrica bu dénemde
enstitii, donemin egitim stiralarinda alinan kararlar dogrultusunda beden
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egitimi miifredatint stirekli giincelleyerek, 6gretmenlik meslegini dinamik
ve gelisime agik bir yapiya kavusturmustur (Akkaya, 2025). Boylece Gazi
Terbiye Enstitiisii, beden egitimi 6gretmenligini yalnizca bir meslek degil,
ayni zamanda Cumhuriyetin ¢agdag birey yetistirme hedeflerine hizmet eden
stratejik bir egitim alani olarak konumlandirmig; bu yoniiyle hem kurumsal
kimligini pekistirmis hem de Tiirkiye’de beden egitiminin akademik ve
pedagojik temellerini kalici bigimde inga etmistir

Son yillarda yapilan akademik galigmalar, Gazi Terbiye Enstitiisi’niin
Tiirkiye’de Ogretmen yetistirme politikalarinin  gekillenmesindeki roliinii
yeniden degerlendirmektedir. Ozdemir ve Bastik (2020), enstitiiniin
Cumbhuriyet ideolojisinin egitim alanindaki tagtyicis: oldugunu vurgularken;
Gazi Universitesi’nin resmi tarihgesi, kurumun beden egitimi alanindaki
oncii roliinii detaylandirmaktadir. Ayrica egitim tarihi {izerine yapilan nitel
aragtirmalar, enstitiiniin 6gretmenlik meslegini bir uzmanhk alani olarak
kurumsallagtirma siirecini belgelemektedir.

Gazi Terbiye Enstitlisi’niin giiclenmesi ve Ogretmen yetistirme
faaliyetleri, Tirkiye’de beden egitiminin kurumsallagmasi siirecinin temel
yap1 taglarindan biri olmugtur. Bu kurum, yalnizca 6gretmen yetistiren
bir okul degil; ayn1 zamanda Cumbhuriyetin egitim ideallerini tagiyan bir
diistince merkezi olarak iglev gormiigtiir. Glinlimiizde Gazi Egitim Fakiiltesi,
bu tarihsel miras1 gagdas egitim anlayisiyla stirdiirmekte; beden egitimi
ogretmenligi alaninda bilimsel, etik ve pedagojik standartlar1 belirleyen bir
referans noktasi olarak varligini korumaktadir.

5. 1950 Sonrasi Egitim Politikalar1 ve Okul Sporlar1

1950 yil, Tiirkiye’de egitim politikalarinin yon degistirdigi ve yeni bir
toplumsal vizyonun benimsendigi énemli bir doniim noktasidir. Demokrat
Part’nin iktidara gelisiyle birlikte, egitim politikalarinda daha halkg,
yayginlastirict ve kalkinma odakli bir yaklagim benimsenmistir. Bu donemde
egitim, yalnizca bireysel gelisimin degil, ayni zamanda ekonomik ve toplumsal
kalkinmanin temel dinamigi olarak degerlendirilmistir (Tangiilii, 2012).
Kagtan ve Uyanik’in (2021) belirttigi tizere, Demokrat Parti hiikiimetleri
egitimi, kirsal kalkinmanin anahtari olarak gormiis ve bu dogrultuda
oOzellikle tagra bolgelerinde okul agma faaliyetlerine hiz vermistir. 1950-
1960 yillar1 arasinda ilkokul sayisinda ve 6grenci kayitlarinda ciddi artiglar
yaganmug; bu artiglar, egitim hizmetlerinin daha genis kitlelere ulagtirilmasi
yoniindeki politikalarin bir sonucudur. Ayrica, 6gretmen agigini kapatmak
amaciyla 6gretmen okullarinin sayisi artirilmig, meveut egitim kurumlarinm
tiziki altyapist iyilestirilmis ve egitim biitgelerinde gozle goriliir artiglar
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yapilmugtir. Bu donemde egitim politikalari, merkeziyetgi ve ideolojik bir
cerceveden cikarilarak daha ¢ok halkin taleplerine duyarl, hizmet odakl
bir yapiya kavusturulmustur. Boylece egitim, toplumsal biitiinlesmenin ve
modernlegsmenin temel araglarindan biri haline gelmigtir. Demokrat Parti’nin
egitim vizyonu, Cumhuriyet Halk Partis’nin merkeziyet¢i ve ideolojik
egitim anlayigindan farkli olarak, daha pragmatik ve hizmet odakli bir gizgiye
yonelmistir (Kagtan & Uyanik, 2021).

Bu donemde ilkogretim kurumlarmm sayist artirilmig, Ogretmen
yetistirme politikalar1 yeniden yapilandirilmistir. Ogretmen okullarinin
yayginlagtirilmasi, egitimde niteliksel gelisimi desteklemigtir. Ayrica, kiz
gocuklarinin okullagma oranini artirmaya yonelik politikalar, egitimde firsat
esitligi ilkesinin giiclenmesine katki saglamustir (Binbasioglu, 1995).

Beden egitimi ve okul sporlar1 da bu doniigiim siirecinden etkilenmig;
fiziksel etkinlikler, bireyin bedensel geligiminin yani sira toplumsal uyum
ve milli biling kazandirma araci olarak degerlendirilmistir. 1950 sonrasi
donemde beden egitimi dersleri, haftalik miifredatta daha belirgin bir yer
edinmig; bu derslerin igerigi, pedagojik ilkeler dogrultusunda yeniden
diizenlenmistir (Binbagioglu, 1995; Yiicel & Saygin, 2023).

Okul sporlarimin  tegvik  edilmesi, bu donemin dikkat ¢eken
uygulamalarindandir. Ozellikle futbol, atletizm ve jimnastik gibi branglarda
okul i1 ve okullar aras1 yarigmalar diizenlenmis; bu etkinlikler, 6grencilerin
sosyal gelisimlerini destekleyen birer arag olarak goriilmistiir (Kusgi, 2021).
Milli Egitim Bakanligi biinyesinde beden egitimi ve spor dairelerinin
kurulmasi, bu alanin kurumsallagmasi agisindan 6nemli bir adimdir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin yetistirilmesi amaciyla Gazi Egitim
Enstitiisi Beden Egitimi Bolimii gibi kurumlar daha etkin hale
gelmig; bu kurumlar, sporun bilimsel ve pedagojik temeller {izerine inga
edilmesini saglamistir. Bu siiregte beden egitimi, yalnizca fiziksel aktivite
degil, ayn1 zamanda karakter egitimi ve disiplin kazandirma araci olarak
degerlendirilmistir (Giiven, 1996).

1950 sonrasi siyasal ve toplumsal doniisiim dikkate alindiginda,
Tiirkiye’de beden egitimi ve okul sporlarinin kurumsallagmasi agisindan kritik
bir donemi temsil etmektedir. Demokrat Parti’nin egitimde yayginlagma,
kalkinma ve toplumsal modernlesme hedefleri dogrultusunda, beden egitimi
yalnizca fiziksel gelisgimi destekleyen bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda
bireyin sosyal uyumunu, disiplin kazanimimi ve milli biling gelisimini
saglayan pedagojik bir arag olarak yeniden konumlandiriimugtir. Bu déonemde
beden egitimi dersleri haftalik miifredatta daha goriiniir hale getirilmis;
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ders igerikleri, ¢agdas egitim ilkeleri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir.
Okul sporlart ise 6grenciler arasinda rekabeti tegvik eden, takim ¢aligmasini
gelistiren ve okul kiiltiirtinii gli¢lendiren bir yapi olarak sistematik bi¢imde
uygulanmaya baglanmistir. Ozellikle futbol, atletizm ve jimnastik gibi
branglarda okul i¢i ve okullar arasi yarigmalarin diizenlenmesi, sporun
egitim sistemi ig¢inde kurumsal bir kimlik kazanmasina katki saglamigtir. Bu
gelismeler, beden egitiminin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda toplumsal
ve kiiltiirel bir iglev istlenmesini saglamig; egitim politikalarinin spor yoluyla
bireyi topluma kazandirma hedefiyle biitiinlesmesine zemin hazirlamistir.

6. 1970’lerde Beden Egitimi Derslerinin Toplumsal Yeri ve Algis1

1970’li yillar Tiirkiye’sinde yogunlagan siyasal kutuplagma ve ekonomik
kriz ortaminda egitim, yalmzca bilgi aktarimi olmaktan ¢ikarak, gengleri
milli, ahlaki ve disiplinli bir kimlik etrafinda gekillendirerek toplumsal
diizeni yeniden {iretme iglevi iistlenmistir (Uslu, 2022). Ozellikle beden
egitimi dersleri, komutlara uyma, tiniforma zorunlulugu, toplu hareket
etme ve askeri disipline yakin uygulamalariyla 6grencilere itaat, hiyerargiye
saygt ve kolektif kimlik bilincini agilamay1 hedeflemistir; boylece bu dersler,
genglerin siyasi ideolojilere ve karmagaya kaymasini engellemeyi amaglayan,
milliyet¢i suur ve diizen odakli bir ideolojik ve ahlaki sekillendirme araci
olarak kullanilmugtir (Tiirkmen, 2015).

Bu Milliyetgi, halkgr ve disiplin temelli egitim anlayisinin beden egitimi
derslerinin igerigine yansimastyla birlikte, derslerin temel odagi bireysel
gelisimden ziyade, toplumsal diizenin ve ulusal biitiinliigiin gerektirdigi
davranig kaliplarini kazandirmak oldu. Uygulamada, 6grencilerin bedenlerini
kontrol etmeleri ve hareketlerini belirli komutlara gore es zamanl olarak
diizenlemeleri (Ornegin toplu jimnastik ve ritmik hareketler), onlarin
yalnizca fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda merkezi otoriteye uyum
saglama ve kurallara kesin itaat etme yeteneklerini gelistirmeyi amagladi. Bu
yaklagim, siyasal olarak kutuplagmis bir donemde, bireysel 6zgiirliikleri geri
plana atarak, gengleri grup i¢inde uyumlu hareket eden, disiplinli ve kolektif
hedeflere bagl vatandaglar olarak sekillendirme ve potansiyel toplumsal
coziilmeye kargt bir diren¢ olusturma amacii tasidi (Tiirkmen, 2013;
Giinay, 2013; Celik Kayapinar & Zilan, 2024)

1970’1 yillarda beden egitimi, egitim sisteminde yer almasina ragmen
uygulamada yeterince 6nemsenmeyen bir ders olarak, {ilkenin genelinde bu
onemsenmeme durumu siklikla ihmal edilen bir alana doniigmiistii Ozellikle
kirsal bolgelerde ve imkanlar: kisith okullarda, dersin etkinligi, yeterli spor
alanlarinin bulunmamasi ve nitelikli beden egitimi 6gretmeni kadrosunun
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cksikligi gibi yapisal sorunlar nedeniyle ciddi gekilde sinirlaniyordu. Bununla
birlikte, kent merkezlerindeki iy1 donanimli okullarda ve bazi koklii egitim
kurumlarinda bu dersler, sadece 6grencilerin fiziksel saghg ve gelisimi igin
degil, aym1 zamanda disiplin, itaat ve toplumsal uyumu igeren karakter
egitimi agisindan da ciddiyetle nemsenen ve diizenli iglenen bir alan olmay1
stirdiirmiistiir (Gtiglii, 2001; Ozgalqr, 2015; Kesim, 2020; Celik Kayapinar
& Zilan, 2024; Sunay, n.d.).

Gazi Egitim Enstitiisii ve Istanbul Egitim Enstitiisii gibi kurumlar, beden
egitimi 6gretmeni yetistirmede bagat rol oynuyordu. Boylece beden egitimi
ogretmenleri, toplumsal rol modelleri olarak konumlandiriliyordu (Giinay,
2013).

Beden egitimi dersleri, toplumsal degerlerin aktariminda 6nemli bir arag
olarak goriiliir (Ipek Eren & Arslan, 2022). Dayamgma, disiplin, 6zveri,
liderlik ve ig birligi gibi degerler, spor etkinlikleri aracihgiyla 6grencilere
kazandirilmaya gahigiliyordu. Bu dersler, bireyin yalnizca fiziksel becerilerini
degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve zihinsel direng gibi yonlerini de
gelistirmeyi amagliyordu (Tazegiil, 2022).

Ayrica bu derslerde, erkek ogrenciler genellikle giic, cesaret, rekabet
ve liderlik gibi ozelliklerle 6zdeslestirilirken; kiz 6grenciler zarafet, uyum,
itaat ve geri planda kalma gibi toplumsal beklentilere uygun bigimde
yonlendirilmistir. Bu durum, beden egitimi derslerinin yalnizca sportif
beceriler degil, aym zamanda toplumsal cinsiyet normlarinin yeniden
tiretildigi bir alan oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir (Arikan, 2020).

1970’1 yillarin siyasal atmosferi goz oniine alindiginda, beden egitimi
dersleri Tiirkiye’'nin derin siyasal kutuplagma ve toplumsal ¢alkanti
doneminin bir yansimasi olarak sekillenmigtir; bu dersler, gengleri ideolojik
olarak bigimlendirmede kritik bir rol iistlenerek, milliyetci, disiplinli ve
itaatkar vatandaglar yetistirmeyi amaglamustir. Bir yandan dersler, komutlara
kesin uyumu, grup iginde uyumlu hareket etmeyi ve hiyerarsiye saygiy
ogreterek ogrencilerin bedensel kontroliinii saglamayr hedeflerken, diger
yandan bu disipliner yaklagimla otoriteye baglhligi ve toplumsal diizene
uyumu pekistirerek siyasi hareketlilige ve ideolojik sapmalara karg: bir filtre
iglevi gormiistiir. Dolayisiyla, zorunlu bir ders olmasina kargin bolgesel
esitsizlikler nedeniyle uygulama etkinligi farklilasan beden egitimi, kent
merkezli okullarda sadece fiziksel gelisim i¢in degil, ulusal biitiinliigii ve
ahlaki degerleri saglamlagtiran karakter egitimi agisindan da 6nemli bir
kurumsal arag olarak kullanilmistir.
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Bolum 4

1980 Sonrasi Egitim Politikalar: ve Beden
Egitimi

Abdullah Bingélbali®
Aysel Kizilkaya?

Ozet

Bu ¢alisma, beden egitimi 6gretim programlarinin tarihsel geligimini ve
Tiirkiye i¢inde 1980 yilindan sonraki egitim politikalarinin alana etkilerini
incelemektedir. Giintimiizde beden egitimi, yalmzca fiziksel gelisime
yonelik bir ders olmaktan ¢ikmig; 6grencilerin yagam boyu fiziksel etkinlik
ahiskanligr kazanmalarini, sosyal-duygusal beceriler gelistirmelerini ve saglik
okuryazarligi edinmelerini amaglayan biitiinctil bir Pedegolojik egitim alani
haline gelmigtir. Diinya Saglk Orgiitii’niin fiziksel hareketsizligi énemli
bir kiiresel risk faktorii olarak tanimlamasi, okullardaki beden egitimi
uygulamalarinin  6nemini artirmigtir.  Tiirkiye’de 2018 MEB programi,
ogrenci merkezli, deger ve beceri temelli bir yaklagim sunmaktadhr.

1980 darbesi sonrasi egitim sistemi yiiksek derecede merkezilestirilmig
ve miifredat kararlari Milli Egitim Bakanligi ile Talim Terbiye Kurulu
tarafindan yeniden sekillendirilmistir. Neoliberal politikalarin etkisiyle egitim
hizmetlerinin ticarilesmesi ve 6gretmenlik mesleginin yeniden tanimlanmast,
beden egitimi alanina da yansimistr. 1985 Beden Egitimi Programi bu
donemin ideolojik ¢ergevesini yansitmakta olup {inite sistemi {izerine
kurulmusg, davramser hedef yaklasimimi benimsemis ve fiziksel uygunluk,
temel hareket becerileri ile disiplin temelli kazanimlar1 6ncelemistir.

Ogretmen yetigtirme sistemi, 2547 sayilh Yasa ve 41 Sayih KHK ile
iniversite gatist altinda yeniden yapilandirilmig; BESYO’larin kurulmasiyla
beden egitimi Ogretmenligi daha bilimsel ve ¢ok disiplinli bir temele
kavugmustur. 1990’larda sporun medya aracihigiyla ticarilesmesi toplumsal

1 Dog. Dr., Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 0000-0003-4935-2480
abingolbali@firat.edu.tr

2 Dog. Dr, Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 0000-0001-7980-421X
ayselkizilkaya@hotmail.com

@88 A1 hpsjoi.or/10.58830/0zgunpub1027.c4119 5]
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algtyr doniistiirmiig; okullardaki beden egitimi dersleri ise yapisal eksiklikler
nedeniyle istenen diizeye ulagamamugtir. Genel olarak beden egitimi, politik,
toplumsal ve kurumsal doniistimler dogrultusunda siirekli yeniden sekillenen
bir pedegolojik saha niteligi tagimaktadir.

Giris

Beden egitimi (BE), yalmzca fiziksel uygunlugun gelistirilmesini
hedefleyen bir ders olmaktan 6te, 6grencilerin yagam boyu fiziksel etkinlik,
0z-yonetim, sosyal-duygusal beceri ve saglk okuryazarligi kazanimlarini
biitlinciil bigimde destekleyen stratejik bir egitim politikast aracidir. Saglik
ve fiziksel aktivite arasindaki baglanti zaten iyi bilinmektedir; fiziksel
hareketsizlik artik 6liim igin dordiincii 6nde gelen risk faktortidir (WHO,
2010). Yiksek gelirli iilkelerde daha derin olmasina ragmen, fiziksel
hareketsizlikle ilgili endiseler kiireseldir ve aragtirmalar, piyasa ekonomisindeki
degisiklikler nedeniyle sosyal kaliplarin degistigini ve diigiik ve orta gelirli
tilkelerde de fiziksel hareketsizligin yayginhginmn arttigin1 gostermektedir
(Hallal ve ark.,2012). DSO, Saglk Igin Fiziksel Aktivite Hakkindaki
Kiiresel Tavsiyelerinde, hem fiziksel hem de zihinsel saghk yararlarindan
taydalanmak igin 5-17 yag aras1 genglerin giinde en az 60 dakika orta ila
siddetli yogunlukta fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigi sonucuna varmistir
(WHO, 2004). 2025 yilina kadar yetersiz fiziksel aktivite yayginliginda
%10 oraninda goreceli bir azalma igin Goniilli Kiiresel Hedef, 66. BM
Diinya Saglik Orgiitii oturumunda belirlenmistir. Diinya Saglik Asamblesi.
Ilgili politika seceneklerindeki temel bir 6zellik, egitim ortamlarinda (erken
yillardan ortadgretime kadar) iyilestirilmis Beden Egitimi Ders ortamlarinin
saglanmasina agik¢a odaklanilmasidir; buna resmi okul 6ncesi, okul sirasinda
ve okul sonrasinda fiziksel aktivite firsatlar1 da dahildir (WHO, 2013). Bilim
ve teknolojide yaganan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaglari,
Ogrenme Ogretme teori ve yaklagimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden
beklenen rolleri de dogrudan etkilemektedir. Bu degisim bilgiyi iireten,
hayatta iglevsel olarak kullanabilen, problem ¢ozebilen, elestirel diistinen,
girisimci, kararly, iletigim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve
kiiltiire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi tanimlamaktadir. Bu nitelik
dokusuna sahip bireylerin yetigmesine hizmet edecek 6gretim programlari
salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkliliklar: dikkate alan, deger
ve beceri kazandirma hedefli, sade ve anlagilir bir yapida olmalidir (MEB,
2018).

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlegmis
bilgi, beceri ve davraniglara sahip bireyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve
davranglar 6gretim programlariyla kazandirilmaya ¢aligilirken degerlerimiz
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ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davraniglarin arasindaki biitiinliigii kuran
baglant1 ve ufuk iglevi gérmektedir. Degerlerimiz toplumumuzun milli ve
manevi kaynaklarindan damitilarak diinden bugiine ulagmig ve yarinlarimiza
aktaracagimiz 6z mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanlik
ailesine katilmasini ve katki vermesini saglayan eylemsel biitiinliiklerimizdir.
Bu yoniiyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde
teori-pratik biitiinliiglindeki asli pargamizi olusturur. Giincellik iginde
ogrenme Ogretme siiregleriyle kazandirmaya ¢ahstigimiz bilgi, beceri ve
davranuslar ise bizi biz yapan degerlerimizin ve yetkinliklerin giiniin gartlari
iginde goriiniirlik kazanma arag ve platformlaridir; dolayisiyla giiniin
sartlar1 iginde degisiklik gosterebilir yapisiyla siirekli gozden gegirilmeli ve
giincellenmelidir (MEB, 2015).

Bunoktadan hareketle, Beden Egitimive Spor Dersi ¢} gretim Programr’nin
amaci; 6grencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif
ve saghkli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim
becerileri, sosyal becerileri ve diigiinme becerilerini de geligtirerek bir sonraki
ogrenim diizeyine hazirlamaktir.

Bu amag dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin
agagidaki program ¢iktilarina ulagmalari beklenmektedir (MEB, 2018):

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgli hareket becerilerinin
geligtirilmesi
2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve

sporlarda kullanmalar.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve
sporlarda kullanmalar1.

4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini
agiklayabilmeleri

5. Saglikli olmak, sagligini gelistirmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilmalari.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi
kavramalar1

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini geligtirmeleri

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletigim becerileri, ig birligi, adil oyun
(fair play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara sayg:
ozelliklerini geligtirmeleri
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9.Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile égrencilerin. e
Dayaniklilik ® Cabukluk ¢ Esneklik ® Hareketlilik ® Koordinasyon ¢ Kuvvet
e Ritim becerilerinin gelistirilmesi.

Ayrica gilinlimiizde kiiresel agidan Beden egitiminde; empati,
deneyimlere ve diger bakig agilarina agiklik, kisilerarasi/iletisim becerileri
ve farkli ge¢mislere ve kokenlere sahip insanlarla ag kurma ve etkilegim
kurma yetenegi gibi biligsel olmayan becerilerin yani sira elestirel, yaratici ve
yenilikgi diiglinme, problem ¢6zme ve karar verme becerilerinin de 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Beden Egitimi Dersi, kendine giivenen ve sosyal
sorumluluk sahibi vatandaglari tanimlayan bu becerilerin edinilmesi igin farkl
firsatlar sunar. Bu dersin miifredati, diisiinmeyi yapilandirma, duygulari
ifade etme ve anlayisi zenginlestirme konusunda hareket yetenegini tesvik
eder. Rekabet ve ig birligi yoluyla, 6grenciler kural yapilarinin, geleneklerin,
degerlerin, performans kriterlerinin ve adil oyunun roliinii takdir eder ve
birbirlerinin farkli katkilarini takdir etmenin yami sira ekip galigmasinin
taleplerini ve faydalarini da kavrar. Bununla birlikte, ders ortamindaki
algilanan akran zorbahigi gibi olumsuz deneyimlerin, Ogrencilerin okul
titkenmisligini artirabilecegi ve okuldan aldiklart doyumu diisiirebilecegi de
g6z ardr edilmemelidir (Ugras vd., 2025).

Buna ek olarak, ogrenci riski nasil taniyip yonetecegini, verilen
gorevleri nasil yerine getirecegini ve kendi davramglarinin sorumlulugunu
nasil kabul edecegini anlar. Hem bagar1 hem de basarisizlikla nasil baga
¢ikacaklarini ve performansini kendi ve bagkalarinin 6nceki bagarilartyla nasil
degerlendireceklerini 6grenirler. Bu 6grenme deneyimleri sayesinde net ve
tutarl degerlere maruz kalmalarini saglar ve katiim ve performans yoluyla
sosyal davraniglar1 giiglendirir. Yeni aragtirmalar ayrica fiziksel olarak aktif
gengler ile akademik bagar1 arasindaki baglantiya da dikkat ¢ekmektedir.
Akademik performans diger faktorlerden etkilenir, ancak yine de kanitlar,
genglerin en azindan 6nerilen giinliik fiziksel aktivite miktarini bagarmalari
durumunda potansiyel olarak genig sosyal ve akademik kazanimlar elde
edebilecekleri varsayimini desteklemektedir. Bir¢ok gocuk, 6zellikle de daha
az avantajli gegmise sahip olanlar igin beden egitimi, diizenli fiziksel aktivite
seanslarini saglar. Dolayisiyla etki odakli beden egitimi ders miifredat ve spor
politikasi, ulusal spor, egitim, genglik ve saglik idareleri; hiikiimetler arasi
ve sivil toplum kuruluslart; spor federasyonlari ve sporcular; 6zel sektor ve
medya dahil olmak tizere tiim ilgili paydaglar tarafindan gelistirilmelidir.
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1980 Darbesi Sonras1 Egitim Sisteminde Merkeziyetgilik ve Beden
Egitiminin Konumu

1980 darbesinin hemen ardindan Tiirk egitim sistemi agir1 merkeziyetci
bir yaprya biirtinmiistiir. O donemde yapilan galigmalar, egitim-6gretimin
“ogrenci merkezli degil, merkezi otoritenin ¢izdigi gergeveye gore”
yuriitiildiigiinii; karar ve miifredat tasarisimn Milli Egitim  Bakanlig:
tarafindan yukaridan belirlenip ortiik bir bigimde uygulandigini vurgulamugtir
(Kaya & Onal, 2019). Baloglu (1990) da bu dénemi “agir1 merkeziyetgi
ve miidahaleci” bir yonetim olarak tanimlamigtir. Bu genel merkeziyetgi
anlayig ig¢inde beden egitimi dersi de devlet merkezli planlamanin bir pargasi
olarak ele alinmugtir. Yani 1980 sonras1 donemde beden egitimi miifredati ve
ders programlar1 da ayni merkezi kurumlarca hazirlanip onaylanmug, yerel
inisiyatiflere ok az firsat taninmugtir.

Egitim sisteminde yagsanan sorunlarin 1980’li yillarla birlikte uygulamaya
konulan neoliberal politikalarla olugturulmaya baglanan  ekonomik
ve sosyal politikalarla daha da artarak egitim sistemini ilkdgretimden
baglayarak derinden etkileyemeye bagladig1 gortilmektedir. Tiirkiye’de
1980’lerden itibaren biryandan egitim sisteminde koklii bir yapisal degisim
gergeklestirilirken, diger yandan toplumda egitime yiiklenen anlam ve deger
hizla dontistiiriilmeye baglanmistir. Uygulanan neoliberal egitim politikalar
sonucu egitim hizmetinin kamusal karakterini tamamen denebilecek 6lgiide
yitirip Ozellestigi, pazarin nesnesi olan bir etkinlik diizeyine indirgendigi,
bilginin buna uyarli olarak metalastig1 bagka bir ifade ile parayla olgiiliir ve
degistirilebilir hale geldigi egitim aktorlerinin kimliklerinin doniistiiriilerek
uygulamada nesne haline getirildigi goriilmektedir.

Yine 1980°l yillarla birlikte Tiirkiye’de uygulanan neoliberal politikalar;
genelde egitim sistemini, Ozellikle egitim politikasini, egitim ekonomisi ve
finansmanini, 6gretmen orglitlenmelerini, yagam boyu egitim yaklagimini,
ozelde ise okullari etkileyerek doniistiirmeye baglamustir.  Tlkogretim
okullarinda baglayarak yaganan bu doniisiim Tiirkiye’de uluslararasi
kuruluglarin destekledikleri projeler ve uygulanan projeler dogrultusunda
uygulamaya konulan “Norm Kadro Yonetmeligi”, “Egitim Bolgeleri
ve Egitim Kurullari Yonergesi®, “Ogretmenlik Kariyer Basamaklarinda
Yiikselme Yoneltmeligi”, “Toplam Kalite Yonetimi Yonergesi” gibi egitim
politikast araglartyla birlikte gerceklestirilmeye galigtimstir (Ozdem, 2007).

Bununla birlikte Tiirkiye’de 1980 sonras1 donemde egitim alani, kurumsal
merkezilesmenin giiglenmesiyle yeniden 6l¢eklenmis; 6gretmen yetistirme
ve ders programlari daha standart ve izlenebilir bir ¢erceveye kavugmustur.
Bu makro yonelim, Beden egitimi dersinin konumuna da yansimug; program
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kararlar1 ve uygulama esaslar1 Milli Egitim Bakanhgi (MEB) ile Talim ve
Terbiye Kurulu (TTKB) tarafindan iist 6lgekten belirlenmigtir. Milli Egitim
Stralar1 da (6zellikle 1990°lar ve sonrasinda) Beden egitimi dersinin sistemi
i¢indeki yerini tartigan, politika stirekliligine referans veren karar metinleri
dretmigtir. Bu glra kayitlar1 ve akademik incelemeler, BE’nin “okul sagligi,
sosyal uyum ve degerler egitimi”yle iligkisini giderek daha goriiniir kilan bir

politika dilinin olugtugunu gostermektedir (Giimiisgiil & Goral, 2014).

Egitim politikalarinin  belirlenmesi en 6nemli kurullardan birisi de
Milli Egitim Surasrdir. Aym zamanda iilkemizin egitim ve Ogretimle
ilgili konularini incelemek ve o6neri niteliginde kararlar almakla gorevli en
yiksek damgma kuruludur. Talim ve Terbiye Kurulu’nca hazirlanan tiiziik,
yonetmelik, program ve ilkeleri inceleyerek karara baglar. Bu kararlar Milli
Egitim bakaninin onayiyla kesinlik kazanir. Bu suralar tavsiye kararlari
alarak hiikiimetlere egitimle ilgili goriisler bildirmektedirler. 1982 yilinda
diizenlenen 11. Milli Egitim Surasinda;

¢ Ogretmen egitiminin gelisimi
¢ Ogretmen egitiminde hizmet 6ncesi sorunlar ve 6neriler
¢ Egitim uzmanlarinin egitimi

¢ Ogretmen ve uzmanlarin hizmet igi egitimi ve 6gretmen ve uzmanlarin
sorunlari

e (oOziim ve onerileri konulart glindeme alinmistir.

Almnan kararlar 6gretmen egitiminin geligimi, gesitli iilkelerde 6gretmen
yetigtirme, 6gretmen ihtiyacint kargilamak itizere gerekli goriilen alanlarda
lisans 6grenimini tamamlayanlarin egitim fakiiltelerinde pedagojik formasyon
gormek suretiyle 6gretmen olarak atanmasi, 0gretmen yetistirmeye iliskin
sorunlar, orta egitim Ogretmeninin egitimi, yliksek 0gretim Ogretmeninin
egitimi, egitim uzmanlariin egitimi konularidir. Bu gurada okul 6ncesi
ogretmenlerinin sosyal, kiiltiirel faaliyetleri 6gretmeye yonelik igerik ve
etkinliklerinde, temel egitim ve orta 6gretim ogretmenlerinin sosyokiiltiirel
taaliyetleri 6gretmeye yonelik igeriginde beden egitimi ile ilgili goriiglere
yer verilmigtir. Ayrica ‘Ggretmenlerin haftalik ders ve ¢aliyma yiikleri,
onlarin gorevlerini en verimli diizeyde yiiriitebilecekleri Ol¢lide tutulmals;
ders vyiikleri hesaplanirken, ders hazirlama, arag gere¢ hazirlama, nobet
kurul, ziimre toplantilari, siif 6gretmenligi, egitsel kol bagkanlig, ders dig1
sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetler, laboratuvar, iglik hazirligi, diizenlenmesi,
korunmasi igleri, sinav kagidi, 6dev okuma, sif mevcutlari, velilerle,
gevre ile iligkilerde harcadigr zaman, okul aile birligi, okul koruma dernegi
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caligmalarinda harcadigi zaman gibi, 6gretmenlerin tiim gorevleri dikkate
alarak belirlenmelidir (MEB, 2025).

1988 yilinda diizenlenen 12. Milli Egitim Surasinin giindemi
* Tirk egitim sistemi

* Yiiksekogretim

¢ Ogretmen yetigtirme

* Egitimde yeni teknolojiler

* Tiirkge ve yabanci dil egitim ve ogretimi

Egitim finansmani ve miifredat programlar1 da giindeme alinmugtir.
Alnan kararlar da glindemde konugulan konularla alakalidir. Bu surada egitim
fakiiltelerinin Beden Egitimi, Resim, Miizik Egitimi boliimlerine 6gretmen
lisesinden mezun 6grencilerinin OSS yetenek sinavi ile alinmalari, 6gretmen
adaylarinin 6gretmenlik uygulamalarini uygulama okullarinda veya Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanlig: ve ilgili iiniversitenin ig birligi sonucunda
segilecek olan uygulama okullarinda, daha uzun siireli yapmalari igin gerekli
tedbirlerin alinmasi, nitelikli 6gretmen yetistirilmesi temel amacina ulagmak
i¢in Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlhigy ile Yiiksekogretim Kurulunun ig
birligi i¢cinde olmalarinin yararl ve gerekli goriilmesi kararlart da alinmugtir
(Glimiiggiil & Goral, 2014).

1985 Programu: Unite Sistemi, Amaglar, Yaklasimlar ve
Olgme-Degerlendirme

1. 1985 Programinda Unite Sistemi

1985 tarihli Tebligler Dergisi'nde yayimlanan karar metninde, ozellikle
lise 3. suuf programlar igin “ayr1 ayri ders sistemi yerine iinite sistemi
getirilmigtir” ifadesi agik¢a gegmektedir. Tiirkge, Matematik, Resim, Miizik
ve Beden Egitimi gibi derslerin igeriklerinin, ayr1 ve pargali yap1 yerine bir
biitiinliikk ig¢inde {iiniteler halinde diizenlendigi de ayrica goriilmektedir.
Yine bu kapsamda 1985 programu incelendiginde Beden Egitim Dersi ile
ilgili olarak genel ve siif bazindaki beklentilerin asagida belirtildigi gibi
diizenlendigi séylenebilir (MEB DHGM, 1985).

Beden Egitiminin Genel Amaglar1

Giinliik islerini ve yagayigini yiiriitebilecek kuvvet, ¢eviklik ve dayaniklilik
kazanma.

Beden Egitimi ile ilgili temel beceriler kazanabilme
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Saglikli biiylime ve gelismene ile ilgili ilgili kurallar1 uygulayabilme.

Ovyun iginde 1lgi ve yeteneklerini gelistirme.

Iginde bulundugu gruba uyum saglayabilme.

Sportif faaliyetlere katilmaya istek duyabilme.

Bog zamanini sportif faaliyetlerle degerlendirebilme

Beden Egitiminin Sinif Amaglar1

Saglikl bityltime ve geligme ile ilgili kurallart uygulama giicii

Ovyunlari kurallarina gore oynayabilme.

Giinliik hayatin gerektirdigi temel becerileri gelistirici beden hareketlerini
yapabilme

Zamanin sportif faaliyetlerle degerlendirebilme.

Iginde bulundugu gruba uyum saglama aliskanlhig

Sportif faaliyetlere hazirlayict 6zel becerileri kazanabilme

Bog zamanlarini yagina uygun faaliyetlerle degerlendirebilme

Yine ornek olarak; Felsefe dersi 6zelinde yapilan tarihsel incelemelerde
(1935-2009 felsefe Ogretim programlarini kargilastiran galigmalar) goz
oniinde bulunduruldugunda 1985 programinin:

° <,

Cok net ve belirgin bir iinite yapisina” sahip oldugu,

* Her initenin sonunda, konularin nasil islenecegine ve hangi
etkinliklerin ve uygulamalarin yapilacagina iliskin ayrintili agiklamalar
igerdigi soylenebilir.

Din felsefesi ve felsefe miifredatini degerlendiren diger galigmalarda
da, 1976 programiyla basglayan igerigi initelendirme yaklagimlarinin,
1985 programinda daha da sistematik bir hale getirildigi ve felsefe grubu
derslerinde (felsefe, mantik, sosyoloji) her ders igin ayr1 program ve iinite
yapisinin korundugu belirtilebilir (Demircioglu & Duman, 2013). Sonug
olarak; Beden Egitimi Dersi agisindan bakildiginda, ortadgretim beden
egitimi ve spor dersi programlarini tarihsel olarak inceleyen derleme
caligmalarda, 1983-1985 doneminin “yeni program yapisinuin temelini
olugturdugu”, tinite temelli ve etkinlik agirlikli yaklagimin 2000’lere ve 2018
giincellemesine kadar uzanan siirecin gekirdegini olusturdugu ifade edilebilir

(Aydin, Temel & Kangalgil, 2022).
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2. Amaglar ve Programin Genel Yonelimi

1985 programi, genel olarak 1982 Anayasasi sonrasinda gekillenen milli
egitim ideolojisi ile uyumlu bir ¢ergeve iginde tasarlanmigtir.  Bu konuyla
ilgili ders programlarini inceleyen galigmalarda, bu programin:

o Tiirk-Islam tilkiisii dogrultusunda kurgulandigr izlenimi verdigi,
o Igeriginde bilim, felsefe ve Tiirk diisiincesi vurgusunun éne ¢iktigi,

¢ Onceki bazi programlara gore din ve ahlak felsefesi iinitesinin
zayifladigl, buna kargiik bilim tarihi ve Osmanly/Tiirk diigtincesi
ckseninin  giiglendigi seklinde degerlendirmelere yer verildigi
soylenebilir (Cif¢i & Ovacik, 2015).

Program gelistirme siirecini tarihsel olarak ele alan genig kapsamli bir
analizde ise (Cobanoglu & Yildirim, 2021), 1980’ler boyunca Tiirkiye’deki

ogretim programlarinin genel amaglarinin:

* Davranigg1  Ogrenme kurami gergevesinde, gozlenebilir hedef
davraniglara dayali yazildigy,

¢ Ogrenciye kazandirilmak istenen “milli, ahlaki, insani ve kiiltiirel”
degerlerin agikga program metinlerinde formiile edildigi,

* Merkeziyet¢i yapr nedeniyle amaglarin iilke ¢apinda tek tip olarak
belirlendigi goriilmektedir (Cobanoglu & Yildirim, 2021).

Beden egitimi programlar1 6zelinde 1980’ler sonrasinda ortaya ¢ikan
amaglar ise; yagam boyu spor, saglikli yagam, sosyallesme ve temel hareket
becerilerinin gelistirilmesi seklinde 6zetlenebilir. 198011 yillarda hazirlanan
beden egitimi programlarinin 6grencinin tiim gelisim alanlarini (bedensel,
biligsel, duyugsal, sosyal) hedefleyen bir gergeve sundugu, sonraki 2005-
2018 programlari i¢cin de “temel referans” islevi gordiigii belirtilebilir.
(Aydin, Temel & Kangalgil, 2022).

3.0 gretim Yaklagimlar:

1985 programi, o6gretim yaklagimlari agisindan hem klasik hem de
etkilesimli yontemleri birlikte 6neren bir yapidadir. Demircioglu’nun 1935
ve 2009 programlarini kargilastirdigi makalede:

* Programlarin, nite sonlarinda konunun nasil iglenecegini ayrintili
bigimde agiklayan bir yapiya sahip oldugu,

o Ogretmenlere tartigma, soru—cevap, sozlii anlatim, orneklendirme
gibi yontemleri kullanma 6nerisinin agik¢a ifade edildigi,
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* Dersigeriklerinin Tiirk kiiltiirtiyle iligkilendirilerek, salt ezberci aktarim
yerine diigiindiirmeye ve tartigmaya dayali bir anlatim hedeflendigi
soylenebilir (Demircioglu & Duman,2013).

Bu konuyla ilgili Cumhuriyet donemi 6gretim programlarini inceleyen
yeni tarihsel galigmalar da, 1985 programinin {inite yapisi ve igerik se¢iminde
konu merkezli ama tartigma odakli bir yaklagim benimsendigini; program
metninde geleneksel anlatim yontemlerinin yani sira 6grenciyi diigiinmeye
sevk eden etkinlik ve sorularin yer aldig1 ortaya koyulmustur (Ozer & Selim,
2024).

Beden egitimi dersiyle ilgili yaklagimlarda ise, 1980’ler sonrasinda
gelistirilen programlarin;

e Etkinlik temelli,

* Ogrenciyi oyun, egzersiz ve uygulama yoluyla siirece aktif katmaya
calisan,

¢ Klasik sira diizeni ve anlatimin Gtesine gegerek istasyon ¢aligmalari,
grup etkinlikleri ve alan i¢i uygulama gibi yontemleri tegvik eden bir
cizgi izledigi ifade edilebilir (Munusturlar, Mirzeoglu & Mirzeoglu,
2014).

4. Olgme-Degerlendirme Anlayist

1985 programi, 6lgme-degerlendirme konusunda tam anlamuiyla yenilikgi
bir yaklagim getirmese de, ilgili literatiir incelendiginde su noktalar 6ne
¢ikmaktadir;

* Ders agisindan, iinite sonlarinda 6grencinin kavrayigini yoklamaya
doniik sorular ve tartigma bagliklarinin verilmesi, 6l¢gme-degerlendirme
yaklagiminda sadece yazili sinavlara dayali olmayan, siireg iginde
sorgulama ve sozlii katilimi da 6nemseyen bir anlayiga igaret etmektedir.

e Program gelistirme alanindaki tarihsel analizler, 1980’ler boyunca
Tiirkiye’de 6lgme-degerlendirmenin hala agirlikli olarak not verme
ve se¢me/siralama odakli sinav sistemine dayandigini; ancak program
metinlerinde giderek daha fazla “performans, gozlem, sozlii ifade,
proje” gibi unsurlara 6nem verilmeye bagladig: ifade edilebilir.

* Beden egitimi dersinde ise, 1980 sonrasi programlarin, sadece fiziksel
beceri testleri degil, devam, katilim, ¢aba, is birligi ve tutum gibi
oOlgiitlerin de degerlendirilmesi gerektigini vurgulandig séylenebilir
(Altunbakir & Pehlevan, 2019).
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BESYO’larin Kurulmasi ve Ogretmen Yetistirmenin Yeniden
Sekillenmesi

1. 1980 Oncesi: Daginik Yapi, Akademiler ve Enstitiiler

1980 o6ncesinde Beden Egitimi ve Spor alaninda 0gretmen ve uzman
yetistirme gorevi farkli tiirde kurumlardan olugan ¢ok daginik bir yapi
iginde yiiriitiilmekteydi. Egitim enstitiileri, Genglik ve Spor Akademileri ve
yiiksek 6gretmen okullar1 gibi kurumlar yan yana var oluyordu. Bazilarinda,
ornegin Genglik ve Spor Akademileri gibi, hem beden egitimi 6gretment,
hem antrendr, hem de spor yoneticisi yetistirmeyi hedefleyen gok amagh
kurumlar olarak 6n plana ¢tkmugtir. Ancak bu kurumlarin hukuki statiistiniin
tam olarak netlesmemesi, akademik kadro yapilanmasinin zayifligi ve sistemle
biitiinlesememesi gibi nedenlerle, 1980’lerin baginda yiiksekdgretim reformu
gergevesinde kapatilmig veya iiniversitelere devredilmiglerdir.

2. 2547 Sayil1 Yasa, 41 Sayilh KHK ve BESYO’larin Ortaya Cikist

6 Kasim 1981 tarihinde ¢ikarilan 2547 Sayili Yiiksekogretim Kanunu’nda
orta0gretim tiizerine tim yiiksekogretim kurumlarinin Universite catisi
altinda toplanmasi 6ngoriilmiigtiir. 20 Temmuz 1982 tarihli Kanun
Hiikmiinde Kararname ile ogretmen yetistiren kurumlar da {iniversiteye
baglanmug, yiiksek Ogretmen okullar1 egitim fakiiltelerine doniistiirtilmiis
ve tim egitim kurumlar1 tiniversite gatis1 altinda toplanmugtir (Saglam,
2007). BESYO’larin dogrudan kurumsal temeli, 1981 tarihli 2547 sayil
Yiiksekogretim Kanunu ile baglayan ve 20 Temmuz 1982 tarihli 41 sayili
Kanun Hiikmiinde Kararname ile somutlagan yeniden yapilanmadir. 41
sayill KHK ile 6gretmen yetistiren kurumlar ve spor egitimi veren yapilar
YOK catist altinda yeniden diizenlenmis; Genglik ve Spor Akademileri,
egitim fakiiltelerinin beden egitimi boliimleriyle birlestirilerek tiniversite
biinyesine alinmig, ardindan “Beden Egitimi ve Spor Bolimii” ve “Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)” yapilanmalarina doniistiirtilmiistiir.
1992 yilinda beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinin biiyiik bir cogunlugu
beden egitimi ve spor yiiksekokulu halini almistir (Giiven,1996).

Universite ¢atist altinda yer alan egitim fakiiltelerine bagli beden egitimi
ogretmenligi boliimlerinde beden egitimi 6gretmeni yetistirme uygulamasi
bugiin bir¢ok {iiniversitede devam etmektedir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 11 Temmuz 1992 tarih ve 21281 Sayili Resmi Gazete’de
yaymlanan 3.7.1992 tarih ve 3887 Sayili Kanun ile 1992 yilindan itibaren
rektorliiklere bagl beden egitimi ve spor yliksekokullar1 (BESYO) kurulmaya
baslanmig ve bu okullarin sayis1 2009 yili itibari ile 40°a ulagmustir (YOK,
2009). Ayrica iig tiniversitede beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesi, Spor
Bilimleri Teknolojisi Yiiksekokulu gatist altinda yiiriitiilmektedir. Beden
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Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiilteleri Gelisen ve degigen spor bilimlerine daha
¢abuk uyum saglayabilmek isteyen ve spor bilimlerinin 6neminin farkinda
olan egitim fakiiltelerine bagh beden egitimi 6gretmenligi boliimleri ile
beden egitimi ve spor yiiksekokullar: 2008 yilindan itibaren fakiiltelesme
girisimi  igerisine girmisglerdir. Bu girisimin ilk tirtini Erzurum Teknik
Universitesi’nin biinyesinde 21.07.2010 tarihinde kurulan Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Fakiiltesi ile olmustur. Erzurum Teknik Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesr’nin kurulmas: 21.07.2010 tarih
ve 27648 sayilh Resmi Gazete’de yaymlanmugtir (Avsar, 2012). 41 sayili
KHK ile 6gretmen yetistirmenin “tamamen YOK ¢atist altinda toplanarak
iniversitelere devredildigi” ve boylece Ogretmen vyetigtirme sisteminin
yeni bir statii ve igleyise kavustugu goriilmektedir (Abazoglu, Yildirnm &
Yildizhan, 2016). Ayrica BESYO’lar, beden egitimi 6gretmeni yaninda
antrenor, spor yoneticisi, rekreasyon uzmani gibi farkli mesleklere yonelik
programlar agarak alanin yliksekogretim igindeki yerini giiglendirmistir.

3. Ogretmen Yetistirmenin Yeniden Sekillenmesi

BESYO’larin kurulmasiyla birlikte, Beden Egitimi 6gretmeni yetigtirme
modelinin de 6nemli 6lglide degistigi sOylenebilir;

¢ Ogretmen vyetistirme gorevi, 1982 oncesindeki ¢oklu kurumsal
vapidan farkli olarak tniversite agirlikli, lisans temelli bir modele
donmiistiir.

* Beden egitimi Ogretmenligi programlarinin siiresi dort yillik lisans
egitimi olarak standartlasnug; programlar YOK cercevesinde asgari
ders yikii, alan egitimi, genel kiiltiir ve pedagojik formasyon
bilesenleriyle yapilandiriimistir (YOK, 2007).

e Akademileri doneminde daha ¢ok performans, antrenorliik ve
uygulama agirhikli olan egitim programlari, BESYO modeliyle
birlikte spor bilimleri, anatomi, biyomekanik, spor psikolojisi,
Olgme-degerlendirme gibi bilimsel derslerle daha zengin hale
dontistiiriilmiigtiir.

Boylece YOK sonrasinda 6gretmen yetistirme, biitiin alanlarda oldugu
gibi beden egitimi 6gretmenliginde de “merkezi programlar, standart ders
yapist ve iniversite temelli meslek formasyonu” dogrultusunda yeniden
tasarlanmugtir. Spesifik olarak beden egitimi 6gretmenliginde, erken donem
“beden terbiyesi” anlayisindan giiniimiizde spor bilimleri ve gok disiplinli
Ogretmen profiline gegigi; yani Ogretmenin yalmzca beden hareketlerini
ogreten degil, ayn1 zamanda saglik, performans, 6lgme, pedagojik tasarim
ve aragtirma boyutlar1 olan bir uzmanlhk alanmna evrilmistir (Sagin, 2018).
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4. Son Doénem: BESYO’dan Spor Bilimleri Fakiiltesine

2000’i yillarda BESYO’larin 6nemli bir kismi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ne
doniigmiis; Bologna Siireci, Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS) ve kalite
giivencesi uygulamalari ile birlikte beden egitimi 6gretmenligi programlarinin
yeniden yapilandirildigi géze ¢arpmaktadir (Yavuz Soyler, 2022). Bu siiregte
Ogretmen yetigtirme:

* Alan dersleri (spor bilimleri ve performans),

¢ Ogretmenlik meslek bilgisi (6gretim ilke ve yontemleri, sinif yonetimi,
Olgme-degerlendirme),

* Okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi

modilleriyle daha sistematik bir yap1 kazanmig; beden egitimi
ogretmenligi, hem alan uzmani hem pedagojik donanimi giiglii bir profil
hedefiyle tanimlanmugtir.

1990’larda Sporun Toplumsal Algis1 ve Okul Beden Egitimi
Uygulamalar:

1. 1990°’larda sporun toplumsal algisi: ticarilesme, medya ve “spor
kamuoyu”

a) Sporun sosyal ve ekonomik bir olguya doniismesi

1990°lara gelindiginde spor, klasik anlamda “beden egitimi etkinligi”
olmaktan ¢ok eglence endiistrisinin bir parcasi, genis kitleleri etkileyen sosyal
ve kiiltiire]l bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kitle iletisim araglar1 ve
ozellikle medya sayesinde spor karli bir reklam ve tanitim araci haline gelmis,
genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gosteri ve eglence faaliyeti olarak
titketim sektoriine doniigmiistiir. Bu donemde spor, yalnizca saglik ve beden
gelisimiyle degil; rekabet, dayanigma, kimlik ingas1, tiiketim kiiltiirii ve bog
zaman degerlendirme gibi boyutlarla birlikte ele alinmistir.

b) Spor medyasi, kitle iletisim araglar1 ve spor kamuoyu

1990’larda sporun toplumsal algis1 anlatilirken en kritik unsur kitle
iletisim araglar1 (TV, gazeteler, spor kanallar1) olarak 6ne gikmaktadir;

* Bu donemde medyanin spor kamuoyunun olugmasi, bilgilenmesi ve
yonlendirilmesinde biiyiik pay sahibi oldugunu; spor haberleri, canli
yayinlar ve yorum programlartyla genis bir spor kamuoyu yaratildigin
gormekteyiz (Sahan & Cinar, 2004). Ozellikle bugiinkii anlamda
spor-medya iligkilerinin 1990’i yillardan itibaren yogunlagtigini,
gazete sayfalarinda spor haberlerinin artmasi ve televizyonlarin gok



64 | 1980 Sonras: Egitim Politikalars ve Beden Efitimi

kanalli hale gelmesiyle sporun medyada en ok yer verilen igeriklerden
biri haline geldigi soylenebilir (Unsal & Ramazanoglu, 2013).
Tiirkiye’de kitle sporunun ve tegviki ve spor kiiltiiriiniin olugmasinda
kitle haberlesme araglar1 ve medyanin etkisi biiyiik olmus, bu kiiltiiriin
olugsmasinda kitle haberlesme araglarinin belirleyici rol oynamigtir
(Goral, 2014).

Sonug olarak, 1990’lar, sporun Tiirkiye’de bir “gosteri, eglence ve

kimlik alan1” olarak medyada yogun bi¢imde goriiniir hale geldigi ve spor
kamuoyunun genisledigi donemdir.

2. 1990’larda okul Beden Egitimi uygulamalar:

a) Program diizeyinde durum

Beden egitimi 6gretim programlarinin tarihsel geligimine bakildiginda
1990’]ar igin birka¢ 6nemli noktaya igaret ediyor (Celik Kayapinar &
Zilan, 2024):

1983 programi, giiniimiiz ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
programlarinin “temelini” olugturan ana ¢ergeve olarak karsimiza
gtkmaktadir. 1998’de yapilan program degisikliginin de bu 1983
programinin devami niteliginde oldugu soylenebilir. Bu da 1990’lar
boyunca okullarda 1983’te belirlenen hedef ve igerik yapisinin
uygulandigr anlamina gelmektedir.

Bu gergevede beden egitimi dersi; bedensel gelisim, saglik, disiplin,
Atatiirk ilkeleri, sosyallegme ve takim ruhu gibi amaglara dayanan klasik
bir miifredat yapisiyla siirdiiriilmekte; ders saatleri sinurli, ders ¢ogu
zaman sinav baskist altinda “ikincil” bir ders konumundadir (Aydin,
Temel & Kangalgil, 2022). 1990’larin baginda lise beden egitimi
programini program gelistirme ilkeleri agisindan degerlendirildiginde;

Hedef-igerik uyumu agisindan temel ilkeleri kargiladigini,

Ancak uygulamada arag-gereg yetersizligi, kalabalik siniflar ve ders
saatinin azhgi nedeniyle hedeflenen ¢ok yonlii gelisimi saglayamadigini,

Beden egitiminin Ogrenciler ve idare tarafindan ¢ogu zaman
“dinlenme dersi” veya formel derslerin yaninda ikincil bir alan olarak
goriildiigiinii gostermektedir (Celik Kayapinar & Zilan, 2024).

b) Ogretmen ve 6grenci goriisleri, dersin okul icindeki konumu

1990’larda yapilan 6gretmen ve 6grenci goriiglerine dayah ¢aligmalarin
ortak bulgular s6yle 6zetlenebilir:
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¢ Ogrenciler beden egitimi dersini eglenceli, rahatlatici ve sosyallestirici
bulmakta; dersin okul yasamindaki en olumlu deneyimlerinden biri
oldugunu belirtmektedir.

* Buna kargin, dersin akademik basgariya katkisinin yeterince goriiniir
olmamasi, velilerin ve yonetimin bakiginda dersi “not ortalamasina
etkisi az, sinav odakli olmayan” bir ders haline getirmistir.

¢ Ogretmenler, programin hedeflerinin (yasam boyu spor kiiltiirii
kazandirma, saglk, sosyal geligim) 6nemli oldugunu kabul etmekle
birlikte, ders saatlerinin yetersizligi, fiziksel mekan ve malzeme eksikligi
gibi nedenlerle uygulamada bu hedeflere tam olarak ulasamadiklarin
belirtmektedir.

Bu agidan 1990’lar, okullarda beden egitimi dersinin bir yandan “spor
kiiltiirii ve saglikll yagam aligkanhklarr™ ile iligkilendirilmeye baglandigy,
diger yandan ise sinav odakli sistem nedeniyle marjinallesme riski yagadigi
bir donemdir.

3. Uluslararasi baglam: UNESCO ve “Herkes I¢in Beden Egitimi”
yaklagimi

1990°lar aym1 zamanda uluslararas: diizeyde de beden egitimi ve sporun
egitim hakki gergevesinde tartigildigy yillardir:

* 1990 tarihli “Education for All — Diinya Egitim Bildirgesi” ile temel
egitimin herkese saglanmasi hedefi ilan edilirken, fiziksel geligim
ve saglikli yagam becerileri temel egitim hakkinin bir pargasi olarak
vurgulanmugtir (UNESCO, 1990).

* Yine, UNESCO’nun 2015 tarihli Uluslararas: Beden Egitimi, Fiziksel
Aktivite ve Spor Sart1 (International Charter of Physical Education,
Physical Activity and Sport), “beden egitimi ve sporun herkes i¢in
temel bir hak oldugunu” belirtir ve kaliteli beden egitimi derslerinin
ilkogretim ve ortadgretimde giinliik, zorunlu ve kapsayici sekilde yer
almasi gerektigini savunmaktadir. Ayrica, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin
saghk, sosyal beceri, okul basaris1 ve aidiyet duygusu iizerindeki
etkilerini 6ne ¢ikararak, beden egitiminin programda daha merkezi bir
konuma taginmasi gerektigini vurgular (Kesri, 2022). Bu uluslararasi
gergeve, Tiirkiye’de 2005 ve 2017 program giincellemelerinde daha
net goriiniir hale gelmektedir; ancak 1990’larda da beden egitimi
dersinin programda korunmasi ve sporun kitlelere yayilmas: yoniindeki
politikalar, bu kiiresel egilimlerle uyumlu bir zemin olusturmaktadir.
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Bolum 5

Turkiye’de Egitim Reformlari ve Program
Giincellemeleri

Murat Celebi’

Ozet

Bu boliim, Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin kurulugundan giiniimiize kadar egitim
sisteminde gergeklestirilen yapisal reformlart ve program giincellemelerini
derinlemesine analiz etmeyi amaglamaktadir. Temel tez, Tiirkiye’deki
reformlarin genellikle merkeziyetgi, siyasi 6nceliklerle sekillenen ve toplumsal
ihtiyaglara cevap vermekte zorlanan dongiisel bir yapida oldugudur.
Analiz, ozellikle 4+4+4 sistemine gegis (2012) , yapilandirmacilik tabanl
miifredat (2005) ve en giincel gelisme olan Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modelni
(TYMM, 2024) iceren 2000’1 yillar ve sonrasina odaklanmaktadir. Ayrica,
ogretmenlik meslegi kariyer yollarimi yeniden tanimlayan Ogretmenlik
Meslek Kanunu (OMK, 2022) da incelenmistir. Bulgular, 4+4+4 gibi
yapisal reformlarin hizli ve plansiz uygulamalari nedeniyle egitimde firsat
esitsizligini ve okul tiirleri arasindaki ayrigmayi artirdigini gostermektedir.
Felsefi degisimler (Yapilandirmacilik, TYMM’nin biitiinctil yaklagimi)
yetersiz hizmet igi egitimler ve 6gretmenlerin direnci nedeniyle uygulama
asamasinda siurl kalmigti. En 6nemli uygulama engeli, beceri odakl
program felsefesi ile merkezi smavlarin (LGS, YKS) ezberci ve bilgi odakl
yapisinin kronik uyumsuzlugudur. Bu geliski, okullar: sinav odakl yaklagima
geri donmeye iterek program potansiyelini kisitlamaktadir. Ozellikle Beden
Egitimi (BE) derslerinin, yetersiz tesisler ve merkezi sinav baskisi altinda
marjinallestigi ve biitiinciil gelisim hedeflerini ger¢eklestirmekte zorlandig:
vurgulanmaktadir. Tiirkiye’deki reformlarin basarisi, yasal diizenlemelerden
ziyade, siif diizeyinde uygulama kapasitesinin artirilmasina, 6gretmenlerin
sahiplenmesine ve Olgme-degerlendirme sisteminin miifredat felsefesiyle
uyumlu hale getirilmesine baghdir. Bu, gelecekteki egitim politikalar1 igin
hayati bir ders olarak 6ne ¢ikmaktadir.

1 Dr.Ogr.Uyesi, Bartin Universitesi, mcelebi@bartin.edu.tr, 0000-0001-6891-9804
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I. Giris ve Kavramsal Cergeve
Boliimiin Amaci ve Kapsamu

Bu bolim, Tirkiye Cumhuriyetinin kurulusundan giiniimiize
kadar egitim sisteminde gergeklestirilen yapisal reformlar1 ve program
giincellemelerini derinlemesine analiz etmeyi amaglamaktadir. Boliimiin
temel tezi, Tirkiye’deki egitim reformlarinin genellikle merkeziyetgi, siyasi
otoritenin oncelikleriyle sekillenen ve toplumsal ihtiyaglara cevap vermekte
zorlanan dongiisel bir yapida oldugudur. Incelenecek donem, 2000’1 yillar
ve Ozellikle 4+4+4 sistemine gegis (2012) ile yapilandirmacihik tabanli
miifredat giincellemelerinin (2005 ve sonrasi) odaga alinacag: bir ¢ergevede
sunulacaktir. Bu analiz, reformlarin gerekgelerini, wygulama siiveclerini ve
egitimde nitelik, esitlik ve ciktr tizerindeki etkilerini kapsamaktadir.

Egitim Reformu ve Program Giincellemesi Kavramlar1

Egitim Reformu: Egitim reformu, genellikle bir sistemin yapisal, idari
ve felsefi boyutlarinda koklii ve kapsamli bir degisimi ifade eder (Fullan,
2007). Bu, sadece miifredat degisikligini degil; okul yonetimini, 6gretmen
yetigtirme politikalarin1 ve finansman modellerini de kapsayabilir. Ttrkiye
baglaminda reformlar, sik¢a zorunlu egitim siiresinin uzatilmast (8 yila,
12 yila gegis) veya egitim kademelerinin yeniden diizenlenmesi (4+4+4)
gibi makro diizeydeki yasal diizenlemelerle 6zdeglesmigtir (Giir, 2013).
Reformlar, genellikle toplumsal, ekonomik ya da siyasi krizlere ya da
uluslararas: standartlara yetigme istegine bir cevap olarak ortaya ¢ikar.

Program Giincellemesi: Program giincellemesi ise daha ¢ok egitimin
igerigi, 6grenme hedefleri, yontemleri ve 6lgme-degerlendirme yaklagimlar
tzerindeki degisikliklere odaklanir (Ornstein & Hunkins, 2017).
Tiirkiye’deki program giincellemelerinin en belirgin 6rnekleri, davranisg
yaklagimdan yapilandirmaci yaklagima gegis denemeleri ve ders igeriklerinin
degerler egitimi, beceri temelli 6grenme gibi temalarla revize edilmesidir
(MEB, 2005; 2017). Program giincellemeleri, reformun ruhunu hayata
geciren kilcal damarlar olarak goriilebilir; ancak Tirkiye’de sik sik siyasi
veya ideolojik onceliklerle yapilmasi nedeniyle 6gretmenlerin uygulamada
benimsemesi konusunda zorluklar yaganmugtir (Tagdemirci, 2018).

Tiirkiye’de Egitim Reformlarinin Tarihsel Arka Plani

Tiirkiye’deki egitim reformlar1, Cumhuriyet’in kuruluguyla baglayan ulus-
devlet inga etme, modernlesme ve merkezilesme ¢abalarinin temel bir araci
olmustur.
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Erken Cumhuriyet Donemi (1923-1940’lar): Temel amag, laik,
bilimsel ve merkeziyetgi bir ulusal egitim sistemi kurmakti. Tevhid-i Tedrisat
Kanunu (1924) ile tiim egitim kurumlart birlestirilerek Milli Egitim
Bakanligr'na baglandi ve egitimde ikilik ortadan kaldirildi. Harf Inkilabi

(1928) ve Koy Enstitiilerr’nin kurulmasi (1940), bu donemin en radikal ve
etkili reformlari olarak kabul edilir (Findikoglu, 1968).

Cok Partili Hayata Gegis ve Gelisim Donemi (1950-1990°lar):
Egitim, planl kalkinma hedeflerine hizmet etmeye odaklandi. Bu dénemde
mesleki ve teknik egitim 6nem kazanirken, planh egitimin gerekliligi ve firsat
esitligi tartigmalar1 6n plana ¢ikti. Ancak egitim sisteminde sik sik hiikiimet
degisiklikleriyle gelen yeni yaklagimlar nedeniyle istikrar saglanamadi.

2000l Yillar ve Hizlanan Reformlar: Bu donemde kiiresel egilimler,
ozellikle PISA ve TIMSS gibi uluslararasi sinavlar ve AB uyum siireci,
reformlarin tetikleyicisi oldu.

* 8 Yillik Kesintisiz Zorunlu Egitim (1997): Yapisal reformlarin ilk
biiyiik adimiydi.

* 2005 Miifredat Reformu: Yapilandirmacilik felsefesinin resmi
programlara girisi.

* 4+4+4 Sistemi (2012): Egitimde kademeleri yeniden yapilandiran
ve zorunlu egitimi 12 yila ¢ikaran en 6nemli yapisal degisiklik oldu
(Gelik, 2013).

Bu tarihsel siireg, gilinlimiiz program giincellemelerinin  mirasini,
dinamiklerini ve siyasi baski altindaki dogasin1 anlamak igin kritik bir zemin
sunmaktadr.

IL. Onemli Reform Dalgalari ve Temel Degisimler

Bu boliim, Tirkiye’deki egitim reformlarimin niteligini ve derinligini
anlamak i¢in kritik 6nem tagiyan, son donemdeki iki temel degigim alanina
odaklanmaktadir: yapisal reformlar (4+4+4) ve program gelistirme
yaklagimlarindaki doniisiim (Yapilandirmacilik).

A. Yapisal Reformlar ve Zorunlu Egitimin Geniglemesi

Tiirkiye’nin egitim sistemindeki en koklii ve tartigmali yapisal reform,
Zorunlu Egitimin ve Egitim Kademelerinin Yeniden Diizenlenmesi (4+4+4
Sistemi) olarak bilinen 6287 sayili Kanun ile 2012 yilinda gergeklestirilmigtir.
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1. 4+4+4 Egitim Sistemi (2012): Yapisal Degisikliklerin Amaglar1
ve Uygulamasi

Bu reform, zorunlu egitimi kesintisiz 8 yildan 4 yil ilkokul, 4 y1l ortaokul
ve 4 y1l lise olmak iizere kademeli 12 yila ¢ikarmigtir (Resmi Gazete, 2012).
Reformun temel gerekgeleri, egitim stiresini uluslararasi standartlara (OECD
ortalamasi) yaklagtirmak, ogrencilere erken yagta mesleki ve teknik egitime
yonelme esnekligi sunmak ve bireysel farkliliklara daha iyi yanit vermek
olarak sunulmugtur (Giir & Celik, 2013).

Ancak, 4+4+4 sistemine gegig, hem uygulama hizi hem de getirdigi
degisiklikler nedeniyle yogun elestirilere maruz kalmustir. Ozellikle elestirilen
noktalar sunlardir:

Hizli ve Plansiz Gegis: Reform, yeterli altyap: hazirligr (yeni derslikler,
ogretmen kadrolari, egitim materyalleri) tamamlanmadan hizla uygulamaya
konulmustur.

Erken Yasta Yonlendirme: 4. sinif sonunda (10 yaginda) 6grencilere agik
ogretim ve mesleki egitim yollarina gegis imkaninin sunulmasi, uzmanlarca
gocuk gelisimine uygun olmadig1 gerekgesiyle elestirilmistir (Erdogan,
2014).

Egitimde Esitsizlik: Ortaokul kademesinin ilkokuldan ayrilmasi ve baz1
okullarin imam hatip ortaokuluna doniistiiriilmesi, egitimde okul tiirleri
arasindaki ayrigmayr ve dolaysiyla firsat esitsizligini artirdigi yoniinde
tartigmalar yaratmugtir (Duman, 2017).

2. Zorunlu Egitimin Siiresi ve Kapsamindaki Degisimler

4+4+4 sistemi, zorunlu egitimin sadece siiresini degil, ayn1 zamanda
niteligini ve toplumsal algisini da degistirmigtir. Zorunlu egitimin 12 yila
uzatilmasi, yiiksekOgretime erigim potansiyelini artirmig gibi goriinse
de, sistem igindeki okullagma oranlarinin bolgeler arasinda ve cinsiyetler
arasinda hala farklilik gostermesi reformun hedeflerine tam ulagamadigim
gostermektedir (OECD, 2021). Se¢meli ders havuzunun geniglemesi ise,
reformun getirdigi bir esneklik olarak 6ne siirtilse de, okul yonetimlerinin
ve Ogretmen yeterliliklerinin bu gesitlilige cevap verme kapasitesi bir sorun
alani olarak kalmistir (Yalginkaya, 2015).

B. Program Gelistirme Yaklagimlarindaki Doniigiim

Yapisal degigiklikler devam ederken, 2000’li yillarin ortalarindan itibaren
egitim programlarinin felsefesi ve igerigi de koklii bir doniigiim gegirmistir.



Murar Celebi | 73

1. Yapilandirmacilik Tabanli Programlar (2005): Felsefi Degisim

Tiirkiye, 2005 yilinda Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan yaymnlanan
yenilenmig 6gretim programlari ile geleneksel davranig¢i ve hedef-merkezli
yaklagimlardan uzaklagarak, yapilandirmaci (constructivist) felsefeyi temel

almay1 hedeflemistir (MEB, 2005).

Temel Felsefe: Yapilandirmacilik, bilginin 6gretmen tarafindan aktarilan
nesnel bir varlik olmaktan ziyade, 6grencinin aktif katilimi, deneyimleri ve
on bilgileri araciligiyla zihninde yeniden inga edildigini savunur (Brooks &
Brooks, 1999).

Rol Degisimi: Bu programlar, 6gretmenin roliinii bilgi aktaricisindan
rehbere (facilitator) doniistiirmeyi, 6grencinin ise edilgen alicidan aktif bilgi
dreticisine gegmesini amaglamuistir.

Elestiriler: Bu felsefi degisimin uygulamadaki basarist sinirli kalmugtir.
Ogretmenlerill, teorik egitimi uygulamaya aktarma konusunda yetersiz
kalmalar1 ve merkezi smav sistemlerinin hala bilgiye dayali olmasi,

programlarin potansiyelini kisitlayan en biiyiik engeller olarak gortilmiigtiir
(Ayas & Akdeniz, 2008).

2. Yetkinlik Temelli Egitime Yonelim ve Uluslararas: Etkiler

Son yillarda, Tiirk egitim programlar: uluslararas: standartlar ve kiiresel
iggiicii piyasasi talepleri dogrultusunda yetkinlik temelli bir yaklagima dogru
evrilmistir.

PISA ve OECD Etkisi: Tiirkiye'nin PISA (Uluslararasi Ogrenci
Degerlendirme Programi) gibi uluslararast sinavlardaki nispeten diigiik
performansi, programlarin salt bilgi yerine, problem ¢6zme, elestirel diigiinme

ve yaraticilik gibi tist diizey biligsel becerilere odaklanmasi gerekliligini ortaya
cikarmistir (OECD, 2018).

2017/2018 Miifredat Giincellemeleri: Bu giincellemeler, yetkinlikleri
ve degerler egitimini programlara daha giiglii bir sekilde entegre etmeyi
amaglamistir. Programlar, anahtar yetkinlikler (6rnegin; anadilde iletigim,
dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme) gergevesinde yeniden yapilandirilmigtir
(MEB, 2017).

3. Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli (TYMM) ve En Son Program
Felsefesi

Tiirkiye’deki miifredat reformlarinin en giincel ve kapsamli adimi, 2024
yiinda Milli Egitim Bakanhigi (MEB) tarafindan uygulamaya konulan
Tirkiye Yizyih Maarif Modeli (TYMM) olmustur. TYMM, oOnceki
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reformlarin (6zellikle 2004/2005 yapilandirmaci program) sadece biligsel
alana odaklanma elestirisine bir yanit olarak, 6grenciyi merkeze alan biitiinciil
(holistik) bir yaklagim sunmaktadir. Bu model, biligsel, duyugsal, sosyal,
tiziksel, manevi ve psikomotor alanlar1 kapsayan, erdemli insan yetigtirmeyi
hedefleyen bir ¢erceve sunmaktadir (Adigiizel, 2025).

TYMM, miifredat yapisini 6grenci profilleri, beceri gergevesi, erdem-
deger-eylem modeli, sistem okuryazarligi ve alan bilgisi kiimeleri tizerine
inga etmistir (Yurdakal, 2024). Modeli, 6nceki programlarla kargilagtiran
caliymalar, TYMM’nin Ozgiin, tek bir egitim felsefesini benimsemekte
eksik kaldigini ve yeterli program gelistirme sistematigine sahip olmadigini
belirtse de, yetkinlikler ve degerleri biitiinlegtirmesi bir giiglii yon olarak 6ne
¢tkmaktadir (Adigiizel, 2025).

Fen Bilimleri Programi Karsilagtirmasi:

TYMM’nin getirdigi somut degigiklikler, o©zellikle Fen Bilimleri
programinda belirgindir. 2018 programi ile 2024 TYMM Fen Bilimleri
programini kargilagtiran galigmalara gore, 2024 programu Tiirel ve digerleri
(2023) tarafindan bilgilendirilen biitiinciil, beceri merkezli bir tasarim
benimsemistir. Bu tasarim, Ogrencinin kavramsal, sosyo-duygusal ve
okuryazarlk gibi gesitli beceri alanlarini igerir (Torun & Karamustafaoglu,

2025).

Icerik Degisiklikleri: Program, kademeler arasi 6grenme giktilar1 sayisin
azaltarak 6grencilerin derinlemesine 6grenmesine olanak tanimay1 hedefler.
Konular yeniden diizenlenmis (6rnegin, canhlarin simiflandirilmas: erkene
alinmig) ve stirdiiriilebilirlik temali {initeler 4. siniftan itibaren eklenmistir.
Bazi konular (biyoteknoloji, 6z 1s1) ise ¢ikarilmig veya kaydirilmigtir.

Pedagojik Cesitlilik: TYMM pedagojik olarak, sadece sorgulamaya
dayali 6grenmenin Otesine gegerek miihendislik tasarimi, baglam temelli
ogrenme ve farkhilagtirma (zenginlestirme, destekleme) uygulamalarini
icerecek gekilde geniglemistir (Torun & Karamustafaoglu, 2025). Tlkokul
Tiirkge programi gibi orneklerde de yapisal degisiklikler (harf gruplarinin ve
siralamasinin yeniden diizenlenmesi) ve dijitallesme (yapay zeka, AR/VR)

odakli vurgular yer almaktadir (Yurdakal, 2024).

Degerlendirmede Doniistim: TYMM’deki en o6nemli felsefi kayma
degerlendirme yaklagimindadir. Geleneksel not yerine “6grenme kanitlarini
esas alan “6grenme igin degerlendirme” (assessment for learning) yaklagimina
gecilmistir.  Bu, Ogretmenlerin portfolyolar, performans gorevleri ve
gozlemler gibi gesitli stire¢ odakli araglar1 kullanmasini zorunlu kilmaktadir
(Torun & Karamustafaoglu, 2025; Kir¢il & Uluginar Sagir, 2025).
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C. Beden Egitimi ve Spor Egitimi Programlarindaki Doniisiimler
Yapisal Etkiler: 4+4+4 Sistemi ve Beden Egitimi

Tiirkiye’de 2012 yilinda 4+4+4 sisteminin kabul edilmesiyle egitim
sisteminde yapilan yeniden yapilandirmanin, beden egitimi (BE) ve spor
egitimi iizerinde onemli etkileri olmustur. Bu reform, zorunlu egitimi
toplamda 12 yila ¢ikararak ilk ve ortadgretim okullarindaki ders saatlerini,
miifredatlar1 ve beden egitimine yonelik genel yaklagimi etkili bir sekilde
degistirmigtir. Bu sistemsel degigiklik, Tiirk egitimi baglamindaki yapisal
etkilerinin daha yakindan incelenmesini gerektirmektedir.

Ik olarak, 4+4+4 egitim sistemi, Ogrenimi ii¢ kademeye ayrrmigtir:
dort yillik ilkokul egitimini takip eden dort yillik ortaokul egitimi ve bunu
tamamlayan dort yillik lise egitimi. Bu yeniden yapilandirma, yalnizca beden
egitimi igin ayrilan siirenin dagilimin degil, ayn1 zamanda miifredatta bu
derse verilen 6nemi de etkilemistir. Yigittir’in egitimde yeniden yapilanma ve
bunun zorluklarin: ele almasina ragmen, 4+4+4 reformunun beden egitimi
ile iligkili spesifik amaci, atif yapilan ¢aliymada dogrudan ele alinmamugtir
(Yigittir, 2014). Bu nedenle, bu atif metinden ¢ikarilmigtir. Bunun yerine,
genellikle temel akademik derslere yardimcr olarak goriilen beden egitimi
derslerinin, miifredattaki 6nemlerini hakli gtkarmada zorluklarla karsilagtigini
belirtmek 6nemlidir.

Aragtirmalar, Tiirk beden egitimi 6gretmenlerinin miifredatlarini 6ncelikli
olarak akademik performans hedefleriyle uyumlu hale getirme konusunda
baski hissedebildiklerini, bunun da beden egitimine biitiinciil bir yaklagimdan
uzaklastirabildigini gostermektedir (Ayan & MEMiS, 2012; Milenovi¢ vd.,
2023). Ders saatleri agisindan bakildiginda, yeni sistem beden egitimine
ayrilan siirenin dagiliminda gesitliliklere yol agmustir. Tiirk okullarinda
sunulan beden egitiminin niceligi ve niteligi, temel derslere artan akademik
odaklanma nedeniyle azalan ders saatlerinden etkilenmektedir. Sonug olarak,
beden egitimi, akademik bagar1 igin daha kritik olarak algilanan derslere
karg1 ilgi gormek i¢in miicadele etmekte ve bu durum 6grencilerin beden
egitimi deneyimlerine yonelik memnuniyetsizlik diizeylerinin artmasina
neden olmaktadir (Bilichenko vd., 2022). Ayrica, Dinger ve $ahin, yetersiz
kaynaklarin beden egitimi programlarinin etkinligi tizerindeki etkisini
vurgulamaktadir (Dinger & Sahin, 2022).

Egitim sisteminin yeniden yapilandirilmasinin ardindan beden egitimi
ogretmenlerinin yeterlilikleri ve egitimlerinde de kayda deger bir bosgluk
bulunmaktadir. Birgok egitimci, dinamik ve ilgi ¢ekici bir beden egitimi
miifredatin1 uygulamak igin gerekli olan pedagojik bilgi ve becerilerden
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yoksundur. Bu durum, farkl egitim kademelerinde beden egitimine pargali
yaklagimlar tiretebilecek bir uzmanlagma vurgusuyla daha da karmagik hale
gelmektedir (Tirkeli & NAMLI, 2024). Ayan ve Memis, Ogretmenleri
degisen egitim taleplerini kargilayacak sekilde hazirlamak igin mesleki geligim
ihtiyacini vurgulamaktadir (Ayan & MEMIS, 2012).

Bu yeniden yapilandirmanin bir diger yonii de, beden egitimi
miifredatlarina teknoloji ve modern pedagojik uygulamalarin entegrasyonunu
igermektedir. Giysilebilir fitness takip cihazlar1 ve gevrimigi kaynaklar da
dahil olmak {izere teknolojinin dahil edilmesi, beden egitiminde katilimi
ve Ogrenme ¢iktilarni artirma potansiyeline sahiptir (Porto & Nabor,
2025). Porto ve Nabor, teknoloji destekli programlarin kigisellegtirilmig
antrenman degerlendirmelerini nasil tegvik edebilecegini ve Ogrenci
katiimini nasil artirabilecegini tartigmaktadir (Porto & Nabor, 2025).
Ancak, bu gelismelerin, teknolojinin egitim uygulamalarina etkili bir sekilde
entegre edilebilmesi igin hedefli 6gretmen egitimi ve miifredat reformlari ile
desteklenmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’deki 4+4+4 egitim reformunun beden egitimi tizerindeki genel
etkisi, ders saati dagilimi, uzmanlagma, 6gretmen nitelikleri ve katilim
stratejilerini kapsayan sistemsel bir degisime isaret etmektedir. Zorunlu
egitimi uzatmak gibi egitim reformlarinin arkasindaki niyetler 6grenci
giktilarini iyilegtirmeyi hedeflese de, beden egitiminin saghg, fiziksel
uygunlugu ve kigisel gelisimi tegvik etmek gibi temel hedeflerinin, daha
genig egitim glindemi i¢inde marjinallestirilmemesini saglamak i¢in dikkatli
bir sekilde diisiiniilmelidir. Ogretmenler igin siirekli mesleki geligimi,
teknolojik entegrasyonu ve beden egitimine dengeli bir miifredat vurgusunu
igeren biitlinlesik bir yaklagim, Tiirkiye’deki mevcut egitim yapisinin ortaya
cikardigr zorluklarin ele alinmasinda kritik 6neme sahiptir.

Miifredat Felsefesi: Yapilandirmaciliktan Yetkinliklere Gegis

Tiirkiye’de Beden Egitimi (BE) miifredatlarinin evrimi, baglangigta
tiziksel uygunluk ve beceri kazanimina odaklanan davranigq1 yaklagimdan,
yapilandirmaci ve yetkinlik temelli yaklagimlar gibi daha sofistike ¢ergevelere
dogru 6nemli dontisiimler gecirmistir. Bu doniigiim, ozellikle 2005 ve 2017
miifredatlarinda somutlagan degisiklikleri yansitmaktadr.

Baglangigta, davranigg1 yaklagim Tirkiye’deki beden egitimine hakim
olmus, temel hedefler olarak fiziksel uygunluk ve atletik beceriyi vurgulamistir.
Bu yaklagim, agirlikli olarak fiziksel kondisyon odakli, egitmen liderligindeki
aktivitelere 6ncelik veren geleneksel metodolojilere dayanmaktaydi. Bununla
birlikte, 2005 miifredat reformu, 6grencilerin 6grenme deneyimlerine aktif
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bir gekilde katilmalarinin tegvik edildigi yapilandirmact bir gergeveye dogru
bir degisim baglatti. Bu degisim, Uslu tarafindan da dogrulanmakta olup,
Tiirkiye’nin resmi miifredatinda 6zellikle teknoloji entegrasyonu ve daha
etkilesimli 6grenme yollar1 baglaminda Ogrenci merkezli uygulamalara
verilen artan 6neme isaret etmektedir (Uslu, 2017). 2005 miifredatinin
niyeti, yalnizca fiziksel kondisyon tizerine odaklanmak yerine, oyun temelli
ogrenme aktiviteleri yoluyla elestirel diisiinme, takim ¢aligmasi ve problem
¢ozme becerilerini tegvik etmekti.

2017 miifredati, bir onceki miifredat tarafindan atilan temeller lizerine
inga edilirken, yetkinlik temelli egitim ilkelerini de gomiilii hale getirdi.
Bu degisim, miifredatin 6grencilere yasam boyu beceriler ve topluma aktif
katihm igin gerekli duygusal ve sosyal yeterlilikler kazandirma hedeflerini
vurgulayan aragtirmacilar tarafindan tespit edilmektedir (Khalifa vd., 2020;
Moon, 2020). 2017 miifredatinin odag, yalnizca fiziksel sagligin Gtesine
gegerek, spor ve fiziksel aktiviteler yoluyla ig birligi, sosyal katilim ve
duygusal dayaniklilik gibi degerlerin gelisimini de igermektedir. Bu yetkinlik
temelli yapi, egitime biitiinciil bir yaklagimi savunan giincel kiiresel egitim
trendleri ile uyumludur.

Davranigg1 yaklagimdan yapilandirmact ve nihayetinde yetkinlik temelli
yaklagimlara gegis, bireysellestirilmig 0grenme deneyimlerini tegvik eden
daha genig pedagojik egilimleri yansitmaktadir. Bu evrim, beden egitimi
icinde 6grenci Ozerkligine vurgu yapimasini gerektirmekte, 6grenenlerin
aragtirma temelli yontemler, kigisel ilgiler ve kendi kendine yonlendirilen
ogrenme yoluyla igerikle daha derinlemesine etkilesime girmesine olanak
tanimaktadir. Boylece, miifredatsal degisiklikler yalnizca 6grencilerin “ne”
ogrendigini degil, “nasil” 6grendigini de kapsamakta, 6grencilerin katilimi
ve fiziksel aktivitelerden keyif almay1 tegvik eden ig birlik¢i ve oyun temelli
aktiviteler yoluyla kendi 6grenme yoriingelerini olugturmada yer almalarini
hedeflemektedir.

Dahasi, bu doniistimler, BE ¢ergeveleri iginde kritik yasam becerilerini
yerlestirme ve sosyal etkilegimi tegvik etme gerekliligini ele almaktadir.
Yetkinlik temelli miifredatlar, fiziksel alanin Gtesine uzanan beceri geligimini
vurgulamakta, 6grenci geligsimi i¢in hayati 6nem tagityan duygusal ve sosyal
yeterlilikleri biitiinlestirmektedir. Ornegin, is birligi ve iletisim becerilerini
gelistiren problem temelli 6grenme tekniklerinden yararlanarak, 6grenciler
hem spor hem de daha genis yasam senaryolarindaki kisileraras1 dinamikleri
nasil yonlendireceklerini 6grenirler.

Genel olarak, Tiirkiye’nin beden egitiminde daha dinamik bir yaklagima
dogru yolculugu, kapsayici, 6grenci merkezli ve yetkinlik odakli 6grenme
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ortamlarina yonelik uluslararasi pedagojik degisimleri yansitmaktadir. 2005
ve 2017 miifredat degisiklikleri, yalnizca fiziksel aktivite i¢in degil, kapsamlt
kigisel ve sosyal gelisim igin donanimli, gok yonlii bireyler yetistirmeyi
hedefleyen net bir evrimi belgelemektedir.

Uygulama Zorluklari ve Alan Ogretmenlerinin Rolii

Tiirkiye’'de  Beden Egitimi (BE) programlarimin  uygulanmasi,
ozellikle Ogretmen egitimi, simf yetersizlikleri ve merkezi sinavlarin
baskisindan kaynaklanan gesitli zorluklarla kargi kargiyadir. Bu zorluklar,
alan Ogretmenlerinin  ulusal BE miifredatlarinda  belirlenen hedefleri
gerceklestirme becerisini onemli 6lglide kisitlamaktadir.

Ogretmen Egitimi ve Hizmet ici Egitim

Tiirkiye’de BE programlarinin etkili bir sekilde uygulanmasinin 6niindeki
temel engellerden biri, yetersiz 6gretmen egitimi ve Ozellikle de hizmetigi
egitim gibi destek mekanizmalarindan kaynaklanmaktadir. Beden egitiminin
onemine dair artan farkindaliga ragmen, bir¢ok BE 6gretmeni hala kapsamli
beceri gelisiminden ziyade fiziksel uygunlugu 6nceliklendiren modas: ge¢mis
pedagojik paradigmalar altinda ¢aligmaktadir. Aragtirmalar, BE 6gretmenleri
i¢in devam eden mesleki geligime yeterince vurgu yapilmadigini, bunun da
egitimciler arasinda marjinallesme hislerine katkida bulundugunu ve yenilikgi
Ogretim yontemlerini benimseme becerilerini engelledigini gostermektedir
(Sakalli & Senel, 2024). Bu esitsizlikler yalnizca BE 6gretiminin kalitesini
diigiirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda 6gretmenler etkili, 6grenci merkezli
ogrenme yaklagimlarin1 uygulamakta zorlandik¢a, ogrenci katilimini ve
katihm oranlarini da olumsuz etkilemektedir.

Aragtirmalar, Tiirkiye’deki  birgok BE  6gretmeninin, algilanan
sorumluluklart ile yetersiz kaynak ve tesisleri de igeren ig ortamlarinin
gergekleri arasindaki gerilim nedeniyle rol stresi hissettiklerini bildirmektedir
(Trinktiniene & Kardelien¢, 2018). Bu stres, motivasyon eksikligine yol
agabilmekte ve boylece BE’nin miifredat hedeflerine ulasma potansiyelini
daha da baltalamaktadir. Mevcut gahigmalar, sirh egitim kaynaklarinin
BE’nin 6neminin hafife alinmasma yol agarak onun hayati bir egitim
bileseni olarak roliinii zayiflatabilecegini gostermektedir (Asiimwe vd.,
2021). Yetersiz alan veya ekipman gibi sinuf yetersizlikleri ise bu durumu
daha da kotiilestirmekte ve 6gretmenlerin anlamli beden egitimi deneyimleri
saglamasini zorlagtirmaktadir.

Sinif ve Tesis Yetersizlikleri

Smif ve tesis yetersizlikleri, BE programlarinin bagarili bir gekilde
uygulanmasini engelleyen kritik faktorlerdir. Tirkiye’deki bir¢ok okul,
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uygun agik ve kapali spor tesisleri de dahil olmak iizere etkili bir beden
egitimini destekleyecek gerekli altyapidan yoksundur. BE tesislerinin
yeterliligi, 6gretmenlerin yiiksek kaliteli dersler verme ve egitim hedeflerine
ulagma kapasitesini dogrudan etkiler (Tekin & Ercan, 2023). Ayrica,
yetersiz tesislerin, tesis kogullarinin yetersiz olmasi 6grencileri BE derslerine
aktif olarak katilmaktan alikoyabileceginden, azalan 6grenci katilimi ile
iligkilendirilmigtir (Niven vd., 2014).

BE tesisleri ve altyapist igin asgari standartlar1 kargilama gabalari,
egitim ¢iktilarin1 6nemli Olgiide artirabilir. Aragtirmalar, uygun tesislerin,
ogretmenlerin miifredatlarini daha iyi uygulayabilmelerini saglayarak olumlu
bir 6grenme ortamui yaratmak igin gerekli oldugunu vurgulamaktadir (Dewi
vd., 2021). Tersine, tesisler yetersiz veya kotii durumda oldugunda, BE’nin
sunumu zarar gormekte ve bu da nihayetinde 6grencilerin katilimini ve
dersten aldig: keyfi etkilemektedir (Dayanti & Sumaryanto, 2021).

Merkezi Sinav Baskisinin Onemsizlestirici Etkisi

Tiirkiye’deki merkezi sinav baskisi, Beden Egitimi programlarinin
etkinligi agisindan bir diger 6nemli zorluktur. Akademik performansin
yogun bir gekilde mercek altina alindig: bir sistemde, BE gibi dersler siklikla
degersizlestirilmektedir. Temel akademik derslerdeki sinavlara 6nemli bir
vurgu yapilmasi, algillanan daha diigiik akademik statiisii nedeniyle beden
egitiminin kenara itilmesi egilimine yol agar (Sakalll & Senel, 2024). Bu
durum, BE’nin egitim miifredatindaki roliiniin siklikla biitiinciil 6grenci
gelisgimi igin gerekli bir bilegen yerine yalmzca ‘doldurucu’ bir ders olarak
goriildiigii bir 6nemsizlestirmeye yol agar (Tekin & Ercan, 2023).

Smavlara odaklanma, BE Ogretmenlerinin 6miir boyu fitness, sosyal
beceriler ve 6grenciler arasinda duygusal gelisimi tegvik eden yaratic ve ilgi
gekici 6gretim yontemlerini benimseme becerilerini kisitlamaktadir. Bunun
yerine, ¢agdas BE standartlarinin gelisimsel ve katilimcr hedeflerinden
ziyade akademik baskilarla daha uyumlu olan ezbere dayali 6grenme ve
beceri testlerine bagvurabilmektedirler (Prelip vd., 2006). Bu vurgu, beden
egitiminin degersizlestirilmesi dongiisiinii daha da pekistirerek, 6grencilerin
yasam boyu fiziksel aktivite ve saglkli yasama yonelik olumlu bir tutum
gelistirme firsatlarini sinirlandirmaktadir.

Sonug

Sonug olarak, Tirkiye’nin Beden Egitimi programlari tarafindan
belirlenen hedeflerin gergeklestirilmesi, yetersiz 6gretmen egitimi, yetersiz
tesisler ve merkezi sinav sistemlerinden kaynaklanan baskilar nedeniyle ciddi
sekilde kisitlanmaktadir. Bu zorluklarla etkili bir gekilde basa ¢ikabilmek
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i¢in, BE 6gretmenleri igin iyilestirilmis mesleki gelisim firsatlarini, yeterli
egitim tesislerine yapilacak yatirimlari ve beden egitimini 6grencinin genel
gelisgiminin ayrilmaz bir pargasi olarak deger veren bir egitim kiiltiirtinii igeren
kapsamli stratejilere ihtiyag vardir. Bu engellerin ele alinmasi, 6gretmenlerin
cagdas egitim hedeflerine uygun etkili beden egitimi programlari sunabilecegi
destekleyici bir ortam yaratmak igin esastir.

II1. Reformlarin Uygulama Siiregleri ve Etkileri

Egitim reformlarinin bagarisi, kagit iizerindeki felsefi degisikliklerden
ziyade, bu degisikliklerin sinif diizeyinde nasil uygulandigina baghdir (Fullan,
2007). Tirkiye’deki reformlar, biyiik bir merkeziyetgilikle planlanmug
olsa da, uygulama agamasinda sistemin temel unsurlar1 olan 6gretmenler,
Olgme-degerlendirme mekanizmalar1 ve teknolojik altyapr alanlarinda ciddi
engellerle kargilagmigtir.

A. Ogretmen Egitimi ve Mesleki Geligsim: Reformun Tagtyicilart

Ogrctmcnler, miifredat giincellemelerini ve yapisal reformlar1 siniflarina
tagtyan kilit aktorlerdir. Tiirkiye’de reformlarin uygulanmasinda karsilagilan
en bilyiik zorluklardan biri, Ogretmenlerin bu degisimlere yeterince
hazirlanamamig olmasidir.

Hizmet I¢i Egitimin Yetkinligi ve Ogretmenlerin Reform Algist:
Ozellikle 2005 Yapilandirmact Program Reformu sonrasinda, 6gretmenlere
yonelik verilen hizmet i¢i egitimlerin ylizeysel ve kisa siireli oldugu, yeni
telsefeyi tam olarak igsellestirmelerine olanak tanimadigs belirtilmistir (Akyol
& Giiven, 2011). Yapilandirmacilik gibi 6grenci merkezli bir yaklagimi
benimsemekte zorlanan geleneksel yaklagimli 6gretmenler, eski yontemlerini
yeni program etiketleri altinda stirdiirme egilimi gostermiglerdir.

Yapilan arastirmalar, Ogretmenlerin reformlart genellikle yukaridan
dayatilan, siyasi ve gegici diizenlemeler olarak algiladigini gostermektedir
(Simgek & Yildirim, 2017). Bu alg1, degisime karg: direng olugturmakta ve
mesleki gelisime olan istekliligi azaltmaktadir. Reformlarin basarili olmasi
igin 6gretmenlerin katilimet bir siiregle reformlarin sahibi yapilmasi gerektigi
literatiirde siklikla vurgulanir (Hargreaves & Fink, 2000).

Ogretmenlik Meslek Kanunu (2022) ve Kariyer Yapilanmast

Tiirk egitim sistemindeki reformlar sadece miifredatla sinirli kalmamug,
ogretmenlik mesleginin statiisiinii ve kariyer yollarini yeniden tanimlayan
yasal diizenlemelerle de desteklenmistir. 14 Subat 2022°de yiirtirliige giren
Ogretmenlik Meslek Kanunu (OMK), 6gretmenligi kariyer meslegi olarak
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formalize etme ¢abasinin en dnemli gostergesidir (Sahin, 2023a; Oztiirk &
Yaylak, 2022a).

Kanun, meslegi “Ogretmen,” “Uzman Ogretmen” ve “Bagdgretmen”
olmak tizere ii¢ kariyere ayirmustir. Kariyer basamaklari, mesleki gelisimi,
deneyimi ve akademik egitimi tegvik edecek sekilde tasarlanmigtir:

Uzman Ogretmen: En az 10 yil hizmet siiresini tamamlayan
ogretmenler, gerekli egitimleri tamamlayarak sinavsiz uzman Ogretmen
unvani alabilmektedir.

Bagogretmen: Uzman Ogretmenler, 240 saatlik Bagogretmenlik
Egitim Programini tamamladiktan sonra, smavda 70 ve tlizeri puan alarak
bagbgretmen unvani alabilmektedirler.

Akademik Avantajlar: Yiiksek lisans derecesine sahip olanlar dogrudan
uzman ogretmen unvanini sinavsiz alirken, doktora derecesine sahip olanlar
da bagogretmen unvanim sinavsiz alabilmektedir ($ahin, 2023b; Sahin,
2023a).

Mali ve Maddi Kazanimlar:

Kanun, 6gretmenlerin mali haklarini iyilestirme hedefiyle, birinci derece
ek gostergelerini 3000°den 3600%¢ ¢ikarmugtir. Bu degisiklik, 15 Ocak
2023 itibariyla maaglar, emekli ayliklar1 ve ikramiyeler {izerinde 6nemli bir
artig saglamugtir (Sahin, 2023c¢). Katilimar 6gretmen ve yoneticiler, 3600 ek
gosterge artigin1 ekonomik rahatlama, emeklilik standartlarinin yiikselmesi
ve meslegin cazibesinin artmasi gibi nedenlerle biiyiik olgiide olumlu
kargilamistir (Sahin, 2023c).

Ogretmen Algilar1 ve Tartigmali Alanlar:

Kanun, 6gretmen ve okul yoneticisi goriiglerinde karmagik ve ikili bir etki

yaratmugtir (Sahin, 2023b; Sahin, 2023d):

1. Olumlu Algiar: Kanunu destekleyenler, kariyer basamaklarinin
profesyonel gelisimi, motivasyonu ve mesleki tatmini artiracagini
diiginmektedir (Sahin, 2023¢). Maddi kazanim (f=31, %34.7) en
tst diizeyde olumlu etki olarak belirtilmistir (Sahin, 2023d).

2. Elestirel Algilar ve Cekinceler: Kanuna yonelik elestiriler ise
gogunlukla uygulama, adalet ve yontem konularinda yogunlagmustir.
Ogretmenlerin yarisindan fazlast (%53.7), yasanin okullar iginde
ayrimcilik  (ikilik) yaratmasindan, unvanlarin sadece kiigiik maag
artiglar1 getirmesinden ve kariyer ilerlemesinin sinav odakl olmasindan
endise duymaktadir (Sahin, 2023e; Oztirk & Yaylak, 2022b).
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Birgok 6gretmen, sinav sartinin kaldirilmasini ve unvanlarin hizmet
yili/kideme gore verilmesini talep etmistir (Sahin, 2023e; Oztiirk
& Yaylak, 2022b). Ayrica, kanunun 6gretmenlere yonelik siddeti
onleyici hiikiimler igermemesi ve sadece maddi konulara odaklanmasi
nedeniyle, meslegin azalan sosyal sayginligina ¢oziim getirmedigi
yoniinde elestiriler de meveuttur (Ustiin & Aydin, 2024).

Uygulama ve Zorluklar:

TYMM'nin ilk donem (2024-2025) uygulamasmna dair Ogretmen
goriigleri, programmn erdem-deger-eylem ¢ergevesini, stire¢ odakl
pedagojisini ve beceri yonelimini olumlu bulsa da, uygulamada ciddi zorluklar
yasandigini gostermektedir (Kirgil & Ulugar Sagir, 2025). Ogretmenler,
stirecin karmagik ve biirokratik (evrak yogunlugu) olmasi, ders materyali ve
laboratuvar eksikligi ile yetersiz hizmet i1 egitimleri temel sorunlar olarak
rapor etmiglerdir. Programin kademeli yayilimi ve 6gretmenlerin 6gretmen
yansimalar1 boliimiinii kullanma zorunlulugu hem veri toplama aract hem
de zaman alic1 bir yiik olarak algilanmugtir (Kirgil & Uluginar Sagir, 2025).

Ancak, yetkinlik temelli programlarin bagarisi, yine merkezi sinavlar
ve bu smavlara hazirhk kiltiirti tarafindan golgelenmektedir. Okullar ve
ogretmenler, kagit tizerinde yetkinlik odakli dersler sunsa bile, uygulamada
sinav odakli ezberci yaklagima geri dénme egilimi gostermektedir (Ozdemir
& Erdem, 2019).

Ozetle, OMK, bir yandan 6gretmenligi resmi bir kariyer yapisi igine
oturtarak akademik ilerlemeyi ve maddi iyilesmeyi tegvik etse de, diger
yandan smav baskisi, okul i¢i uyumun bozulmasi ve uygulama siireglerinin
seffafligi konularinda 6nemli tartigmalara ve endiselere yol agmustir (Sahin,
2023d).

B. Olgme ve Degerlendirme Sistemlerindeki Degigim

Merkezi sinavlar, Tiirkiye’de egitim sisteminin en giiglii geri bildirim
mekanizmasidir ve programin amacini uygulamada fiilen belirleyen unsurdur.
Reformlarin en biiyiik geligkisi, yenilenen programlarin beceri ve yetkinlik
odakli olmasina kargin, merkezi smavlarin (LGS, YKS) biiytik olciide bilgi
ve hiz odaklr kalmasidir.

Sinav Odaklilik Kiiltiirii: Egitimin temelamaci, merkezisinavlara 6grenci
hazirlamak haline gelmigtir (Karadag & Yilmaz, 2019). Yapilandirmaci
miifredatin gerektirdigi derinlemesine 6grenme, proje tabanli galiyma ve
tist diizey diigtinme becerileri geligtirmek yerine, okullar ve 6gretmenler test
¢ozme tekniklerine odaklanmak zorunda kalmustir.



Murar Celebi | 83

LGS ve YKS Doniisiimleri: 4 +4+4 sistemiyle birlikte sinavsistemlerinde
de sik sik degisiklikler yaganmugtir. Merkezi sinav formatlarinin siirekli
degismesi, hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin belirsizlikle miicadele
etmesine neden olmus, bu da miifredatin uygulanmasini istikrarsizlagtirmigtir
(Gakmak, 2020). Bu durum, programin amaglari ile degerlendirme araglar
arasindaki uyum eksikligini (lack of alignment) derinlegtirmigtir.

C. Egitim Teknolojilerinin Entegrasyonu (FATTH Projesi)

Teknolojinin egitim siireglerine entegrasyonu, programlarin gagdas
beklentilere uyum saglamasi i¢in kritik 6neme sahiptir. Tiirkiye’de bu
entegrasyonun en biiyiik girisimi, Firsatlart Artirma ve Teknolojiyi Tyilegtirme
Hareketi (FATIH) Projesi’dir (2010 ve sonras1).

Projenin Kapsamu: Proje, siniflarin etkilegimli tahtalarla donatilmasinu,
ogrencilere tablet bilgisayarlar dagitiimasini ve Egitim Bilisim Agi (EBA)
gibi dijital igerik platformlarinin olusturulmasini amaglamistir (MEB, 2010).

Uygulamadaki Engeller: Projenin donanim tarafinda 6nemli yatirimlar
yapilmasina ragmen, entegrasyonun bagar1 orani beklenenin altinda kalmistir.
Kargilagilan temel sorunlar:

-Ogretmen Egitimi: Ogretmenlerin teknolojiyi sadece ders kitabi yerine
gegen bir arag olarak gormesi ve pedagojik entegrasyon konusunda yetersiz
kalmas1 (Akkoyunlu vd., 2014).

‘Dijital Icerik: Hazirlanan EBA igeriklerinin miifredatin  yenilikgi
ruhunu yansitmada yetersiz kalmasi ve gogunlukla geleneksel sunum
materyallerinden olugmast.

Djjital Doniigiim ve COVID-19 Pandemisi Etkisi

Tiirkiye’deki dijitallesme cabalari, FATTH Projesi ile baglamig olsa da,
COVID-19 pandemisi doneminde zorunlu ve hizlandirilmig bir uygulama
alan1 bulmugtur. Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2011-2012°den beri hizmet
veren EBA (Egitim Bilisim Ag1) portalini, bu donemde miifredat tabanl
videolar, e-kitaplar ve 6dev araglari sunan ana uzaktan egitim platformu
olarak belirlemistir (Ozer, 2020).

Dijital esitsizlik sorununu gidermek amaciyla MEB, derslerin internet
erigimi olmayan 6grenciler igin TRT ile ortaklaga kurdugu EBA TV kanallar
tizerinden okul diizeylerine gore yayinlanmasini saglamugtir. Bu siiregte, 8.
ve 12. sinif merkezi sinav gruplarina yonelik EBA iizerinden canli dersler
baglatilmig ve yiiksek riskli sinavlar (LGS) igin sinav igerigi sadece birinci
donem miifredatiyla simrlandirilmistir (Ozer, 2020). Ayrica, &gretmen
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mesleki gelisim ¢aligmalar: da (UNESCO igbirligiyle) gevrimigi platformlara
taginmugtir.

Budeneyim, TYMM gibi sonraki programlarin dijital okuryazarligi, yapay
zekay1 ve sanal gergekligi (AR/VR) daha giiglii bir gekilde miifredatlarina
entegre etme ¢abalarini (Yurdakal, 2024) tetiklemis; ancak ayni zamanda
altyapr ve ogretmenlerin pedagojik teknoloji entegrasyonu konusundaki
cksiklikleri de belirginlegtirmigtir.

Sonug olarak, reformlar, iyi niyetli makro diizey planlamalara ragmen,
mikro diizeydeki uygulamada kargilagilan 6gretmen yeterliligi, sinav baskisi
ve teknolojik entegrasyon sorunlart nedeniyle beklenen nitelik artigini tam
olarak saglayamamustir.

IV. Reformlarm Sonuglar1 ve Tartigmali Alanlar

Egitim reformlarinin uygulama siirecinde karsilagilan zorluklar, sistemin
ciktilarina, 6zellikle de esitlik ve uluslararasi bagar1 alanlarina yansimugtir. Bu
boliim, reformlarin yol ag¢tig1 temel tartigma alanlarini incelemektedir.

A. Egitimde Esitlik ve Adalet Boyutu: Reformlarin Sosyoekonomik
Farkliliklar Uzerindeki Etkileri

Egitim reformlarinin temel hedeflerinden biri firsat eitligini artirmak olsa
da, Tiirkiye’deki biiyiik reformlar (6zellikle 4+4+4 sistemi), sosyoekonomik
statii (SES) farkliliklarindan kaynaklanan esitsizlikleri derinlegtirme egilimi
gostermigtir.

4+4+4 ve Ayrisma: 2012°de hayata gegirilen 4+4+4 sistemi, ortaokul
kademesinin (ikinci 4 yil) farkh okul tiirlerine (6rnegin, Imam Hatip
Ortaokullar1) yonlendirilmesine olanak tanimugtir. Elestirel literatiirde, bu
vapisal degisikligin, ozellikle diisiik SES’li bolgelerde ve kirsal kesimde, okul
tiirleri arasindaki ayrigmayi (segregation) artirdii belirtilmistir (Glindiiz
& Ozdemir, 2016). Ailelerin, gocuklarim daha nitelikli oldugu diisiiniilen
okullara (fen liseleri, nitelikli anadolu liseleri) gonderme gabasi, egitimde
seciciligi ve rekabeti artirmigtir.

Merkezi Smavlarin  Etkisi: Merkezi sinavlarm (LGS, YKS)
belirleyiciliginin  stirmesi, 6zel ders ve ek kurs ihtiyacin1 artirmugtir.
Yiiksek SES’li aileler bu ek kaynaklara rahatlikla ulagirken, diigitk SES’L
ogrenciler dezavantajli konuma diigmektedir. PISA verileri, Tiirkiye’de
ogrenciler arasindaki bagar1 farkinin 6nemli bir kisminin sosyoekonomik
gegmigle agiklanabildigini gostermektedir (OECD, 2018). Bu durum,
reformlarin “egitimde adalet” hedefine ulagmadig1 yoniindeki temel elestiriyi
desteklemektedir.
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B. Uluslararasi Bagar1 Gostergelerine Yansimasi: PISA ve TIMSS

Tiirkiye’deki egitim programi giincellemelerinin (6zellikle 2005 ve 2017)
ardindaki temel motivasyonlardan biri, 6grencilerin uluslararas: sinavlarda
sergiledigi diigiik performansi iyilestirmekti. Bu smavlar, programlarin
uygulama etkinligini ve Ogrenci ¢iktilarinin niteligini  Ol¢en 6nemli
gostergelerdir.

PISA Sonuglari: PISA (Uluslararast Ogrenci Degerlendirme
Programi), 6grencilerin okuma, matematik ve fen okuryazarhigi becerilerini
olger. Tirkiye, 2000’li yillarin bagindan bu yana bu siavlarda ortalamanin
alinda yer almistir. 2018 PISA sonuglarinda kiigiik bir iyileyme goriilse
de, Tirkiye hila OECD ortalamasimin gerisindedir (OECD, 2018).
En onemlisi, Tirk ogrencilerinin iist diizey biligsel beceriler (karmagik
problem ¢ozme, elestirel analiz) gerektiren sorularda zorlanmaya devam
etmesi, yapilandirmacilik ve yetkinlik temelli programlarin sinif diizeyinde
tam olarak hayata gegirilemedigini veya merkezi sinav odakli egitimin bu

becerileri engelledigini diisiindiirmektedir (Ciftgi & Biyikli, 2020).

TIMSS Sonuglari: TIMSS (Uluslararasi Matematik ve Fen
Egilimleri Arastirmast), 6grencilerin okulda 6grendigi bilgi ve becerileri
olger. Tiirkiye, TIMSS’te de genel olarak uluslararasi ortalamaya yakin ya
da altinda sonuglar almigtir. Ancak, bazi giincel verilerde (2019 TIMSS) fen
bilimlerinde kiiglik ilerlemeler kaydedilmistir. Uzmanlar, bu ilerlemelerin
reformlarin kalic bagarisindan ziyade, sinav stratejilerine odaklanmanin veya
segilmig Orneklem gruplarinin etkisinden kaynaklanabilecegini belirtmektedir
(Acar & Anil, 220).

C. Temel Tartisma Konular:

Reformlar ve program giincellemeleri, Tirkiye’de egitim alani
stirekli canhl tutan ve kamuoyunda tartigtlan ¢ temel bashk etratinda
yogunlagmaktadir.

Programlarin Ideolojik ve Politik Boyutlari: Tiirk egitim sistemindeki
miifredat, sikhikla iktidardaki siyasi partilerin degerler, tarih ve kimlik
konusundaki onceliklerini yansitacak sekilde revize edilmistir. Bu durum,
miifredatin stk degismesine ve politiklesmesine neden olmus, egitim
politikalarinin siirekli bir devlet politikast olmasini engellemistir (Ergiin,
2015). Ozellikle degerler egitimi ve bazi ders igeriklerinin dini ve milli
unsurlar1 vurgulama sekli, laiklik ve bilimsel egitim ilkeleri agisindan siirekli
elestiri konusu olmugtur.

Program Yogunlugu ve Ders Cesitliligi: Ozellikle 4+4+4 sisteminden
sonra artan zorunlu ders saati ve se¢meli derslerin eklenmesiyle program
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yogunlugu elestiri odagr haline gelmistir. Yogun miifredat, 6gretmenlere
konuyu derinlemesine igleme firsat1 birakmamus, 6grencileri ise yiizeyel bilgi
edinmeye zorlamustir (Yildirnm & Simgek, 2013). Bu durum, miifredatin
temel hedeflerinden biri olan beceri gelistirmeye ayrilacak zamani kisitlamistir.

Ogrenci Uzerindeki Baski ve Stres: Merkezi sinav odakli kiiltiir,
reformlarin getirdigi esneklige ragmen, Ogrencileri biyiik bir baski altina
almugtir. Sistem, Ogrencileri yaglarina uygun olmayan bir rekabete ve uzun
caliyma saatlerine iterek, genglerin fiziksel ve zihinsel saghgini olumsuz
etkilemektedir (Karakus & Giimiis, 2017).

V. Sonug ve Gelecege Yonelik Perspektifler

A. Reformlarin Genel Degerlendirmesi: Basarilar, Eksiklikler ve
Ogrenilen Dersler

Tiirkiye’deki egitim reformlar1 ve program giincellemeleri, incelenen
donem boyunca (Ozellikle 2000’li yillar sonrasi) merkeziyet¢i ve iddial
girisimler olarak 6ne ¢tkmugtur.

Basarilar: En biiyiik bagari, zorunlu egitimin 12 yila g¢ikarilmasi ile
okullasma oranlarinin artirilmast ve egitim sisteminin kiiresel egilimlere
(yetkinlik temelli programlar, dijitallesme cabalari) kagit {izerinde uyum
saglamasidir. Ozellikle 2005 programlarinin getirdigi yapilandirmacilik
telsefesi, 6gretmenler arasinda 6grenci merkezli egitime dair bir farkindalik
yaratmigtir.

Eksiklikler: Reformlarin temel basarisizliklari, uygulama agamasindaki
bosluklardan ve smav odakli kiiltiirle olan geliskiden kaynaklanmaktadir
(Karadag & Yilmaz, 2019). Reformlar, genellikle yeterli altyap1 hazirlig:
ve Ogretmen egitimi olmadan hizla uygulamaya konulmugtur. Bu durum,
egitimde nitelik ve esitlik sorunlarini ¢6zmek yerine, okul tiirleri arasindaki
ayrismayl  (4+4+4) derinlestirmigtir  (Duman, 2017). Uluslararas:
sinavlardaki (PISA) sonuglarin yavag ve istikrarsiz iyilesmesi, program
felsefesinin Ogrenci ¢iktularina tam olarak yansimadigini kanitlamaktadir
(OECD, 2018).

Ogrenilen Dersler: Tiirkiye deneyimi, biiyiik lgekli egitim reformlarinin
bagarisinin sadece yasal diizenlemelerle saglanamayacagini gostermektedir.
Etkili bir reform igin siuf diizeyinde uygulama kapasitesinin artirilmast,
ogretmenlerin sahiplenmesi ve 6lgme-degerlendirme sisteminin programin
telsefesiyle uyumlu hale getirilmesi hayati 6neme sahiptir (Fullan, 2007).
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B. Tiirk Egitim Sistemini Bekleyen Gelecek Zorluklar1 ve Thtiyaglar

Tiirkiye egitim sistemi, gelecekte program gelistirme ve reformlar
konusunda dikkate almas1 gereken 6nemli zorluklarla kars: kargiyadir.

Tiirkiye’nin egitim sistemi, ¢agdag gereksinimlere yanit verebilmek igin
bir¢ok zorlukla kars1 kargiya kalmaktadir. Egitimde nitelik ve esitlik saglama
cabalari, 6zellikle Avrupa standartlarina uyum saglama hedefleri agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Ozdemir’in (Ozdemir, 2016) yaptig1 degerlendirme,
Tiirk egitim sisteminin sosyal dayanigma eksiklikleri nedeniyle Avrupa’ya
entegrasyon siirecinde ciddi engellerle kargilastigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, egitimde firsat esitligini saglamak, Tiirkiye’nin sosyal adalet ve
kalkinma hedefleri agisindan kaginilmazdir. Ayrica, egitimdeki esitsizlikler,
ozellikle dezavantajli gruplar igin belirgin sekilde hissedilmektedir (Ozdemir,
2016).

COVID-19 pandemisi, egitim alaninda hizli bir doniistiirmeyi zorunlu
kilmustir. Ogretmenlerin, degisen pedagojik ihtiyaglara adaptasyon siirecinde
gosterdikleri 6z yeterlilikler, egitim kalitesinin devami agisindan hayati
onem tagimaktadir. Baloran ve Hernan (Baloran & Hernan, 2020) yaptig1
caliymada, 6gretmenlerin siirekli degisen pedagojik ve miifredat ihtiyaglartyla
baga gikmakta zorlandigini ve bu durumun hem 6gretim kalitesini hem de
ogrencilerin basarilarini olumsuzetkiledigini vurgulamaktadir. Ogretmenlerin
bu donemde daha fazla destek ve katilim gostererek, 6grencilerinin bagarilar
tizerinde olumlu etkiler yaratmalar1 6nem arz etmektedir (Baloran &
Hernan, 2020).

Tiirkiye’deki egitim sisteminin merkeziyet¢i yapis, liderlik rollerinin icra
edilmesinde sikintilara yol agmaktadir. Kazak KAZAK (2021) tarafindan
yapilan bir incelemede, egitimdeki liderlik yaklagimlarinin gii¢lendirilmesinin
onemi vurgulanmaktadir. Egitim kurumlarinin, 6gretim liderlerinin farkl
rollerde etkin olabilmeleri i¢in daha esnek bir yonetim anlayigina ihtiyag
duydugu anlagilmaktadir. Bu degigim, egitim sisteminin genel kalitesini
artirmak igin kritik bir adim olacaktir.

Mesleki egitimde, isgiicli piyasasi ihtiyaglariyla uyumlu bir egitim
miifredatinin olugturulmas: kritik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Duzguncinar Duzguncinar (2025) tarafindan Onerilen stratejik gergeve,
egitim ve i§ dinyasi arasindaki ig birligini arttirarak, geng igsizligini
azaltmay1 ve Tiirkiye’nin kiiresel bilgi ekonomisinde ilerlemesini saglamayi
hedeflemektedir. Bunun yani sira, egitim sisteminin, sektor ihtiyaglarina ve
giincel piyasa dinamiklerine uygun bir sekilde siirekli olarak giincellenmesi

gerekmektedir.
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Egitimde son yillarda artan Ingilizce kullanimi, Tiirk egitim sisteminin
uluslararasilasma cabalarina olumlu katk: saglarken, bunun yaninda gesitli
zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Kirkgoz Kirkgoz (2008) tarafindan
ifade edildigi gibi, kiiresellesmenin etkileri, dil politikalari tizerinde 6nemli bir
etki yaratmig ve bu nedenle egitim miifredatinin yeniden yapilandirilmasini
zorunlu kilmistir.

Son olarak, egitim sisteminin karsilagtigi zorluklar ve ihtiyaglar
ogretmenlerin stirekli gelisgimlerini destekleyecek politikalarin  tesisinde
belirleyici olacaktir. Ogretmenlerin mesleki gelisim ihtiyaglarina yonelik
destekleyici politikalarin - olugturulmasi, 6gretmenlerin kendilerini daha
iyi hissetmelerine, pedagojik yeterliliklerini artirmalarina ve sonug olarak
ogrencilerin bagarilarina dogrudan etki etmelerine olanak taniyacaktir
(Darling-Hammond & McLaughlin, 2011; Zakaria et al., 2021).

Smav ve Miifredat Uyumsuzlugunu Giderme: En acil zorluk,
yiiksek riskli merkezi smavlar ile beceri odakli miifredat arasindaki kronik
uyumsuzlugu ¢ozmektir. Gelecekteki reformlar, sadece igerigi degil, ayni
zamanda degerlendirme yontemlerini de doniistiirerek, o6grencilerin st
diizey biligsel becerilerini 6l¢en ve tegvik eden alternatif degerlendirme
yaklagimlarint benimsemek zorundadir (Cakmak, 2020).

Dijital Doéniigiimiin Pedagojik Entegrasyonu: FATIH Projesi gibi
donanim yatirnmlarinin 6tesine gegerek, teknolojiyl 6gretme ve ogrenme
stireglerine pedagojik olarak entegre edebilecek Ogretmen yeterliligini
gelistirmek kritik bir ihtiyagtir (Akkoyunlu vd., 2014). Pandemi siireci,
dijital egitsizligi goriiniir kilmig ve esnek, hibrit 6grenme modellerine gegisi
zorunlu kilmaktadir.

Reformlarin Politik Ustii Hale Getirilmesi: Egitimin siyasi tartisma
alan1 olmaktan ¢ikarihip, uzun vadeli, bilimsel temelli bir devlet politikas:
haline getirilmesi gerekmektedir (Ergiin, 2015). Bu, tiim paydaglarin
(akademisyenler, 6gretmen sendikalari, veliler) katilimiyla uzlagiya dayali
program gelistirme siireglerinin tasarlanmasini gerektirir.

Egitimde Esitlik Odakli Kaynak Dagitimi: Egitimin finansmani ve
kaynak dagitimi, bolgesel ve sosyoekonomik farkliliklarr giderecek sekilde
yeniden diizenlenmelidir. Dezavantajli bolgelerdeki okullara nitelikli
ogretmen ve teknolojik altyapr konusunda pozitif ayrimcilik yapilmasi,
egitimde adaletin saglanmasi igin bir zorunluluktur (Giindiiz & Ozdemir,
2016).

Sonug olarak, Tiirkiye’nin egitim reformlar1, biiyiime sancilar1 ¢eken,
merkez-tagra ikilemi ile miicadele eden ve geleneksel ile ¢agdag yaklagimlar
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arasinda bir denge kurmaya ¢aligan dinamik bir sistemi yansitmaktadur.
49 bl

Gelecekteki bagari, bu reformlarin “ne” sorusundan ziyade, “nasil”
uygulanacagi sorusuna verilecek samimi ve tutarl yanitlara bagl olacaktir.
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Ozet

Bu boliim, Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli’'nin genel yapisini ele alarak modelin
ogrenci merkezli, kapsayici ve biitiinciil egitim anlayiginin beden egitimi
ogretimine yansimalarini kapsamli bi¢imde agiklamaktadir. TYMM’nin
temelini olugturan ¢oklu okuryazarlik, dijitallesme, siirdiiriilebilirlik, kiiltiirel
degerlerin korunmasi ve etik ilkelere dayali egitim yaklagiminin, beden egitimi
dersleriyle nasil biitiinlestirildigi ayrintilandirilmaktadir. Model, fiziksel
geligim kadar sosyal-duygusal, kiiltiirel ve biligsel becerilerin de ayni derecede
onemli oldugunu vurgulamakta; 6grencilerin 1§ birligi, adalet, sorumluluk
ve saglikl yagam bilinci gibi 6zellikleri spora dayali 6grenme ortamlarinda
gelistirmesini amaglamaktadir. Ayrica siireg¢ odakli 6lgme-degerlendirme
anlayig1, performans temelli araglarla desteklenerek 6grencilerin geligiminin
cok yonlii bigimde izlenmesini saglamaktadir. Bu yonleriyle beden egitimi,
TYMM’nin biitiinciil vizyonunda hem hareket kiiltiiriinii hem de toplumsal
uyumu gii¢lendiren stratejik bir egitim alani olarak konumlanmaktadur.

1. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin Genel Cergevesi

Giiniimiiz diinyasinda egitim, yalnizca bireylerin kigisel geligimini
desteklemekle kalmamig, ayni zamanda toplumlarin sosyo-ekonomik
kalkinmasinin gekillenmesinde de temel bir etken haline gelmigtir. Tiirkiye
Yiizyih Maarif Modeli (TYMM) ise, kiiresel oOlgekte hizla doniigen
bilgi-beceri ortamina uyum saglamak ve milli-manevi degerleri gagdas bir
yaklagimla biitiinlegtirmek amaciyla tasarlanmig kapsamli bir egitim reformu
niteligindedir (Ulgay, 2024).

TYMM’nin dogug agamasinda “K12 Beceriler Cergevesi Tiirkiye Biitiinciil
Modeli” belirleyici bir etki yaratmuigtir. Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) ile

1 Dr Ogr. Uyesi, Kurum: Mug Alparslan Universitesi, E-posta: can_nakip@hotmail.com
ORCID: / https://orcid.org/0000-0002-9369-2426
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UNICEF’in ortak ¢abasiyla hazirlanan bu model, ilk etapta ayni adla anilsa
da Tiirkiye Yiizyil vizyonuna paralel olarak revize edilmis ve bugiinkii halini
almigtir (MEB, 2022). ABD, Danimarka ve Kanada 6rneklerinde oldugu
gibi okul 6ncesinden lise son sinifa kadar genis bir araligi kapsayan K12
yaklagimi, yalnizca akademik basariyr degil, 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel
gelisimlerini de destekler (Yildirnm & Caligkan, 2024; Balci, 2021).

Modelin 6ne ¢ikan ozelliklerinden biri, egitim sistemine dokuz ayri
okuryazarlik alaninin entegre edilmesidir. Finansal, dijital, siirdiirtilebilirlik
ve bilgi-veri okuryazarlig gibi ¢agdas yeterliliklerin yani sira, sanat, kiiltiir
ve vatandaglik okuryazarligi da bu gergevede yeniden ele alinmugtir (Karatag,
2024). S6z konusu okuryazarliklarin beden egitimi derslerine somut bir
bigimde yansitilmas1 miimkiindiir: teknoloji ve dijital okuryazarlk giyilebilir
spor cihazlaryla; vatandaghk okuryazarligi ise takim sporlar1 iizerinden
adalet ve ig birligi prensipleriyle 6grencilere aktarilabilir.

TYMM’nin vyenilik¢i yapisi, bireylerin hizla ¢ogalan bilgi akigini
kavrayip, yasam boyu 6grenme yetkinliklerini giiglendirmelerine dogrudan
katki saglar. Bu baglamda beden egitimi; sadece fiziksel gelisimi degil,
ayn1 zamanda zihinsel gevikligi, sosyal uyumu ve kiiltiirel degerleri spor
aracihigiyla igsellestirmeyi miimkiin kilan bir platform olarak modelde ayr1 bir
islev iistlenmektedir. Model ile bireyin bilgi okuryazarliginin pekigtirilmesi
hedeflenmis; egitimin simf ortamuyla simirlandirilmayarak 6grenmenin
yagamin her alanina yayilmast amaglanmistir (Turgut, 2025).

2. Ogrenci Merkezli ve Kapsayici Yaklagim

Tiirkiye Yiizyih Maarif Model’nin (TYMM) en ¢arpici yeniliklerinden
biri, 6grenci odakli ve kapsayict bir bakis agisinin temel alinmasidur.
Geleneksel egitimde Ogrenciler ¢ogu zaman pasif bilgi alicilar1 olarak
konumlandirilirken, TYMM ile her birinin 6grenme siirecinin aktif bir
katihmcis1 haline getirilmesi 6ngoriilmiigtiir. Boylece bireysel farkliliklar
dikkate alinarak 6grencilerin, kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelisme
firsat1 yakalamast saglanir (Ulgay, 2024).

Ozellikle beden egitimi derslerinde bu yaklasim, motor becerileri,
tiziksel kapasiteleri ve sportif ilgileri farkli seviyelerdeki 6grencilere yonelik
gesitlendirilmis 6grenme ortamlar1 olugturulmasmna imkin tanir. Modelin
bu yonii yalnizca akademik bagartyr hedeflemekle kalmaz; ayni zamanda
ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerine de odaklanir. Elestirel diistinme,
problem ¢6zme ve yaraticilik gibi yetkinlikler, egitim siirecinin ayrilmaz bir
parcasi haline getirilmistir (Ulgay, 2024).
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Bu biitiinctil yaklagim, 6grencilerin  kargilagtiklar1 sorunlar1  farkh
perspektiflerden degerlendirmelerine ve ¢6ziim iiretme becerilerini daha da
gelistirmelerine zemin hazirlar. Modelin kapsayict yonii, firsat esitliginin
oncelik haline getirilmesiyle belirginlesir. Ozel gereksinimli 6grenciler igin
yapilan uyarlamalar, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmas1 ve dezavantajl
gruplarin egitime adil erigiminin temini, TYMM’nin vazgegilmez ilkeleri
arasinda yer alir (Ulgay, 2024). Nitekim beden egitimi 6gretmenlerinin
kaynagtirma uygulamalarina yonelik yeterlikleri, bu siirecin bagarisinda ve
ogrencilerin derse yonelik tutumlarinda belirleyici bir faktordiir (Sagin ve
Karadag, 2023).

Bu durum, ozellikle giiniimiiziin dijjital diinyasinda Ogrencilerin hem
akademik hem de profesyonel hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklari temel bir
beceri alani olarak degerlendirilmektedir. Beden egitimi alaninda bu kapsayici
yaklagim, farkli engel tiirlerine sahip 6grenciler igin uyarlanmig oyun ve
spor etkinlikleri ile kiz ve erkek ogrencilerin esit sartlarda spora katiliminin
saglanmas: geklinde somutlagmustir.  Boylece egitimde hem bireysel
farkhiliklarin gozetilmesi hem de toplumsal biitiinlesmenin giiglendirilmesi
hedeflenmigtir.

Sonug olarak; 6grenci merkezli ve kapsayici yaklagim, TYMM nin yalnizca
bir egitim modeli olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal esitlik ve adaletin de
temelini olugturan bir vizyon sundugunu gostermektedir.

3. TYMM’nin Beden Egitimi Vizyonu

Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli (TYMM) kapsaminda beden egitimi,
yalnizca bir ders ya da fiziksel etkinlik alani olarak degil, bireyin biitiinciil
gelisgiminin temel bilegenlerinden biri olarak ele alinir. Hareket, insanin en
temel gereksinimlerinden biridir ve duragan modern yagam kosullarinda bu
ihtiyag daha da kritik hale gelmistir. Beden egitimi; bireyin hem fiziksel hem
de zihinsel geligimini destekleyen, duygu ve diigiincelerini ifade etmesine
imkan taniyan bir alan olarak tanimlanir (Balcioglu et al., 2005). TYMM’de
bu yaklagim; saglhikli yasam kiiltiirii, aktif vatandaslik ve toplumsal biitiinlegsme
hedefleriyle iligkilendirilmis, beden egitiminin zihinsel ve sosyal gelisimde de
merkezi bir rol iistlenmesi saglanmugtir.

Beden egitimi yalnizca bir ders dali olmaktan ote, kiiltiiriin nesilden
nesile aktarimini da saglayan bir platformdur. Spor ise, birey ve toplumu
yalnizca fiziksel agidan etkilemekle kalmayip, kiiltiirel ve sosyal boyutlarda
da iz birakan bir olgu olarak kabul edilir (Kuter ve Kuter, 2012).

Spor Kkiiltiirii, bireylere sadece hareket becerileri kazandirmakla sinirlt
kalmaz; ayni zamanda aidiyet, i§ birligi, paylagim, mutluluk ve estetik
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takdir gibi degerlerin igsellegtirilmesine de yardimci olur. Bunun yani sira
sporun toplumsal yasamdan ayr1 diisiiniilemeyecegi ve toplumsal sorunlarin
spor kiiltiirline yansiyabilecegi gergegi Erdemli (2008) tarafindan da
vurgulanmustir.

TYMM ile beden egitimivizyonu kapsamli bir perspektifle sekillendirilerek,
ogrencilerin yalmzca fiziksel aqidan aktif olmalari degil, ayn1 zamanda
toplumsal sorumluluk bilincine sahip, kiiltiirel degerlerle biitiinlesen ve
clestirel diisiinme yetisine sahip bireyler haline gelmeleri amaglanmistir.
Buradaki temel husus, beden egitiminin sadece “hareket ettirme”
tonksiyonunun 6tesinde, toplumsal uyumu giiglendiren ve deger aktarimini
saglayan etkili bir egitim araci olarak konumlandirilmasidir. Ozgiin bir bakis
agisiyla degerlendirildiginde; TYMM’nin beden egitimi vizyonu 6grencilere
“saglikli yagam bilinci” agilamay1 hedeflerken, onlari kiiresel spor akimlarryla
da tanigtinir. Dijitallesen diinyada e-spor, ¢evrimigi spor platformlart ve
giyilebilir teknolojiler gibi yenilik¢i uygulamalar, beden egitiminin sinirlarini
genisletmektedir. Bu ¢ergevede TYMM, beden egitimini klasik kaliplardan
cikarip ¢agin ihtiyaglarina yanit veren modern bir boyuta tagimustir.

4. Degerler Egitimi ve Beceri Odaklilik

Toplumsal ve insani degerler, bireylerin hem kigisel hem de sosyal
yagamlarinin gekillenmesinde kritik bir rol oynar. Egitim sisteminin tiim
unsurlarinin degerler egitimine duyarl ve bilingli yaklagmas: biiyiik 6nem
tagir. Bu baglamda beden egitimi 6gretmenleri ve dersleri, deger aktariminda
en etkili alanlardan biri olarak 6ne ¢tkmaktadir (Kuter ve Kuter, 2012).

Beden egitimi ve spor; yalnizca madalya ve kupa kazandiran bir alan
degil, ayni zamanda topluma disiplin, kurallara sayg: ve sosyal barig bilincini
kazandiran giiglii bir arag hiiviyetindedir (Giiven, 1992). Spor egitimi alan
bireylerin bagartya 6nem vermekle birlikte parayr ve statiiyli birincil amag
olarak gormeyip, daha derin insani degerleri benimsedigi bilinir (Balcioglu
ve ark., 2005). Bu veriden hareketle, sporun degerler egitimindeki etkisini
giicli bigimde gosterdigi soylenebilir.

TYMM, degerler egitimini beden egitimi araciligiyla ogrencilerin is
birligi, dayamigma, adalet, saygi, liderlik gibi Ozellikleri igsellestirmeleri
adina bir firsat alani olarak goriir. Bu degerlerin olgiilmesi ve takibi,
genglerin ahlaki gelisimlerinin sportif baglamda degerlendirilmesi agisindan
onem arz etmektedir (Yiicekaya, Sagin ve Giilli, 2022). Spor etkinlikleri,
yalnizca fiziksel becerilerin degil, ayn1 zamanda bu degerlerin dogal yollarla
ogrenilmesini saglar.
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Diger taraftan, TYMM’de beceri temelli yaklagim da merkeze alinmugtir.
Gilinlimiiz diinyasinda yalnizca bilgi temelli egitim-0gretim siireglerinin
yetersiz  kaldigi, Dbireylerin yiiksek becerilerle donatilmasi  gerektigi
vurgulanmaktadir (Ar1 & Boyraz, 2023). Benzer sekilde, kiiresel sorunlarin
disiplinlerarasi beceri odakli egitim anlayisiyla ¢oziilebilecegine isaret
edilmigtir (Karabey & Erdogan, 2023). TYMM’nin beceri temelli program
yapis, bilgi kiimeleriyle birlikte kavramsal ve alan becerilerini iliskilendiren
dongiisel bir tasarim sunar (MEB, 2024).

UNESCO gibi uluslararasi kuruluglarin da beden egitimi ve sporun deger
aktarimindaki roliinii destekledigi; birgok iilkenin spor derslerini artirarak
gengleri degerler ve becerilerle donatmay1 hedefledigi goriiliir (Mengiitay,
1993).

Ozgiin bir yorum olarak; TYMM’nin degerler ve beceri odakli yaklagimi
ile ogrencilerin yalmzca okul ortaminda degil, toplumsal yagamin her
alaninda sorumluluk sahibi, etik degerlere baglh ve saglikli bireyler olmalar1
hedeflenmigtir. Boylelikle beden egitimi, hem bireysel gelisimi hem de
toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen stratejik bir egitim araci haline gelmigtir.

5. Olgme - Degerlendirme Yaklagimi

TYMM, gelencksel not odakli 6lgme yaklagimlarini agarak, siireci ve
ogrencinin gelisimini merkeze alan bir degerlendirme anlayigini benimser.
Bu yaklagim, yalmzca sonuca odaklanmak yerine, 6grencinin 6grenme
stirecinde sergiledigi caba, geligim ve beceri kazanimlarini dikkate almaktadir.
Boylelikle 6l¢gme-degerlendirme siireci, 6grencinin bagarilarinin ¢ok yonlii ve
adil bi¢imde izlenmesine olanak tanir (MEB, 2024).

Modelde kavramsal beceriler, alan becerileri, igerik bilgisi ve programlar
arast bilegenler bir biitlinliik iginde ele alinmig; 6grencinin yalnizca biligsel
degil, aym1 zamanda sosyal, ahlaki ve entelektiiel yonlerden geligimi
degerlendirmeye tabi tutulmustur (Ulgay, 2024). Bu biitiinciil yaklagim,
bireyin sahip oldugu egilimlerin (niyet, duyarhilik, isteklilik gibi) de 6lgme
stirecine dahil edilmesini Ongoriir.

Performans temelli degerlendirme araglar1 bu yeni anlayisin merkezinde
yer alir. Ogrenci portfolyolari, beceri rubrikleri ve gozlem formlar1 gibi
araglar, 6grencilerin gelisimlerini uzun vadeli ve ¢ok boyutlu olarak izlemeyi
miimkiin kilar. Ayrica 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesi gibi
yontemler, Ogrencilerin Ogrenme siireglerine aktif katilimini artirmakta
ve sorumluluk bilincini giiglendirmektedir. Beden egitimi baglaminda
bu yaklagim; performans temelli 6lgme araglart ve beceri rubrikleriyle
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ogrencilerin yalnizca fiziksel performansini degil, takim galigmast ve deger
temelli davraniglarint da 6lgecek gekilde kurgulanmigtir.

Dijitallesmenin egitimdeki yiikselisi 6lgme-degerlendirme siireglerine
de yansimugtir. Dijital 6lgme araglart ve ¢evrimigi degerlendirme sistemleri
ogrencilerin anlik geri bildirim almasini saglarken, 6gretmenlerin de
Ogrenme siirecini daha etkin izlemesine olanak verir. Bu durum, beden
egitimi gibi uygulamali derslerde bile 6grenci performanslarinin somut
verilerle desteklenmesine imkan sunmaktadir.

Ozgiin bir yorum olarak su husus vurgulanmalidir: TYMM’nin 6lgme-
degerlendirme yaklagimi sadece 6grenciyi degerlendiren bir sistem degil, ayn1
zamanda ogretmenlerin 6gretim siireglerini iyilestirmelerine yardimcr olan
bir geri bildirim mekanizmasi iglevindedir. Boylelikle 6l¢gme-degerlendirme,
hem 6grenme hem de 6gretim igin gift yonlii bir gelisim aracina dontigmiistiir.

6. Cagin Gereklilikleri

Teknoloji, giiniimiizde yagamin hemen heralanina niifuz etmig durumdadir.
Egitimden saglga, tarimdan sanayiye kadar genig bir alanda kullanilan
teknolojik araglar, egitim sistemini de koklii bir doniigiime zorlamaktadir.
Ik programlanabilir bilgisayarn 1930’lu yillarda gelistirilmesiyle baslayan
stireg, bugiin artirllmig gergeklik, sanal gergeklik ve giyilebilir cihazlar gibi
ileri teknolojilerin egitimde kullanimina kadar evrilmistir (Sahinaslan, 2020).

Egitim alanindaki bu doniigiim, beden egitimi ve spor derslerini
de kapsar. Gorerek, yaparak ve yagayarak ogrenmeye dayali bu dersler,
teknolojik araglarin entegrasyonu sayesinde daha aktif ve eglenceli hale
gelmistir (Alaeddinoglu, 2020). Kalp atim 6lgerler, hareket takip sensorleri,
mobil uygulamalar ve video tabanh analiz araglari, 6grenci performanslarini
izleme ve degerlendirme siireglerini kolaylastirir. Yeni teknolojiler arasinda
artirilmug gergeklik ve sanal gergeklik gozliiklerinin de derslerde kullanilmaya
baslandigr goriiliir (Karadag, 2023). Bu araglar, beden egitimi derslerini
ogrenciler i¢in daha motive edici ve etkilesimli kilmaktadir. TYMM’de bu
yon; artirtlmig gergeklik, sanal spor deneyimleri, giyilebilir saglik teknolojileri
ve dijital takip sistemleriyle zenginlestirilmis, boylece 6grencilerin hem
saghkli yasam farkindaligit hem de dijital ¢agin gerekliliklerine uygun
beceriler kazanmalar1 amaglanmugti. TYMM gergevesinde hedeflenen dijital
okuryazarlik becerilerinin 6grencilere aktarilabilmesi, 6gretmenlerin de bu
konuda donanimli olmasini zorunlhu kilar. Ozellikle Web 2.0 araglarimin etkin
kullanimi ile 6gretmenlerin mesleki yeterlik inanglar1 arasinda pozitif bir
iligki oldugu g6z 6niine alindiginda (Ugrag ve Aslan, 2022), yeni programin
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bagarist igin Ogretmenlerin dijital igerik gelistirme yoniinde desteklenmesi
kritik 6nem tagimaktadir.

Bununla birlikte, ¢agin en biiyiik sorunlarindan birinin obezite ve
hareketsizlik oldugu bilinmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii verilerine gore
gocuk ve gengler arasinda fiziksel aktivite eksikligi giderek artmaktadir.
TYMM, beden egitimi derslerini bu baglamda yalmzca sportif beceri
kazandirma alami olarak degil, aym1 zamanda saglkli yasam ve hareket
kiiltiiriinii toplumsal bir biling haline getirme araci olarak konumlandirir.

Cevre duyarlihgi ve sirdiriilebilirlik de ¢agdas egitim anlayiginin
ayrilmaz bir pargasidir. Beden egitimi, dogayla biitiinlesen aktiviteler (doga
yurtiyiisleri, agik hava sporlari, gevre temali etkinlikler) aracihigiyla 6grencilere
ckolojik farkindalik kazandirmakta 6nemli bir role sahiptir. Boylece sporun
yalnizca bireysel gelisim degil, ayn1 zamanda gevre bilinci ve toplumsal
sorumluluk i¢in de bir egitim aracina doniistiigii soylenebilir.

Ozgiin bir yorum olarak; TYMMnin, ¢agin gerekliliklerine uyum
saglamak adina beden egitimi derslerini yalmizca fiziksel gelisim odakl
degil, ayn1 zamanda djjital, gevresel ve sosyal boyutlari kapsayan gok yonlii
bir egitim alani haline getirdigi ifade edilebilir. Bu yaklagim, sporun birey-
toplum-gevre tiggeninde biitiinlestirici bir gii¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug ve Genel Degerlendirme

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli (TYMM), yalnizca bir egitim programi
degil; aym zamanda Tiirkiye’nin gelecegini sekillendirmeyi hedefleyen
biitiinciil bir vizyon olarak 6ne ¢ikmaktadir. Egitim sisteminin yeniden
yapilandirilmasi siirecinde 6grenci merkezli yaklagim, kapsayicilik, degerler
egitimi, 6lgme-degerlendirme reformu ve ¢agin gerekliliklerine uyum gibi
unsurlar modelin temel taglarini olusturmustur.

Bu boliimde ele alinan igerikler gostermektedir ki; TYMM’ nin getirdigi
yenilikler egitim sistemine yalnizca yapisal bir degisim katmakla kalmamus,
aynt zamanda bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel gelisimini
destekleyen biitiinciil bir egitim anlayigi sunmugtur. Ozellikle beden egitimi
ve spor alaninda hareket kiiltiirii, saglikli yagam bilinci, toplumsal degerlerin
aktarimi ve gevresel duyarlilik gibi boyutlar 6n plana ¢ikarilmistir. Bu durum,
beden egitiminin artik yalmizca fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda toplumsal
uyum ve kiiltiirel biitiinlesmenin de arac1 oldugunu kanitlar niteliktedir.

TYMM ile Tirkiye’nin yalnizca kiiresel egitim trendleriyle uyumlu
hile getirilmesi degil, aym1 zamanda kendi milli kimligi ve degerleriyle
biitlinlestirilmesi de hedeflenmistir. Bu yoniiyle modelin, evrensel olan ile
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yerel olan1 sentezleyen bir egitim yaklagimi geligtirdigi goriiliir. Ancak, bu
vizyonun hayata gegirilmesinde 6gretmen egitimi, uygulama siireglerinin
izlenmesi ve toplumsal farkindalik olugturulmasi kritik nem arz etmektedir.

Sonug olarak; Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli, bilgi ve beceri temelli
yaklagimiyla 21. ylizyihn gerekliliklerine cevap verecek, 6grencileri kiiresel
rekabet kogullarina hazirlarken ayni zamanda kendi kiiltiirel degerlerine baglh
bireyler olarak yetistirecek giiglii bir doniigiim potansiyeli tagir. Bu yoniiyle
TYMM, gelecegin egitim politikalarina yol gosterici bir rehber ve Tiirkiye’nin
“maarif vizyonunun” somut bir yansimasi olarak degerlendirilmelidir.
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Bolum 7

Beden Egitimi Derslerinde Yontemlerin
Donugumiu

Rahmi Yildiz!

Ozet

Bu boliim, Osmanlrnin son dénemlerinden giiniimiize uzanan siiregte beden
egitimi derslerinde kullanilan 6gretim yOntemlerinin tarihsel ve pedagojik
doniisiimiinii incelemektedir. Tk olarak Amoros ve Jahn gibi isimlerin
etkisiyle askeri disiplin ve jimnastik esasli beden egitimi yaklagimindan, erken
Cumhuriyet déneminde benimsenen saglik temelli Isveg jimnastigi modeline
gecis ele alinmaktadir. Bu degisimle birlikte beden egitimi; askeri hazirlik
arac1 olmaktan ¢ikarak halk sagligini gelistiren, ulus inga stirecini destekleyen
ve modernlesmenin bir bileseni olarak goriilen bir ders niteligi kazanmugtir.
Devaminda Mosston ve Ashworth’un Ogretim Stilleri Dizgesi'nin beden
egitimi yontem gesitliligi iizerindeki etkisi tartigilmaktadir. Bu dizge,
ogretmen merkezli ve yeniden iretime dayali stillerden (komut, aligtirma vb.)
ogrenci merkezli, karar verme ve kesfetmeyi 6ne ¢ikaran iiretken stillere dogru
kavramsal bir gecis ¢ergevesi sunmaktadir. Ulusal ve uluslararas: aragtirmalarin
bulgular1 sentezlenerek, 6gretim programlarinin égrenci merkezli yaklagimi
vurgulamasma ragmen uygulamada 6gretmen merkezli yontemlerin halen
baskin oldugu gosterilmektedir. Boliimiin ilerleyen kisminda oyunlagtirma,
problem ¢6zme, akran 6grenmesi ve isbirlikli 6grenme gibi cagdag 6grenci
merkezli yaklagimlar ile Spor Egitimi Modeli, Oyun Yoluyla Ogretim (TGfU),
karma modeller ve saglk temelli beden egitimi gibi modele dayali 6gretim
cerceveleri ele alinmaktadir. Ayrica dijital teknolojilerin, mobil uygulamalarin
ve gevrim i¢i 6grenme ortamlarmin beden egitimi pedagojisindeki giincel
doniistime katkisi degerlendirilmektedir. Sonug olarak boliim, Tirkiye’de
beden egitimi dersinin otoriter, performans ve disiplin agirliklt bir yapidan;
ogrencilerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duyussal gelisimlerini destekleyen,
yagam boyu fiziksel etkinlik ve degerler egitimini merkeze alan ¢ok boyutlu
bir 6grenme alanina evrildigini ortaya koymaktadir.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, rahmiyildiz@
cumhuriyet.edu.tr, ORCID ID 0000-0001-9789-7157
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Giris

Beden egitimi, insanlik tarihi boyunca farkli toplumlarin kiiltiirel, siyasal
ve pedagojik yapilarini yansitan ¢ok boyutlu bir egitim alan1 olmusgtur. Antik
caglardan itibaren bedenin egitilmesi sadece fiziksel gli¢ ve dayanikhilikla
olmadigr aymi zamanda bireyin ahlaki, sosyal ve zihinsel gelisimiyle
iligkilendirilmigtir (Gillet, 1938; Kunter, 1938). Eski Yunan’da beden egitimi
olimpiyat oyunlar1 aracihiiyla toplumsal bir birlik unsuru olarak gortiliirken,
Ortagag Avrupa’sinda daha gok askeri ve dini amaglarla sinirlandiriimagtir.
Osmanli Imparatorlugu’'nda ise beden egitimi uygulamalari hem saray
gevresindeki ciindilik, cirit, okguluk gibi geleneksel sporlarda hem de Tanzimat
sonrasinda okullarda goriilen modernlegme girigimlerinde farkli bigimlerde
kargimiza ¢ikmigtir (Soyer, 2004; Cakan, 2022). Modern anlamda beden
egitimi, Osmanlr’dan Cumhuriyete gegis siirecinde 6nemli doniigiimler
yagamugtir. 19. yiizyillda askeri disiplin ve jimnastik odakli yontemler
baskinken, Cumhuriyetin ilanmiyla birlikte beden egitimi dersleri ulus
ingasinin, halk saghginin gelistirilmesinin ve ¢agdaslasmanin bir araci olarak
goriilmeye baglanmugtir (Akyiiz, 2011; Dever ve Islam, 2015). Ozellikle
Selim Sirrt Tarcan’in Tsveg jimnastigini Tiirkiye’ye tasimasi, bilimsel temelli
ve saglik odakli bir beden egitimi anlayiginin gelismesine katki saglamistir
(Ozgakur, 2015). Yiizyihn ikinci yarisindan itibaren beden egitimi yalnizca
disiplin ve saghk amagh bir ders olmaktan ¢ikarak pedagojik ¢esitliligin
bireysel farkliliklarin ve 6grenci merkezli yaklagimlarin 6nem kazandig: bir
alan haline gelmistir. Mosston ve Ashworth™un (2002) gelistirdigi 6gretim
stilleri spektrumu, beden egitiminin yontemsel evriminde 6nemli bir doniim
noktast olmakla birlikte Ogretmen merkezli otoriter anlayigtan, ogrenci
merkezli katilime1 ve yaratict 6grenme ortamlarina gegigin teorik temelini
olusturmustur. Giiniimiizde ise beden egitimi, ¢agdas ogretim modelleri
(6rnegin Sport Education, TGfU), oyunlastirma, problem ¢6zme temelli
yaklagimlar ve dijital teknolojilerin entegrasyonu ile ¢ok boyutlu bir ders
olarak goriilmektedir. Bu doniigiim, beden egitiminin sadece fizyolojik bir
durumunun olmadigini ayn1 zamanda pedagojik, sosyal, kiiltiirel ve degerler
egitimi boyutlarinin da oldugunu 6n plana gikarmugtir (Yagin ve Tan, 2023;
Dervent, 2023). Dolayisiyla bu kitap boliimii, beden egitimi derslerinde
kullanilan yontemlerin tarihsel siireg igindeki doniigiimiinii pedagojik
baglamda incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda Osmanl’nin Tanzimat
sonrast askeri jimnastik ve disiplin odakli uygulamalarindan Cumbhuriyet
donemi saglik temelli yaklagimlarina oradan 20. yiizyilin ikinci yarisindaki
Mosston’un spektrumuna, yapilandirmact ve 6grenci merkezli yontemlere
ve nihayet giiniimiizdeki ¢agdas 6gretim modellerine kadar uzanan siireg ele
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alinmugtir. Boylece beden egitiminin tarihsel geligiminde 6ne ¢ikan kirtlma
noktalar1, glinlimiiz ders uygulamalarina 1g1k tutacak sekilde sunulmustur.

1. Erken Donem: Askeri Jimnastik ve Disiplin Odakli Yontemler

Osmanli Devleti’nde modern anlamda beden egitimi 6gretiminin
baslangici, Tanzimat sonrast modernlegsme hareketleriyle dogrudan iligkilidir.
1839 Tanzimat fermani ile egitimde batililagma yoniinde atilan adimlar
sadece bilim ve fen dersleriyle sinirli kalmamig ayn1 zamanda beden egitimi
ve spor alaninda da kendini gostermistir (Soyer, 2004; Celik ve Bulgu,
2010). Bu donemde o6zellikle askeri okullarin miifredatinda yer alan beden
egitimi dersleri toplumun hem fiziksel giicinii artirmayr hem de disiplin
anlayigini pekistirmeyi hedeflemistir. Nitekim 1848°de Mekteb-1 Harbiye’de
yizme dersi programa alinmig 1863’ten itibaren ise jimnastik dersleri daha
sistematik bir bicimde okutulmaya baslanmustir (Ozgakir, 2015). Bu derslerde
kullanilan yontemler biiyiik 6lglide Avrupa menseli Amoros-Jahn jimnastik
sistemine dayandirilmistir. Fransiz egitmen Francisco Amoros’un gelistirdigi
jimnastik modeli ile Alman pedagog Friedrich Jahn’in “Turnen” sistemi
askeri disiplin ve gii¢ kazandirma hedefiyle birleserek Osmanli okullarinda
uygulanmaya baglamustir (Soyer, 2004). Bu sistemde barfiks, paralel, halka
ve trapez gibi aletlerle yapilan jimnastik hareketleri 6grencilerin kas giicii
ve dayanikliigini artirmaya yonelikti. Ancak derslerde 6grencilerin yag ve
saghk durumlari gozetilmedigi i¢in birgok uygulama zorlayict bulunmug bu
durumlar da katilimin smnurli kalmasina yol agmustir (Celik ve Bulgu, 2010).
Bununla birlikte toplumun genelinde jimnastige yonelik bakis agis1 olumsuz
duygular gelistirmistir. Ozellikle halk arasinda jimnastik, “canbazlik” veya
“tehlikeli gosteri” olarak algillanmis pedagojik bir disiplin olmaktan gok
askeri hazirhgin bir pargasi olarak goriilmiistiir (Akytiz, 2011). Bu algi beden
egitiminin genis toplum kesimlerine yayilmasini zorlagtirmakla kalmamug
ayn1 zamanda bu derslerin daha gok askeri ve elit egitim kurumlariyla sinirl
kalmasina neden olmugtur. IT. Mesrutiyet doneminde (1908 sonrast) ise beden
egitimi konusundaki tartigmalar yeni bir boyut kazandirmistir. Bu siiregte
Selim Sirr1 Tarcan’in katkilar: belirleyici bir rol olmustur. Tarcan, Avrupa’da
edindigi bilgi ve deneyimleri Tiirkiye’ye tagiyarak beden egitiminin sadece
askeri disiplinden ibaret olmadigini ayn1 zamanda saglik, toplumsal fayda
ve pedagojik geligim igin de gerekli oldugunu savunmusgtur (Cakan, 2022).
Onun oOnciiliigiinde gikarilan Terbiye ve Oyun Mecmuasi, beden egitiminin
teorik temellerini olugturan ilk siireli yayinlardan biri olarak dikkat ¢ekmistir.
Mecmua’da yer alan yazilarda oyun, jimnastik ve saghk arasindaki iliski
tartisiimig ve beden egitiminin modern bir egitim sisteminin ayrilmaz pargasi
oldugu vurgulanmugtir. Dolayistyla bu erken donemde beden egitimi dersleri
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agirlikli olarak askeri disiplin odakli yontemlere dayansa da II. Megrutiyet’le
birlikte baglayan tartigmalar Cumhuriyet doneminde gekillenecek olan saghk
ve pedagojik temelli uygulamalara zemin hazirlamugtir.

2. Cumhuriyet’in IIk Yillari: Saglik Temelli Uygulamalara Gegis

Cumbhuriyet’in ilantyla birlikte egitim politikalar1 toplumsal modernlesme
ve ulus inga siirecinin temel unsurlarindan biri olarak kurgulanmugtir. Bu
baglamda beden egitimi sadece askeri olaylara hazirlik amaciyla olmadig:
ayni zamanda toplumun saghk diizeyini yiikseltmek, giiglii ve iiretken
nesiller yetistirmek ve modern yagam tarzimi yayginlastirmak gibi hedefler
dogrultusunda yeniden tamimlanmigtir (Akyiiz, 2011; Dever ve Islam,
2015). Cumhuriyet’in erken déneminde en 6nemli pedagojik doniigiim,
Selim Sirr1 Tarcan’in gabalartyla Tiirkiye’ye taginan Isveg jimnastigi olmustur.
Isveg jimnastigi, Alman “Turnen” sisteminden farkli olarak daha ¢ok saglik,
ritim, esneklik ve dengeli gelisim iizerinde durmakla birlikte ayni1 zamanda
bireylerin yag, cinsiyet ve fiziksel 6zelliklerine uygun hareketleri igermekteydi
(Ozgakir, 2015). Boylece beden egitimi, sert disiplin temelli uygulamalardan
uzaklagarak daha kapsayici ve saglik odakli bir nitelige kavustur. Bu donemde
beden egitiminin sadece bireysel gelisimi desteklemedigini ayni zamanda
toplumsal iglevlerinin de oldugu 6n plana g¢ikarilmistir. Ozellikle koy
enstitiileri biinyesinde uygulanan beden egitimi programlari, 6grencilerin
hem fiziksel gelisgimlerini hem de sosyal dayanigma, iiretkenlik ve igbirligi
gibi degerlerini pekistirmeyi amaglamugtir (Akyiiz, 2011). Benzer sekilde,
izcilik hareketi ve kizilay genglik kamplari, genglerin dogayla i¢ ige etkinlikler
yoluyla hem saglik hem de sorumluluk bilinci kazanmalarini saglamistir
(Celik & Bulgu, 2010). Beden egitiminin Cumbhuriyet ideolojisiyle kesisen
bir diger yonii de “modern ve giirbiiz nesiller” yetistirme idealidir. Mustafa
Kemal Atatiirk®in “fikri hiir, vicdany hii; irfam hiir” nesiller vargusu beden
egitimi yoluyla saglikli, zinde ve ¢agdag bireylerin yetistirilmesini de igermistir.
Bu gergevede beden egitimi, milli kimligin gii¢lendirilmesi ve toplumun
batili yagam tarzina uyum saglamasi igin aragsal bir rol tistlenmistir (Dever
ve Islam, 2015). Ancak uygulamada bazi sinirliliklar da bulunmaktadur.
Haftalik ders saatlerinin azlig1 (1-2 saat), ogretmen sayisinin yetersizligi
ve altyapr eksiklikleri gibi nedenler beden egitiminin istenilen Olgiide
toplumsallagmasini engellemigtir (Akyiiz, 2011). Buna ragmen saglik odakl
yaklagim Tiirkiye’de beden egitiminin temel felsefesi haline gelmig ve sonraki
donemlerde geligtirilecek ¢agdag 6gretim modellerine zemin hazirlamistir.



Ralmi Yildiz | 109

3. Mosston’un Ogretim Stilleri Spektrumu

Mosston ve Ashworth’iin (2008) gelistirdigi Ogretim Stilleri Yelpazesi,
beden egitimi ogretmenlerine 6gretme-Ogrenme siirecinde farkli se¢enekler
sunan giiclii bir pedagojik cergevedir. Tlk kez 1966 yilinda tamitilan bu
yaklagim (Mosston, 1966), aradan gegen elli yila ragmen giiniimiizde de
beden egitimi, antrendrliik ve alan arastirmalarinda gegerliligini koruyan
uluslararast bir pedagojik model olma 6zelligini stirdiirmektedir (Mosston
ve Ashworth, 2008; Hill & Brodin., 2004). Yelpazede 6gretim stilleri iki ana
kiime altinda toplanmaktadir: sunug (reproduction) ve bulus (production).
Sunug kiimesindeki stillerde (A, B, C, D, E), o6grenciler 6gretmenin
sundugu bilgi ve becerileri tekrar ederek 6grenir. Bu siiregte biligsel islemler
daha ¢ok hatirlama ve hafizaya dayalidir. Buna kargihik bulug kiimesinde
yer alan stiller (E G, H, 1, J, K), 6grencilerin daha 6nce bilmedikleri bilgi
ya da becerileri kesfetmeleri ve tiretmeleri iizerine odaklanir (Mosston &
Ashworth, 2008). Ogretim Stilleri Yelpazesi'ndeki on bir stil, 6gretmen
ve ogrencilerin hangi kararlari verdigini belirleyen 6zgiin karar yapilariyla
birbirinden ayrilmaktadir (Mosston & Ashworth, 2008). Bu stillerin her biri,
egitimin belirli hedeflerine ulagmay1 kolaylagtiran kendine 6zgii 6zellikler
tagimaktadir. Modelin temelinde, her kasith Ogretim eyleminin 6nceden
alinmug bir kararin tirtinii oldugu anlayig1 yer alir. Mosston, bu kararlar1 {ig
agsamada siniflandirmistur:

Hazirlik evresi (iletigim Oncesi): Etkinliklerin planlandig siireg,
Uygulama evresi (iletigim sirasi): Etkinliklerin gergeklestirildigi siireg,

Degerlendirme evresi (iletisim sonrast): Etkinliklerin  tamamlanip
doniitlerin verildigi siireg.

Yelpazenin baglangicinda yer alan “komut” stili, 6gretmenin tiim kararlari
aldig1 ve 6grencinin minimum diizeyde katiim gosterdigi yaklagimi temsil
eder. Buna karsilik, yelpazenin son noktasinda bulunan “kendi kendine
ogretme” stili, Ogretmenin karar verme siirecindeki roliinii en aza indirerek
sorumlulugu biiyiik ol¢iide 6grenciye birakir (Mosston & Ashworth, 2008).

3.1. Spektrumun Temel Mantig1

Mosston’un spektrum modeli, 6gretim yontemlerini bir kontrol ve karar
verme siirekliligi tizerinde simiflandirir. Bir ucu tamamen 6gretmen merkezli
stilleri (6rnegin komut ve aligtirma yontemleri) temsil ederken diger ucu
ise 6grenci merkezli stilleri (6rnegin kesfederek 6grenme, bireysel programl
ogrenme ve 0z-degerlendirme) temsil etmektedir. Boylelikle 6gretmen dersin
hedeflerine, 6grencilerin hazirbulunugluk diizeylerine ve igerik 6zelliklerine
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gore uygun bir yontem se¢gme esnekligine sahip olmaktadir (Mosston ve
Ashworth, 2002; Metzler, 2017).

3.2. Ogretmen Merkezli Stiller

Ogretmen merkezli stillerde kararlarin  ¢ogu 6gretmen tarafindan
alinmaktadir. Ozellikle temel motor becerilerin kazandirilmasinda kullanilan
Komut (Command) stili, hareketlerin birebir taklit edilmesini esas
almaktadir. Alistirma (Practice) stili ise 6grencilere belirli bir 6dev verilerek
tekrar yoluyla beceri gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Tiirkiye’de uzun
yillar beden egitimi derslerin de bu 6gretmen merkezli anlayiglar tizerine inga
edilmigtir (Yildirim ve Cobanoglu, 2025).

3.3. Ogrenci Merkezli Stiller

Spektrumun diger ucunda yer alan 6grenci merkezli yontemler bireysel
farkliliklara, yaraticiliga ve problem ¢ozmeye vurgu yapmaktadir. Ornegin
Rehberli Bulug (Guided Discovery) yonteminde 6gretmen, ogrencilere
ipuglar1 vererek dogru ¢6ziimii bulmalari igin rehberlik etmektedir. Diverjan
Kesif (Divergent Discovery) stilinde ise tek bir dogrunun olmadigini ve
ogrencilerin farkli ¢6ziim yollar1 bulmalarini amaglamaktadir Bu yoniiyle
ogrenci merkezli stiller, 6zellikle ¢agdag yapilandirmaci 6grenme kuramlarryla
ortiismektedir (Metzler, 2017; Dervent, 2023). Ogretmen ve ogrenci
merkezli sitiller sema agagidaki gorselde yer almaktadir.

«  KOMUT(A)

+ ALISTIRMA (B)

*  ESL CALISMA ()

* KENDINi DENETLEME (D)
*  KATILIM (E)

=
~
[T}
b 4
=
=
=
-
.
=
=
L
=
A3
0Q

+  YONLENDIRILMIS BULUS (F)

* PROBLEM ¢OZME-TEK DOGRU (G)

* PROBLEM COZME- FARKLI YOLLAR (H)
« OGRENCININ TASARIMI (1)

OGRENG MERKEZLU

» OGRENCININ BASLATMASI (J)
*  KENDi KENDINE OGRETME (K)

Sekil 1. Mosston’un ogretim stilleri (Mosston ve Ashworth, 2008)
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3.4. Tiirkiye’de Uygulama Siireci

Tiirkiye’de Mosston’un ogretim stilleri spektrumu 6zellikle 1980’lerden
itibaren 6gretmen yetigtirme programlarina girmeye baglamistir (Yildirim ve
Cobanoglu, 2025). Milli Egitim Bakanligr'nin beden egitimi programlarinda
da bu yaklagima gondermeler yapilmig 6gretmenlere tek tip yontem yerine
farkli 6gretim stillerini kullanma esnekligi kazandirilmas: hedeflenmistir.
Ayrica giintimiizdeki O6gretmenlerin  mesleki gelisim  programlarinda
spektrumun Ogrenci katiimini ve 6grenme motivasyonunu artirmadaki
roliine sik¢a vurgulanma yapilmaktadir (Dervent, 2023).

3.5. Spektrumun Katkilar:

Spektrumun en 6nemli katkilarinda biri beden egitimi 6gretimini kati
ogretmen merkezli anlayigtan ¢ikararak 6gretim siirecinde 6grencilere karar
verme, igbirligi yapma ve kendi 6grenmelerini degerlendirme firsat1 sunan
esnek ve gok boyutlu bir 6gretim modeli haline getirmesidir. Bu model,
beden egitimi derslerinin sadece motor becerilerin 6gretildigi bir model
olmamakla birlikte 6grencilerin biligsel, sosyal ve duygusal geligimlerinin
desteklendigi bir 6grenme alani olmasina da katki saglamustir.

3.6. Diinyada ve Tiirkiye’de Mosston’un Ogretim Stilleri Uzerine
Yapilan Arastirma Sonuglar1

Literatiir incelendiginde, beden egitimi Ogretmenleri ve Ogretmen
adaylarinin biiyiik 6lgiide 6gretmen merkezli stilleri (6zellikle Komut ve
Alstirma) tercih ettikleri goriilmektedir.

Uluslararas: galigmalar, 6gretmenlerin ge¢mis deneyimlerine dayanarak
daha ¢ok komut ve alistirma stillerini kullandiklarini buna kargin ogrenci
merkezli stillere (6r. kendi kendine 6gretme, 6grencinin baglatmasi) daha
az yer verdiklerini ortaya koymaktadir (Cothran, Kullina & Ward., 2000;
Salvara & Birone, 2002; Kulinna & Cothran, 2003; Jaakkola & Watt, 2011;
Hein vd., 2012; Paker & Curtner-Smith vd., 2012;). Farkl tilkeler arasinda
bazi farkliliklar bulunmasina ragmen genel egilim Ogretmen merkezli
yontemlerin baskinligidir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen aragtirmalar da benzer bulgular sunulmaktadir.
Beden egitimi 6gretmenleri gogunlukla Komut (A) ve Aligtirma (B) stillerini
kullanmakta; Kendini denetleme, Yonlendirilmis bulug ve Kendi kendine
ogretme gibi stilleri ise daha az tercih etmektedirler (Unlii ve Aydos, 2007;
Demirhan vd., 2008; Sirinkan ve Ercig, 2009; Yildiz & Kangalgil, 2013;
Orzlii, 2014; Parsak, 2018). C)gretmenlerin deneyim yih arttikga geleneksel
ve Ogretmen merkezli stillere yonelimin daha da giiglendigi belirtilmektedir.
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Ogretmen adaylariyla yapilan galigmalar, adaylarin da biiyiik 6lgiide 6gretmen
merkezli stilleri benimsedigini gostermektedir (Ince ve Hiiniik, 2010).
Ogrencilerin gegmisteki beden egitimi deneyimleri gelecekteki 6gretim stili
tercihlerini 6nemli 6lgtide etkilemektedir. Ogretmen adaylari, en fazla komut,
aligtirma, katilim ve egli ¢aligma stillerini tercih ederken; en az kendi kendine
Ogretme, 6grencinin baglatmasi ve 6grencinin tasarimu stillerini segmektedir

(Sarag ve Mustu, 2013; Serbes ve Cengiz, 2014).

Hem ogretmenler hem de Ogretmen adaylari, ge¢mig beden egitimi
deneyimlerinin etkisiyle derslerde agirlikli olarak 6gretmen merkezli stilleri
(Komut ve Algtirma) tercih ederken, Ogrenci merkezli stilleri (Kendi
Kendine Ogretme, Ogrencinin Baglatmasi, Ogrencinin Tasarimi) daha az
etkili ve uygulanabilir gormektedir.

4. Ogrenci Merkezli Yaklagimlar: Oyunlastirma, Problem Cézme ve
Akran Ogrenimi

Egitimde yapilandirmaci yaklagimlarin etkisiyle beden egitimi derslerinde
de Ogrenci merkezli yontemler yayginlagmistir. Bu baglamda ii¢ temel
yaklagim 6n plana ¢ikmaktadir:

4.1. Oyunlastirma

Ogrencilerin motivasyonunu artirmak ve derse katilimi saglamak amaciyla
oyun unsurlarinin derslere entegre edilmesi son yillarda beden egitimi
derslerinde sik kullanilan yontemlerden biridir. Oyunlagtirma, 6grencilerin
ogrenme siirecinde daha aktif olmalarini saglarken ayni zamanda rekabet,
eglence ve sosyal etkilesimi de artirmaktadir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda
tiziksel becerilerin oyun yoluyla kazandirilmasi 6grenmenin kaliciligini
artirmaktadir (Demirhan ve Altay, 2001).

4.2. Problem Cozme

Problem ¢6zme yontemi, 6grencilerin kargilagtiklar1 hareket gorevlerini
¢oziim {iireterek 6grenmelerine dayalidir. Bu yontem, ozellikle taktiksel
oyunlarda etkili bir 6grenme araci olarak kullanilmaktadir. Ogrenciler oyun
sirasinda  karsilagtiklar1 sorunlara farkli stratejiler gelistirerek ¢oziimler
bulmalarina béylece hem biligsel hem de motor becerilerini gelistirmelerine
imkan saglamaktadir. Bu yaklagim elegtirel diigtinme, karar verme ve stratejik
planlama becerilerini gelistirmektedir (Light, 2008).
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4.3. Akran Ogrenimi

Akran Ogrenimi, Ogrencilerin birbirlerinden 6grenmelerine dayali bir
yontemdir. Bu yaklagim o6grencilerin fiziksel ve sosyal becerilerde ayni
zaman da igbirligi ve sorumluluk duygularinin da gelisim gostermelerine
katki saglamaktadir. Akran 6gretimi, 6zellikle takim sporlarinda ve igbirlikgi
etkinliklerde etkili bir sekilde kullaniimaktadir (Munusturlar, Mirzeoglu ve
Mirzeoglu, 2021).

4.4. Tirkiye’deki Yansimalar

2000’li yillardan itibaren Tirkiye’de hazirlanan beden egitimi
miifredatlarinda  Ogrenci merkezli O6grenme anlayiginin izleri giderek
belirginlegmistir. Milli Egitim Bakanhgrnin 2006, 2013, 2018, 2023 ve
maarif modeli gibi programlarinda beden egitimi derslerinin yalnizca fiziksel
beceri 6gretimine indirgenmemesi gerektigini bunun yerine biligsel, duyugsal
ve sosyal alanlar1 da kapsayan ¢ok boyutlu bir 6grenme ortami tasarlanmasi
gerektigi vurgulanmigtir (MEB, 2018). Bu anlayigin temelinde yapilandirmaci
yaklagim yer almaktadir. Yapilandirmaci anlayigsa gore 6grenme, 6grencinin
aktif katilimiyla ve deneyim yoluyla gerceklesmektedir. Ogretmen, bilgiyi
aktaran degil ayn1 zaman da 6grenme siirecini kolaylastiran bir rehberdir
(Fosnot, 2005). Tirkiye’deki beden egitimi programlari bu yaklagimi
benimsemis ve program kazanimlari ti¢ 6grenme alaninda yapilandirilmugtir:

* DPsikomotor Alan: Temel hareket becerileri, spor branglarina 6zgii
teknik beceriler, fiziksel uygunluk.

* Biligsel Alan: Hareket kavramlari, oyun kurallari, stratejik ve taktiksel
diisiinme.

* Duyugsal Alan: Sorumluluk, isbirligi, adalet, liderlik, 6z denetim
gibi degerlerin kazandirilmas:1 (MEB, 2018; Yagin ve Tan, 2023).
Bloom Taksonomisi’ne gore yapilan incelemeler kazanimlarin yaklagik
%50’sinin biligsel, %45’inin psikomotor, %5’inin ise duyugsal alana
ait oldugunu gostermektedir (Acar, 2020). Bu durum beden egitimi
derslerinin ¢ogunlukla psikomotor ve biligsel becerilere odaklandigini,
duyugsal alanin daha sinirli kaldigini ortaya koymaktadir.

Programdaonerilenyontemler de yapilandirmaci yaklagimi yansitmaktadir.
Bunlar arasinda:

a. Yaparak ve yagayarak 6grenme (oyun ve etkinlik temelli uygulamalar),
b. Isbirlik¢i 6grenme (takim galigmasi, grup etkinlikleri),

c. Probleme dayali 6grenme (spor ve oyunlarda strateji geligtirme),
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d. Akran 6gretimi (Ogrencilerin birbirlerine rehberlik etmest),

e. Oz degerlendirme ve yansitict Ogrenme (Ogrencinin  kendi
performansini analiz etmest),

t. Teknoloji kullanim1 (video analizi, dijital araglar, mobil uygulamalar)
bulunmaktadir (Dervent, 2023).

Aragtirmalar, bu yontemlerin 6grencilerin motivasyonunu  artirdigini
degerler egitimiyle uyumlu oldugunu ve derslerin ¢ok boyutlu kazanimlar
saglamasina katki sundugunu gostermektedir (Munusturlar, Mirzeoglu ve
Mirzeoglu, 2021; Temel, 2018; Yildiz ve Kangalgil; Temel ve Kangalgil,
2021; Aydin, Temel ve Kangalgil, 2022; Temel ve Mamak, 2023;). Bununla
birlikte, programda duyugsal kazanimlarin gorece siirli olmasi elestirilen
noktalardan biridir (Acar, 2020). Sonug olarak, Tiirkiye’de beden egitimi
derslerinde 6grenci merkezli yaklagimlarin yansimalar: hem miifredatta hem
de 6gretmen yetigtirme siireglerinde belirginlesmis derslerin sadece fiziksel
beceri kazandirma islevinden ¢ikarak ¢ok boyutlu bir gelisim alani haline
gelmesine katki saglamigtir.

5. Cagdas Ogretim Modelleri: Sport Education, TGfU ve Hibrit
Yaklagimlar

5.1. Teaching Games for Understanding (T'GfU)

Bunker ve Thorpe (1982) tarafindan gelistirilen bir oyun temelli
ogretim modelidir. TGfU’da 6grenciler 6ncelikle oyunu oynayarak taktiksel
tarkindalik gelistirir; ardindan gerekli teknik beceriler 6gretilmektedir. Bu
yontem, geleneksel “Once teknik sonra oyun” yaklagiminin tersine, oyunu
ogrenmenin merkezine koymaktadir. TGfU, 6grencilerin problem ¢6zme,
stratejik diisiinme ve igbirligi becerilerini gelistirmeye yonelik oldugu igin
yapilandirmaci yaklagimla uyumludur (Light, 2008). Tirkiye’de de TGfU
tizerine yapilan uygulamalar, ogrencilerin Ozellikle takim oyunlarinda
yaraticiliklarini ve karar verme becerilerini geligtirdigini ortaya koymaktadir

(Altinkok, 2018).

5.2. Hibrit Modeller

Son yillarda Ogretmenler farkli modelleri bir araya getirerek “hibrit
yaklagimlar” uygulamaktadir. Ornegin, Sport Education + TGfU hibrit
modeli 6grencilerin hem oyun yoluyla taktiksel farkindalik kazanmalarini
hem de sporun kiiltiirel boyutlarini deneyimlemelerini amaglanmaktadir
(Casey ve MacPhail, 2018). Hibrit modeller, farkli 6grenme stillerine sahip
ogrencilere hitap ederek dersin etkililigini artirmak amaciyla kullanilmaktadr.
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5.3. Dijitallesme ve Teknoloji Entegrasyonu

Cagdas beden egitimi ve spor derslerinde sadece pedagojik modeller
degil ayn1 zamanda teknolojik araglar da 6nemli bir yer tutmaktadir. Dijital
oyunlagtirma uygulamalar1, hareket sensorleri, mobil fitness uygulamalar
ve giyilebilir teknolojiler, 6grencilerin 6grenme siireglerini daha eglenceli ve
Olgiilebilir hale getirmektedir (Koekoek ve van Hilvoorde, 2018). Tiirkiye’de
yapilan aragtirmalar da dijital araglarin 6grencilerin derse katilimini artirdigini
ve bireysel geligimlerini destekledigini gostermektedir (Dervent, 2023).

6. Gunimiizde Kullanilan Yontemler

Beden egitimi ve spor derslerinde giliniimiizde kullanilan yontemler,
egitim bilimlerindeki gelismeler, yapilandirmaci yaklagimin etkileri, ¢agdas
ogretim modellerinin benimsenmesi ve teknolojinin egitime entegrasyonu
ile birlikte ¢egitlenmis ve zenginlesmistir. Bu yontemlerin ortak noktast,
ogrenciyi sadece fiziksel bir etkinligin uygulayicist olarak degil ayn1 zamanda
stirecin aktif bir 6znesi haline getirmesidir. Artik beden egitimi ve spor
dersleri sadece “hareket ettirme” amagh olmadig1 ayn1 zamanda 6grencilerin
biligsel, duyugsal, sosyal ve kiiltiirel geligimlerini destekleyen gok boyutlu bir
ogrenme ortamu olarak kurgulanmaktadir (MEB, 2018). Giincel 6gretim
programlar1 incelendiginde, oOgrencilerin hem fiziksel uygunluklarini
gelistirmeleri hem de isbirligi, problem ¢6zme, iletisim, liderlik, 6z
degerlendirme, saglikli yasam aligkanliklart gibi yasam boyu siirdiirtilebilir
beceriler kazanmalar1 hedeflenmektedir (MEB, 2025a; MEB, 2025b; MEB,
2025c¢). Bu baglamda, 6gretmenlerin kullandiklar1 yontemler de daha esnek,
ogrenci merkezli ve bireysel farkliliklara duyarli hale gelmistir.

6.1 Geleneksel Yontemlerin Giiniimiizdeki Kullanimai

Her ne kadar modern yaklagimlar 6ne ¢ikmug olsa da geleneksel yontemler
halen beden egitimi derslerinin 6nemli bir bilegeni konumundadir.

Komut yontemi, 6gretmenin dogrudan talimat vererek tiim 6grencilerin
ayni anda hareket etmesini sagladigi yontemdir. Ornegin, kalabalik bir sinifta
ogretmenin “iki adim 6ne ¢ik, kollar yukarr” komutu, hizl disiplin saglamada
ve temel becerilerin kazandirilmasinda etkili olmaktadir.

Algtirma  yontemi ise Ogrencilerin  bir beceriyi tekrar ederek
pekistirmelerine dayalidir.  Ornegin, voleybolda iistten pas teknigini
kazanmak isteyen Ogrenciler, defalarca aligtirma yaparak hareketi otomatik
hale getirirler (Munusturlar, Mirzeoglu ve Mirzeoglu, 2014).
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Bu yontemler, Ozellikle temel motor becerilerin 6gretilmesinde ve

siif yonetiminde hala yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak giintimiizde

genellikle 6grenci merkezli yontemlerle harmanlanarak derslerin daha

dinamik ve katilimci olmasina hizmet etmektedir.

6.2 Mosston ve Ashworth’un Ogretirn Stilleri

Mosston ve Ashworth’un (2002) gelistirdigi 6gretim stilleri spektrumu,
giniimiizde beden egitimi derslerinde pedagojik  ¢esitliligin - temel
dayanaklarindan biridir.

Kargilikli Ogretim: Ogrenciler esli galisir; biri hareketi yaparken digeri
gozlem formuna gore doniit verir. Ornegin cimnastikte bir 6grenci
denge hareketini yaparken partneri hareketin dogrulugunu kontrol
eder.

Kendi Kendine Degerlendirme: Ogrenciler kendi performanslarini
belirlenen olgiitlere gore degerlendirir. Ornegin, uzun atlamada belirli
mesafeyi ge¢ip gegmedigini kendisi kaydeder.

Rehberli Bulug:  Ogretmen, yonlendirici  sorularla  6grenciyi
diisiinmeye sevk eder. Ornegin, basketbolda “Rakip savunmay1 agmak
igin hangi pas tiirli daha etkili olabilir?” sorusu Ogrenciyi ¢oziim
aramaya yonlendirir.

Kesfederek Ogrenme: Ogrencilerden farkli ¢oziim yollar geligtirmeleri

beklenir. Ornegin, topu farkli yontemlerle potaya atma yollarim
deneyerek yaraticiliklarini ortaya koyarlar (Karatut, 2023).

Bu stiller, 6grencilerin sadece fiziksel becerini gelistirmekle kalmayip ayn

zamanda problem ¢6zme, yaraticilik, 6z degerlendirme gibi iist diizey biligsel

ve sosyal beceriler kazanmalarina yardimei olmaktadir.

6.3 Ogrenci Merkezli Yaklagimlar

Ogrenci merkezli yaklagimlar, derslerin odak noktasim 6gretmenden alip

ogrencinin aktif katilimina tagimaktadir.

Oyunlagtirma (Gamification): Ogrencilerin derslere ilgisini artirmak
icin oyun unsurlart kullamilir. Ornegin kosu parkurunu tamamlayan
her 6grenciye “enerji puant” verilerek sinif iginde dostane bir rekabet
ortami olugturulur (Koivisto ve Hamari, 2019).

Problem Cozme: Ogrencilerden karsilagtiklart spor durumlarina
¢oziim {iretmeleri beklenir. Ornegin futbol dersinde “Rakip presini
kirmak i¢in hangi oyun diizenini tercih edersiniz?” sorusu 6grencilerin
stratejik diistinmelerini saglar (Light, 2008).
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Akran Ogrenimi: Ogrenciler birbirlerine dgretir. Ornegin yiizmede
nefes kontroliinii iyi bilen bir Ogrenci, arkadaglarina bu beceriyi
gosterebilir. Boylece hem 6greten hem 6grenen gelisim saglar
(Munusturlar, Mirzeoglu ve Mirzeoglu, 2021).

Isbirlik¢i Ogrenme: Ogrenciler kiigiik gruplarda birlikte galigir.
Ornegin bir grup voleybol takimi kendi taktik planini hazirlayarak
oyunda uygular. Bu yaklagim sorumluluk bilincini ve sosyal baglart
giiglendirir (O’Donnell ve King, 1999).

6.4 Cagdas Ogretim Modelleri

Sport Education Model (Siedentop, 1994): Ogrenciler bir sezon
boyunca oyuncu, hakem, antrenor gibi roller iistlenir. Bu model, spor
kiiltiiriini, takim ruhunu ve liderlik becerilerini destekler. Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalar, 6grencilerin derse olan motivasyonlarini artirdigini
gostermektedir (Casey & MacPhail, 2018).

Teaching Games for Understanding — TGfU (Bunker & Thorpe,
1982): Ogrenciler once oyunu oynar, taktiksel farkindalik kazanr,
ardindan teknik beceriler 6gretilir. Ornegin, futbolda kiigiik alan
oyunlarindan sonra pas teknigi ¢ahgilir. Altinkok (2018) bu modelin
ogrencilerin oyun performansini olumlu etkiledigini belirtmektedir.

Hibrit Modeller: Ogretmenler farkli modelleri birlestirerek daha esnek
tasarimlar yapar. Sport Education + TGfU gibi hibrit uygulamalar,
hem rol alma hem de taktiksel beceri kazandirmada etkilidir (Casey &
MacPhail, 2018).

Saglik Temelli Beden Egitimi (HBPE): Derslerde kalp atig hizini
izleme, giinliik adim sayma gibi etkinliklerle 6grenciler yasam boyu
fiziksel aktivite ahgkanhg1 kazanir (Oztiirk ve Korkmaz, 2023).

6.5 Teknoloji Entegrasyonu

Teknolojinin  derslere entegrasyonu, beden egitiminin en giincel
boyutlarindan biridir.

Mobil Uygulamalar ve Sensérler: Ogrencilerin adim sayilari, kalp
ritimleri veya performans verileri anlik olarak olgiiliir (Sentiirk, 2024).

Dijital Oyunlastirma: QR kodlu gorevler, mobil tabanl yarigmalar
dersleri eglenceli hale getirir.

Uzaktan/Hibrit Egitim: Pandemi ile birlikte 6grenciler evde videolar
gekerek Ogretmenlerine gondermis, dersler dijital platformlara
taginmustir (Koekoek ve van Hilvoorde, 2018).
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Bu uygulamalar, beden egitimi derslerini giiniimiiz dijital gaginin
ithtiyaglartyla uyumlu hale getirmigtir.

7. Genel Degerlendirme

Beden egitimi derslerinde kullanilan yontemlerin doniigiimii egitim
sistemindeki degisimlerin yansimas1 olmakla birlikte ayni zamanda toplumsal,
siyasal ve Kkiiltiirel doniiglimlerin de bir yansimasi olmugtur. Osmanh
doneminde beden egitimi, askeri jimnastik ve disiplin odakli bir anlayigla
sekillenmis olup donemin ihtiyaglari dogrultusunda fiziksel giicii yiiksek ve
disiplinli bireyler yetigtirmeyi hedeflemistir. Bu yaklagim, beden egitimini
devletin askeri giicinii pekistiren bir arag olarak konumlandirmugtir (Celik
ve Bulgu, 2010; Dever ve Islam, 2015). Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte bu
anlayig yerini saglik ve toplumsal kalkinma odakl bir vizyona birakmug; Selim
Sirrt Tarcan’in 6nciiliigiinde benimsenen Isveg jimnastigi, beden egitiminin
bilimsel, saglik temelli ve pedagojik yoniinii 6ne ¢ikarmugtir (Altuntag,
2019).

20.ytuzyilin ikinci yarisinda Mosston ve Ashworth’un 6gretim stiller
spektrumu, beden egitimi ve spor derslerinin yalnizca 6gretmen merkezli bir
disiplin olmaktan ¢tkmasina katki saglamg; pedagojik esneklik ve yontemsel
cesitliligi beraberinde getirmistir. Ogrencilere karar verme, problem ¢ozme,
kesfetme ve 6z degerlendirme firsatlarinin sunulmasi, 6grenme siireglerini
daha demokratik ve katilimcr hale getirmigtir (Mosston ve Ashworth,
2002). Bu doniigiim, Tiirkiye’de de Ogretmen yetistirme programlarina
ve miifredata yansimig; ozellikle 1980’lerden itibaren derslerin igleniginde
yontemsel ¢esitliligin artmasina onciiliik etmistir (Yildirim ve Cobanoglu,
2025). 2000’li yillarda yapilandirmaci yaklagimin egitimde yayginlagmast,
beden egitimi derslerine yeni bir evre kazandirmistir. Milli Egitim
Bakanligrnin 2018 programinda psikomotor, biligsel ve duyugsal alanlarda
kazanimlarin dengeli bi¢gimde planlanmasi hedeflenmig; boylece derslerin
sadece fiziksel beceri amaglamakla kalinmamig ayni zamanda stratejik
diisiinme, degerler egitimi ve sosyal sorumluluk gibi ¢ok boyutlu ¢iktilar
iretmesi amaglanmigtir (MEB, 2018). Bununla birlikte, yapilan incelemeler
duyugsal alan kazanimlarinin siirh kaldigini ve bu yoniin giiglendirilmesi
gerektigini ortaya koymusgtur (Acar, 2020).

Giiniimiizde beden egitimi ve spor derslerinde kullamilan yontemlerin
ortak yonii, Ogrencilerin aktif katilmini, yaraticihgini  ve sosyal
geligimini desteklemesidir (MEBa, 2025; MEBb, 2025; MEBc, 2025).
Gelencksel yontemler hala iglevini korumakla birlikte tek bagina yeterli
goriilmemekte; genellikle 6grenci merkezli yontemler ve ¢agdas modellerle
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desteklenmektedir. Sport Education (Siedentop, 1994), TGfU (Bunker
ve Thorpe, 1982), hibrit yaklagimlar (Casey ve MacPhail, 2018) ve saghk
temelli modeller, 6grencilerin sadece oyuncu olmalarin1 odaklanmazlar ayni
zamanda hakem, lider, organizator ve stratejist gibi rolleri de tistlenerek gok
boyutlu 6grenme deneyimleri yasamalarini saglamaktadir. Arastirmalar,
bu modellerin 6grencilerin motivasyonunu artirdigini, spor kiiltiiriinii
gelistirdigini ve sosyal beceriler kazandirdigini gostermektedir (Altinkok,
2018). Ayrica teknolojinin entegrasyonu, beden egitimi derslerini daha
Olgiilebilir, interaktif ve eglenceli hale getirmigtir. Mobil uygulamalar, dijital
oyunlagtirma ve sensor tabanh olglimler, 6grencilerin 6grenme siireglerini
bireysellestirmekte ¢evrim ici ve hibrit 6grenme uygulamalari ise dersleri
dijital gagin gereklilikleriyle uyumlu kilmaktadir (Koekoek ve van Hilvoorde,
2018; Dervent, 2023).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor derslerinde yaganan doniigiim otoriter
ve 6gretmen merkezli bir anlayigtan, 6grenci merkezli, yapilandirmaci ve gok
boyutlu bir yaklagima dogru evrilmistir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor
dersi sadece motor becerilerin 6gretildigi bir ders olmadig1 ayn1 zamanda
ogrencilerin biligsel, sosyal ve duyugsal gelisimlerini destekleyen, yasam boyu
ogrenme ve saglikl yasam aligkanliklar: kazandiran kapsamli bir egitim alani
haline gelmistir.

Oneriler

* Miifredatta duyugsal kazanimlarin sayist ve kapsami artirilmalidir;
isbirligi, adalet, sorumluluk ve empati gibi degerler daha sistematik
sekilde ele alinmalhidir.

 Ogretmenlerin mesleki gelisimleri siirekli desteklenmeli; 6zellikle
cagdag Ogretim modelleri ve teknoloji entegrasyonu konularinda
hizmet i¢i egitimler yayginlagtirilmalidir.

¢ Olgme-degerlendirme siiregleri, sadece motor becerilerin 6lgiilmesine
odaklanmig degildir. Ayn1 zamanda biligsel ve duyugsal ¢iktilar1 da
kapsayacak sekilde ¢ok boyutlu hale getirilmelidir.

* Uluslararas1 gagdag yaklagimlar (6r. TGfU, Sport Education) yerel
baglamla uyumlu gekilde adapte edilerek daha yaygin kullaniimalidir.

Bu perspektiften bakildiginda, beden egitimi ve spor dersleri gelecekte
de toplumsal ihtiyaglara yanmit verecek sekilde gelisjmeye devam edecek;
bireylerin hem fiziksel hem de biitiinciil gelisimini destekleyen bir egitim
alan1 olarak 6nemini koruyacaktir.
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Cumhuriyet Doneminden Giintimiize
Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Sporda Olgme ve
Degerlendirmenin Tarthsel Dontigiimi: MEB
Ogretim Programlari Isiginda Bir Analiz 8

Cevdet Cengiz'

Ozet

Bu aragtirma, Tiirkiye’de Cumhuriyet’in ilanindan giiniimiize kadar beden
egitimi ve spor alanindaki 6lgme ve degerlendirme anlayiginin Milli Egitim
Bakanhigi (MEB) oOgretim programlart gergevesinde gecirdigi tarihsel
doniisiimii incelemektedir. Dokiiman analizi ile bu evrim dort ana miifredat
doneminde (1924-1948, 1948-1987, 1987-2007, 2007-2018 ve Giiniimiiz)
incelenecektir. Tk donemde disiplin ve vatandaglik egitimi odakli subjektif
degerlendirme yontemleri hakimken, zamanla standart test bataryalar1, norm
referansl degerlendirme ve sporcu segimi 6n plana ¢ikmistir. 2007 sonrasinda
saglik ve yasam boyu spor vurgusuyla ¢ok yonlii 6l¢iim araglar kullanilmaya
baslanmig, 2018 ve sonrasindaki giincellemelerle ise yetkinlik temelli, ¢ok
boyutlu ve biitiinsel gelisimi hedefleyen bir 6l¢me-degerlendirme anlayigt
benimsenmigtir. Sonug olarak, Tiirkiye’de beden egitimi ve sporda 6lgme-
degerlendirmenin disiplin odakli anlayistan, bireyin ¢ok yonlii gelisimini
merkeze alan bir yaklagima dogru koklii bir doniigiim gegirdigi goriilmektedir.

Girig

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersinin egitim programlar: igindeki
yeri ve iglevi, Cumhuriyet’in kurulusundan itibaren gegirdigi sosyo-politik
ve kiiltiirel degisimlerle paralel bir seyir izlemistir. Beden egitimi ve spor
dersleri, ilk kez “gymnastik” (jimnastik) adiyla, Isvegli spor egitmeni Pehr

Henrik Ling tarafindan gelistirilen bir egzersiz sistemi olarak ortaya ¢ikmig
ve baglangicta Isveg ordusunun egitiminde kullamilmistir. Zaman iginde bu

1 Prof. Dr., Canakkale Onsckj; Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Boliimii, Canakkale/TURKIYE, ORCID: 0000-0002-1051-8917
cevdetcengiz@comu.edu.tr

@88 d1 hipsjoi.org/10.58830)0zunpub1027.04123 125
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anlayig farkli egitim modellerine ilham vermig, Cumhuriyet’in ilk yillarinda
ogretim programlari davraniggt yaklagima dayali olarak hazirlanmigtir.
Ancak egitim anlayismin gelismesiyle birlikte, odak noktasi 6grencinin
aktif katilimini saglayan ve kalict 6grenme deneyimlerini destekleyen
yapilandirmact yaklagima yonelmistir. Bu yaklagim degigiklikleri beden
egitimi ve spor dersi tarihi boyunca farkli program anlayiglarina ve dolayisiyla
uygulama ve 6l¢gme degerlendirme yaklagimlarinda degisikliklere yol agmistir
(Altuntag, 2019).

Giinay (2013) yaptig1 ¢cahiymada, Tiirkiye’de Cumhuriyet’in ilanini takip
eden Atatiirk doneminde, beden egitimi ve sporun bir bilim dali olarak
kurumsallagma siirecinde temel bir doniim noktasi tegkil eden Gazi Terbiye
Enstitiisii biinyesindeki Beden Terbiyesi Boliiminiin kurulugun 6nemine
vurgu yapmaktadir. Osmanli Imparatorlugu’nun son dénemlerinde beden
egitiminin, esas itibariyla askeri okullarla sinirlt kalan ve bilimsel temelden
yoksun basit fiziksel hareketler olarak algilandig; tespit edilmistir. Bu alginin
degisiminde, Isveg’te egitim alarak sporun bilimsel temellerini Tiirkiye’ye
tagtyan Selim Sirr1 Tarcan ile Avrupa’daki modern uygulamalart yerinde
gozlemleyen Milli Egitim Bakani Mustafa Necati oncii olmuglardir. Sonug
olarak, Gazi Beden Terbiyesi Boliimi’niin, beden egitimini bir “marifet”
olmaktan ¢ikarip bilimsel bir disiplin haline getirerek, Tiirk egitim sistemine,
kiiltiire] hayatina ve sporunun modernlesmesine kayda deger katkilarda
bulundugu ortaya konulmaktadir.

Cumbhuriyet’in ilaniyla egitimde benimsenen temel felsefe ile beden
egitimi, yeni kurulan cumhuriyetin saghkli, dinamik ve disiplinli nesiller
yetistirilmesi hedeflenmigtir. “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” ilkesi
beden egitiminde merkeze alindi. Beden egitimi, askeri bir disiplin ve milli
bir gorev olarak goriiliiyordu. Temel amag, gocuklarin fiziksel kapasitelerini
gelistirmek ve onlar1 “vatanina hayirl birer evlat” olarak yetistirmektir.

Cumbhuriyet donemi ile belirlenen ¢agdag uygarlik hedefi ile egitim ve
sporda bircok yenilik getirilmis ve Gnem verilmistir. Ik Cumhurbagkaninmiz
Mustafa Kemal Atatiirk, sporu bir milletin saghgin ve zindeligini etkileyen
onemli bir unsur olarak kabul etmis ve sporun yayginlagmasina biiyiik
katkilarda bulunmustur. Bu katkilardan en 6nemlisi, yapilandirmaci egitim
yaklagimmin kurucusu John Dewey’in 1924 yilinda Atatiirk’iin davetiyle
geng Tiirkiye’ye gelmesi ve bir egitim degerlendirme raporu olugturmasidir.
Dewey, Tiirk egitim sistemini degerlendirdigi raporda beden egitimi ve spor
derslerinin 6nemine dikkat ¢ekmig ve okul alanlarinin yalnizca 6grenciler igin
degil, toplumun tiim bireylerinin de spor yapabilecegi sekilde diizenlenmesi
gerektigini vurgulamugtir (aktaran Celik Kayapmar & Zilan, 2024). 14
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Agustos 1923 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’ne sunulan Temsilciler
Meclisi Yiirtitme Kurulu Programinin 6. maddesi, beden egitimi ve sporun
onemini resmi olarak ortaya koymustur.

Sporun fiziksel gelisime olan katkisini destekleyen Gazi Mustafa Kemal
Atatlirk, bir milletin saglikli olabilmesinin yolunun spordan gegtigine
inaniyordu. Bu kapsamda okullarda fiziksel egitim adi altinda sporun
yayginlagmasi benimsenmigtir (Tiirkmen, 2015). Spor organizasyonlari,
milli bayramlar ve 6zel giinler yine bu dénemde baglamistir.

Bu degisim, dersin 0lgme ve degerlendirme anlayigina da dogrudan
yansimigtir. Milli Egitim Bakanhgi (MEB) 6gretim programlari, bu evrimin
ana hatlarini gosteren en 6nemli resmi belgelerdir. Bu ¢aliygma, MEB’in
1924°den giiniimiize kadar yayimladig1 beden egitimi ve spor programlarini
inceleyerek, Olgme ve degerlendirme anlayigindaki doniigtimii  tarihsel
perspektifle ortaya koymayr amaglamaktadir (Aydin ve ark., 2022).

1. Donem: Disiplin ve Vatandaslik Egitimi Odakli Degerlendirme
(1924-1948 Miifredatlar)

Miifredatin Ruhu ve Felsefesi

Cumbhuriyet’in erken donem miifredatlarinda beden egitimi, “Miisbet
Terbiye” ve “Vatandaglik Terbiyesi”nin bir araci olarak gortilmiistiir. “Saglam
kafa saglam viicutta bulunur” ilkesi merkeze alinarak, disiplinli, itaatkar,
tiziken saglam ve milli degerlere bagl nesiller yetistirmek temel hedef olarak
belirlenmigtir. Beden egitimi, askeri bir disiplin anlayis1 iginde, jimnastik
agirhikli ve Ogretmen merkezli bir gekilde uygulanmugtir. 1924 yilinda
uygulana 6gretim programi 1926 yilinda az bir degisiklikle giincellenmig
(Tirkiye Cumbhuriyeti Maarif Vekaleti, 1930) ve 1948 yilinda kadar
uygulanmugtir.

Ol¢me ve Degerlendirme Uygulamalar

¢ Olgme Yontemi: Subjektif gozlem ve basit fiziksel olgiimler yer
almigtir. Temel olarak performans (iiriin) ve teorik bilgi tizerineydi.

* Kullanilan Araglar: Temel motorik testler (kosu, atlama, atma), askeri
disipline dayali diizen alistirmalar: (t6ren yiiriiyiisii) ve antropometrik
olgiimler (boy, kilo, gogiis gevresi)

* Degerlendirme Yontemi: Davranig, ¢aba ve disiplin odakli nitel
degerlendirme. Ogretmenin subjektif gozlemlerine dayali, temel
tiziksel becerilerin (kogu, atlama, top atma vb.) degerlendirilmesi
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¢ Degerlendirme Kriterleri: Ogretmen, dgrenciyi “komutlara uyumu”,
“diizenli ve temiz kiyafet giymesi”, “arkadaslartyla uyumlu ¢aligmasi”,
“gosterdigi caba” ve “Istiklal Mars’'ni giir bir sesle sdylemesi” gibi

vatandaglik davraniglar {izerinden degerlendirirdi

2. Donem: Bilimsellik ve Sporcu Yetenek Taramasma Yonelik
Degerlendirme (1948-1987 Miifredatlarr)

Muifredatin Ruhu ve Felsefesi

1948 yilinda baglayan giincellemeler ile ilkokul, ortaokul ve lise 6gretim
programlarinda daha modern ve bilimsel bir yaklagim benimsenmistir
(Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi, 1948). Amag, saglikli bireyler
yetistirmenin yani sira, yetenekli sporculari kesfederek ulusal sporcu insan
giiclinii artirmakti. Bu donemde, beden egitimi Ogretmeni yetigtiren
kurumlarin etkisi ve uluslararast spor organizasyonlarina artan katilim,
miifredata yansimistir. Temel amag¢ ¢ocugun bedensel, ruhsal ve toplumsal
bakimlardan geligimini saglamaktir. Ayrica bu 6gretim programinda ilk
kez erkek ve kiz 6grenciler i¢in kiyafetlerinin nasil olacag: tarif edilmistir.
Ortaokul 6gretim programinda bir dersin evreleri olarak; Baglama Devresi
(8-10 dakika) diizen aligtirmalar1 ve 1sinma hareketleri, Esas Devre (20-25
dakika) jimnastik alistirmalar1 veya spor aligtirmalar1 (kogular, atlamalar ve
atmalar) ile Bitirme Devresi (10-15 dakika) oyun ve dinlendirici hareketler
igerigi ile tanimlanmugtir.

Olgme ve Degerlendirme Uygulamalari
¢ Olgme Yontemi: Standart test bataryalari ve normlara dayah 6l¢iim

* Kullanilan Araglar: Avrupa’dan adapte edilen fiziksel uygunluk testleri
(esneklik, kuvvet, siirat, dayaniklilik) ve branga 6zgii yetenek testleri

¢ Degerlendirme Yontemi: Norm-referansh ve objektif degerlendirme

* Degerlendirme Kriterleri: Ogrencinin tiziksel test performansi,
yag ve cinsiyete gore hazirlanmig norm tablolar: ile karsilagtirilarak
puanlanirdi

3. Doénem: Saglik, Katilim ve Yasam Boyu Spor Odakli
Degerlendirme (1987-2007 Miifredatlarr)
Miifredatin Ruhu ve Felsefesi

1968 Beden Egitimi Ogretim Programr’nda yalnizca genel amaglara
yer verilirken, 1987 programinda genel amaglarin yani sira 6zel amaglar
ve davraniglar da program gelistirme ilkeleri dogrultusunda agik bigimde
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yapilandirilmigtir (Milli Egitim ve Genglik Spor Bakanligi, 1987, MEB,
1988). Bir 6nceki 6gretim programinda igerik agisindan her simif diizeyinde
tinite ve konular baghklar halinde degil iken (agiklamali bigimde); 1987
programinda {iinite ve konu yapist net bir sekilde belirlenmis, amaglar ve
davraniglar dogrultusundadir. Egitim durumlari yontiyle 1968 programinda
agiklamalar yalmzca genel ifadelerle smurli kalmug, arag-gere¢ kullanimi
ayrintilandirilmamistir. Buna karsilik 1987 programinda 6gretmene esneklik
tantyan agiklamalara yer verilmis, her iinitenin sonunda 6gretim siirecine
yonelik yonlendirmeler sunulmugtur. Degerlendirme boyutunda ise 1968
programinda 6l¢gme ve degerlendirme 6rnekleri yeterince yer almazken, 1987
programinda her sinif diizeyi ve iinite i¢in 6rnek degerlendirme etkinliklerine
yer verilmig; ancak buna ragmen devinigsel davraniglarin 6lgtilmesine yonelik
araglarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu yonleriyle 1987 programu,
1968 programina gore daha sistematik, hedefe dayali ve 6gretim siirecini
yonlendiren bir yap1 gostermektedir.

Olg¢me ve Degerlendirme Uygulamalar
¢ Olgme Yontemi: Cok yonlii ve siirece dayali 6lgiim

* Kullanilan Araglar: Fiziksel uygunluk testlerinin yani sira, 6grenci
gozlem formlari, proje ve performans 6devleri, kendini degerlendirme
anketleri gibi alternatif araglar

* Degerlendirme Yontemi: Bigimlendirici degerlendirme ve 06z-
degerlendirmeye ilk adimlar. Daha yapilandirilmis ve davranigsal
ifadeler igeren formlarin kullanimi 6nerilmeye baglandi.

* Degerlendirme Kriterleri: Biligsel, devinigsel ve duyugsal alanlara
yonelik kazanimlar daha net tamimlanmaya ¢alisildi. Sadece fiziksel
performans degil; spor bilgisi, fair-play davraniglari, derse katilim ve
takim ¢aligmasi gibi alanlar da degerlendirmeye dahil edilmigtir.

1987 Beden Egitimi Ogretim Programr'nda 6lgme ve degerlendirme
anlayig1 yalmzca Ogrencilerin  fiziksel performansina dayali degildir;
ogrencilerin bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarinin tamaminin birlikte
degerlendirilmesi esas alinmistir. Programda, sadece fiziksel yeterligin
olgiilmesinin 6grencinin gelisimini tam olarak yansitmayacagi vurgulanmus;
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisgimin de degerlendirme kapsamina alinmasi
gerektigi agik¢a belirtilmistir. Ogrenciler kendi fiziksel yapi ve yeteneklerine,
derse gosterdikleri ilgiye, ¢abaya ve katilima gore degerlendirilmektedir.
Degerlendirme sonucunda not verme siireci bu biitiinciil anlayiga gore
yapilmaktadir. Ayrica her iinitenin sonunda 6rnek islenis ve degerlendirme
orneklerine yer verilmig, ancak bu 6rneklerin 6gretmeni baglayici olmadigy,
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ogretmenin farkli 6lgme yontemlerini de kullanabilecegi ifade edilmistir. Bu
yoniiyle 1987 programu, esnek, siireg odakli ve ¢ok boyutlu bir degerlendirme
anlayigina sahiptir.

4. Dénem 2007-2018 Donemi: Yapilandirmaci Yaklagim ve Cok
Boyutlu Degerlendirmeye Gegis

Miuifredatin Ruhu ve Felsefesi

2007 ve sonrasinda Beden Egitimi dersi 6gretim programlarinin ruhu ve
telsefesi, Tiirk egitim sisteminde koklii bir paradigma degisimini temsil eder
(MEB, 2007). Bu degisimin 6ziinii, yapilandirmaci (constructivist) yaklagim
olusturur. Bu donem, “6gretmen bilir, 6grenci pasif alir” anlayigindan,
“ogrenci bilgiyi kendi zihninde aktif olarak inga eder” anlayigina keskin bir
doniistimdyir.

Olgme ve Degerlendirme Anlayist:

Siire¢ Odakh: Ogrenme siirecindeki gelisim, nihai {iriinden daha
onemli hale gelmistir.

Olgiit-Dayali (Hedeflere Gore Degerlendirme): Ogrenci, énceden
belirlenmig  Olgiitlere  (kazamimlara) gore degerlendirilir; diger
ogrencilerle kiyaslanmaz.

Cok Yontemli ve Otantik Degerlendirme: Ogrenci performansint
ger¢ek hayata yakin, ¢ok yonlii 6lgen araglar kullanilir.

Oz ve Akran Degerlendirmenin Entegrasyonu: Ogrencinin kendi
gelisimini izlemesi ve akranlartyla yapici geri bildirimde bulunmasi
tegvik edilir.

Kullanilan Yontemler:

Gozlem Formlar1 (Cok daha detayli ve davranigsal ifadeler igeren)
Performans Gorevleri (Proje tabanli, gergek yagam problemlert)

Dereceli Puanlama Anahtar1 (Rubric) (Beceri ve tiriinleri ¢ok boyutlu
Olgmek igin)

Oz—Degerlendirme Formlar:
Akran Degerlendirme Formlari

Portfolyo (Uriin Dosyast): Ogrencinin zaman igindeki gelisimini
gosteren ¢aligma koleksiyonu.



Cevdet Cengiz | 131

Degerlendirme Boyutlart (2007 Programr’nda “Kazanimlar” olarak
detaylandirilmugtir):

1. Hareket Yetkinligi: Fiziksel beceriler, hareket kavramlari ve stratejileri.
2. Aktif ve Saglikli Yagam: Fiziksel uygunluk, saglikli yagam aliskanliklari.

3. Kigisel ve Sosyal Sorumluluk: Duygular: yonetme, ig birligi, fair-play,
liderlik.

Beden Egitimi Ogretim Programrnin ruhu, “daha iyi sporcular”
degil, “tiziksel, zihinsel ve sosyal agidan daha saglikli, daha mutlu ve daha
donaniml bireyler” yetigtirmektir. Bu, egitimin amacini, dar bir performans
alanindan ¢ikarip, insan olmanin ve toplum iginde yagamanin gerektirdigi
temel yeterlilikleri kazandiran daha genig, daha hiimanist ve daha kapsayici
bir felsefeye tagimigtir. Bu program, beden egitimini bir “oyun ve egzersiz
saati” olmaktan ¢ikarip, bir “yagsam becerileri egitimi” haline getirmeyi
hedefleyen vizyoner bir belgedir.

5. Donem: 2018 ve Giinumiiz Miifredat Giincellemeleri: Yetkinlik
Temelli ve Biitiinlesik Degerlendirme Sistemi

2018 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlhig: (MEB)
tarafindan gergeklestirilen miifredat giincellemeleri, egitim sisteminde
cagin gereklerine uygun bir degisimi temsil etmektedir. Bu giincellemelerle,
ogretim programlar1 “yetigkinlik temelli” ve “biitiinsel gelisim” odakli bir
anlaysla yeniden yapilandirilmustir. Oncellikli olarak {iniversitelerde beden
egitimi 6gretmenti yetigtiren kurumlarin boliim adr ile Milli Egitim Bakanlig1
Ogretmen atama brang ismi eg deger hale getirilmistir. Boylece ders adi
“Beden Egitimi” iken degistirilerek “Beden Egitimi ve Spor” adin1 almugtir
(Aydin ve ark., 2022).

1. Miifredatin Ruhu ve Felsefesi: Yapilandirmacilik ve Ogrenci Merkezlilik

Giincellenen miifredatlar, “yapilandirmaci” ve “6grenci merkezli” egitim
anlayigin1 tam anlamiyla benimsemistir. Bu felsefeye gore, egitimin temel
amact yalmizca bilgi aktarmak degil; O6grencinin bireysel yeteneklerini
gelistirdigi, elestirel diigiindiigii, problem ¢ozdiigii ve edindigi bilgileri
yasamla iliskilendirdigi bir stirecti. Bu baglamda miifredat, “beceri”,
“yetkinlik” ve “deger” kavramlar1 lizerine inga edilmigtir. Amag, sadece
sinavlarda bagarili olan degil, ayn1 zamanda etik degerlere sahip, iletigim
kurabilen, ig birligi yapabilen ve yagam boyu 6grenen bireyler yetistirmektir
(MEB, 2018).
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2. Olgme ve Degerlendirme Uygulamalarindaki Degisim

Miifredat felsefesindeki bu degisim, Olgme ve degerlendirme
uygulamalarini da dogrudan etkilemistir. Geleneksel, yalnizca bilgiyi 6lgen
sinavlarin yerini, 6grencinin geligim siirecini ¢ok yonlii olarak izleyen
uygulamalar almugtir.

 Olgme Yontemi: Duyussal (tutum, motivasyon, degerler) ve ok
yonlii 6lgme esastir. Ogrencinin akademik bilgisinin yani sira, sosyal
ve duygusal becerileri de degerlendirilir.

* Degerlendirme Yontemi: Biitiinlesik (biitiinciil) ve  yetkinlik
temelli degerlendirme modeli benimsenmistir. Bu, farkli derslerdeki
kazanimlarin ve becerilerin bir arada degerlendirilmesi anlamina gelir.

Kullanilan Araglar: Yapilandirilmig gézlem formlari, Performans gorevleri
ve projeler, Oz degerlendirme ve akran degerlendirme rubrikleri (puanlama
anahtarlar), Portfolyolar (6grenci gelisim dosyast), Egitsel oyunlar ve dijital
degerlendirme araglar

Degerlendirme Kriterleri ve Agirliklari: Degerlendirme, 6grenci bagarisini
tek bir sinav puanina indirgemedigi igin farkls kriterler ve agirliklar kullanilir.
Ornek bir dagilim asagidaki gibi olabilir:

¢ Beceri ve Uygulama: %40 (Problem ¢6zme, yaratici diigiinme, iletigim

becerilert)

* Bilgi ve Kavrama: %30 (Temel kavramlar1 anlama ve bilgiyi hatirlama)

* Katilim, 1§ Birligi ve Sorumluluk: %30 (Derse etkin katilim, takim
caligmasi, gorevlerini zamaninda yerine getirme)

Budagilim, 6grencinin yalnizca “ne bildiginin” degil, “neyi yapabildiginin”
ve “nasil bir birey oldugunun” da esit derecede 6nemli oldugunu vurgular.

Sonug ve Genel Degerlendirme

MEB oOgretim programlarindaki degisim, Tiirkiye’de beden egitimi
ve spor dersinin 6l¢gme ve degerlendirme anlayiginin dort temel evreden
gectigini agikga gostermektedir. Bu doniigiim, egitim paradigmalarindaki
kiiresel degisimlerle paralellik gostermekte olup (Suna ve ark., 2021), Tiirk
egitim sisteminin ¢agdag ihtiyaglara uyum saglama gabasinin bir yansimasidir
(Arkadas ve ark., 2023).

Tarihsel Doniigtimiin Ana Hatlar1 ve Kuramsal Temelleri:

Aragtirma bulgulari, 6lgme ve degerlendirme yaklagiminda dort temel
doniisiim yagandigini ortaya koymaktadir:
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. Disiplin Odakli Anlayistan Biitiinsel Gelisgim Odakli Anlayiga: 1924-

1948 donemindeki disiplin ve itaat vurgusu, 2018 sonrasinda yerini
bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve duyugsal geligimini bir biitiin olarak
cle alan anlayisa birakmustir (Kayapmar & Zilan, 2024; Syaukani
ve ark., 2023). Bu doniigiim, beden egitiminin sadece fiziksel
becerilerin 6lgiilmesi olmaktan ¢ikip 6grencinin gok yonlii gelisiminin
degerlendirildigi bir siirece evrildigini gostermektedir (MEB, 2018).

. Subjektif Gozlemden Cok Yonlii ve Nesnel Veriye: Ogretmenin kisisel

gozlemine dayali nitel degerlendirme, standart testler ve nihayetinde
rubrikler, portfolyolar ve dijital araglarla desteklenen gok yonlii ve
nesnel bir degerlendirme sistemine evrilmigtir (Giileg vd., 2023,
MEB, 2018). Teknoloji entegrasyonuyla birlikte 6l¢me araglarinin
gesitlendigi (Madland ve ark., 2024; Siki, 2024) ve degerlendirme
stireglerinin daha nesnel hale geldigi gortilmektedir.

Sonug Odakhliktan Stire¢ Odakliliga: Nihai performansin ve fiziksel
test sonuglarmin tek bagina degerlendirildigi anlayig, Ogrencinin
ogrenme siirecindeki gelisimini ve ¢abasint merkeze alan bigimlendirici
degerlendirme anlayigiyla degismistir (Giileg ve ark., 2023). Siireg
degerlendirme uygulamalarinin, 6grencilerin gelisimini daha kapsamli
bir sekilde takip etme olanagi sagladigi anlagilmaktadir (Aydin ve ark.,
2022).

. Genel Normlardan Bireysel Gelisime: Tiim 6grencileri ayni norma gore

degerlendiren yaklagim, her 6grencinin kendi baglangicindan itibaren
gosterdigi ilerlemeyi dikkate alan kigisellestirilmig bir degerlendirme
anlayigina doniigmistiir (Gtilsever ve ark., 2024)

Uygulamaya Yonelik Oneriler ve Politika Onerileri:

Elde edilen bulgular 1g1¢inda agagidaki oneriler sunulabilir:

1.

Ogretmen Egitiminin Gelistirilmesi: Yapilandirmaci yaklagim ve
alternatit 6lgme-degerlendirme yontemleri konusunda hizmet igi
egitim programlart yayginlagtirilmahdir (Asma ve ark., 2018).
Ogretmenlerin dijital 6lgme araglarini etkin kullanabilmeleri igin
teknoloji entegrasyonu egitimleri verilmelidir (Alaeddinoglu ve ark.,

2025; Asma ve ark., 2018; Yal¢in ve ark., 2025).

. Degerlendirme Araglarmin Cesitlendirilmesi: Fiziksel performansin

yani sira, takim caligmasi, liderlik, fair-play gibi sosyal becerileri
dlen araglar gelistirilmelidir (Avsar & Oztiirk Kuter, 2007). Oz-
degerlendirme ve akran degerlendirme uygulamalar: sistematik hale
getirilmelidir (MEB, 2007; 2018).
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3. Bireysel Farklihiklart Dikkate Alan Degerlendirme: Ogrencilerin
baglangic seviyeleri ve bireysel gelisimleri dikkate alinarak
kigisellestirilmis (stireg odaklr) degerlendirme kriterleri olugturulmalidir
(MEB, 2006; 2018). Farkli yetenek ve ilgi alanlarina sahip 6grenciler
i¢in esnek degerlendirme segenekleri sunulmahdir.

4. Teknoloji Entegrasyonunun Artirtlmasi:  Giyilebilir  teknolojiler
ve mobil uygulamalar aracih@yla fiziksel aktivite  takibi
yayginlagtirilmalidir. Video analiz yazilimlart ile teknik performans
degerlendirmesi desteklenmelidir (Alaeddinoglu ve ark., 2025).
Ayrica, 6gretimde teknoloji kullanimina iliskin 6z-yeterlik ve kullanma
becerileri gelistirilmelidir (Cengiz, 2015).

5. Esitlik ve Erisilebilirlik: Kirsal ve kentsel bolgeler arasindaki kaynak
esitsizligini gidermeye yonelik politikalar gelistirilmelidir (Cengiz
ve Ince, 2014; Giingor & Giingor, 2023). Ozel gereksinimli
ogrenciler igin uyarlanmig 6lgme araglar1 ve degerlendirme kriterleri
olusturulmahdir (Camci Erdogan, 2021).

6. Siirekli Izleme ve Geri Bildirim: Bigimlendirici degerlendirme
stireklilestirilerek 6grencilere diizenli geri bildirim verilmelidir (Kanbir
ve ark., 2024). Olgme sonuglari, miifredatin ve 6gretim yontemlerinin
tyilestirilmesi igin kullaniimalidir.

Gelecek Perspektifi ve Ongbriiler:

Bu koklii doniisiime ragmen, ¢agdas 6lgme-degerlendirme yontemlerinin
tiim Ogretmenler tarafindan etkin bir sekilde uygulanmasi, sinif mevcutlarinin
kalabalik olmas1 ve kirsal ile kentsel bolgeler arasindaki kaynak esitsizligi
gibi zorluklar devam etmektedir (Nerse, 2020). Ancak, MEB’in son
miifredatlarinin, beden egitimi ve spor dersini bir “not dersi” olmaktan
gikarip, Ogrencinin yagam becerileri kazandigr bir “geligim alan1” olarak
konumlandirma gabasi, egitimdeki gagdas yaklagimlarla uyumludur (MEB,
2018).

Onerilen iyilestirmelerin hayata gegirilmesi durumunda, Tiirkiye’de
beden egitimi ve spor 6lgme-degerlendirme sistemi, 0grencilerin biitiinsel
gelisimini destekleyen daha etkili ve adil bir yapiya kavugacaktir. Bu doniigiim,
sadece beden egitimi dersinin kalitesini artirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda
ogrencilerin yasam boyu saglikli ve aktif bireyler olarak yetismelerine katki
saglayacaktir (MEB, 2018).

Sonug olarak, notlandirmanin adil, gergek¢i ve egitimin hedeflerine
hizmet eder gekilde yapilmasi gerektigi vurgulanmakta, etkili bir 6lgme ve
degerlendirme sisteminin 6gretmen, 6grenci, veli ve yonetici igin tagidigt
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hayati 6nemi ortaya koymaktadir (Asma ve ark. 2018, Afacan ve Afacan,
2022). Beden Egitimi ve Spor dersinde;

1.

Cok Yonli Degerlendirmenin  (alternatif  6lgme-degerlendirme
yontemleri) bir arada kullamlmasi (gozlem, proje, 6z-degerlendirme,
akran degerlendirme rubrikler),

Siirecin degerlendirilmesi noktasinda becerinin kazanilma siireci ve
teknigin kalitesini de olgiimlenmesi,

. Nesnel ve giivenilir araglarin gelistirilmesi, degerlendirme yaparken

rubrik gibi 6nceden belirlenmis, agik Olgiitleri olan araglar kullanarak
oznelligi ve yanlilig1 en aza indirilmesi,

Degerlendirmeyi 6grenme igin kullanilmasi, degerlendirmeyi sadece
not vermek igin degil, 6grencilere geri bildirim saglamak, onlar
motive etmek ve bir sonraki 6gretim adimlarini planlamak igin bir
arag olarak goriilmesi,

. Ogrencinin  siirece dahil edilmesi, 06z-degerlendirme ve akran

degerlendirmesine  yer  verilmelidir. Bu, Ogrencilerin  kendi
ogrenmelerinin farkina varmasini ve sorumluluk almasinin saglanmast,

. Gergek hayatla bag kurulmasi, “Etkinlik gorevleri” ve “projeler”

ile 6grencilerin 6grendikleri bilgi ve becerileri gergek¢i ve anlamli
durumlarda kullanmalarina firsat taninmasi, Onerilirken giincel
yaklagimlarin  Ogretim programlarinda yer aldigini  gérmekteyiz
(MEB, 2018).

. Ogretmenlerin  alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemlerin

benimsenmesi i¢in uygulamali hizmet igi egitimlerin artirilmast,
iniversite-MEB ig birliginin giiclendirilmesi, Ogretmen yetistiren
programlarin siire¢ temelli ve biitiinlesik bir yapiya kavusturulmasi
onerilmektedir (Asma ve ark., 2018).

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinde 6l¢gme ve degerlendirme

anlayig1, Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren koklii bir doniigiim gegirmistir.
Baslangicta disiplin, itaat ve vatandaglik degerlerini merkeze alan subjektif
gozleme dayali bir anlayis hakimken, zamanla bu yaklagim yerini bilimsel

testlere, norm tabanl degerlendirmelere ve sonrasinda saghk odakli gok
yonlii Olgiim araglarina birakmistir. 2000’1 yillarla birlikte yapilandirmact
egitim paradigmasinin benimsenmesi, 6lgme ve degerlendirme siireglerini

de derinden etkilemis; siire¢ odakli, olgiit temelli ve 6grenci merkezli bir
modele gegig saglanmistir. 2018 miifredat: ile yetkinlik temelli, biitiinlesik
ve yagam becerilerini de kapsayan ¢ok boyutlu bir degerlendirme anlayigt
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benimsenmigtir. Duyugsal 6grenme alaninin 6nemi ve kazanimlari arttirilarak
giincellenen 6gretim programin 6lgme degerlendirme yontemleri de paralel
olarak uyumlu hale getirilmistir.

Gelecege yonelik hedefler ise bu doniigiimiin etkinligini artirmaya
odaklanmaktadir. Oncelikle, 6gretmenlerin alternatif 6lgme-degerlendirme
yontemleri ve dijital araglar konusundaki kapasitelerinin gii¢lendirilmesi
kritik 6nem tagimaktadir. Bu egitimin lisans diizeyinden baglamasi kritik
bir 6nem tagimaktadir. Degerlendirme araglarinin, fiziksel performansin
vani sira sosyal-duygusal becerileri ve saglikli yasam aligkanliklarini da
Olgecek sekilde gesitlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica, kirsal-kentsel firsat
esitsizliklerinin azaltilmasi, ©zel gereksinimli Ogrenciler igin kapsayici
degerlendirme yontemlerinin gelistirilmesi ve siire¢ degerlendirmenin
diizenli geri bildirim mekanizmasina dontistiiriilmesi  hedeflenmelidir.
Nihai amag, beden egitimi ve spor dersini yalmzca bir notlandirma araci
olmaktan ¢ikarip, her 6grencinin bireysel geligimini destekleyen, yagam boyu
saghkli ve aktif bireyler yetigtirmeye katki sunan etkili bir 6grenme ortamina
doniigtiirmektir.

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor Ol¢gme-degerlendirme sistemindeki
doniigiim, egitim politikalarinin bilimsel temellere dayandigini ve giincel
egilimlerle uyum iginde oldugunu gostermektedir. Ancak, bu doniisiimiin
bagarisi, uygulama stireglerindeki etkililik, lisans egitiminin niteligine ve

stirdiiriilebilirlige baglh olacaktir (Arkadag ve ark., 2023; Suna ve ark., 2021).
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Bolim 9

21. Yiizyilda Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor
Derslerinin Gelecegi

Fatih Ates'

Ozet

Bu boliimde, 21. ylizyilda Tiirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinde
yasanan degisimler fiziksel okuryazarhk, kapsayicilik, dijitallesme ve kiiresel
egilimler agisindan ele alinmaktadir. Fiziksel okuryazarlik, bilgi, motivasyon,
ozgiiven ve becerinin birlikte geligmesini saglayarak 6grencilerin ¢ocukluktan
yetigkinlige kadar fiziksel aktivite aliskanligr kazanmalarina yardimei
olur. Bu kavram, sadece fiziksel becerileri degil, ayni zamanda fiziksel
aktiviteye yonelik olumlu tutum ve biling olugturmay: da igerir. Kapsayic
beden egitimi yaklagimi, 6zel gereksinimler, toplumsal cinsiyet farkhliklar:
ve Kkiiltiirel gegsitliligi dikkate alarak tiim Ogrenciler igin esit, giivenli ve
destekleyici bir 6grenme ortami sunmayi hedefler. Bu siirecin bagarili olmasi
icin Ogretmenlerin tutumlari, okul yonetimi, paydas is birligi ve yeterli
kaynaklar 6nemlidir. Dijital cagda, ¢evrim i¢i beden egitimi uygulamalari,
sanal gergeklik (VR) ve artirilmug gergeklik (AR) tabanh etkilesimli 6grenme
ortamlari ile yapay zekd destekli 6lgme ve degerlendirme araglari, dersleri
daha kigisellestirilmig ve 6grenci odakl hale getirmektedir. Ancak, teknolojik
maliyetler, donanim gereksinimleri ve dijital esitsizlikler bu yeniliklerin
stirdiiriilebilirligini zorlagtirmaktadir. Artan hareketsizlik, obezite ve dijital
bagimlilik gibi kiiresel sorunlar, beden egitiminin saglik odakl: bir yaklagimla
yeniden degerlendirilmesini gerektirir. Yapay zeka, sanal gerceklik ve ¢cevrim ici
platformlar gibi yeni teknolojiler ise dersin 21. yiizyil becerileriyle uyumunu
artirmaktadir. Sonug olarak, Tirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinin
gelecegi, kapsayici, teknolojiyle desteklenen, saglik odakli ve yasam boyu spor
vizyonuna dayal1 bir yaklagimla yeniden sekillenmelidir.

1 Ara§t1rrqa Gorevlisi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum
Teknik Universitesi. fatih.ates@erzurum.edu.tr, ORCID: https://orcid.org/0009-0000-5510-
2694
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Giris

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersleri, artik sadece hareket etmek
ya da oyun oynamakla sinirli bir ders saatinden ¢ok daha fazlasim ifade
etmektedir (Choi vd., 2020). Artan kentlesme ve djjitallesmenin sonucunda
ortaya ¢ikan, hareketsiz yasam bigimleri ile dijital ekran siiresindeki artug,
beden egitimi ve spor dersinin amaglarin, igerigini ve olgme degerlendirme
yontemlerini yeniden diizenlemeyi zorunlu kilmaktadir (Choi vd., 2022;
Kraemer & Nitka, 2022). Bu boliimde, Tirkiye’de beden egitimi ve
spor derslerinin gelecegi dort temel boyutta ele alinacaktir: (1) Fiziksel
okuryazarlik ve yasgam boyu spor vizyonu, (2) kapsayici beden egitimi: 6zel
gereksinimler, toplumsal cinsiyet, kiiltiirel gesitlilik, (3) dijital ¢agin etkileri:
gevrim i¢i PE, VR uygulamalari, yapay zeka destekli 6l¢me, (4) kiiresel
trendler ve Tiirkiye’de beden egitiminin gelecegine dair perspektifler. Bu
boliimde amacimiz, basta politika yapicilar olmak iizere okul yoneticileri,
ogretmenler ve diger yerel diizeyde spor paydaglarinin uygulayabilmesi
igin bir yol haritast sunmaktir. Bu boliimiin sonunda, beden egitimi ve
spor dersinin 21. yiizyil Tirkiye’sinde Ogrencilerin sadece rekabet eden
sporculardan ibaret goriilmedigi, farkli geligim alanlarinin da desteklendigi
biitiinctil ve kapsayici bir egitim anlayiginin benimsendigi vurgulanmaktadir.

Fiziksel Okuryazarlik ve Yasam Boyu Spor Vizyonu

Fiziksel okuryazarlik kavrami, bireylerin yagamlar1 boyunca sergileyecegi
beceriyi goniilli, giivenli ve anlamh bir sekilde siirdiirmesini saglayan bilgi ve
donanima sahip olmasi olarak ifade edilebilir (Whitehead, 2010; 2013). Bu
kavramin, okuma ve yazmanin 6tesinde ¢ok boyutlu bir duruma evrilmesi,
egitim, saglik, beslenme, medya, djjital alanlar gibi daha birgok stratejik
konumda kullanilabilmesine yol agmistir (Daley, 2003; Evans, 2023; Truman
vd., 2020). Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersleri agisindan “yagam boyu
spor” vizyonu, bu gerceveyi merkeze alarak Ogrencilerin farkl alanlarda
hareket etmeyi stirdiirebilmesini amaglar. Kavramin literatiirde bedensel
okuryazarlk, fiziksel okuryazarlik veya hareket okuryazarlig1 seklinde farkl
kullanimlarinin oldugu goriilmektedir (Adele Kentel ve Dobson, 2007; Ates
vd., 2025). Bu kavramu ilk defa vurgulayan Ruth Morrison (1969) olmasina
ragmen, pedagojik ve felsefi olarak sistemli hale getirilmesi ise Margaret
Whitehead tarafindan gergeklestirilmistir (Whitehead, 1993; 2007; 2013).
Pedagojik ve felsefi olarak daha sistemli hale gelen fiziksel okuryazarhik
modelinin son kavrami yagam boyu fiziksel aktivitedir. Bireylerin ¢ocukluktan
baglayip yetiskinlige kadar hayatin her alaninda sorumluluk alarak fiziksel
aktivitelere katilma aligkanhg1 kazanmasi anlamina gelir (Whitehead, 2013).
Fiziksel okuryazarlkta; bilme ve anlama, fiziksel yeterlilik, motivasyon ve
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kendine giiven kavramlar1 yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimin temelini
olusturdugu varsayilmaktadir (Mahardika vd., 2024). Fiziksel okuryazarlikta
bilme ve anlama, bireylerin katilacag fiziksel aktiviteler hakkinda dogru
bilgilere sahip olmasi ve bu bilgilerin neden 6nemli oldugunu igsellestirmesini
ifade ederken, fiziksel yeterlik ise, yerine getirilecek olan beceriyi bagarili bir
sekilde yapabilmeye yetenegine sahip olmasidir. Motivasyon ve 6zgiiven bireyi
igten harekete gegiren ve fiziksel aktiviteye katilimin siirdiiriilmesine destek
olan mekanizmadir. Bununla birlikte Whitehead’in (2013) vurguladig: gibi,
bahsedilen bilesenlerin tiimii fiziksel aktivite ve sporun aligkanlk diizeyinde,
yagam tarzina doniigtiigli durumlarda kazamilir. Yagam boyu fiziksel aktivite
tutumunun erken yaglarda kazanilmasi fiziksel ve psikolojik saglik tizerinde
olumlu etkiler yaratma potansiyeli olabilir (Koehler ve Drenowatz, 2019;
Macpherson vd., 2017). Aksi takdirde, ¢ocukluk déneminde spordan uzak
kalinmasi, sonraki donemlerde spora katilimi olumsuz etkileyebilmektedir
(Maillane-Vanegas vd., 2017). Yagam boyu spor vizyonu yas ile daha da
anlam kazanir. Ozellikle erken gocukluk déneminden itibaren giivenli ve
zenginlestirilmis oyun alanlar1 temel hareket deneyiminin tohumlarini atar;
literatiir bu donemde toplam 180 dakika hareket etmeyi Onermektedir
(Tremblay vd., 2012; Huitt ve Hummel, 2003). Ilkokul yillarinda
gesitlendirilmig sportif etkinlik deneyimleriyle temel beceriler pekigmekte;
iyi tasarlanan etkinlikler ile de beceri kazaniminin saglandig: ifade edilmigtir
(Warner vd., 2021; Wilti vd., 2022). Ergenlikle beraber ¢ocuklarda hizli
tiziksel ve duygusal degisimler meydana gelmekte ve bu donemde fiziksel
aktivitenin stirdiiriilmesinde ¢evre desteginin olmasi kritik 6neme sahiptir
(Lin vd., 2024). Yasam boyu spor vizyonunun temelini olugturan unsurlar
dongiisel bir sekilde birbirini beslemektedir. Bu {i¢ ayagin olugturdugu
dongiisel zemin, yagam boyu fiziksel aktivite aligkanliginin kazanilmasi ve
stirdiiriilmesini miimkiin kilmaktadir. Erken yaslardan itibaren fiziksel aktivite
firsatlar1 beden kompozisyonu ve kardiyovaskiiler riskler iizerinde koruyucu
etkiler yaratabilir (Adamo vd., 2014). Ayrica, diizenli hareketin saglik,
yagam kalitesi ve olumlu duygu durumunu artirdigy; depresyon ve algilanan
stresi azalttig1 ¢ok sayida bulguyla desteklenmistir (Mahalakshmi vd., 2020;
Herbert vd., 2020; Slater vd., 2020; Yiiceant, 2023). Tirkiye’de yapilan
caligmalar yagam boyu spor vizyonuyla uyumlu oldugunu gostermektedir.
C)rnegin, diizenli fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik
diizeylerinin de anlamh bigimde yiikseldigi goriilmektedir (Cengiz, 2023;
Gerger, 2022). Ogrenciler iizerinde yiiriitiilen caligmalar kadar 6gretmenler
tizerinde vyiiriitiilen galigmalar da bu duruma 6rnek gosterilebilir. Cuhadar
(2021) tarafindan yapilan galiymada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
tiziksel okuryazarhgindaki bilgi, anlayig ve iletisim boyutlar: ile fiziksel
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aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli
iligkiler oldugu ifade edilmigtir. Bagka bir ¢aliymada ise beden egitimi ve
spor ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin ¢ok yiiksek, fiziksel
aktivite diizeylerinin orta ve aralarindaki iligkinin pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu ifade edilmistir (Balanli, 2023). Sonug olarak, Ruth
Morrison™un ortaya koydugu ve Margaret Whitehead’in pedagojik ve felsefi
bir temele oturttugu bu yaklagim, beden egitimi ve spor dersini yarigma
odakli olmaktan ¢ikarip 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini destekleyerek
onlari saglikli, aktif ve topluma katki sunan bireyler haline doniistiirtir (Ruth
Morrison, 1969; Tremblay vd., 2012; Whitehead, 2010; 2013).

Kapsayici Beden Egitimi: Ozel Gereksinimler, Toplumsal Cinsiyet,
Kiiltiirel Cesitlilik

Kapsayici egitim, her 6grencinin dilsel, kiiltiirel ve sosyal farkliliklarin
dikkate alan, her 6grenciye esit, kimseyi dislamayan ve ¢okdilliligi bir engel
olarak gormeyen egitim yaklagimi olarak tanimlanabilir (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization, 2021). Ancak kapsayici
egitim uygulamalarinin hayata gegirilmesi tilkeden iilkeye hatta ayni iilke
igerisindeki okuldan okula farkliliklar gosterebilmektedir (Ainscow, Booth
& Dyson, 2006; Goransson & Nilholm, 2014). Egitimde kapsayicilik
durumu, sadece fiziksel katilimi degil ayn1 zamanda sosyal katilimi da
zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda egitim alanindaki beden egitimi ve
spor derslerinde 6grenci farkhliklarinin en ¢ok ortaya ¢iktigi ve kapsayici
egitimin en ¢ok smandig1 alanlardan birisi olarak karsilagilmaktadir (Qi &
Ha, 2012; Koster et al., 2009). Beden egitimi ve spor dersi; fiziksel aktivite,
oyun, sosyal etkilesim gibi kavramlar1 ayni anda biinyesinde barindiran
gok boyutlu bir ders olarak ifade edilmektedir (Dacica, 2015). Kapsayici
beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinin temelini 6grenciyle ailesinden
sonra en ¢ok vakit gegiren kigi olan 6gretmenlerin pedagojik yaklagimi ve
tutumlar1 olugturmaktadir. Literatiirde ¢ok sayida galijma 6gretmenlerin
kapsayici egitime yonelik tutumlarina odaklanmustir. Ornegin, Tiirkiye’de
beden egitimi 6gretmen adaylariyla yapilan bir ¢aligmada, adaylarin 6gretim
stirecinde agirlikli olarak 6greten merkezli 6gretim stillerini tercih ettikleri,
ogrenen merkezli stillerin ise daha sinirh diizeyde benimsendigi rapor
edilmigtir (Cengiz & Serbes, 2014). Benzer bigimde, Emmers vd. (2020)
tarafindan yapilan aragtirmada kapsayic1 egitime yonelik 6gretmenlerin
tutum ve Oz yeterliklerinin genel olarak orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Finlandiya’da Saloviita (2020)’nin aragtirmada ise, ogretmenlerin genel
olarak tutumlarinin nétriin altinda oldugu belirtilmekte, katilmcilarin %20
’si kapsayiciliga karsi, %81 ise giiglii savunucudur. Sistematik bir derleme
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caligmast da bu bulgular1 desteklemektedir. Ayrica 6gretmen tutumlarinin
genellikle orta seviyede seyrettigini, olumlu yonde degisimin ¢ogunlukla
ogretmen egitimi ve deneyimlerle iligkili oldugunu vurgulamaktadir
(Lautenbach & Heyder, 2019). Japonya’da yapilan bir aragtirma, goérme
yetersizligi olan O6grencilerin beden egitimi ve fen derslerinde diglanma
egiliminde olduklarini ve bu durumun sonraki yillarda spora katilimi olumsuz
etkileyebildigini gostermektedir (Miyauchi, 2020). ABD’de gergeklestirilen
bir bagka caliymada ise Ogretmenlerin kapsayict uygulamalara istekli
olmalarina ragmen zaman yetersizligi, i birligi eksikligi ve yonetsel destegin
sinirliigrt nedeniyle bu istegin uygulamaya doniismekte zorlandigr ifade
edilmigtir (Santoli vd., 2008). Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
kapsayic1 beden egitimi uygulamalarinin bagarisinin yalnizca 6gretmenlerin
bireysel tutum ve gabalarina bagli olmadigs; sistematik 6gretmen egitimi,
okul liderligi, i birligine olanak taniyan zaman diizenlemeleri ve uygun
kaynaklarin saglanmasiyla miimkiin olabilecegi sonucuna ulagilmaktadir.
Sonug olarak, kapsayict beden egitimi yalnizca 6zel gereksinimli bireyleri
degil, tiim 6grencileri hedefleyen, esit katilimi ve sosyal biitiinlesmeyi esas
alan bir uygulamalar biitiiniidiir. Bu uygulamalarin basarisi, 6gretmenlerin
donanimi, 6grencilerin  ihtiyaglarinin  anlagilmasi, ¢evresel kogullarin
tyilestirilmesi ve kapsayict okul kiiltiiriiniin olugturulmasiyla miimkiindiir.

Dijital Cagin Etkileri: Cevrim I¢i Beden Egitimi, Sanal ve
Artirilmis Gergeklik (VR/AR) Uygulamalari, Yapay Zeka Destekli
Olcme

Dijital cagda yapay zeka ile sanal ve artirilmig gergeklik teknolojilerinin
hizli geligimi, literatiirde saglik, imalat, egitim, tarim, finans ve ulagtirma
gibi pek ¢ok alanda koklii doniigiimleri beraberinde getirdigi belirtilmektedir
(Saranya & Subhashini, 2023; Cabuk & Gengoglu, 2024). Igerisinde
bulundugumuz yirmi birinci yiizyill da yasanan dijital doniigiim, egitim-
ogretim faaliyetlerini gekillendirebilecek en 6nemli dinamiklerden birisi
haline gelmistir (Benavides vd., 2020). Ornegin Lee ve Lee (2021),
yapay zekdnin beden egitiminde kisisellestirilmis Ogretim, nesnel Olgme
degerlendirme ve anhk geri bildirimle 6grenmeyi belirgin  bigimde
tyilegtirebilecegini ve Ogretmen roliinii bilgi aktaricisindan danigmana
doniistiirecegini ortaya koymaktadir. Ayrica yapay zekianin beden egitimini
doniigtiirecegi  yoniiniin net olmasina karsin, onerilen uygulamalarin
etkililigini dogrulamak igin daha fazla deneysel ve nicel aragtirmaya kesin
ihtiya¢ bulundugunu da vurgular. Geleneksel yontemlerin yani sira gevrim
i¢i beden egitimi uygulamalari, sanal gergeklik destekli 6grenme ortamlar:
ve yapay zekd tabanli 6lgme-degerlendirme sistemleri, 6grencilerin fiziksel
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aktiviteye katilimini daha erisilebilir ve etkilesimli kilabilir. Yapilan sistematik
derlemeler, VR uygulamalarinin 6grenci motivasyonunu ve beceri edinimini
artirdigini, ozellikle spor ve saglik alanlarinda gergek yagam deneyimlerini
simiile ederek 6grenme siirecini destekledigini ortaya koymustur (Hamilton
vd., 2021; Rangel-de Lazaro & Duart, 2023). Tirkiye’de uzaktan egitim
deneyimlerinin pandemi ile hiz kazanmasi, bu teknolojilerin beden egitimi
derslerinde uygulanabilirligini artirmig ve erigim engellerini azaltarak daha
kapsayict bir 6grenme ortami yaratmistir (Yiicekaya vd., 2021). Yapay
zeka teknolojilerinin ¢evrim igi beden egitimi alanina sundugu en 6nemli
katkilardan birisi 6lgme-degerlendirme  siireglerinde ortaya ciktig: ifade
edilebilir. Nitekim literatiirde, yapay zeka gibi teknolojilerin 6grencilerin
kargilagabilecegi risk durumlarin1 6nceden tespit etmede, kigisellestirilmig
egzersiz Onerileri sunmada ve akademik performansin yoniinii tahmin
etmede etkin oldugunu gostermektedir (Zou vd., 2025; Oliveira vd.,
2022). Bu baglamda beden egitimi ve spor derslerinin geleceginde
yapay zeka destekli 6l¢gme araglarinin, 6grenci merkezli ve veri temelli bir
degerlendirme anlayisini giiglendirmesi beklenmektedir. Bu teknolojilerin
egitimdeki tarihsel gelisimi, pedagojik islevleri ve etik simirhliklar: tizerine
yapilan giincel degerlendirmeler de beden egitiminde yapay zekd destekli
doniigiimiin 6nemine isaret etmektedir (Ates, 2025). Ancak dijital ¢agin
sunmug oldugu firsat ve faydalarin yaninda bazi sinirliliklar: da goz 6niinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Egitim-6gretim faaliyetlerinde kullanilacak
olan cihazlarin yiiksek donanim maliyetleri, araglarin teknik sinirliliklar: ve bu
araglara erigim esitsizliklerinin yaganmasi beden egitimi ve spor derslerinde
bu teknolojilerin entegrasyonunu zorlagtirabilecegi ifade edilmektedir
(Liu vd., 2022). Dolaysiyla Tiirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinin
gelecegi, dijital ¢agin sundugu bu yenilik¢i araglarin pedagojik tasarimla
biitlinlesmesine bagl olarak daha esnek, kapsayic1 ve 6grenci merkezli bir
yapiya evrilmesi beklenebilir. Ancak bu ileri teknolojilerin derslere etkin
entegrasyonu, Ogretmenin dijital yetkinligine baghdir. Nitekim Ugras ve
Aslan (2022), beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0 araglarimi kullanma
ve igerik gelistirme yeterliliklerinin, onlarin uzaktan egitim siire¢lerindeki
bagarilarint ve mesleki inanglarini dogrudan giiglendirdigini, dolayisiyla
gelecegin ders ortamlarinda 6gretmenin teknolojik donanimimin kilit rol
oynayacagini vurgulamaktadir.

Kiiresel Trendler ve Tiirkiye’de Beden Egitiminin Gelecegine Dair
Perspektifler

Yirmi birinci ylizyilda beden egitimi ve spor dersleri, sadece ulusal
diizeyde yapilan reform ve pedagojik yaklasimlardan degil, ayn1 zamanda
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kiiresel Olgekte ortaya ¢ikan doniigiimlerden de etkilenmektedir. World
Health Organization (2020) ve United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (2021) tarafindan yaymmlanan raporlarda, Diinya
genelinde artan fiziksel hareketsizlik bagta bireyin olmak iizere daha sonra
da toplumun saghg: tizerindeki riskleri oldugu vurgulanmaktadir. Okullarda
sunulan beden egitimi ve spor dersleri, saghgin gelistirilmesi ve psikososyal
becerilerin desteklenmesi agisindan kritik bir role sahiptir (Ateg vd., 2025;
Sagin, 2022; Ugras & Giillii, 2020; Yiicekaya, 2020). Bu baglamda kiiresel
olgekte one gikan en 6nemli egilimlerden biri, beden egitiminin saglik temelli
bir yaklagimla yeniden yapilandirilmasidir. Artan obezite, hareketsizlik ve
dijital ekran bagimlilig:i gibi sorunlar, beden egitiminin yalmzca sportif
performans odakli degil, yasam boyu saglikli aligkanhiklarin geligtirilmesini
merkeze alan bir anlayigla yiiriitiilmesini zorunlu kilmaktadir (World Health
Organization, 2020; Choi vd., 2022; Sagin vd., 2023). Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini artirmayr hedefleyen ve okul temelli saglikli yagam
programlart ile desteklenen ders modellerine ihtiyag duyulmaktadir (Fung
vd., 2012). Bir diger kiiresel trend ise 21. yiizy1l becerilerinin beden egitimi
yoluyla kazandirilmasidir (Yavuz vd., 2025). Ozellikle ¢evrim igi 6grenme
platformlar, sanal gergeklik uygulamalari ve yapay zeka tabanli olgme-
degerlendirme araglarinin egitim siireglerine dahil edilmesi, 6grencilerin
katihmini artirmakta ve Ogrenme deneyimlerini zenginlestirmektedir
(Hamilton vd., 2021; Lee & Lee, 2021; Zou vd., 2025). Kiiresel diizeyde
yiriitiilen bu aragtirmalar, teknolojinin pedagojik tasarimla biitiinlesmesi
hilinde beden egitiminin daha kapsayici, esnek ve 6grenci merkezli bir yapiya
evrilebilecegini gostermektedir (Benavides vd., 2020; Rangel-de Lazaro &
Duart, 2023). Sonug olarak, kiiresel trendlerin Tiirkiye’de beden egitimi ve
spor derslerine yansimasi saglhk temelli, teknoloji destekli ve yasam boyu
spor vizyonunu merkeze alan bir yaklagim dogrultusunda sekillenecektir.
Bu siirecin bagarili olabilmesi igin politika yapicilar, O6gretmenler ve
okul yoneticilerinin ig birligiyle uzun vadeli stratejilerin gelistirilmesi
gerekmektedir. Boylece beden egitimi, 21. yiizyil Tiirkiye’sinde yalnizca
spor performansinin degil, ayn1 zamanda saglikli, aktif ve bilingli bireylerin
yetistirilmesinde temel bir ders olma iglevini siirdiirecektir (Cengiz, 2023;
Gerger, 2022; Cuhadar, 2021; Balanli, 2023).
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Bu boliimde beden egitimi ve spor [BES] dersinin degerler, motivasyon ve
ogretim yaklagimlari baglaminda yeni paradigmasi ele alinmaktadir. Tiirkiye’de
davranigr yaklagimdan yapilandirmaci yaklagima ve Tirkiye Yiizyilli Maarif
Model’ne [TYMM] uzanan siire¢gte BES dersinin salt psikomotor beceri
kazandiran bir alan olmaktan gikarak biitiinciil gelisimi destekleyen bir alan
oldugu aktarilmaya ¢aligilmistir. Bununla birlikte OECD, UNESCO vb.
uluslararast kuruluglarin yagsam boyu fiziksel aktivite, saglk, zindelik, etik
degerler ve sosyal-duygusal gelisimi 6nceleyen kiiresel bildiri ve yaklagimlarin
beden egitimi pedagojisine etkisi ortaya konulmaktadir. Kuramsal gergevede
ise TYMM’nin “biitiinciil insan” ve “Erdem-Deger-Eylem” yaklagimi, Oz
Belirleme Kuramr’mn [OBK] 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma gereksinimleri
ile Bagar1 Hedefleri Teorisi'nin [BHT]| gorev ve performans yonelimleri,
2x2 hedef modeline yer verilmistir. Ogrennenin kapsayic1 uygulamalar,
farklilagtirilmig etkinlikler ve Ogrenci merkezli degerlendirme yontemleri
kullanarak diigitk motivasyonlu ya da kendini yetersiz hisseden 6grencileri
siirece dahil etmesi hem TYMM’nin vizyonu hem de kiiresel beden egitimi
anlayistyla uyumlu bir zorunluluk olarak sunulmaktadir. Son olarak OBK
ve BHT gibi motivasyon temelli psikolojik yaklagimlarin BES derslerine
entegrasyonunu ve Ogretim stillerinin kuramsal ve pedagojik gergeve ile
biitlinlestirilmesi agiklamaya ¢aligilmigtir.
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Giris

2000’li yillara kadar tilkemizde 6gretim programlarinin temelini davranigg
ogrenme yaklagimi olugturmaktaydi. Bu yaklagim; 6greteni merkeze alarak
bilgi aktarimini ve hedef davranmiglar1 kazandirilmasini 6nceleyen bir
anlayiga sahipti (Demirel, 2012). 2005 yili ile davranigg1 yaklagim yerini
yapilandirmaci 6grenme kuramina birakmig, boylece egitim ortamlarinda
ogrenci merkezli, 6gretmenin ise rehberlik yoniine vurgu yapan yeni bir
ogretim anlayigt benimsenmistir (MEB, 2005). Yapilandirmaci doniigiim
ile 6grenme siirecinde kesfetme, is birligi ve siire¢ odakli degerlendirme
onem kazanmaya baglamistir (MEB, 2017). UNESCO (2015) ve OECD
(2019) raporlar1 da giiniimiiz egitim siireglerinin yalnizca biligsel bilgiye
sahip bireyler yetistirmeyi degil, yasam becerileri geligmis sosyal sorumluluk
sahibi ve deger temelli bir diinya goriigiine sahip bireylerin yetigtirilmesi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Bu ve benzeri kuruluglarin séylemlersi,
bilimsel aragtirmalarin ortaya koydugu gereksinimler Tirkiye’deki egitim
politikalarinin da yapilandiriimasini gerekli kilmugtir. Bu baglamda evrensel
ve bilimsel referanslar1 ve ihtiyag analizlerini de dikkate alarak 2023 yilindaki
komisyon ¢aligmalariyla TYMM temelinde 6gretim programlarinin doniigiim
stirecini baglatmistir (MEB, 2023). TYMM incelendiginde bilginin yaninda
beceri ve deger temelli biitlinciil bir geligim anlayigii benimsendigi;
bireylerin ilgi ve yeteneklerinin 6n plana ¢ikarildigi, kapsayicilik ve bireysel
farkliliklarin gozetildigi, programin esnek yapisi sayesinde giincellemelere ve
yeniliklere agik oldugu ve tiim bunlarin milli ve manevi degerlere bagh oldugu
goriilmektedir (MEB, 2025a). Boylece egitim sistemi, bilgi aktarimini
merkeze alan davramigq1 yaklagimindan, ogrenenin merkeze alindigy
yapilandirmact yaklagima; oradan da gagin gereklilikleri dogrultusunda
beceri ve yetkinlik odakli pedagojik olarak biitiinciil bir 6grenme anlayigina
evrilmistir.

Her ne kadar programlarin kuramsal ¢ergevesi giiglii bir doniigim
sergilemis olsa da deger egitiminin etkili olabilmesi igin pedagojik
olarak yapilandirilmig 6grenme ortamlar1 6nemli bir unsur olarak dikkat
¢ekmektedir; ancak aragtirmalar mevcut uygulamalarin bu  gerekliligi
yeterince kargilayamadigini gostermektedir (Kaymakcan ve Meydan, 2014).
Ulusal uygulamalardaki eksikliklere benzer sekilde uluslararasi diizeydeki
egitim programlart da hala bu doniigiime yeterince yanit verememekte,
deger temelli pedagojik yaklagimlar sinuf igi uygulamalara sirh diizeyde
yansimaktadir (UNESCO, 2015; OECD, 2019). Egitim sistemlerinin
biiyiik 6lglide bilgi aktarimina dayali yapilarini siirdiirmesi, bireyin ahlaki,
etik ve sosyal gelisiminin ihmal edilme riskini dogurmaktadir. Ancak bu
gelisgimi merkeze alan iilkelerin (Finlandiya, Japonya, Yeni Zelanda, Singapur
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gibi) hem egitim politikalarinda hem de miifredatlarinda deger temelli
yaklagimlara agirlik verdikleri ve bunun yalmzca karakter gelisimini degil
akademik basarty1 da olumlu etkiledigi ifade edilmektedir (OECD, 2019;
UNESCO, 2015).

Degerler egitiminin pratige aktarilabilecegi en giiglii alanlardan biri
BES dersidir. Ciinkii bu ders, 6grencilerin yalnizca fiziksel becerilerini
gelistirmelerini  degil; aymi zamanda is birligi, saygi, adil oyun, 6z
denetim, empati ve toplumsal sorumluluk gibi degerleri dogrudan
deneyimleyebilecekleri nadir 6grenme ortamlarindan biridir. Cesitli egitsel
oyunlar veya takim oyunlarinda kurallara uyma, bagarisizlikla bag etme, rakibe
karg1 etik davranma, sosyal gevresi ile bag kurabilme, kendi yeterliliklerini
fark edebilme gibi yasantilar, 6grencinin hem karakter gelisimine hem de
sosyal becerilerine dogrudan katki saglamaktadir. Bu baglamda, BES dersi
psikomotor gelisimin Gtesine gegerek Ogrencinin erdemli bir yurttag olma
yolculuguna eslik eden 6nemli bir pedagojik alan haline gelmektedir. Deger
temelli egitimi Onceleyen uluslararasi gergeveler olan OECD Learning
Compass 2030 (OECD, 2019), PISA Kiiresel Yeterlik Cergevesi (OECD,
2018) ve UNESCO Kiiresel Vatandaghk Egitimi yaklagimi (UNESCO,
2015), ogrencilerin etik karar verme, sosyal duygusal beceriler gelistirme,
i birligi kurma, kiiltiirleraras: sayg1 ve sorumluluk bilinci gibi hedeflerine
vurgu yaparak BES dersinin amaglartyla biitiinlesen nitelikler tagimaktadir.
BES derslerinde deneyimsel ve etkilesim temelli 6grenme ortamlar1 bu
biitiinlesik yapiy1 destekleyen en onemli faktorler olarak dikkat gekmektedir.

Son giincellemeler iilkemizde BES dersi 6gretim programi hareket
ve spor alan beceri geligiminin yani sira kavramsal ve yagsam boyu fiziksel
etkinlik aligkanhig, etkili iletigim ve 6z denetim becerileri, kavramsal, sosyo
duygusal ve disiplinler aras1 yaklagimlari ele alarak zindelik ve fiziksel aktivite,
spor egitimi ve kiiltiirii temalari ile 6grencilerin spor yapma aligkanliklarini
kazanmalarini ve igsellestirmelerini hedeflemistir (MEB, 2025b). TYMM’de
vurgulanan “biitiinciil insan” anlayigi, BES dersinin bu potansiyelini dikkate
alarak ders igi uygulamalarinin pedagojik olarak tasarlanmasi ve 6gretmenlerin
bu baglamda kendilerini derinlestirmelerini gerekli kilmaktadir. Bu biitiinciil
degisim BES dersinin yalnizca hareket becerisi kazandiran bir alan olmaktan
ctkarak deger temelli, motivasyon odakli pedagojik gesitlilik gerektiren
yeni bir paradigma iginde ele alinmasini gerektirmektedir. Bu paradigma,
ogrencilerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duyugsal becerilerini biitiinciil
olarak geligtirmeyi amaglayan bir 6grenme anlayigini temel almaktadir. Bu
dogrultuda, 6grenci ihtiyaglarini taniyan, onlarin 6grenme egilimlerini
destekleyen ve biitiinciil gelisimi  destekleyen 6gretim  siireglerinin
olugturulmasi énemli bir gereklilik haline gelmistir. Bu gereksinim, OBK
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ve BHT gibi motivasyon temelli psikolojik yaklasgimlarin BES derslerine
entegrasyonunu gerekli kilmaktadir. OBK; 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma gereksinimlerinin kargilandig1 ortamlarda, igsel motivasyonun
ve ogrenme isteginin daha giiclii gelistigini ifade etmektedir (Deci ve Ryan,
2000). BHT ise 6grenme ortamlarinda 6grencilerin gorev yonelimli (gelisim
odakl1) ya da performans yonelimli (bagkalariyla kiyas odakli) hedefleri,
onlarin 6grenme davraniglarini nasil sekillendirdigini agiklamaktadir (Elliot
ve McGregor, 2001). Rekabet, 1§ birligi ve bireysel gelisimin i¢ ice gegtigi
BES derslerinde BHT 6zellikle motivasyonel iklimin niteligini belirlemede
kritik gorev iistlenmektedir. Bu kuramsal temeller, TYMM’ nin “biitiinciil
insan” vizyonuyla dogrudan iliskilidir.

Maarif Modeli (MEB, 2025a), ogrencilerin akademik becerilerinin
yan1 sira problem ¢6zme, 6z diizenleme, dayanikhilik, sosyal sorumluluk, ig
birligi ve deger odakli diistinme gibi 21. yiizyil becerileriyle donatiimasin
da hedeflemektedir. Ayrica yagam boyu 6grenme, benlik farkindaligs, adalet,
sayg1 ve merhamet gibi degerlerin igsellestirmesine 6nemle vurgulamaktadir.
OBK bireyin 6zerkligini ve igsel motivasyonunu destekleyerek 6z giivenli
ve sorumluluk sahibi bireylerin yetismesini destekleyen, BHT Ogrencilerin
ogrenmeye yonelik tutumlarini anlamada ve yonlendirmede o6gretmene
rehberlik eden giiglii kuramsal temeller olusturmaktadir. Bu noktada
ogretmenlerin egitim  siireglerinde  Mosston™un Ogretim  stillerinin  bu
kuramlar cergevesinde ele alinmasi degisen egitim siireglerindeki yeni
paradigmalarin iglevselligini artirabilir.

Bu kitap boliimii, kiiresel egitim egilimleri 1g181inda BES dersinin giincel
konumunu ele alarak degerler, motivasyon ve 6gretim yaklagimlarina dayal
yeni paradigmalari ortaya koymak, OBK ve BHT nin BES baglamindaki
agiklamalarina yer vermek ve son olarak Mosston™un 6gretim stillerinin bu
kuramsal ¢ergeve ile nasil entegre edilebilecegini ortaya koymaktir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Yeni Paradigmasi
1. Eski ve Yeni Paradigmanin Karsilastirilmas:

Hem diinyada hem Tiirkiye’de BES dersleri uzun siire psikomotor
becerilerin kazandirldigi, performansin 6lgiildiigii ve 6gretmen merkezli
uygulamalarin agirlikta oldugu geleneksel bir yapida yiiriitiilmiigtiir (Kirk,
2010). Bu gelencksel yaklagimda BES dersleri diger derslerden farkli olarak
bedensel etkinligi artirma amaciyla sinurlt bir iglev yiiklenmis, tekrara dayal:
ogretim, komutla 6gretim, performans odakli degerlendirme dersin temelini
olusturmustur (Kirk, 2010). Bu yap: rekabet ve karsilagtirmaya dayal,
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bagarinin gogunlukla fiziksel yeterlik diizeyi ile sinirlandirildigi, dersin daha
cok beceri aktarimi olarak sinirlandiran bir 6grenme ortami olugturmustur.

21. ylzyil ile degisen egitim anlayist BES dersinin iistlendigi misyonu
da degistirmistir. Bu degisim Ogrencinin yalmizca fiziksel becerilerini
degil, biligsel, duyugsal, sosyal ve etik gelisimini kapsayan biitiinciil bir
ogrenme yapisinit ortaya koymustur (UNESCO, 2015; OECD, 2019). Bu
dogrultuda yeni paradigma, BES dersini deger temelli, motivasyon odakl,
ogrenci merkezli ve 6grenme yagantilarinin zenginlestirildigi bir alan olarak
tanimlamaktadir. Boylece ders sadece fiziksel geligimi degil, yagam becerileri
kazanimini 6nemseyen, sosyal duygusal gelisimi destekleyen ve etik davranig
ile toplumsal aidiyeti gii¢lendiren bir 6grenme ortami sunmaktadir.

Eski paradigma ile yeni paradigma arasindaki temel farklardan ilki,
ogretmenin roliindeki doniigiimdiir. Geleneksel yaklagimda komut veren,
yonlendiren hareketin dogru bigimini gosteren kisi yerine; yeni paradigma
ogretmeni 6grenmeyi kolaylagtiran, segenek sunan, o6zerklik destekleyen
ve farkli 6grenme yollarina rehberlik eden bir konuma yerlestirmistir. Bu
baglamda Ogretmenin Mosston’un &grenme  stillerinden  yararlanarak
ogrenme ortamlarinda gesitlendirme yoluna gitmesi, onlar1 bireysel farkliliklar
duyarli pedagojik kararlar alabilen tasarimci haline doniigtiirmiigtiir.

Bir diger 6nemli farklihk ise motivasyonun niteligindeki degisimdir.
Geleneksel yontemde giidiilenme ¢ogunlukla digsal motivasyon (6greten
yonergeleri, rekabet ortami, kazama kaybetme) iizerinde gekillenirken yeni
paradigma 6z belirleme kuraminin temele aldig1 6zerklik yeterlik ve iligkili
olma ihtiyaglarii kargilayan i¢sel motivasyon yapisini merkeze almaktadir
(Deci ve Ryan, 2000).

Son olarak degerlendirme uygulamalarindaki degisim de dikkat gekicidir.
Eski yaklagim, genellikle performansa dayali sonug olglimlerine (hiz, siire
tekrar sayist vb.) odaklanirken yeni yaklagim Ogrencinin geligim siirecine,
0z degerlendirmelerine, is birligine, g¢abasina ve sosyal davramiglarina
odaklanarak ¢ok boyutlu ve siireg temelli bir 6l¢gme degerlendirme anlayigini
benimsenmistir.

Dolayisiyla yeni yaklagim BES dersinin yalnizca fiziksel beceri alan
olarak degil, deger kazandirma, karakter gelistirme, toplumsal sorumluluk,
problem ¢6zme ve yasam boyu fiziksel etkinlik kiiltiirii olusturan bir alan
olarak kendini giincellemistir. Boylece BES dersi psikolojik kuramlar ve etik
degerler ekseninde giincel halini almistir.
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2. Kiiresel Egilim Baglaminda Beden Egitimi ve Spor

Kiiresel egilimler baglaminda BES dersini incelemek igin bu dersin
kiiresellesen diinyada ¢agin ihtiyaglar1 dogrultusunda nasil evrildigini
anlamak olduk¢a 6nemlidir. Bu evrimin baglica nedeni, diinya ¢apinda
yiikselen hareketsizlik oranlar1 ve bu durumun yol a¢tig1 ciddi saglik sorunlart
olarak agiklanabilir.

Diinya Saglik Orgiitii [DSO] hareketsizligin bir¢ok iilkede arttigina dikkat
gekerek hareketsizligi kiiresel 6liim riskleri arasinda dordiincti 6nde gelen
faktor olarak belirtmektedir (WHO, 2010). Bununla birlikte DSO “Kiiresel
Fiziksel Aktivite Eylem Plan1 2018-2030” kapsaminda, kiiresel hareketsizlige
bagli kronik hastaliklarin artmasi nedeniyle saglik harcamalarindaki yiikselisi
vurgulamaktadir. Bu hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde ayni zamanda
ruh sagligi ve yagam kalitesinin korunmasinda fiziksel aktivitenin énemi ve
etkisi vurgulanmaktadir. Ayrica 2030 yilina kadar belirlenen siirdiiriilebilir
hedefler arasinda egitim yer almakta ve alt bagliklarda nitelikli BES dersinin
onemine dikkat ¢ekilmektedir. Bu dogrultuda ise aktif eglence, spor ve
oyun firsatlarinin saglanmasi ve giiclendirilmesi gerekliligi, yasam boyu
saghk ve fiziksel okuryazarhigin pekistirilmesi, fiziksel aktiviteye katilimda
keyif almaya yonelik yani igsel motivasyonu destekleyici uygulamalarin
amaglanmast ifade edilmektedir (WHO, 2018). DSO’niin bu acil ¢agrisinin
yanu sira fiziksel aktivite ve sporun toplumsal ve etik temelleri ve kapsayicilik
gergevesi ise UNESCO tarafindan vurgulanmaktadir. UNESCO gagrisinda,
beden egitimi, fiziksel aktivite ve sporun insan haklari, esitlik ve kapsayicilik
temelinde herkes igin erisilebilir olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu
alanlarin saglik, sosyal geligim, barig, dayamigma ve kiiltiirel gesitlilige
katki saglayan giiglii bir ara¢ oldugunu belirtir. Bu alanlar; fair play, esitlik,
diiriistlilk, miikemmeliyet, baglilk, cesaret, takim ¢aligmasi, kural ve
yasalara saygi, kendine ve bagkalarina saygi, toplum ruhu ve dayanigma gibi
degerleri, ayn1 zamanda eglence ve neseyi tesvik etme potansiyellerini tam
olarak gergeklestirmeleri igin esastir. Bu dogrultuda devletler, egitimciler ve
tiim paydaglar, insan gelisimi ve toplumsal fayda igin kaliteli beden egitimi
ve sporu yayginlastirmaya ¢agrilmaktadir. Sagliga yonelik bu kiiresel ¢agrilar
ve politika gereklilikleri, BES dersinin pedagojik igeriginde de koklii bir
doniistimii tetiklemigtir.

Edginton, Chin ve Demirhan’in (2010) “Beden Egitimi Pedagojisi 2010
Kiiresel Toplantis1” raporlarina dayandirarak hazirladiklar: ¢alismada, beden
egitiminde 20. yiizyilin son ¢eyreginden gliniimiize dogru geleneksel beceri
(performans odaklr) yaklagimdan saglik odakli ve yagam boyu spor anlayigina
yonelik doniigiim yagandigint belirtmislerdir. Ayrica toplantinin 6ziinde ise
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bireylerin iyilik hali ve saghiginin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi yoniindeki
talebi vurgulamiglardir.

Amerika Birlesik Devletler’'nde 200 binden fazla uzmanin sesi olan
ve “SHAPE America” olarak adlandirilan “Saglik ve Beden Egitimcileri
Dernegi” 2013’teki “Ulusal Beden Egitimi Standartlarini” aragtirma
bulgulari, toplumsal ihtiyag ve pedagojik egitimler gibi nedenlere 2024
yilinda giincellemistir. Bu revizyonda motor beceride yeterlilik yerine
gelisime, bireylerin fiziksel egitiminde kendi 6zerkligini saglamalarina, fiziksel
yeterlilik kavramindan fiziksel yeterlilik yolculugu kavramina gegilmistir. Bu
gegls fiziksel yeterliligin sabit noktadaki hedef olarak goriilmesinden ziyade
gelistirilebilir deneyimsel ve biitiinciil bir siireg haline getirilmesi olarak ifade
edilmistir (SHAPE America, 2024).

Bu kiiresel egilimler beden egitimi alaninda koklii degisimlere sebep
olmus; bireylerin yalnizca fiziksel becerilerini gelistirmeleri degil, aym
zamanda saglik ve zindelik temelli bir anlayig1 ve yagam boyu fiziksel aktiviteye
katihm gosterebilmeleri igin igsel olarak giidiilenmeleri temel amag haline
gelmigstir. Bu nedenle, ders uygulamalarinda katilimi ve 6grencinin ihtiyaglar:
ve temel psikolojik gereksinimlerini destekleyen pedagojik yaklagimlarin
benimsenmesi hayati 6nem tagimakta; psikolojik temelli modeller, gagdas
beden egitiminin bu yeni yonelimini agiklayan ve gii¢lendiren temel felsefi
yaklagimlari ise kogmay1 gerektirmektedir.

3. Kuramsal Temeller Baglaminda Beden Egitimi ve Spor

3.1. Tiirkiye Yiizyilr Maarif Modeli Baglaminda Beden Egitimi ve
Spor

TYMM, o6grencinin yalmzca akademik bagariya ulagmasini degil, ayni
zamanda erdemli, sorumluluk sahibi ve biitlinciil geligim gostermis bireyler
olarak yetigmesini amaglayan bir egitim felsefesi sunar. Bu model, bireyin
zihinsel, duygusal, sosyal, fiziksel ve ahlaki yonlerini bir biitiin olarak ele alir
ve egitim siireglerinin her agamasinda bu ¢ok yonlii yapinin desteklenmesini
ongoriir (MEB, 2023a). Bu kapsamda BES dersleri, TYMM’nin hedefledigi
insan profiline ulagmak agisindan son derece kritik bir konumda yer alr.
Modelin temel yaklagimlarindan biri olan “Erdem-Deger-Eylem” gergevesi,
ogrencilerin sadece deger bilgisine sahip olmalarii degil; bu degerleri
davranigadoniistiirmelerini, igsellestirmelerinive yagamlarindauygulamalarini
hedeflemekte, ayrica sanat ve sporu degerler ile iligkilendirmeyi de bir ilke
olarak 6nemsemektedir (MEB, 2024). Bu bakimdan beden egitimi dersleri
ise bu degerlerin dogrudan deneyimlenebilecegi en etkili ortamlardan
biridir. Ders siirecinde adalet, sayg, diiriistliik, 6z denetim, yardimlagma ve
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sorumluluk gibi kok degerler, 6grencinin davraniglari ve sosyal etkilesimleri
icinde gozlenebilir hale gelir.

TYMM’nin tanimladigi Ogrenci profili, kendi potansiyelini taniyan,
bagkalarryla saghkli iligkiler kurabilen, sorumluluk alabilen, iiretken ve
erdemli birey niteliklerini tagir. Bu profilin sekillenmesinde BES dersleri,
ogrencinin 0z diizenleme becerilerini, toplumsal duyarliligini ve birlikte
yasama kiiltiiriinii gelistiren dogal bir 6grenme ortami sunar. Ogrenciler,
tiziksel etkinlikler araciligryla sadece hareket becerilerini degil; ayn1 zamanda
sosyal-duygusal yeterliklerini, empati yetilerini ve etkili iletigim becerilerini
de gelistirme firsati bulurlar (MEB, 2025a). Bunlarin yani sira modelde
ozellikle vurgulanan iletigim, problem ¢6zme, elestirel diisiinme, is birligi
ve varaticr diigiinme gibi uluslararasi yazinda 21. yiizyil becerileri olarak
tanimlanan beceriler BES dersi etkinlikleri iginde dogal olarak ortaya
ctkmakta ve pekistirilmektedir. Bu da beden egitimi 6gretmenlerine, yagam
becerileri ile akademik degerleri birlestiren biitiinciil 6grenme senaryolari
tasarlama sorumlulugu yiiklemektedir. Ders ortaminda 6grencinin kendini
ifade etmesine, inisiyatif almasmna, kurallara uygun davranmasma ve
etik kararlar vermesine olanak taniyan etkinlikler, modelin hedefledigi
ogrenme iklimini olusturmada kritik rol oynamaktadir. Model, egitimde
sadece bireysel kazanimlar1 degil, ayn1 zamanda toplumsal sorumluluk
duygusunu gelistirmeyi de Onceler. Bu anlamda BES dersleri, 6grencilerin
hem kendi geligim siireglerini yonetmelerine hem de topluma katki sunan
bireyler olmalarina yonelik egitsel firsatlar sunar. Takim oyunlarinda ig
birligi, kurallara uyum, adil rekabet ve empati gibi 6geler; 6grencilerin hem
birey olarak gelismesini hem de birer toplumsal varlik olarak sorumluluk
tstlenmesini destekler.

Sonug olarak TYMM, BES derslerini yalnizca tiziksel gelisimi destekleyen
bir alan olarak degil, karakter gelisimini, deger egitimi ve 21. yiizyil yagam
becerilerini destekleyen stratejik bir egitim ortami olarak tanimlar. Bu
nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin, ders igi tasarimlarini bu modele
uygun sekilde yapilandirmalari; etkinliklerde 6grencilerin erdemli bireyler
olarak gelisimlerini destekleyecek 6grenme ortamlart olugturmalari, modelin
ruhuna uygun bir pedagojik yaklagimi ifade eder.

3.2. Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory)
Baglaminda Beden Egitimi ve Spor Dersi

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen OBK’da kisilerin iginde
bulundugu sosyal gevrenin onlarin gelisiminde ve psikolojik doyumlarinin
saglanmasinda belirleyici bir rol iistlendigine vurgu yapan psikolojik temelli
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bir kuramdir. Ancak egitim siireglerinde bu kurami dikkate aldigimizda
ozellikle bireyin davraniglarini baglatmasina ve siirdiirmesine neden olan
motivasyonun dogasini agiklamaya yonelik egitimcilere kapsamh bir gergeve
sunmaktadir. Bu kurama gore bireylerin igsel olarak motive olabilmeleri igin
ti¢ temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi onlarin 6grenme siireglerini
olumlu katki saglayacaktir. Bu ihtiyaglar; “6zerklik” (se¢im yapabilme ve
kendi 6grenmesine yon verebilme), “yeterlik” (bagar1 duygusu ve iistlendigi
gorevlerde etkili olma algis1) ve “iligkili olma” (diger bireylerle anlaml
sosyal baglar kurma). Bu {i¢ unsurun kargilandigi 6grenme ortamlarinda
ogrencilerin 6grenme durumlarindaki 6z denetimlerinin olumlu desteklendigi
(Caglar, Sahin, Uygun ve Colak, 2023), ayrica bireylerin 6z sayg: ve yasam
doyumunu artirdig, kaygr durumlarini azalttigr ifadelerine ulagilmaktadir
(Cihangir-Cankaya, 2009). Katilim ve etkilesimin 6nemli oldugu BES dersi
ogretim siireglerinde OBK temelinde organize edilen uygulamalar katilim1
tegvik edici kapsayici yaklagimin yani sira 6grencilerin gok yonlii geligimini
desteklemesi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Ornek uygulama (Istasyon temelli futbol etkinligi)

Ortaokul 7. simf BES dersinde 6gretmenin belirledigi spor dal olarak
tutbol konusuna yonelik 6grenciler igin ii¢ istasyondan olusan bir “futbol
beceri parkuru” olugturur. Parkurda top stirme istasyonu (engellerin oldugu
bir alanda top siirme galigmalar1), paslagma istasyonu (duvarla ya da egle
pas ¢aligmalar1) ve sut istasyonu (kiigiik kale veya farkl bir hedefe sut atma
caligmalar1) olarak {i¢ farkli beceri hedefe alinmustir. Ogrencilerin sinif
sayisina bagl olarak {i¢ gruba ayrilmasi istenir. Ardindan gruplar kendi
belirleyecekleri se¢im yontemi ile segilen istasyonda galiymaya baglar ve
tiim gruplarin doniigtimlii olarak biitiin istasyonlarda ¢aligmalar: saglanur.
Ogretmen kontroliinde olmak koguluyla her grup caligma yaptig1 istasyonu
beceri diizeyine gore zorlagtirma ya da kolaylagtirma hakkina da sahiptir.

Ogrencilerin gruplarini kendi olusturmalari, etkinlige nereden nasil
baglayacaklarina ve etkinlik zorluk derecesine kendi karar vermeleri
ogrencilerin  segim yapma ve Ogrenme siireglerinde kontrolii elinde
bulundurmalarina firsat vererek “6zerklik” ihtiyaglar1 desteklenmektedir.

Bu siiregte gruplarmi  olusturarak etkinlige nereden ve nasil
baglayacaklarina, etkinliklerin zorluk derecelerine kendilerinin  karar
vermesi Ozerk olma, her istasyonda bireysel hedef belirlemeleri, kendi
diizeyleri dogrultusunda tasarlanmig etkinliklerde basarili olma durumlar:
ve Ogretmenin verdigi doniitlerle ilerlemelerini takip etmeleri yeterlilik,
grup caligmalar1 ve karsihkli destek sayesinde baglarin giiclenmesi iligkili
olma ihtiyaglarii kargilamaktadir. Her istasyonda kigisellestirilmis hedef
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belirlemeleri, kendi seviyelerine uygun tasarlandiklar1 etkinliklerde bagari
deneyimini yagamalar1 ve Ogretmen veya akranlarinin verdigi dontitler
neticesinde ilerlemelerini takip etmeleri 6grencilerin  kendilerini etkin,
bagarili ve 6grenmeye yatkinliklarina olanak vermesi bakimindan “yeterlik”
ihtiyaglarimi kargilamaktadir. Ve son olarak grup etkinlikleri, karsilikli destek,
ortak amaca ulagma deneyimleri de aralarindaki bagin giiglenmesine imkan
vermesinden dolayr “iligkili olma” ihtiyaglarin1 kargilamaktadir.  Temel
psikolojik ihtiyaglar: kargilamaya yonelik bu uygulamalar; 6grencilerin hem
tiziksel becerilerini gelistirici hem de igsel motivasyonlarini destekleyerek derse
karg1 aidiyet duymalarini, daha aktif katilimlarini saglamaktadir. Yurtdiginda
BES dersi 6zelinde yapilan ¢aligmalarin OBK temelli ders igi uygulamalarin,
ogrencilerin 6grenme siirecine istekle katilmasini destekleyerek derse yonelik
olumlu tutum gelistirmelerine katki sagladigi vurgulanmaktadir (Standage,
Duda ve Ntoumanis, 2005).

TYMM’de benzer sekilde, 6grencilerin 6z diizenleme, karar alma, 6z
degerlendirme, empati, yardimlagma ve sosyal etkilesim gibi becerilerle
donatilmasini hedefler (MEB, 2025a). Bu bakimdan OBK’nin 6ne gikardig
bu psikolojik ihtiyaglar ile TYMM’nin biitiinciil insan yetistirme amacinin
ortiigtiigii goriilmektedir.

3.3. Basar1 Hedefleri Teorisi (Achievement Goal Theory)
Baglaminda Beden Egitimi ve Spor Dersi

BHT, bireyin bagariyr nasil tanimladigina, bagariya ulagmak igin nasil
hedefler belirledigine (nasil giidiilendigine), Ozetle basartya ulagmaya
yonelik sahip oldugu motivasyonun neden etkilendigine odaklanmaktadir.
Bu baglamda bagar1 motivasyonunu agiklamaya yonelik ustalik hedefleri ve
performans hedefleri olacak sekilde iki hedef tiiriine odaklanilmugtir (Dweck,
1986; Nicholls, 1984). Ustalik hedefleri; hedeflenen bagar1 diizeyi igin
bireyin yeterliginin gelistirilmesine odaklanirken, performans hedefleri ise
hedeflenen basar1 diizeyinin bireyin sahip oldugu yeterliginin bagkalar: ile
kiyaslanarak geligtirilmesine odaklanmaktadir (Dweck, 1999; Urdan, 1997,
Elliot ve McGregor, 2001).

Bu alanda hedef yonelimlere yonelik yapilan derinlemesine ¢aligmalar
ile yonelimler daha derinlemesine ifade edilmeye caligilmig ve son hali
olan yaklagma kaginma motivasyonlar1 da dikkate alinarak 2x2 modeli
gelistirilmigtir (Elliot ve McGregor, 2001). Bu modele gore 6grenen
bireylerin dort farkli hedef yonelimi benimseyebilecegine vurgu yapilmugtir.
Bu hedef yonelimler; gorev-yaklasma, gorev-kaginma, performans-yaklagma
ve performans-kaginma olarak adlandirilmistir.
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Tablo 1. Basar: hedefleri teovisi 2x2 modeli

Gorev Yaklagsma Hedefi

Bu hedef yoneliminde birey

kendini gelistirmeye ve 6grenmeye
odaklanmaktadur.

Ornek:” Futbol sutlarint kullanirken
yeterliligim ...... diizeyde, isabetli
sut sayimi....... seviyesine ¢ikartarak
becerimi gelistirmek istiyorum...”

Gorev Kaginma Hedefi

Bu hedef yoneliminde birey yetersiz
ogrenme ya da bagarisiz olmaktan
kaginmaktadir. Egitim ortamlarinda bu
yonelim gorev yaklasma yonelimine
nazaran olumsuz etki olugtursa da
performans yonelimlerine nazaran daha
olumlu katki saglamaktadr.

Ornek: “Futbol sutlarini kullanirken
mevcut yeterligim ...... diizeyde

ve bu konudaki performansimi
diisiirmemeliyim...”

Performans Yaklagma Hedefi
Bu hedef yoneliminde birey
digerlerinden daha bagarili olmay:

Performans Kaginma Hedefi
Ogrenci kendini bagkalarinin goziinde
basarisiz gormekten kaginmak ister.

hedefler.
Ornek: “En iyi sut atiglarini ben
yapmaliyim”
Tablo Elliot ve McGregor'in (2001) gelistirdigi BHT baglamindan
faydalanilarak olugturulmustur.

Ornek: “Takimin en zayif oyuncusu
olmak istemiyorum”

Ornek uygulama

Ogretmen, hedefe top atigt yapilan bir etkinlikte &grencilerden kendi
hedeflerini belirlemelerini ister. Bazi 6grenciler “gegen hafta iig isabetli atigim
vardi. Bu hafta beg atig yapmay1 hedefliyorum” gibi (gorev yaklagma hedefi)
belirlerken bazi 6grenciler “bu hafta grubun en iyi atiglarin1 benim yapmam
gerekiyor (performans yaklagma)” ya da “arkadaglarimin yapamadigimi
gormelerini istemiyorum (performans kaginma)” gibi hedef yonelimleri
benimseyebilir. Ogretmen, basariyr kigisel gelisimle iliskilendiren bir geri
bildirim yaklagimi kullanarak gorev yonelimli 6grenme ortami olugturmalidur.
Ogretmen veya dgrencinin performans hedef yaklagimi kayg1 veya yetersizlik
duygusunu besleyerek 6grencinin 6grenme giidiistinii veya beceri gelisimini
olumsuz etkileyecektir.

TYMM bireyin sadece bagariya ulagmasini degil, basary1 kendi gelisgim
stireciyle tanimlamasini, siirece anlam yiiklemesini ve 6z degerlendirme
yapabilmesini dikkate almaktadir. Bu baglamda model, Ogrencilerin
gorev-yaklagma yonelimi gelistirmesini destekleyen 6grenme ortamlarinin
olusturulmasini tegvik ederek 6grencilerin empati, kapsayicilik ve birlikte
ogrenme degerlerinin gelistirilmesini 6nemserken performans-kaginma gibi
kayg1 odakli yonelimlerin 6niine gegilmesini saglayacag: diigiintilmektedir.
Dolayisiyla bu kuramsal yaklagimin kullanimi ile TYMM’nin pedagojik
beklentisi de kargilanmig olacaktir.
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OBK ve BHT, 6grenme siirecinde motivasyon ve giidiilenmenin
merkezi bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir. OBK 6grencinin igsel
motivasyonunu destekleyen 6grenme ortamlarinin gerekliligini vurgularken;
BHT, bireyin 6grenmeye hangi amagla yoneldigini ve bu yonelimin 6grenme
kalitesini nasil etkiledigini agiklar. BES derslerinde 6grencilerin igsel olarak
stirece katilmasi, fiziksel etkinlikten keyif almasi ve kendini bu yonde
gelistirme istegi duymasi motivasyonu arttirict egitim ortamlari ile miimkiin
olabilir.

4. Ogretim Stillerinin Kuramsal ve Pedagojik Cergeve ile
Entegrasyonu

BES derslerinde fiziksel beceri kazandirmanin yani sira 6grencilerin
igsel giidiilenmesini desteklemek, ozgiivenlerini gelistirmek ve bireysel
tarkliliklara duyarl kapsayict bir 6grenme ortami sunmak bu dersin temel
amaglar1 arasinda yer almaktadir. Egitim 6gretim siireglerinin, 6grencilerin
ihtiyaglarma yonelik psikolojik ve pedagojik temellere dayanmasi BES
derslerinin bahsedilen baglamda amaglarina ulagmast igin oldukga 6nemlidir.
Ogretmenlerin, OBK ve BHT rehberliginde ders igi uygulamalarinda gesitli
ogretim stillerine yer vermeleri ders hedeflerine ulagilmasinda oldukga
onemlidir. ogrenci tarklihiklarina duyarli olmayan 6gretim uygulamalari,
ogrencilerin derse olan ilgisini ve katilim istegini azaltabilmektedir (Hiiniik,
2023). Ogretmen merkezli tekdiize egitim siiregleri 6zellikle derse karst
motivasyonu diigiik 6grencilerde diglanmughik veya ilgisizligin artmasina
yonelik duygulara neden olacaktir (Hiiniik, 2023). Bu nedenle OBK ve
BHT rehberliginde kapsayici egitim uygulamalari, etkinlik segimlerindeki
ve ders igi Ogretim stillerinde gesitlendirmelere yer verilmesi egitim
stireglerinin pedagojik agidan ve 6grenci motivasyonunun geligmesine imkan
tammaktadhr.
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Tablo 2. Mosston ve Ashworth’un dgrvetim stillerinin OBK ve BHT kuramlar:
entegrasyonu ve pedagojik ethisine iliskin ornekler

Stil (Mosston)

Agiklama Ornek Uygulama

Pedagojik Etki

Ogretmen tiim kararlart
verir. Yeni baglayanlar ve

Ogretmenin Basketbol dersinde, f;)z'el g?erS}mmh o.g.rencﬂer
komutu soretmen herkesin 190 giivenli, yeterlilik
ile herkes ogrett .. ihtiyacini destekler ancak
- ... top slirmesini L
Komut Stili ~ ayni gorevi N . . egitim ortaminda tek bagina
. komutla yonlendirir. .
belirlenen .. kullanimi kaygiya, motivasyon
R Performans s6z IR -
siire iginde diisiikliigiine neden olabilir.
konusudur. S
yapar. Ayn1 zamanda temel psikolojik
ihtiyaglarin desteklenmesinde
kasithdir.
Ogrenci .
tekrarlarla Vole.ybolda bireysel Kendi hizinda ¢aligma imkani
- . servis atig caligmalart -
Alistirma Stili  kendi ] . saglar, diisiik kayg: ortami sunar.
L yapilir; herkes kendi T s
becerisini LT I Yeterlilik ihtiyacini destekler.
gclistirir. stirecinde galigir.
g%r;i:i;k Ogrenciler hentbolda
Esli Calisma  birbirlerine pas a.hg.tlr.l.nalarmd_a Sosyal etklle§1n.n artirt, kargiliklt
<o 1. eslerini gozlemleyip, saygr ve empati gelistirir.
geri bildirim geribildirim Veriry §
Verir. '
ko%gina Ogrenciler istasyon Oz degerlendirme bilinci ve
Kendini ¢ etkinliklerinde “ka¢ 6z diizenleme becerisi gelisir.
performansini . . b . -
Denetleme 1 isabetli atig yaptim?” Ogrenci becerilerini gelistirmeye
iize?gl;rlen dirir gibi kendini puanlar. odaklanir.
) Atletizm dersinde;
Oo%f;lllg farkl ?rfaell(l(i)i:)’ 1 veva Seg¢me hakki taninarak bireysel
Katihm Stili ~ © & SuVey; farklara saygi gosterilir. Ozerklik
arasinda uzun atlama

segim yapar.  segeneklerinden

birini seger.

ve beceri geligimini destekler.

C)grctmen: “Kaleyi

Yénlendirilmi gﬁgeena savunurken neler Elestirel diigiinme, katilim
Bulu 3 o rularrla yapmaliyiz?” diyerek ve anlam tiretme desteklenir.
3 Sziim bul ogrencileri kesfe Ozerklik gelisir.

§OZUM DL yonlendirir.

Ogrenci

verilen “Top yere degmeden -
Problem blemi .. la arkad Mantiksal diigiinme ve
Cozme (Tek probieimt U pasta arka I hdaklanma desteklenir. Kendi

Oziim analiz eder, * nasil ulagirsin? beceri gelisimin destekler.

Coziim) tek dogruya  problemi ¢oziiliir. S ‘

ulasir.
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Stil (Mosston) Aciklama Ornek Uygulama  Pedagojik Etki

Problem Ogrenciler Topu hede.fc? Yaraticilik, 6zgiin diigiinme ve
.. ulastirmak igin coklu bakig agist kazandirir.
Cozme (Coklu farkl: yollar .. :. . ey
N 3 farkls strateji Ozerklik, yeterlik ihtiyact
Coziim) dener. S, .
gelistirin. desteklenir.
Ogrenci
Osrenci etkinlik “Kendi futbol 1sinma Liderlik ve sorumluluk duygusu
Ta% Artmi igerigini oyununu tasarla ve  gelisir. Ozerklik, yeterlik, iligkili
planlar ve sinifa uygula.” olma desteklenir.
sunar.
Ogrenci bir ~ Ogrenci: “Kosu )
Osrenci ihtiyagtan sirasinda nefes Ogrenme sorumlulugu bireye
B ag lzt;la . yola ¢ikarak  kontrolii yapmay1 geger. Igsel motivasyon
3 s Ogrenmeyi  Ogrenmek gelistirilir.
baslatir. istiyorum.”
Oprendi Ogrenci dijital
platformlar
famamen raciligryla Yagam boyu 6grenme aligkanlig
Kendi Kendine bagimsiz Aractisty $am oyL Ogre a3 &
Ny sy geligmekte olan gelisir. Yeterlik, 6zerklik ve
Ogretme ogrenme bi o O o .
A ir yeni bir spor iligkili olma ihtiyact desteklenir.
stirecini e
.. dali 6grenir, derste
yonetir.
paylasir ve uygular.

Tablo yazarlar tarafindan OBK, BHT ve Mosston ve Ashworth’un (2008)
gelistirmis oldugu 6gretim stilleri dikkate alinarak hazirlanmugtir.

Egitim Ogretim siireglerinde Ogrencilerin hedef yonelimlerine yonelik
duygular, bireysel farkhiliklari, cinsiyet farklibigina bagl spor tercihleri,
istek ve beklentileri 6grenme motivasyonunu dolayisiyla derse aktif katilimi
etkileyen dinamiklerdir. Bu dinamikler dikkate alinarak tasarlanan 6gretim
stiregleri BES dersindeki biitiinciil geligim ve kapsayici egitim anlayiginin yani
sira derse katilim noktasinda yeterli motivasyona sahip olmayan 6grencilerin
aktif edilmesini desteklemektedir. Bu siiregte Ozellikle motivasyonun
strdiirtilebilirligi ve Ogrenci katiminin niteligi agisindan 6gretmenin
kullandig1 yontemler de olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle 6gretmenin ders
i¢i tasarimlarinda gesitli 6gretim yontemleri kullanmasi, 6grencinin aktif
katilimint destekleyici uygulamalar gelistirmesi bu konuda giincel bilgi ve
yaklagimlar1 takip etmesi 6nemlidir.

BES dersi 6grencilerin biitiinciil gelisimine katki sunan egsiz potansiyele
sahip bir 6grenme ortamudir. Egitim siireglerinde gagdag egitim kuramlarindan
beslenen ve Ogrenci merkezli- kapsayict egitim anlayisinin benimsenmesi
bu potansiyelin etkin bir bigimde kullanilmasini destekleyecektir. Bu
kitap boliimiinde OBK ve BHT baglaminda 6grenmeye yonelik; igsel
motivasyonlarin kaynagini, hedef yonelimlerini ve bu siiregleri destekleyen
ogretim yontemleri ele alinmistir. Mosston ve Ashwort’un 6gretim stilleri,
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siif i¢i uygulamalari, kapsayici bigimde kullanim 6rnekleri ve kuramlarin
uygulamalara yansimasina dair 6rnekler sunulmustur.

Beden egitimi 6gretmenlerinin bilgi aktaran olmaktan 6te; 6grenciler arast
farkhiliklar1 gozeten, motivasyonu destekleyen ve 6grenme ortaminda sosyal
baglar1 kuvvetlendiren rehber roliinde olmasi, bu siirecin bagarist agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda kapsayict uygulamalarin yalnizca 6zel
gereksinimli bireyleri degil; tiim 6grencilerin farkli 6grenme hizlarini,
ilgi alanlarini ve katihm diizeylerini gozeten bir anlayigla yapilandirilmasi
gerekliligi vurgulanmugtir.

Sonug olarak, TYMM’nin vizyonuna uygun sekilde BES derslerinin
21. yiizyil becerilerini kazandiran, yagam boyu 6grenmeyi destekleyen ve
deger odakli bireyler yetistirmeye katki sunan, ayrica bu siiregte 6grencinin
Ogrenme motivasyonunu 6n planda tutan bir alan olarak yapilandirilmasinin
gerekliligi vargulanmistir. Bu gereklilik OBK ve BHT gibi bilimsel temelli
kuramlar, 6gretmenler igin giiglii bir yol haritas1 sunmakta; her 6grencinin
stirece katildig1, kendini degerli hissettigi ve 6grenmeye istekli oldugu bir
ders ortaminin temellerini atmaktadur.
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