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Ozet

Bu boliim, Osmanlr’dan Cumhuriyet’e beden egitiminin doniisiimiinii analiz
ederek modern devletin bedeni nasil bir siyasi, pedagojik ve biyopolitik alan
olarak yeniden tanimladigini ortaya koymaktadir. 1869 Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi ile jimnastigin zorunlu ders haline gelmesi, bedenin ilk kez
kurumsal ve hukuki bir kategori olarak egitim sistemine dahil edilmesini
saglamistir. II. Megrutiyet doneminde yapilan diizenlemeler ise beden
egitiminin saglk, askeri hazirlik ve ulus-insa siiregleriyle biitiinlesmesine zemin
hazirlamigtir. Selim Sirr1 Tarcan’in Tsveg jimnastigini Osmanlrya uyarlamast,
pedagojik agidan bilimsel, ¢ocuk merkezli ve saghk temelli bir modelin
yerlesmesini saglayarak Cumhuriyet miifredatinin temelini olugturmustur.
Boliim, Cumhuriyetin beden egitimi politikalarinin Tanzimat’tan itibaren
gelisen kurumsal birikim, genglik orgiitlenmeleri ve modern spor kiiltiirti
iizerine inga edildigini ortaya koymaktadir.

Giris

Osmanlr’dan Cumhuriyet’e beden egitiminin doniigiimiinii anlamak,
yalnizca bir dersin tarihsel gelisimini izlemek degil ayn1 zamanda modern
devletin bedeni nasil tanimladigini, disiplin altina aldigin1 ve toplumsal
amaglara yonelttigini incelemek anlamina gelir. Bu gergevede 19. yiizyilin
ortalarindan itibaren beden, siyasi diiglincenin, egitim reformlarinin,
ulus-inga girigimlerinin ve biyopolitik stratejilerin merkezine yerlesmistir.
Devlet, askeri yenilgiler ve uluslararasi rekabet baskis1 altinda hem niifusun
saghk durumunu hem de gengligin fiziksel kapasitesini gelistirmeyi

bir modernlesme meselesi olarak gormiistiir. Okullar ise bu hedeflerin
gergeklestirilecegi kurumsal laboratuvarlar haline gelmistir. Tanzimat’la
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baglayan ve II. Megrutiyet doneminde ivme kazanan bu doniisiim, bedeni
yalnizca giiglendirilmesi gereken bir fiziksel varlik olarak degil, diizenlenmesi,
gozetilmesi ve yonlendirilmesi gereken bir politik kaynak olarak tanimlar
Bu tarihsel yonelim, giiniimiizde beden egitimi derslerinin 6grencilerin
kurumsal aidiyetlerini ve okula baglanma diizeylerini artirmadaki roliiyle
pedagojik bir siireklilik arz etmektedir (Sagin ve ark., 2025).

Bu doniigiimiin  ilk sistematik adimi, Osmanli egitim  yapisin
merkezilestiren ve ders programlarini devlet denetimine alan 1869 Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi ile atilmistir. Jimnastigin riigdiye programina
zorunlu ders olarak eklenmesi, beden egitiminin ilk kez hukuki bir statii
kazanmasi, ogretmen niteliginin tarif edilmesi ve okullarda uygulanacak
hareketlerin igeriginin tanimlanmasi bu siirecin temel gostergeleridir.
Nizamname, Cumbhuriyet doneminde beden egitiminin ulusal 6gretim
programlar1 iginde merkezi bir yer edinmesinin yapisal Onciisiidiir.
Nizamname ile gergevesi ¢izilen bu alan, II. Megrutiyet doneminde Selim
Sirrt Tarcan’in Tsveg jimnastigini Osmanli egitim sistemine uyarlamastyla
derinlik kazanmugtir. Tarcan’in hareket fizigi, saglik bilgisi, oyun pedagojisi
ve ritmik jimnastik temelli yaklagimi, 6nceki donemlerin askeri talim agirlikls
beden anlayigina alternatif bir modern pedagojik model sunmug ve boylece
beden egitimi, bilimsel bilgiye dayanan bir 6gretim alanina doniigmistiir.
Tarcan’in etkinligi, yalnizca dersin igerigini degil, bedenin toplumsal ve
ahlaki anlamini da doniistiirmiis ve gengligin hem fiziksel gelisiminin hem
de karakter terbiyesinin bir araci olarak gortilmesini saglamistir.

Bu pedagojik doniigiim, ancak Ogretmenlerin niteliginin ytikselmesi
ve ders materyallerinin olusturulmasiyla siirdiiriilebilirdi. Bu nedenle geg
Osmanli déneminde ilk beden egitimi ders kitaplari, Isveg jimnastiginin
uyarlamalarini, hareket serilerini, oyun listelerini ve saglik bilgilerini sistematik
hale getirmis ve Ogretmen yetistirme girisimleri ise beden egitiminin
uzmanlik gerektiren bir meslek alani olarak taninmasini saglamistir. Agilmasi
planlanan Terbiye-i Bedeniye Dariilmuallimini, muallim mekteplerine
konan uygulamali jimnastik dersleri, Ogretmenlere verilen kurslar ve
Tarcan’in miifettiglik faaliyetleri, Cumhuriyet doneminin mesleki formasyon
altyapisinin dogrudan tarihsel onctilleridir. Bu birikime, okul disgindaki spor
kuliipleri, izcilik orgiitlenmeleri, giig¢ dernekleri, beden terbiyesi yurtlart gibi
kurumsal gelismeler eslik etmistir. 1908 sonrasinda hizla ¢ogalan bu yapilar,
gengligi beden iizerinden oOrgiitleyen yeni toplumsal pratikler olusturmus
ve sporun kamusal goriiniirliigiinii artirarak Cumhuriyetin  beden
politikalarina toplumsal bir taban hazirlamigtir. Bu kurumlarda gelistirilen
ideolojik soylemler (vatansever genglik, saglam viicut, disiplin, ahlak gibi)
Cumbhuriyet’in beden terbiyesi soylemiyle biiyiik olgiide ortiigmiig, boylece
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1930°lar Tiirkiye’sinin politik beden rejiminin kiiltiirel temelleri daha
Megrutiyet yillarinda inga edilmistir.

Dolayistyla Osmanlr’dan Cumhuriyet’e beden egitiminin ilk adimlarini
anlamak, birbirine bagl bes temel ekseni birlikte degerlendirmeyi gerektirir.
Bunlar Tanzimat ve II. Megrutiyet doneminde beden egitimi uygulamalari,
Maarif-i Umumiye Nizamnamesi (1869) ve jimnastik derslerinin resmi
olarak programa girisi, Selim Sirri Tarcan ve Isveg jimnastik sisteminin
etkisi, Tk beden egitimi ders kitaplar1 ve 6gretmen yetigtirme gabalar ve
Cumhuriyet’e zemin hazirlayan kurumsal gelismelerdir.

Bu boliim, s6z konusu beg ekseni tarihsel siireg iginde ayrintili bigimde
inceleyerek Cumbhuriyet donemindeki beden egitimi politikalarinin hangi
ideolojik, pedagojik ve kurumsal miras {izerine inga edildigini ortaya koymay1
amaglamaktadir.

Tanzimat ve I1. Mesrutiyet Doneminde Beden Egitimi
Uygulamalar:

Tanzimat ve II. Megrutiyet donemlerinde beden egitimi uygulamalari,
sadece bir ders alaniin tarihi olarak degil aym1 zamanda Osmanh
modernlegsmesinin beden iizerinden okunabildigi bir laboratuvar olarak
goriilebilir. Devlet, 19. yiizyll ortalarindan itibaren askeri yenilgilerin,
niifus kayiplarinin ve uluslararas: rekabetin baskist altinda, modern okullar
aracihgyla saglikly, disiplinli ve itaatkar bir insan tipi inga etmeye yonelmis ve
bu siiregte beden egitimi, disiplin teknolojileri ile saglik¢t séylemin kesigtigi
stratejik bir alan haline gelmigtir. Foucault’nun bedenlerin terbiye edilmesine
dair kavramsallagtirmasi, Tanzimat ve II. Mesrutiyet okullarinda egzersiz,
talim ve jimnastigin yogunlastirilmasiyla somutlagan bir biyopolitik yonelimi
gosterir ancak burada 6zgiil Osmanlt baglami, geleneksel spor kurumlarinin
kalicihig1 ve Islami ahlak cercevesiyle birlikte diisiiniilmelidir (Celik ve Bulgu,
2010).

Tanzimat oncesinde beden, esas olarak askeri iglevler ve geleneksel spor
kurumlar1 etrafinda oOrgiitlenmisti. Tekke ve zaviyelerin bir kismi spor
tekkesi niteligi tastyor, geng erkekler burada giireg, okculuk, cirit ve binicilik
gibi alanlarda hem fiziksel hem ahlaki bir egitimden gegiyordu. Kirkpinar
giiregleri, cambazhaneler ve saray oyunlari, bedeni hem gosteri hem gii¢
alan1 olarak sahnelerken, bu kurumlarin iginde disiplin, hiyerarsi ve riitbe
diizenleri de mevcuttu (Soyer, 2004).  Tanzimat’la birlikte, bu geleneksel
alanlar 6nemini biitiiniiyle yitirmedi fakat medrese digt modern okullarin
agilmast ve Avrupa tarzi sporlarin taninmasiyla birlikte, beden terbiyesinin
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anlami degismeye bagladi. Artik beden sadece bireysel yigitlik ya da maharetin
degil devlet giictiniin ve ulusal varligin tastyicist olarak goriiliiyordu.

Bu doniisiimiin  kurumsal diizeydeki ilk biiyiik adimi, 1869 tarihli
Maarifi  Umumiye Nizamnamesi oldu. Nizamname, ilkogretimden
Dariilfiinuna uzanan tiim egitim basamaklarini tanimliyor, okul tiirlerini,
ders programlarini ve merkezi yonetim mekanizmalarini ayrintili bigimde
diizenliyordu. Somelin aktardigina gore Nizamname, Osmanli egitim
sistemini medrese agirlikli yapidan uzaklastirip, laik ve devlet denetimindeki
bir kamu egitimi rejimine doniistiirmeyi amagliyordu. Beden egitimi de bu
yeni rejimin parcalarindan biri olarak tasarlandi (Somel, 2001). Ozellikle
riigdiyelerin programinda “jimnastik” dersinin agik¢a zikredilmesi, beden
egitiminin ilk kez hukuken taninmig bir ders haline gelmesi bakimindan
tarihsel bir egiktir.

Soyer (2004)’in Tanzimat donemi okul programlari {izerine yaptigi
ayrintili inceleme, bu esikteki gerilimleri goriiniir kilar. Incelemede Maarif
salnameleri, program kitapgiklar1 ve gesitli argiv belgelerini kargilagtirarak,
1869 sonrasinda erkek riigdiyelerin ders gizelgelerinde jimnastigin yer aldigini
ancak kiz riigdiyeleri ile Dartilmuallimin ve Dariilmuallimat programlarinda
bu derse yer verilmedigini gosterir (Soyer, 2004). Boylece beden egitimi,
cinsiyet ve okul tiirleri arasinda esitsiz bir sekilde dagitilmig ve erkek ¢ocuklar
igin bedenin disipline edilmesi, kiz ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha erken ve
dogrudan bir devlet politikasi haline gelmigtir.

Nizamname sonrasinda beden egitiminin en yogun bigimde uygulandigt
kurumlar, askeri okullar olmaya devam etti. Mekteb-i Harbiye ve askeri
idadilerde, Alman Turnen gelenegi ile Fransiz Amoros sisteminin karigimi
olan aletli jimnastik, ders programlarinin merkezindeydi. Barfiks, paralel,
halka, trapez gibi aletler kullaniliyor ve 6grenciler sert komutlarla yiiriiyiis,
sigrama, tirmanma ve denge hareketleri yapryordu. Bu uygulamalar hem
bedensel giicii hem de komutlara mutlak itaati gelistirmek amaci tagiyordu
(Soyer, 2004). Ancak bu sistem, ¢ocuklarin yag gelisimini ve saglik
durumunu yeterince gozetmedigi igin pedagojik bakimdan sorunlu goriiliip
daha sonradan Selim Sirr1 Tarcan’in sert elestirilerine de hedet olmustur.

Soyer (2004)’in arsiv belgelerine dayanarak ortaya koydugu tablo, beden
egitimi 6gretmeni istthdaminin da biiyiik 6lglide yabanci uzmanlar izerinden
yiiriitiildiigiinii  gosterir. Ilk jimnastik &gretmenleri arasinda Fransiz
Moiroux, Curel ve Martinetti gibi isimler 6ne ¢ikar ve bunlari, Yunan asilli
cambaz Stangali takip eder. Bu kigiler hem Harbiye hem Tophane ve Bahriye
Mekteplerinde jimnastik dersleri vermis, daha sonra Galatasaray Mekteb-i
Sultanisi gibi sivil kurumlarda da gorev almiglardir. ~ Bu durum modern
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beden egitiminin Osmanlr’ya biiyiik 6l¢iide ithal 6gretmenler eliyle girdigi
seklinde yorumlanir. Yerli beden egitimi 6gretmenliginin kurumsallagmasi
ise II. Mesrutiyet sonrasinda bile tamamlanamayacaktir.

Tanzimat doneminde beden egitiminin askeri okullardan sivil okullara
yayilmasinda Galatasaray Mekteb-1 Sultanisinin 6zel bir yeri vardir. 1868’de
agilan okulun nizamnamesinde, genel dersler arasinda jimnastik de sayilmig
ve okul i¢inde bir jimnastikhane kurulacagi, 6grencilere yag ve gelisimlerine
uygun hareketler yaptirilacag: belirtilmistir (Soyer, 2004).  Ancak pratikte
uygulanan program, daha ¢ok askeri kokenli aletli jimnastik kaliplarini
tekrarlamistir. Ozellikle Stangali’nin doéneminde barfiks ve trapez gibi
aletlerle yapilan zorlayici hareketler, 6grencilerde kaygi yaratmig ve ailelerin
bir kismu1 bu dersi cambazlik ve tehlikeli oyun olarak algilamugtir. Bu algt,
beden egitiminin megruiyetini zedeleyen 6nemli bir faktormiig ve Tarcan’in
Isveg jimnastigiyle gozmeye calisacagi pedagojik sorunun tarihsel arka planini
olusturmustur (Ozgakir, 2016).

Sivil ve askeri okullarin farkli diizeylerinde beden egitimi dersinin
statisiinii bir arada gormek, Tanzimat’in geligkili mirasin1 ortaya koyar.
Segili okul tiirleri agisindan yaklagik soyle bir tablo ¢izmek miimkiindiir:
Riigdiyelerde jimnastik dersi, Nizamname sonrasinda teorik olarak zorunlu
hale gelmig ancak uygulamada 6gretmen ve mekan eksikligi nedeniyle
bircok yerde islenmemistir. Idadilerde ve sultanilerde ders daha istikrarli
goriinmekte, Ozellikle Galatasaray gibi seckin okullarda yabanci uzmanlar
aracihgiyla stirdiiriilmektedir. Dariilfiinun’da ise beden egitimi dersinin
sistematik bir karsihig1 yoktur. Burada beden, daha ¢ok harp okullarinda ve
askeri okullagma iginde disipline edilmektedir. Bu dagilim, beden egitiminin
Tanzimat boyunca herkese agik bir yurttaghik hakki olmaktan ¢ok, seckin
erkek 6grenciler ve askeri kadrolar igin tasarlanmig 6zel bir uygulama alani
oldugunu diigiindiiriir.

Tanzimat’in bir diger 6nemli boyutu, beden egitimini okul digina tagryan
kuliiplesme siirecidir. 1860’lardan itibaren Istanbul ve Izmir’de Ingiliz ve
Rum topluluklarinin 6nciiliigtinde kurulan yelken ve futbol kuliipleri, modern
sporlarin Osmanl topraklarinda orgiitlii bigimde oynandigr ilk kurumlardir.
Hobart Paga’min girisimiyle kurulan Imperial Yachting and Boating Club
ve Ingilizler tarafindan kurulan futbol kuliipleridir (Soyer, 2004).  Bu
kuliiplerin gogu gayrimiislim ve yabancilarin elindeyken, 1903’te kurulan
Begiktag Terbiye-i Bedeniye Kuliibii, Tiirkler tarafindan kurulan ilk spor
kuliiplerinden biri olarak ayri bir anlam kazanir. Kuliibiin adinda terbiye-1
bedeniye ifadesinin tercih edilmesi, beden egitimi ile sporun ig ige gectigi
yeni bir kiiltiirel anlayisa isaret eder.
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II. Mesrutiyet’in ilaniyla birlikte, beden egitimi siyaseten daha da merkezi
bir konuma tagindi. Tttihat ve Terakki yonetici elitinin, Balkan Savaslari ve
I. Diinya Savagrnin yarattigi travmalar kargisinda, zayif ve hasta bir niifus
yerine giirbiiz, galigkan ve fedakar bir genglik tahayyiil ettigi bilinir. Beden
egitimi bu donemde ii¢ temel igleve sahipti: ¢ocuk ve genglerin genel saghk
diizeyini yiikseltmek, askeri seferberlige hazirlik saglamak ve milli kimligi
bedensel pratikler iizerinden insa etmek (Ozgakir ve Yildiran, 2016).
Dolayisiyla beden egitimi dersi artik yalnizca bir spor veya oyun saati degil
bunun yaninda ulus-devlet projesinin kritik bir bileseni olarak kavraniyordu.

Bu ideolojik doniisiim, 1913 tarihli Tedrisat-1 Ibtidai ye Kanunu
Muvakkatr ile hukuki zemine tagindi. Kanun, ilkokul diizeyinde Terbiye-i
Bedeniye ve Mektep Oyunlari dersini programin zorunlu boliimiine ekliyor,
ayrica erkek ogrenciler igin Eftal-1 Ziikura Talim-1 Askeri ad1 altinda askeri
hazirlik niteliginde bir ders ongoriiyordu. Bu diizenleme beden egitiminin
sadece ortadgretimde degil ilkokulun en erken simiflarinda bile sistematik
bir faaliyet haline gelmesini hedefliyordu. Boylece beden egitimi, gocukluk
caginin temel bir olusturucu disiplini konumuna yiikselmisti (Ozgakar,

2016).

Bu noktada, II. Mesrutiyet donemi beden egitiminin simge ismi Selim
Sirrt Tarcan’in rolii kritik 6nem tagir. Tarcan, Isveg’te aldigi beden egitimi
sonrasinda, Osmanlr’daki aletli Alman—Fransiz jimnastigi sistemini bilimsel
temelli, sagik odakli ve pedagojik agidan daha uygun buldugu Isveg
jimnastigi ile degistirmek lizere yogun bir ¢abaya girigmigtir. Mutlu’nun
ayrintili biyografik ¢alismasinda, Tarcan’in Isvegte gecirdigi egitim siireci,
ders gozlemleri ve oradaki uzmanlarla kurdugu iliskiler genis bi¢imde
ele alimir (Mutlu vd., 2024). Tarcan, yurda dondiikten sonra hem Maarif
Nezareti miifettisi hem beden egitimi 6gretmeni hem de yazar olarak faaliyet
gostermis ve Isveg jimnastigini mektep programlarinin temel sistemi haline
getirmeye ¢aligmugtir.

Tarcan’in 1913 tarihli Isveg Usulii Tevbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlary ile
1915 tarihli Terbiye-i Bedeniye: Isveg Usulii ve Mektep Oyunlars adli kitaplar, 1.
Megrutiyet doneminde yazilmug en sistematik beden egitimi ders kitaplaridir.
Kitabin 1913 baskisinda yer alan bir 6rnek ders planinda, 40 dakikalik ders tig
boliim halinde diizenlenmistir: 5-7 dakikalik baglangig 1sinma hareketleri, 25
dakikalik asil jimnastik sathas1 ve 5-8 dakikalik oyun veya gevseme boliimii.
Hareketler, dikkat, rahat, saga, sola gibi komutlarla toplu halde yapilmakta
ancak Tarcan, her hareketin yaninda hangi kas gruplarini ¢aligtirdigini ve ne
tiir saglik yarari sagladigini da agiklamaktadir. Bu, beden egitiminin ilk kez
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tizyolojik bilgiyle dogrudan iligkilendirildigi ve 6gretmenin eline bilimsel bir
rehber verildigi anlamina gelir (Ozgakar, 2016).

II. Megrutiyet doneminde kizlarin beden egitimi, modernlesme ile
muhafazakar toplumsal cinsiyet kodlarmin gerilimini barindinir.  Kiz
sultanileri ve kiz 6gretmen okullarinda beden egitimi dersinin programlara
girmesi, kadin bedeninin de saghk ve ulusun biyolojik gelecegi agisindan
onemsendigini gosterir. Ancak dersin igerigi, erkeklerin askeri hazirlik ve
dayaniklihik odakli programlarindan belirgin bi¢imde ayrilir. Kizlar igin
onerilen hareketler daha ¢ok hafif jimnastik, yiiriiyiig ve oyunlardan olugur.
Burada amag, saglikli anneler yetistirmek ve zarif bir durug kazandirmaktir
(Ozgaklr, 2016; Celik ve Bulgu, 2010). Bu durum, kadin bedeninin kamusal
alanda goriiniirliigliniin artmasina kargin, beden egitimi uygulamalarinin
erkek egemen normlardan biitiiniiyle kopmadigini gosterir.

Beden egitiminin okul digindaki uzantilari ise genglik orgiitleri ve spor
kuliipleri iizerinden geligti. Maarif Nezareti’nin yam sira Ittihat ve Terakki
Cemiyeti’ne bagli genglik derneklerinin beden terbiyesini milli bir gorev
olarak tanimladig: ve izcilik benzeri etkinlikler ve yiirtiyiisler diizenlerlerdi
(Ozgakir ve Yildiran, 2016). Besiktas Terbiye-i Bedeniye, Fenerbahge ve
Galatasaray gibi kuliipler, sadece spor miisabakalar1 diizenleyen kurumlar
degil ayn1 zamanda beden egitiminin toplumsal ve siyasal anlamlar kazandig1
mekanlar haline gelmigtir. Boylece beden egitimi, okul duvarlarinin 6tesine
tagarak giinliik yasamin ve gehir kiiltiiriiniin pargasi olmugtur.

Tanzimat ve II. Mesrutiyet donemlerinde beden egitimi uygulamalarini
birlikte diigiindiigiimiizde, Cumhuriyet’in beden egitimi politikalarina miras
kalan ti¢ temel hatt1 gormek miimkiindiir. Birincisi, beden egitimi giderek
daha erken yaslardan itibaren tiim gocuklar i¢in zorunlu hale gelen bir ders
olarak kurumsallagmigtir. Bu siire¢ 1869 Nizamnamesi ile baglayip, 1913
Tedrisat-1 Ibtidaiye Kanunu ile ilkokul diizeyine kadar yayilmigtir. Tkincisi,
beden egitimi pedagojik olarak kaba kuvvet odaklr aletli jimnastikten, Tsveg
jimnastigi Orneginde goriildiigli tizere bilimsel, saglik temelli ve ¢ocuk
merkezli bir modele dogru evrilmistir. Ugi’mcﬁsii, beden egitimi, okul, ordu
ve kuliip tiggeninde orglitlenen genis bir beden kiiltiiriiniin ¢ekirdegi haline
gelmis ve ulus-devlet projesinin biyopolitik boyutunu tagimugtir.

Cumbhuriyet yonetimi, bu mirasin iizerine kendi ideolojik hedeflerini
eklemigstir. Glirbiiz ve inkilapg1 Tiirk genci ideali, II. Megrutiyet’in giirbiiz
beden soyleminin sekiiler ve daha radikal bir devami olarak okunabilir.
Ote yandan, Cumhuriyet déneminde beden egitimi gretmeni yetistiren
kurumlarin agilmasi, Tarcan’in gergeklestiremedigi Dartilmuallimin idealinin
gecikmig bir hayata gegisidir. Bu nedenle Tanzimat ve II. Mesrutiyet’teki
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beden egitimi uygulamalarini sadece 6n tarih olarak degil, giiniimiiz beden
egitimi vizyonunun da tarihsel katmanlar1 olarak degerlendirmek gerekir.
Clinkii bugilin 6grenci merkezli, kapsayic1 ve saghk odakli beden egitimi
anlayiginin pek ¢ok ilkesi, yiizyll 6nce Isveg jimnastigi tartigmalarinda ve
gocuk bedenine dair erken pedagojik metinlerde filizlenmistir.

Maarif-i Umumiye Nizamnamesi (1869) ve Jimnastik Derslerinin
Resmi Olarak Programa Girisi

19. yiizyilin ikinci yarisi, Osmanl egitim sisteminin hem yapisal hem de
ideolojik agidan koklii bir doniigtime ugradigi bir donem olarak dikkat ¢eker.
Tanzimat sonrasinda olugan reform atmosferi, devletin merkezilesmesini,
biirokratik rasyonellesmeyi ve toplumun yeniden diizenlenmesini hedefleyen
genis bir modernlegsme projesinin pargasidir. Bu modernlegme siirecinin en
kritik araglarindan biri egitimdir. Okul, bu dénemde yalnizca bilgi aktarilan
bir kurum degil, ayn1 zamanda disiplinin, ahlaki terbiyenin ve bedenin
kontroliiniin saglandig: bir toplumsal yatirim alani haline gelmistir (Somel,
2001).

Bu gergevede 1869 tarihli Maarif-i Umumiye Nizamnamesi, Osmanl
egitim tarihinin en kapsamli ve sistematik diizenlemelerinden biri olarak
goriiliir. Nizamname, ilkogretimden yiiksekogretime kadar tiim egitim
basamaklarini yeniden tasarlamug, ders programlarimi standartlagtirmig ve
maarif tegkilatini merkezilestirmistir (Akytiz, 2009). Ancak s6z konusu
diizenlemenin tarihsel 6nemi yalnizca egitim sisteminin genel yapisiyla sinirl
degildir. Nizamname, Osmanl tarihinde ilk kez beden egitimi (jimnastik)
dersini resmi olarak miifredata dahil eden hukuki belge olmasi bakimindan
ozel bir konuma sahiptir (Soyer, 2004).

Nizamname’nin hazirlanigi, Osmanli yonetici kadrolarinin  modern
devlet anlayigin1 nasil igsellestirdigini ortaya koyar. Avrupa’da, ozellikle de
Fransa’da 19. yiizy1l boyunca uygulanan ulusal egitim modelinden dogrudan
etkilenilmis, Fransiz école—college—lycée sistemi Osmanlr'ya uyarlanmistir
(Somel, 2001). Bu uyarlama iginde beden egitimi, modern bireyin zihnen
gelisgmesinin yaninda bedenen de geligtirilmesi gerektigi fikrine dayanmuistir.
Geng niifusun fiziksel saghginin devlet igin stratejik bir unsur oldugu kabul
edilmigstir (Celik ve Bulgu, 2010).

Nizamname’nin riigdiyelere iliskin maddelerinde jimnastigin zorunlu
ders olarak tanimlanmasi, beden egitiminin Osmanli egitim sistemi iginde
kurumsal bir kimlik kazanmasi anlamina gelir (Soyer, 2004). Bu hiikiim,
daha Once yalnizca askeri okullara 6zgii olan jimnastik uygulamalarin: sivil
egitime tagiyarak onemli bir paradigmatik degigimi temsil eder. Riigdiyeler,
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Tanzimat doneminin modern ortaokul yapisini olugturdugundan, bu
kurumlarda jimnastigin zorunlu hale gelmesi geng¢ neslin fiziksel olarak
giiglendirilmesini devlet politikasinin geregi haline getirmistir. Bu noktada
dikkat gekici olan, jimnastik dersinin sadece hareket ile degil, saglik, beden
diizeni ve ahlak anlayigiyla iligkilendirilmesidir. Nizamname’de dersin amaci
ogrencilerin bedenen kuvvetlendirilmesi ve sagliklarinin korunmasi olarak
belirtilir (Akytiz, 2009). Bu ifadeler, Foucault’nun biyopolitika kavramiyla
uyumlu big¢imde, devletin bedenleri rasyonel, iiretken ve disiplinli kilmaya
yonelik modern stratejisini yansiti. Osmanlr’da beden ilk kez boylesine
kurumsal ve pedagojik bir diizlemde tanimlanmugtir.

Dersin programa girmesi, uygulamada gesitli sorunlar1 da beraberinde
getirmistir. En temel sorun, bu dersi verebilecek yerli 6gretmen eksikligidir.
Donemin salname ve maarif raporlari, jimnastik derslerinin ¢ogu okulda
yabanci uzmanlar tarafindan vyiiritiildiigiinii  gostermektedir  (Soyer,
2004). Fransiz jimnastik hocalar1 Curel, Moiroux ve Martinetti gibi isimler
Harbiye ve sivil okullarda ders vermis ve ozellikle aletli jimnastik alaninda
Avrupa standartlarini Osmanlrya tagimiglardir. Ancak aletli jimnastigin
pedagojik olarak kiigiik yag gruplari i¢in uygun olmamasi ve kazalara yol
agmas1 nedeniyle bircok okulda Ogrenci ve ailelerde ¢ekince uyandirdig:
bilinmektedir (Dever ve Islam, 2024).

Nizamname’nin ardindan beden egitiminin sivil okullardan diger egitim
kurumlarina yayilmasi 6nemli bir geligmedir. 1870’te Mekteb-i Tibbiye’nin,
1877°de idadilerin programlarina cimnastik dersi eklenmistir (Somel, 2001).
Tip 6grencileri igin jimnastik, modern tip ve saghkli beden anlayigiyla
iliskilendirilmis, idadilerde ise askeri hazirhgin pargasi olarak goriilmiistiir.
Boylece beden egitimi, tip, egitim ve askerlik tiggeni i¢inde genisleyen gok
yonlii bir kurumsal alan haline gelmigtir.

Nizamname’nin toplumsal cinsiyet baglaminda yarattigi sinirlar da kayda
degerdir. Erkek riigdiyelerinde jimnastik zorunlu ders olarak yer alirken, kiz
riigdiyelerinin programlarinda bu derse yer verilmemigtir (Akyiiz, 2009). Bu
durum, Osmanli modernlesmesinin kadin bedeni tizerindeki muhafazakar
ve sinirlayicl tavrinin gostergesidir. Kadinlar i¢in beden egitimi ancak II.
Megrutiyet doneminde smurli gekilde giindeme gelebilecek, dolayisiyla
Nizamname kadinlarin kamusal bedensel goriintirliigiinii desteklemekten
uzakta kalacaktir (Ozgakar, 2016).

Arsivlerde bulunan 1870-1885 donemine ait Maarif Nezareti
raporlar;, Nizamname’nin beden egitimi hiikiimlerinin tagrada oldukga
sirlt uygulanabildigini gostermektedir. Bu raporlarda, okul binalarinda
jimnastik yapilabilecek alanlarin bulunmadigi, jimnastik aletlerinin temin
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edilemedigi, 6gretmen eksikligi nedeniyle dersin gogu zaman teorik iglendigi
kaydedilmistir. Bu bulgular, Nizamname’nin hukuki giiciiniin uygulamada
her zaman karsihk bulmadigini, modernlegsme girigimlerinin ¢gogu zaman
maddi altyapr ve insan kaynagi sorunlarmna takildigini gosterir (Somel,
2001; Soyer, 2004).

Bununla birlikte, tiim bu eksikliklere ragmen Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi’nin beden egitimi agisindan tarihsel degeri son derece
bityiiktiir. Nizamname, Osmanl egitim sisteminde bedenin pedagojik bir
kategori olarak tanimlandig: ilk hukuki belgedir. Ayrica beden egitiminin
modernlegsme sOylemi igindeki yerini belirlemis ve 6grencilerin bedensel
geligimi, saghig: ve disiplinine dair devlet politikalarini yapilandirmugtir. Bu
politika, IT. Megrutiyet doneminde Selim Sirr1 Tarcan’in Isveg jimnastigi temelli
yaklagimiyla bilimsel bir gergeveye kavugacak ve Cumbhuriyet doneminde
1926 miifredati ve 1938 Beden Terbiyesi Kanunu ile kurumsallagacaktir
(Mutlu vd., 2024). Boylece 1869 Nizamnamesi, Cumhuriyet Tiirkiye’sinin
beden egitimi vizyonunun tarihsel koklerini olugturan temel metinlerden
biri haline gelmigtir.

Maarif-1 Umumiye Nizamnamesi, Osmanli modernlesmesinde bedenin
yeniden tanimlandigy kritik bir donemegtir. Jimnastik dersinin programa
resmi olarak girisi, egitim politikalarinda bedensel saglhigin, disiplinin ve
toplumsal diizenin 6nemli bir unsur olarak goriilmeye baglandigini kanitlar.
Bu siireg, modern Tiirkiye’nin beden egitimi felsefesini sekillendiren uzun
tarihsel siirekliligin baglangi¢ noktalarindan biridir.

Selim Sirr1 Tarcan ve Isveg Jimnastik Sisteminin Etkisi

Osmanli  Devlet'nin  modernlesme  siirecinde  beden  egitiminin
kurumsallagmasi, yalnizca hukuki diizenlemeler veya okul programlarinin
yenilenmesiyle smurli degildir. Bu doniigiim, aym zamanda donemin
pedagojik, tibbi, askeri ve sosyo-politik dinamikleriyle i¢ ige gelisen bir
kiiltiire] yeniden yapilanmayi ifade eder. Bu yeniden yapilanmanin en etkili
aktorlerinden biri hi¢ kugkusuz Selim Sirr1 Tarcan’dir. Tarcan, hem beden
egitiminin hem de gagdas spor kiiltiiriiniin Tirkiye’deki geligim seyrini
belirleyen figiir olarak kabul edilir. Onun katkilarini yalmzca 6gretmenlik
faaliyetleri veya yazdig: kitaplarla sinirlamak eksik olur. Tarcan, beden
anlayigin1 bilimsel temellere oturtan, 6gretim yontemlerini gagdaslagtiran,
kurumsal yapilar: gekillendiren ve sporun toplumsal megruiyetini artiran bir
modernlesme lideridir (Mutlu vd., 2024).

Tarcan’in etkisini anlamak i¢in Oncelikle Osmanlrda beden egitiminin
iginde bulundugu kogullar1 ele almak gerekir. Tanzimat ve II. Mesrutiyet
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donemlerinde beden egitimi dersi mevcuttu fakat uygulamada ciddi sorunlar
bulunmaktaydi. Dersler cogunlukla yabanci uzmanlar tarafindan yiiriitiiliiyor,
pedagojik ilkeler yeterince gozetilmiyor, aletli jimnastigin 6grencilerin yag
ve fiziksel gelisimine uygun olmadigr yoniinde sikayetler artiyor, aileler
cocuklarinin sakatlanmasindan endige ediyor ve ders araglarinin temini
konusunda biiyiik zorluklar yasantyordu (Dever ve Islam, 2024). Ayrica
dersin amaci daha ¢ok askeri hazirhga indirgenmisti. Beden egitiminin saglik,
gelisim ve pedagojik tarafi genel olarak ihmal ediliyordu. Iste Tarcan, tam da
boyle bir ortamda Avrupa’daki modern gelismeleri Osmanlrya tagimig ve
beden egitiminin yoniinii koklii bigimde degistirmigtir.

Selim Sirr1 Tarcan’in beden egitimi alanindaki doniigiim giiciiniin kaynag,
Isveg jimnastik sistemi ile kurdugu organik bagdir. Isveg jimnastigi, 19. yiizyil
boyunca Avrupa’da biiyiik sayginlik kazanmig ve 6zellikle bilimsel-fizyolojik
temelleri nedeniyle saglik jimnastigi olarak anilmustir. Sistem, Isvegli
pedagog Pehr Henrik Ling tarafindan gelistirilmis, daha sonra oglu Hjalmar
Ling tarafindan ilkogretim ve 6gretmen okulu programlarina uyarlanarak
devlet eliyle yaygimlagtirilmistir. Isveg jimnastigini diger ulusal sistemlerden
aywran temel Ozellik, beden hareketlerini anatomi ve fizyoloji bilgisiyle
iligkilendirmesi, aletsiz hareketlere agirlik vermesi ve ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine uygun bir pedagojik yaklagim benimsemesidir ($inoforoglu,
2020). Bu yaklagim, Osmanlr’daki aletli jimnastigin sert ve askeri agirlikli
yapisindan tamamen farkli bir paradigmayi temsil ediyordu.

Tarcan’in Isveg jimnastigi ile tanigmast tesadiifi degildir. 1909°da Maarif
Nezareti tarafindan egitimde modernlesme ¢aligmalarini incelemek {iizere
Avrupa’ya gonderilen Tarcan, Isve¢te Gymnastiska Centralinstitutet’te
uzmanhk egitimi almig ve jimnastik teknikleri ile birlikte hareket felsefesine,
bedenin saglkla iligkisine, oyun ve ritmin egitimdeki yerine dair kapsaml
bir birikim edinmistir (Mutlu vd., 2024). Doniigiinde bu birikimi Osmanl
egitim sistemine uyarlamak i¢in yogun bir ¢aba igine girmistir. Bu ¢abanin ilk
ve en somut iiriinleri, onun kaleme aldig1 kitaplar ve 6gretim programlaridir.

Tarcan’in en bilinen eserleri arasinda Isveg Usulii Terbiye-i Bedeniye ve
Meltep Oyunlars (1913) ile Terbiye-i Bedeniye: Isve¢ Usulii ve Mektep Oyunlars
(1915) bulunur. Bu kitaplar, Osmanlrda beden egitimi i¢in yazilmug ilk
sistematik, bilimsel temelli ders kitaplar1 olarak kabul edilir (Mutlu vd.,
2024). Kaynaklarda yer alan bilgilere gore kitaplar 6gretmenlerle birlikte
ogrencilere ve idarecilere de hitap etmekte ve beden hareketlerinin fizyolojik
etkilerini agiklamakta, ders saatlerinin planlanmasiyla ilgili 6neriler sunmakta
ve okullarda oyun kiiltiiriiniin gelistirilmesine 6zel 6nem vermektedir. Bu
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yoniiyle Tarcan, Osmanli egitim sistemine sadece yeni bir jimnastik modeli
degil, ayn1 zamanda bir pedagojik vizyon kazandirmigstir.

Isveg jimnastiginin Osmanh okullarinda uygulanmaya baglamasi, beden
egitimi anlayiginda bir paradigma degisimi yaratmistir. Aletli jimnastik yerine
aletli-aletsiz karma, fakat agirhkli olarak aletsiz hareketler kullanilmaya
baglanmug, hareketler sert disiplin komutlariyla degil, ritmik ve diizenli bigimde
yapilmig ve dersler saglik, durus bozukluklarinin diizeltilmesi, esneklik ve
koordinasyon gibi fizyolojik hedeflere gére planlanmistir. Ogrencinin yasina
ve gelisim diizeyine uygun hareket se¢me ilkesi Osmanli beden egitimi
tarihinde ilk kez bu donemde yerlesmeye baglamustir (Sinoforoglu, 2020).

Tarcan’in ayn1 zamanda oyun ve ¢ocuk geligimi konusunda da oncii
olmugtur. Tarcan, Avrupa’da gordiigii oyun temelli pedagojiyi Osmanlh
egitimine tagimig ve ¢ocuk oyunlarinin bedensel, sosyal ve zihinsel
gelisimdeki roliinti vurgulamigtir. Oyun, Tarcan’in anlayiginda bog zaman
etkinligi degil gocuklar1 6zgiirlestiren, igbirligine yonlendiren ve hareket
becerilerini dogal bigimde gelistiren bir egitim aracidir. Bu yaklagim, II.
Megrutiyet donemindeki mektep oyunlart dersinin programlara girmesinde
belirleyici olmustur (Ozgakir ve Yildiran, 2016). Ozellikle kiz 6grenciler
i¢in oyunlarin beden egitiminin 6nemli bilegeni olarak goriilmesi, donemin
toplumsal cinsiyet rejimi diigiintildiigtinde garpici bir yeniliktir.

Tarcan’in  Isve¢ jimnastigini  Osmanl’ya tasirken en  belirgin
motivasyonlarindan biri, beden egitiminin bilimsellegtirilmesidir. Osmanlrda
beden egitimi uzun siire cambazhane kiiltiiriiyle, zorlayici askeri hareketlerle
ve ¢ogu zaman bilgiye dayanmayan uygulamalarla iliskilendirilmisti.
Tarcan’in yazilari, bedenin egitiminde bilimsel bilginin esas alinmasi
gerektigini vurgular. Térbiye-i Bedeniye adli eserinin girig boliimiinde Tarcan,
jimnastik dersinin yalnizca kuvvet gosterisi olmadigini, dogru solunum,
kas gruplarinin sistemli galigmasi ve saglik aligkanliklarinin kazandirilmasi
agisindan vazgegilmez bir pedagojik alan oldugunu belirtir (akt. Mutlu vd.,
2024). Bu yaklagim, Cumbhuriyet doneminde beden egitimi derslerinin
tizyoloji, anatomi ve hijyen bilgisiyle temellendirilmesinin dogrudan
onciisiidiir.

Tarcan’in katkilarindan biri de beden egitimi 6gretmenligi mesleginin
olusumuna yaptig1 onciiliik faaliyetleridir. 1914’te agilmasi planlanan fakat
savag nedeniyle agilamayan Terbiye-1 Bedeniye Dariilmuallimini projesi,
dogrudan Tarcan’in girigimiyle sekillenmisti. Bu kurum, Osmanlrda ilk kez
beden egitimi Ogretmeni yetigtirmeyi hedefliyordu (Sinoforoglu, 2020).
Her ne kadar kurum agilamasa da Ogretmen yetistirme fikrinin kendisi
bile, beden egitiminin profesyonellesmesi agisindan biiyiik bir adimdi. Bu
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girisim, Cumhuriyet doneminde 1926°da kurulan Gazi Terbiye Enstitiisii ve
1932°de agilan Ankara Beden Terbiyesi Boliimiiniin tarihsel onciilii olarak
kabul edilir.

Tarcan’in Isveg jimnastigi iizerindeki etkisini anlamak igin bir diger
boyut, onun kurumsal spor orgiitlenmesine yaptig1 katkilardir. 1909°da
kurulan Osmanl Gii¢ Dernekleri, izcilik hareketi ve beden terbiyesi
cemiyetleri, Tarcan’in yogun gabalariyla 6rgiitlenmig ve genglerin bedenlerini
gelistirmelerinin ulusal bilingle biitlinlestirilmesi fikri bu doénemde One
ctkmugtir (Mutlu vd., 2024). Tarcan, beden egitimi ile milliyetgilik arasindaki
iligkiyi agir1 militarist bir eksende degil, saglikli, ahlakli ve galiskan genglik
ideali iizerinden tanimlamisti. Bu yaklagim, donemin ulusalc1 atmosferine
uygun bi¢imde genis kabul gormiistiir.

Isveg jimnastiginin Osmanl’ya tagmmasinin en Gnemli sonuglarindan
biri, beden egitiminin uluslararasilasmasidir. Tarcan, Isveg’te uluslararast
spor Orgiitleriyle yakin temas i¢inde bulunmus ve Pierre de Coubertin ile
iletisim kurarak Olimpiyat hareketinin Osmanlr’daki ilk temsilcilerinden biri
olmustur. Bu temaslar, beden egitiminin uluslararas: standartlarini Osmanl
egitim sistemine tagtyan bir etkilesim yaratmigtir. Nitekim Cumhuriyet
donemindeki beden egitimi programlarinda kullanilan terminolojinin biiyiik
boliimii Tarcan’in geviri ve uyarlamalariyla sekillenmistir (Ozgakir, 2016).

Tarcan’in ¢aligmalarinin Cumhuriyet donemine etkisi ¢ok daha belirgindir.
Cumhuriyet’in egitim felsefesi, fikren, bedenen ve ruhen gelismis yurttag
idealine dayanir. Bu ideolojinin beden kismini olusturan kavramlar (saglikli
yasam, beden disiplini, oyun ve spor kiiltiirii, bilingli hareket aligkanliklari,
toplumsal beden anlayis1) dogrudan Tarcan’m II. Mesrutiyet doneminde
attig1 temellere dayamir (Mutlu vd., 2024). 1926 Tk Mektep Miifredatr’nda
oyun ve jimnastik dersinin igeriginin Isveq sistemine benzer bigimde
yapilandirilmasi, Tarcan’in pedagojik mirasinin siirekliligini gosterir. 1938
Beden Terbiyesi Kanunuw’nun hazirlik ¢alismalarinda kullanilan kavram
ve amaglarin biiyiik boliimii, Tarcan’in eserlerinde yer alan beden egitimi
telsefesiyle uyumludur.

Bu bilgiler Selim Sirr1 Tarcan’in, Osmanlrdan Cumhuriyet’e uzanan
beden egitimi tarihinin en belirgin doniistiirticii figiirlerinden biri oldugunu
gosterir. Tsve¢ jimnastik sistemini Osmanli kogullarina uyarlayarak beden
egitimini bilimsel, pedagojik ve modern temeller iizerine oturtmus ve
ders kitaplari, ogretmen vyetigtirme girisimleri, oyun kiiltiirii, kurumsal
orgiitlenmeler ve uluslararasi iliskiler araciligryla Tiirkiye’de modern beden
egitiminin altyapisini olugturmustur. Onun ¢aligmalari, bir beden egitimi
reformunun yaninda modern Tirkiye’nin saghkli, disiplinli ve bilingli yurttag
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idealinin ilk ifadelerinden biridir. Dolayisiyla Tarcan’in Isveg jimnastigi
araciligiyla kurdugu sistem, Tirkiye’de beden egitimi tarihinin kirilma
noktalarindan birini temsil eder.

Cumbhuriyet’e Zemin Hazirlayan Kurumsal Gelismeler

Cumbhuriyet’e zemin hazirlayan kurumsal gelismeler dendiginde, yalnizca
1923 sonrasindaki diizenlemeleri degil, ge¢ Osmanlr’dan itibaren biriken
hukuki, idari, okul temelli ve sivil orgiitlenmeleri birlikte diisiinmek gerekir.
Bu birikim, beden egitimi ve sporun Cumhuriyet’te sifirdan kurulmadigini
aslinda Tanzimattan baglayarak giderek yogunlagsan bir kurumsal ve
zihinsel siirekliligin tizerine inga edildigini gosterir. Dolayisiyla ge¢ Osmanl
doneminde spor ve beden egitimi alanindaki Batiilagma ¢abalar1 tam
anlamuyla kitlesellesememis olsa da ileride kurulacak Cumbhuriyet’in fikirsel
ve kurumsal altyapisini olugturmustur.

Bu siirekliligin ilk halkasi, egitim sisteminin merkezilestirilmesi ve
standartlagtirilmasidir. 1869 tarihli Maarif-i Umumiye Nizamnamesi,
rigdiyelerde jimnastigi zorunlu ders olarak programa dahil ederek, beden
egitiminin hukuki statiisiinii belirlemigti. Bu adim, Cumhuriyetin beden
terbiyesini tiim yurtta Orgiin egitimle yayginlagtirma hedefinin erken
habercisidir. 1913 tarihli Tedrisat-1 Ibtidaiye Kanunu Muvakkati ile ilkokul
programina Terbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlar1 dersinin girmesi, beden
egitiminin ortadgretim kurumlari ile birlikte daha kiigiik yas diizeyinde de
zorunlu bir egitim unsuru olarak goriilmeye baslandigint gosterir (Giinay,
2013). Bu diizenlemelerde dersin amaglari, oynanan oyunlar ve askeri
talimle iligkisi agik¢a tanimlanmig ve boylece Cumhuriyet’in oyun, jimnastik
ve spor temelli ders Orgiisiine dogrudan bir normatif zemin hazirlanmistir
(Ozgakar, 2016).

Bu hukuki gergeveyi, II. Mesrutiyet sonrasinda gli¢lenen idari ve denetim
mekanizmalart tamamlar. Selim Sirr1 Tarcan’in Maarif Nezareti’ne bagh
okullarda Terbiye-i Bedeniye Miifettig-i Umumisi sifatiyla gorevlendirilmesi,
beden egitiminin artik sadece ders kitab: veya yonetmelik diizeyinde degil
ayni zamanda idari tegkilat iginde de bir alan olarak tanindigini gosterir
(Glinay, 2013).  Tarcan’mn anilarinda aktardigs tizere, Emrullah Efendi onu
yalnizca miifettis degil ayni zamanda miiessis olarak gorevlendirmis, erkek
muallim mektebinin programina haftada iki saat beden egitimi dersi konmusg
ve bu dersin hem uygulanmasi hem de 6gretmen yetigtirme iglevi Tarcan’a
brrakilmistir. Bu uygulama, Cumhuriyet doneminde 6gretmen okullarinin
beden egitimi ile biitiinlesmesinin dogrudan onciilii niteligindedir.
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Yine bu donemde Tstanbul Muallim Mektebi 6grencilerine verilen teorik—
uygulamali beden egitimi dersleri ve kiz muallim mekteplerinden segilen
ogrencilerin, kiz okullarina beden egitimi 6gretmeni olarak atanmasi, beden
egitiminin cinsiyet boyutunda da kurumsal bir agihim yaratti: (Giinay, 2013).
Tarcanin Cagaloglu’nda ingaatim1 baslattigi Terbiye-i Bedeniye Muallim
Mektebi binasinin savag nedeniyle amacina ulagamamasi, Osmanlr’nin maddi
imkansizliklarini yansitsa da bu proje, beden egitimi 6gretmeni yetistirecek
miistakil bir kurum fikrinin ne kadar ileri bir agamaya geldigini gosterir
(Sinoforoglu, 2020). Cumhuriyet’in 1932’de Gazi Orta Muallim Mektebi ve
Terbiye Enstitiisii blinyesinde Beden Terbiyesi Subesi agarak bu fikri hayata
gecirmesi, bu anlamda dogrudan bir stireklilik 6rnegidir.

Cumbhuriyet’e giden yolda beden egitimi alanindaki kurumsal gelismeler
yalnizca bakanlhk ve okul olgegiyle smirli degildir. Sivil spor kuliipleri,
terbiye-1 bedeniye yurtlar1 ve paramiliter genglik orgiitleri de bu siirecin
ayrilmaz pargalaridir. Ge¢ Osmanlr’min spor kuliipleri, ilk bakista futbol
veya jimnastik etrafinda orglitlenmis eglence merkezleri gibi goriinse de
nizamnamelerinde terbiye-1 bedeniye ve fikriyenin tamimi, gengleri hayat
miicadelesine aligtirmak, kuvvetli, ¢evik ve ahlakli nesiller yetistirmek gibi
hedeflere yer vererek Cumhuriyet’in genglik ve beden idealiyle ortiigen bir
soylem tiretmiglerdir (Kolay, 2017). Kolay (2017) ¢alismasinda Fenerbahge,
Hilal, Vefa Idman Yurdu, Dariigsafaka Terbiye-1 Bedeniye Kuliibii, Kanlica
ve Kumkapi Terbiye-1 Bedeniye Yurtlari, Vahdet-i Bedeniye Yurdu gibi
yapilarin, dogrudan terbiye-i bedeniye kavrami iizerinden kendilerini
tanimlamakta ve beden terbiyesini yalmizca sportif bir etkinlik degil, ayni
zamanda ahlaki ve fikri olgunlagmanin aract olarak konumlandirmakta
oldugunu ifade etmektedir.

Bu kuliiplesme dalgasinin  6ncesinde, II. Abdiilhamid istibdad
doneminde spor kuliipleri biiyiik ol¢iide azinlik ve yabancilarin inisiyatifinde
kurulmug, Tiirk ve Miisliiman genglerin spor yoluyla bir araya gelmesi gok
siki bi¢gimde denetlenmisti. Celik ve Bulgu (2010)’nun belirttigi gibi, bu
donemde Besiktag (1903), Galatasaray (1905) ve Fenerbahge’nin (1907)
kurulugu, hem istibdat rejiminin genglik {izerindeki baskisina bir tepki, hem
de modern sporun Tiirk gengleri arasinda yayilmasinin baglangic1 olarak
goriilmiigtiir. 1908°de II. Megrutiyet'in ilam1 ve Cemiyetler Kanunu’nun
sagladigy gorece Ozgiirliik ortami, bu kuliiplegsmeyi hizlandirmig ve boylece
Cumhuriyet’in spor politikalarinin {izerinde yiikselecegi sivil spor altyapisi
sekillenmeye baglamugtir.

Giinay (2013)’m Osmanli donemi spor cemiyetlerini ve jimnastik
derslerinin - milliyetgilik hareketlerindeki roliinii inceledigi ¢aligmada,
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Begiktag Osmanli  Jimnastik Kuliibii, Dariigsafaka Terbiye-1 Bedeniye
Kuliibii, gesitli idman yurtlar1 ve spor cemiyetlerinin, genglige yalnizca beden
terbiyesi vermekle kalmayip ayni zamanda milliyetgi ve fedakar bir karakter
kazandirmayr hedefledikleri vurgulanir. Bu cemiyetler, nizamnamelerinde
kuvve-1 maddiye ve maneviyeyi gelistirmek, memleketin gsanina hizmet
etmek, gengleri seferberlik ve savaglara hazirlamak gibi ifadelere yer
vermiglerdir. Dolayistyla Cumhuriyet’in saglam kafa saglam viicutta bulunur
ilkesine dayali genglik siyaseti, daha Megrutiyet yillarinda beden egitimi ve
spor yoluyla denenmig bir gizginin siirekliligini temsil eder.

Beden egitimi ve sporun, kuliiplesme ile birlikte devlet destekli
paramiliter Orgiitlenmeler yoluyla da kurumsallagtigir goriiliir. Osmanlh
Kessaflar Cemiyeti, gii¢ dernekleri ve kegsaflik/izcilik temelli genglik
orgiitleri, jimnastik ve beden terbiyesini milli ve askeri egitimle birlestiren
yapilar olarak, II. Megrutiyet’in son yillarinda ortaya ¢ikmuglardir (Giinay,
2013; Celik ve Bulgu, 2010).  Bu teskilatlarda izcilik faaliyeti, yiiriiytsler,
kamp etkinlikleri, temel askeri disiplin ve jimnastik ¢aligmalari birlikte
yuriitiilmiis ve genglerin hem vatansever hem de bedenen saglam bireyler
olarak yetigtirilmesi amaglanmistir. Ateg (2012)’in II. Megrutiyet donemi
beden terbiyesi ve paramiliter genglik orgiitleri tizerine ¢aliymasi, bu yapilari
asker evlatlar yetistirme fikrinin pratige dokiilmiig hali olarak yorumlar ve
bu da Cumbhuriyet’in daha sonra Halkevleri, Millet Mektepleri, izcilik ve
genglik tegkilatlar1 tizerinden kurmaya calistigi beden-millet iligkisine agik
bir 6n tarih saglar.

Ogretmen yetigtirme alanindaki girigsimler de dogrudan Cumhuriyet’e
zemin hazirlayan bir bagka kritik kurumsal boyuttur. 1908°de Selim Sirr1
Tarcan’in Istanbul’da agtig1 6zel Terbiye-i Bedeniye Mektebi, hem 6grencilere
spor egitimi vermeyi hem de ileride beden egitimi 6gretmeni olarak gorev
yapabilecek genglere uygulamali formasyon kazandirmayr amaglamistt
ancak Tarcan’in Isveg’e gitmesiyle okul kisa siirede kapanmust1 (Sinoforoglu,
2020). 1914’te hazirhklar1 tamamlanan, fakat savag nedeniyle agilamayan
Terbiye-1 Bedeniye Dariilmuallimini ise, beden egitimi 6gretmeni yetistirecek
bagimsiz bir dartilmuallimin olarak tasarlanmig ve programinda anatomi,
fizyoloji, hijyen, pedagojik formasyon ve Isveg jimnastigine dayali uygulama
derslerine yer verilmigtir (Sinoforoglu ve Yildiran, 2017).  Agilmamis olsa da
bu kurum i¢in hazirlanan nizamname ve program taslaklari, Cumhuriyet’in
1920’lerde ve 1930’larda uygulamaya koyacagi beden egitimi Ogretmeni
yetistirme modellerinin diigiinsel ve orgiitsel onciileri olmustur.

Milli Miicadele yillarinda ve Cumbhuriyet’in hemen egiginde toplanan
Birinci Heyet-i Ilmiye (15 Temmuz-15 Agustos 1923), beden egitimi
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alaninda Cumbhuriyet’in izleyecegi politikanin gergevesini belirleyen kritik
bir kurumsal esiktir. Bu kurul, milli egitim isglerini biitiin boyutlariyla ele
almug, ilkogretim, ortadgretim, izcilik ve beden egitimi konularmni ayri
komisyonlarda tartigmig ve Tevhid-i Tedrisat Kanunu’na giden siirecin
temelini atmustir (Giinay, 2013). Heyet'in giindem maddelerinden biri,
Terbiye-1 Bedeniye Dartilmuallimini’nin agilmasidir. Bu hem Osmanlrdan
devralinan 6gretmen yetistirme idealinin devami hem de Cumbhuriyet’in
beden egitimi 6gretmenligini formal ve yiiksek nitelikli bir uzmanlik alani
olarak gordiigiiniin agik ifadesidir. Bir bagka deyisle, Cumhuriyet’in beden
egitimi politikalari, daha ilan edilmeden 6nce, egitim uzmanlarinin katildig:
bu kurumsal platformda tartigilmig ve ilkeleri formiile edilmistir.

Cumbhuriyet’in ilaniyla birlikte kurumsal gelismeler hizlanmig fakat bu
hizlanma Osmanlrdan devralinan kadro ve birikim iizerine inga edilmistir.
1925°te Maarif Vekaleti’ne getirilen Mustafa Necati, beden egitimini sadece
viicudun gesitli hareketlerle giiclendirilmesi degil, kendine 6zgii yontemi
olan bir bilim dal olarak tanimlamug ve bu anlayig dogrultusunda bakanlik
biinyesinde Terbiye-i Bedeniye Enclimeni’ni kurmugtur (Gtiinay, 2013). Bu
enclimenin ¢aligmalariyla beden egitiminin 6nemi resmi raporlara ge¢mis,
yurt digindan uzmanlar davet edilmis, 6gretmenler icin kurslar agilmig
ve beden egitimi Ogretmeni unvani verilen yeni bir meslek kategorisi
tanimlannugtit.  Ayni donemde, 1926°da Istanbulda agilan Terbiye-i
Bedeniye Mektebi/Kursu, 1908°deki 6zel okulun ve 1914’teki agilmamug
Dariilmuallimin  projesinin  Cumbhuriyet kosullarinda hayata  gegiriligi
niteligindedir. Sinoforoglu (2020)’nun ifade ettigi gibi, bu kurum 1926-1930
yillart arasinda beden egitimi 6gretmeni ve miifettisi yetistirmis, Isve¢’ten
getirilen uzmanlarin da katkistyla programini biiyiik 6lgiide Tarcan’in Tsveg
usulii beden terbiyesi kitaplar1 {izerine kurmugtur. Boylece, ge¢ Osmanlrda
atilan diigiinsel ve kurumsal adimlar, Cumhuriyet déneminde hem isim hem
igerik diizeyinde siirdiiriilmiis ve terbiye-1 bedeniye kavrami ve onu tagryan
kurumlar, yalmzca bir zihniyet mirasi olarak degil ayn1 zamanda dogrudan
orgiitsel bir siireklilik olarak varligini korumustur.

Biitiin bu kurumsal gelismeler birlikte degerlendirildiginde, Cumhuriyet’in
beden egitimi ve spor alanindaki biiytik hamlelerinin (1938 Beden Terbiyesi
Kanunu, Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Terbiyesi Boliimii’niin giiglenmesi,
ulusal spor teskilatlarinin kurulmasi) kendiliginden, kopuk ve ani kararlar
olmadigr aksine ge¢ Osmanlrdan itibaren biriken yasal diizenlemeler,
miifettiglikler, 6gretmen okulu projeleri, spor kuliipleri, beden terbiyesi
yurtlari, paramiliter genglik Orgiitleri ve uzmanlagma ¢abalarinin iizerine
inga edildigi anlagilir. Dolayisiyla Tanzimat ve Megrutiyet yillarinda spor
ve beden egitimi alaninda kitlelere yayilan bir riza kiiltiirii tam anlamiyla
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olusturulamamug olsa da bu donemin kurumsal deneyimleri Cumhuriyet’in
beden politikalarina hem diigiinsel hem de orgiitsel bir zemin saglamugtir.
Bu dogrultuda Cumhuriyet’e zemin hazirlayan kurumsal gelismeler, beden
egitimi agisindan bakildiginda, bir yandan egitim mevzuatinda bedenin
goriiniir hale gelmesi diger yandan spor ve genglik alaninda filizlenen gok
katmanli orglitlenmeler ve beden egitiminin bagimsiz bir uzmanhk alani
olarak taninmasi siireglerinin biitiiniinii ifade eder.
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