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Cumbhuriyet’in ilk yillarinda beden egitimi ve spor, yalnizca fiziksel gelisimi
degil; aym zamanda toplumsal doniigiimii ve ideolojik yapilanmay1
destekleyen temel araglardan biri olarak degerlendirilmigtir. Cumhuriyet
ideolojisi dogrultusunda beden terbiyesi, disiplin, vatanseverlik ve modern
yurttag bilinci kazandirmak amaciyla egitim sistemine entegre edilmistir.
1924 Tlkégretim Programu ile beden egitimi zorunlu hale getirilmis, dersler
hem saghk hem de askeri igerik tagtyan etkinliklerle yapilandirilmistir. John
Dewey’in Onerileriyle zihinsel ve sosyal gelisimi destekleyen bir anlayig da
derslere yansitilmigtir. Beden egitimi 6gretmeni ihtiyacini kargilamak amacryla
Gazi Terbiye Enstitiisii biinyesinde kurulan Beden Terbiyesi Subesi, bu alanin
akademiklesmesini saglamigtir. Halkevleri araciligryla spor, kirsal kesimlere
ulastirilmis ve toplumun her kesiminde spor Kkiiltiirii olusturulmusgtur.
1938 tarihli Beden Terbiyesi Kanunu ile sporun kurumsal temeli atilmug,
devletin denetimi altina alinmistir. Tiim bu siiregte beden egitimi ve spor,
Cumbhuriyet’in gagdag birey ve giiglii toplum hedefinin somut bir pargasi
olarak sekillendirilmigtir.

1. Cumhuriyet Ideolojisi ve Beden Terbiyesinin Toplumsal Islevi

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin  kuruluguyla birlikte benimsenen  siyasal
sistem, yalnizca bir yonetim big¢imi degisikligi degil; ayn1 zamanda yeni
bir toplum ve birey tasavvurunu igeren koklii bir doniigiim siireci olarak
sekillenmigstir. Bu yoniiyle Cumhuriyet, zamanla bir siyasal rejimin otesinde,
bireyin kimligini, degerlerini ve davramglarini sekillendirmeyi amaglayan
bir ideolojiye doniigmiistiir (Ertugay, 2024). Bu ideolojik yapilanmanin en
onemli araglarindan biri egitimdir. Atatiirk’iin, egitimin milli, laik ve akilct
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bir temele dayanmas: gerektigine yonelik goriigleri dogrultusunda, egitim
politikalar1 giderek merkeziyetgi ve yer yer otoriter bir karakter kazanmugtir.
Bu siiregte beden egitimi, yalnizca bedensel gelisimi destekleyen bir etkinlik
olarak degil, bireyin zihinsel ve toplumsal doniigiimiinii saglayan bir ideolojik
ara¢ olarak konumlandirilmigtir. Vatandaghk bilinci, disiplin duygusu ve
modern birey prototipi yaratma hedefiyle beden terbiyesi, rejimin temel
degerlerinin topluma aktarilmasinda islevsellestirilmistir (Tiirkmen, 2013;
2015).

Milli Miicadele’nin basariyla sonuglanmasinin ardindan ilan edilen
Cumbhuriyet, yalmzca siyasal bir devrim degil, ayn1 zamanda toplumsal
modernlegsmeyi hedefleyen bir inkilap siireci baglatmugti. Bu kapsamda
egitimin merkezi bir rol Gistlenmesi, milli birlik ve tam bagimsizlik ilkeleriyle
dogrudan iligkilidir (Bilir, 2011). Olugturulan egitim politikalari, dogu ve
bat1 etkilerinden arindirilmig milli bir yap1 hedeflemis; beden egitimi ve spor
da bu ideolojik projenin temel bilesenlerinden biri haline gelmistir (Ceylan,
2019.)

Erken Cumhuriyet doneminde beden egitimi, 1930°lu yillardan itibaren
her yastaki birey i¢in yasal zorunluluk haline getirilmigtir. Bedenin egitimi
tizerinden toplumun ideolojik bigimlendirilmesi agik bir hedef olarak
benimsenmisg; Almanya ve Sovyetler Birligi gibi donemin giiglii ideolojik
devletlerinden 6rnek alinarak spor ve beden egitimi kurumlari olugturulmug,
bu kurumlar dogrudan devlet denetiminde faaliyet gostermistir (Figek,
1980; Tirkmen, 2013). Bu yaklaggmin temel dayanaklarindan biri,
“Giirbiiz Tirk Nesli” yetistirme idealidir. Saglik, niifus artig1 ve milliyetgilik
soylemleriyle desteklenen bu ideal, savasglar ve salgin hastaliklar nedeniyle
zayiflayan niifusun yeniden ingasina yonelik bir demografik ve biyopolitik
stratejiye doniigmiigtiir (Gozcii, 2013; Baytal, 2009). Bu ger¢evede ozellikle
gocuklar ve gengler, Cumhuriyet toplumunun ingasinda merkezi bir konuma
yerlestirilmis ve onlarin beden ve ruh sagligina yonelik politikalar, rejimin
ideal yurttag tipolojisini olusturma ¢abasinin ayrilmaz bir pargas1 olmugtur
(Gozcii, 2013). Ancak bu politikalarin uygulamadaki yansimalart her bolgede
esit diizeyde gerceklesmemistir. Tagra ve koy okullarinda beden terbiyesi
dersleri ¢ogu zaman yalmzca kisa 1ssnma hareketleriyle sinirli kalmig; fiziki
altyapi eksikligi ve 6gretmen yetersizligi nedeniyle bu dersler miifredattaki
ideolojik islevini tam olarak yerine getirememistir (Islam ve Dever, 2022).

Cumbhuriyet’in spor politikalar1 yalmzca okul sistemiyle sinirli kalmamug,
ayni zamanda basmn-yaymn organlar1 araciligiyla da topluma yayilmugtir.
Bu baglamda 1926 yilinda yayimlanmaya baglayan Mag Dergisi, Tiirkiye
Idman Cemiyetleri Ittifaki'nin resmi yayin orgami olarak beden terbiyesi
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anlayigin1 yayginlastirmakta 6nemli bir iglev gormiistiir. Dergi, yalnizca
spor haberleriyle degil, ayn1 zamanda genglik politikalarina dair ideolojik
igerikleriyle de sporun milli bilingle iligkilendirilmesine katki saglamugtir

(Yiicel ve Saygin, 2023).

Cumbhuriyet’in spor politikalari, tarihsel geligim siireci iginde dort ana
agsamada kurumsallagmustir.

Ik agama olan 1922-1936 yillart arasinda, Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki doneminde spor alaninda ilk uluslararast temsil saglanmugtir.

1936-1938 yillar1 arasinda kurulan Tirkiye Spor Kurumu, Cumhuriyet
Halk Partisi’ne baglanarak sporun siyasal denetimi artirilmistir.

1938’de ¢ikarilan Beden Terbiyesi Kanunu ile birlikte sporun, savag
yillarinda ulusal dayaniklihigi gii¢lendirmek amaciyla tiim vatandaglar igin
bir gorev olarak tanimlandigi Beden Terbiyesi Genel Miidiirligii donemi
baglamustir.

Son olarak 1946 yilinda Genglik ve Spor Bakanligrnin kurulmasiyla
giintimiizdeki spor yonetimi yapisinin temelleri atilmigtir (Fisek, 1980).

Bu geligmelerin tiimii, Atatiirk’iin “saglam kafa saglam viicutta bulunur”
soziiyle Ozetlenen anlayisla dogrudan iligkilidir. Bu ifade, sporun yalnizca
fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda zihinsel ve toplumsal saghgin da
anahtar1 oldugunu vurgular. Dolayisiyla beden egitimi ve spor, erken
Cumhuriyet doneminde hem bireysel hem de toplumsal modernlesmenin
vazgegilmez araglar1  olarak  konumlandirilmistir  (Cangen, 2015).
Cumhuriyetin beden egitimi politikalarr, modern bireyi gekillendirme
projesinin bir uzantis1 olarak hem ideolojik bir arag, hem de toplumsal
bir sahne islevi gormiistiir. Ancak bu sahne, her zaman egit donanimla
kurulmamug, merkezin idealleri ile tagranin gergekligi arasinda yer yer derin
bosluklar olusmustur.

2.1924 ilkégretim Programi ve Beden Egitiminin Zorunlu Hale
Gelmesi

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ~ kurucu  kadrolari, egitimi  toplumsal
doniigiimiin ana araci olarak goérmiis ve bu dogrultuda radikal yapisal
reformlara yonelmistir. Bu reformlarin temel tagi olan 3 Mart 1924 tarihli
Tevhid-i Tedrisat Kanunu, egitimde yonetim ve amag birligini saglamay1
hedeflemis; ¢oklu kurumsal yapilar tek merkezde toplanarak laik, bilimsel
ve milli esaslara dayali bir milli egitim sistemi inga edilmistir (Yelalds,
2025). Kanun sonrasinda vyiirlirliige giren 1924 ilkégretim Programu,
bireyin zihinsel, ahlaki ve bedensel geligimini temel alan bir miifredat yapisi
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olusturmus, bu kapsamda beden egitimi, yalmzca fiziksel sagligi degil, aymi
zamanda toplumsal ve ideolojik islevleri de igeren temel bir ders haline
gelmistir (Aslan, 2011). Bu anlayis dogrultusunda, beden egitiminin igerik
ve yapisal yonleri de ilk kez sistematik bicimde tanimlanmig ve uygulamaya
gecirilmistir.

Programda “Terbiye-i Bedeniye” baghigiyla yer alan beden egitimi dersi,
ilkokullarin 1.; 2. ve 3. siiflarinda haftada 2 saat; 4. ve 5. siniflarinda ise
haftada 1 saat olarak zorunlu hale getirilmistir (Fer, 2005). Ders yalmzca
fiziksel hareketleri degil, ayn1 zamanda oyunlar, solunum egzersizleri, denge
caligmalart gibi etkinlikleri de igermekteydi. Ogretmenlere haftalik hareket
planlar1 ve yag grubuna uygun 28 farkli oyun 6rnegi sunulmustur (Aslan,
2011; Maarif Vekaleti, 1926). Bu yoniiyle beden egitimi, hem fiziksel hem
de ruhsal gelisimi destekleyen biitiinciil bir yapida sunulmugtur. Ancak
beden egitiminin en dikkat ¢eken yonii, askeri egitimle kurdugu dogrudan
baglanti olmugtur. Ders kitaplarinda askerlige 6vgii i¢eren marslar, siirler ve
oyunlar yer almakta ve izcilik etkinlikleri hem milli hem ahlaki terbiyenin
arac1 olarak one ¢ikarilmaktaydi. 1924 programinda yer alan silahli atig
egitimi uygulamalari, 6grencileri askeri yagama hazirlama amaci tagiyordu.
Bu yonelim, 1926 yilinda Atatiirk®in onayiyla miifredata dahil edilen “Askeri
Tedrisat ve Talimler” dersiyle kurumsal bir boyut kazanmistir. S6z konusu
ders, subaylar tarafindan uygulanmasi 6ngoriilen kamp temelli egitim
modeliyle, beden egitimi dersinin askerilesme yontinii daha da pekigtirmigtir
(Gakar, 2024).

Baglangicta sadece erkek ve askeri okullarda uygulanan bu ders, zamanla
tim egitim kademelerinde yayginlagtirilmis ve beden egitimi, igerik ve
stire agisindan  sistematik bi¢imde geligtirilmisti. Bu gelismeler, erken
Cumhuriyetin beden egitimi politikalarinin yalmzca saghk degil, aym
zamanda ideolojik, ahlaki ve askeri bir yonelim tagidigini gostermektedir
(Celik Kayapinar ve Zilan, 2024). Bu yaklagim, 1926°da “jimnastik” ad1
altinda tiim siniflar igin haftada 2 saate ¢ikarilarak pekistirilmig, 1936 ve
1948 miifredat reformlartyla daha da sistematik hale getirilmistir. Bu siiregte
beden egitimi dersi sadece erkek Ogrenciler igin degil, kiz 6grenciler igin
de zorunlu hale getirilmig ve boylece egitimin tiim kademelerinde yer alan,
cinsiyet egitligine dayali kurumsal bir yapiya doniigmiistiir (Tazegiil, 2023;
Akytiz, 2005; Sagin ve Temel, 2021). Bu doniisiim, beden egitiminin
yalnizca bireysel bir geligim alani degil, Cumhuriyet rejiminin esitlikgi ve
biitlinciil egitim anlayisinin da somut bir gostergesi haline geldigini ortaya
koymaktadr.
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Erken Cumhuriyetin beden egitimi politikalarinin kurumsallagmas:
yalnizca i¢ dinamiklerle sinirli kalmamug, ayni zamanda donemin uluslararas:
egitim hareketlerinden de etkilenmigtir. Bu gergevede, Atatiirk’iin davetiyle
Tiirkiye’ye gelen Amerikali egitimci John Dewey’in raporlari, beden egitimi
anlayiginin bigimlenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Dewey, bireyin ¢ok
yonlii gelisimini merkeze alan modern pedagoji ilkeleri dogrultusunda,
beden egitiminin yalnizca fiziksel degil, ayni1 zamanda zihinsel ve toplumsal
gelisim agisindan da hayati bir ara¢ oldugunu savunmustur. Ayrica okul
bahgelerinin yalmzca ¢ocuklarin oyun alani degil, halkin da spor yapabilecegi
kamusal mekan olarak diizenlenmesi gerektigini vurgulamistir (Akinoglu,
2005; Aydin, Temel ve Kangalgil, 2022). Bu yaklagim dogrultusunda beden
egitimi, ¢ocuklara fiziksel ve ruhsal gelisgim imkani sunmanin 6tesinde, bog
zaman degerlendirme aligkanlig1 kazandirma ve kamusal yagamla biitiinlesme
igleviyle yeniden yapilandirilmigtir (Tazegiil, 2023). Dewey’in etkisiyle
sekillenen bu anlayig, beden egitiminin yalmzca bir ders degil, modern
bireyin ingasinda ¢ok katmanli bir arag haline gelmesini saglamugtir.

Sonug olarak, 1924 Hkégretim Programi ile beden egitimi, yalnizca
tiziksel sagligi korumaya yonelik bir alan olmaktan ¢ikarilmig ve
Cumbhuriyet’in ideolojik, toplumsal ve pedagojik hedeflerini tagiyan gok
boyutlu bir arag haline getirilmigtir. Bu doniigiim, hem igerik hem de kapsam
agisindan  sistematik bi¢imde ilerletilmig; ulusal ve uluslararast uzman
gortiglerinin etkisiyle giderek daha biitiinciil bir yapiya biirtinmiigtiir. Ancak
bu programlarin sahada bagariyla uygulanabilmesi igin, ayn1 anlayigi tagiyan
donanimli beden egitimi 6gretmenlerinin yetigtirilmesi zorunluydu. Tste bu
ihtiyaca karsilik olarak, Gazi Terbiye Enstitiisti devreye girmigtir.

3. Gazi Terbiye Enstitiisii ve Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme
Siireci

Osmanli Devleti’'nin son donemlerinde beden egitimi, yalnizca askeri
okullar ve baz1 segkin egitim kurumlarinda jimnastik dersleriyle sinirl kalmig
ve bu uygulamalar sporun pedagojik ya da bilimsel boyutlarini igermemistir.
Spor, daha gok fiziksel giice dayal etkinlikler biitiinii olarak goriilmekteydi.
Bu anlayigin degismesinde 6nemli bir rol oynayan Selim Sirr1 Tarcan,
Isveg’te aldigi beden egitimi egitimiyle sporun bilimsel temellerini kavramig
ve yurda dondiigiinde Maarif Nezareti biinyesinde gorev alarak modern
beden egitimi uygulamalarinin Tirkiye’de yerlesmesine onciilitk etmigtir.
Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte Atatiirk’iin gagdaglagmay: esas alan egitim
vizyonu dogrultusunda beden egitimi, yalmzca fiziksel gelisim degil, ayni
zamanda bireysel disiplin, toplumsal saghk ve ulusal biling agisindan da
stratejik bir alan olarak goriilmiis ve devlet politikasi haline getirilmistir.
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Bu dogrultuda beden egitiminin bilimsel temellere dayali bir disiplin haline
gelmesi i¢in 6nemli adimlar atilmig, ¢agdag 6gretim yontemleri ve altyapi
caligmalar1 iz kazanmigtir (Giinay, 2013; Tazegiil, 2022).

Cumbhuriyet sonrasi hiz kazanan toplumsal doniigiim, egitim sisteminin
yeniden yapilandirilmasini zorunlu kilmistir. Bu kapsamda beden egitimi ve
spor da modernlegsme politikalarinin bir pargast haline gelmis ve 6gretmen
yetistirme siireci kurumsallagtirlngtir. Oncelikle kisa siireli 6gretmen
kurslariyla baglatilan bu siire, Almanya ve Tsveg gibi iilkelerden faydalanmak
tizere Ogrenci gonderilmesiyle uluslararasi bir boyut kazanmistir. Bu
donemde beden egitimi Ogretmeni yetistirme ¢aligmalar yalnizca ulusal
kaynaklarla degil, ayn1 zamanda yurt disindan saglanan bilimsel bilgi ve
uygulamalarla da desteklenmigtir. Tiim bu ¢abalarin kurumsal kargihigi, 1932
yilinda Gazi Egitim Enstitiisii biinyesinde kurulan Beden Egitimi Subesi
olmugtur. Boylece beden egitimi Ogretmeni yetistirme siireci sistematik
bir yapiya kavugmus ve Gazi Terbiye Enstitiisii, yalnizca bir ogretmen
okulu degil, beden egitiminin bilimsel ve kurumsal gelisiminin Onciisii
haline gelmistir (Giiven, 1996; Sinoforoglu, 2020; Tazegiil, 2023). Gazi
Terbiye Enstitiisi’niin temelleri, 1925 yilinda Konya’da ortaokul 6gretment
yetistirmek tizere agilan “Orta Muallim Mektebi”ne dayanmaktadir. Bu okul,
1927-1928 6gretim yilinda Ankara’ya taginarak biinyesine pedagoji subesi
de eklenmis ve “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii” adini
almugtir (Yiicel, 1993; Ozdemir ve Bastik, 2022).

Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Egitimi Boliimi’niin kurulusu, yalnizca
Cumbhuriyet donemine 6zgii bir gelisme degil, II. Megrutiyet sonrasinda
sekillenen diigtinsel birikimin devami niteligindedir. Bu birikimin Oncii
ismi Selim Sirrt Tarcan’dir. Tarcan, 1908 yilinda agtig1 Terbiye-i Bedeniye
Mektebi ile Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmeni yetigtirme yoniindeki ilk
somut girigimi baglatmug, ancak okul, Tarcan’in yurt digina ¢ikmasi nedeniyle
kisa siirede kapanmistir. 1914°te agilmasi planlanan Terbiye-i Bedeniye
Dariilmuallimi ise I. Diinya Savag1 kogullar1 sebebiyle hayata gegirilememistir
(Sinoforoglu, 2020).

Cumbhuriyet’in ilaninin ardindan beden egitiminin egitim politikalarindaki
yeri daha belirgin hale gelmis ve Tarcan’in 1923 yilinda I. Heyet-i Ilmiye’ye
sundugu oOneri dogrultusunda Ankara’da bir yiiksekogretim kurumu
agilmasi giindeme gelmigtir. Ancak gerekli altyapr saglanamadigindan, gegici
bir ¢6ziim olarak 1926°da Istanbul’da Terbiye-i Bedeniye Mektebi/Kursu
agilmug ve 1926-1930 yillar1 arasinda bu kurumdan toplam 228 beden
egitimi Ogretmeni mezun olmugtur. Kurslarin miidiirligiini Selim Sirr1
Tarcan tistlenmis, programda Beden Egitimi Nazariyat1 ve Tatbikati, Oyun,
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Spor, Tibbi Cimnastik ve Masaj gibi derslere yer verilmistir. Bu kurslar,
beden egitimi 6gretmenliginin mesleki bir alan olarak kurumsallagmasina
yonelik ilk ciddi adimlar arasinda kabul edilmektedir (Bilir, 2008; Sakar,
1990; Sinoforoglu, 2020).

1930 yilinda kursun kapanmasinin ardindan 6gretmen yetigtirme gorevi,
1932°de Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii biinyesinde
kurulan Beden Terbiyesi Subesi’ne devredilmistir. Boylece beden egitimi
ogretmeni yetigtirme siireci ilk kez kurumsal bir sitireklilige kavugmusg; s6z
konusu sube, meslegin bilimsel ve pedagojik temelde yapilandirilmasinda
belirleyici bir rol iistlenmistir. Enstitiiye baglangigta yalnizca 6gretmen
okulu mezunu erkek 6grenciler yetenek sinaviyla kabul edilmig ve tig yillik
bir egitim siireci uygulanmigtir. Tlk mezunlarim 1935 yilinda veren béliim,
1937°de artan 6gretmen ihtiyac1 nedeniyle egitim siiresini iki yila diisgtirmiig
ve bu tarihten itibaren kadin 6grencileri de kabul etmeye baglamugtir. Boylece
beden egitimi 6gretmenligi, toplumsal cinsiyet agisindan daha kapsayici bir
nitelige kavugmustur (Bilir, 2008; Sinoforoglu, 2020).

Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitlisi’niin beden egitimi
alanindaki misyonu, yalnizca fiziki altyapr yatirrmlariyla degil, ayni zamanda
egitsel standartlarin gelistirilmesiyle de gii¢lendirilmistir. 1932 yilinda enstitii
yerleskesinde kapali spor salonu, atletizm sahalar1 ve kogu pisti inga edilerek
kapsamli bir altyap: olusturulmustur. Bu yatinmlarin tamamlanmasinin
ardindan, 5 Temmuz 1932 tarihli ve 75/105 sayili Talim ve Terbiye Kurulu
karartyla ¢ yil stireli yatli “Beden Egitimi Subesi” resmen agilmistir
(Giiven, 1996). Subeye yalnizca Erkek Ogretmen Okulu mezunu olup en
az bir yil 6gretmenlik deneyimine sahip adaylar kabul edilmistir. Bu gelisme,
beden egitiminin yiiksekogretim diizeyinde kurumsallagmast igin uzun yillar
miicadele veren Selim Sirr1 Tarcan’in hedeflerinin somutlagmas: agisindan
da kritik bir adim olmustur (Arun, 1990). Subenin agilmasinin ardindan,
yurtdiginda egitim gormiis ve farkli okullarda gorev yapmig Nizamettin
Kirgan, Vildan Asir Savagir ve Zehra Alagoz gibi uzman isimler 6gretim
kadrosuna katilmigtir. Ayrica Almanya’dan beden egitimi uzmani Kurt
Dainas’in da Tiirkiye’ye getirilmesiyle akademik kadro gii¢lendirilmistir.
1937 yiliitibariyla kadin beden egitimi 6gretmeni yetigtirme uygulamalarinin
baglatilmastyla, Istanbul Alman Lisesi’nin beden egitimi 6gretmeni Margarete
Korge de egitimci kadrosuna dahil edilmigtir (Giiven, 1996).

4. Halkevleri, spor kuliipleri ve sporun toplumsallagmasi

Halkevleri, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin erken doénem modernlesme
projelerinin temel kurumsal aktorlerinden biri olarak, 1932 yilinda resmi
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olarak kurulmusgtur. Ancak bir¢ok aragtirmaciya gore, bu kurumun ideolojik
ve kurumsal temelleri, 1912°de kurulan ve 1931°e kadar faaliyet gosteren Tiirk
Ocaklarrna dayanmaktadir. Tsleyis mekanizmalari ve faaliyet alanlarindaki
benzerlikler, bazi akademik ¢aliymalarda Halkevlerinin, Tiirk Ocaklarinin
devamu niteliginde degerlendirilmesine yol agmigtir (Ozdemir ve Aktas,
2011). 1932 yilinda 14 merkezle baglatilan Halkevleri hareketi, kisa siirede
tiim yurda yayilmig ve egitim ile kiiltiir alanlarinda etkin bir rol oynamistir.
Kurulusundan itibaren 18 y1l boyunca faaliyet gosteren Halkevlerinin sayisi
zamanla 500’e yaklagmistir (Kunter, 1964).

Halkevlerinin  bu hizli yayginlagmasi, kuruma yalmzca kiiltiirel
degil, toplumsal bir iglev de yiiklemistir. Devrimlerin toplumsal tabana
yerlesmesi ve sosyal yasamin sekillendirilmesi amaciyla ¢ok yonlii ¢aligmalar
yuriitiilmiistiir. Halkevleri, bu amag dogrultusunda Dokuz Sube sistemiyle
orgiitlenmistir: Dil ve Edebiyat, Giizel Sanatlar, Temsil, Spor, Sosyal Yardim,
Halk Dershanesi ve Kurslar, Kiitiiphane ve Yayin, Koyciiliik, Tarih ve Miize.
Bu subeler, halkin egitimiyle birlikte Cumhuriyet devrimlerinin toplum
tarafindan benimsenmesini hedeflemistir. Ozellikle Spor Subesi, bireylerin
beden egitimi yoluyla disiplinli yurttaglar olarak yetismesini ve sporun genis
kitlelere ulagmasini amaglayan 6nemli bir rol iistlenmistir (Aktag & Ozdemir,
2011).

Erken Cumbhuriyet doneminde Halkevleri, sporu yalnizca beden sagligin
gelistiren bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal doniigiimii
destekleyen ve modern yurttaghik bilincini giiglendiren bir egitim araci
olarak konumlandirmigti. Bu kapsamda spor alanlarnin ingasi, spor
kuliiplerinin olugturulmasi, egitici kadrolarin yetistirilmesi ve sporun genis
halk kitlelerine tanitilmast gibi ¢ok yonlii ¢aligmalar yiirtitiilmistiir. Spor
etkinlikleri, bireylerde disiplin, dayanigma ve kolektif kimlik gelistirmeyi
amaglayan ideolojik bir iglev tagimig ve Halkevleri biinyesindeki kuliipler
farkli toplumsal kesimleri bir araya getirerek sporun toplumsallagmasina
onemli katki saglamugtir. Bu siiregte agik hava sahalar1 ve kapali salonlar
inga edilmig, basketbol ve voleybol gibi diigiitk maliyetli sporlarin
vayginlastirilmasi desteklenmis, tenis gibi daha maliyetli branglarin ise sinirh
bigimde uygulanmasi tercih edilmistir. Ayrica milli bayramlarda diizenlenen
gosteriler ve yurt digina gonderilen sporcular, modern Tiirkiye imajinin hem
i¢ hem de dig kamuoyuna sunulmasinda etkili bir arag olarak kullanilmistir
(Din, 2018; Apak, 1938).

1936 yilinda Cumbhuriyet Halk Partisi'ne bagh olarak kurulan Tiirk
Spor Kurumu ile Halkevleri arasinda kurulan organik ig birligi, sporun
futbol merkezli yapisini agarak jimnastik, atletizm, yiiriiyiig, ylizme, tenis,
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voleybol ve halk oyunlar1 gibi farkli alanlara yayilmasini saglamigtir. Bu
donemde kadinlarin spora katilimi 6zellikle tegvik edilmig; estetik, saglk
ve beden terbiyesi gibi gerekgelerle toplumsal megruiyet kazanmustir.
Halkevleri’nin Onciiliik ettigi “kitle sporu” anlayis: ise bireysel rekabetten
cok kolektif gelisimi ve toplumsal dayanigmay 6nceleyen bir model olarak
benimsenmistir (Zelyurt, 2021). Ikinci Diinya Savagr’nin yarattigi ekonomik
zorluklara ragmen sporun devlet politikasi olarak 6nemini korumasi, Beden
Terbiyesi Genel Midiirliigii'ne ayrilan diizenli 6deneklerle somutlagmustir.
Halkevleri aracihgiyla stirdiiriilen spor faaliyetleri, bireysel saghgin 6tesinde
ruhsal dayaniklihik, disiplin ve wulusal dayamigmanin gii¢lendirilmesini
amaglamigtir. Atatlirk’iin “saglam kafa saglam viicutta bulunur” sozii bu
yaklagimin ideolojik temelini yansitir (Yurtoglu, 2022). Bu siiregte genglik,
spor evleri ve spor kuliipleri yoluyla sistemli bigimde orgiitlenen en kritik
toplumsal kesim haline gelmig; bu orgiitlenme gengligin Cumhuriyet
rejiminin koruyucu ve tastyict unsuru olarak yeniden tanimlanmasina zemin
hazirlamigtir (Din, 2018).

Bu ideolojik ve toplumsal yaklagim, Halkevlerinin destekledigi spor
branglarinin gesitliligine de yansimugti. Halkevleri, jimnastik, atletizm,
eskrim, giires, yiiriiyls, ylizme, tenis, voleybol ve halk oyunlar1 gibi genig
bir yelpazede sporun yayginlagmasina katki saglamigtir. Bu branglar arasinda
ozellikle giires, tarihsel “ata sporu” kimligi nedeniyle 6zel bir 6nem kazanmug
ve ulusal mirasin tagtyicisi olarak konumlandirilmigtir (Abbas, 1939a).
Yiiriiyiis sporlar ise gehirli ve koylii yurttaglar arasinda toplumsal kaynagmayi
tegvik etmeyi hedeflemistir. Koylerde diizenlenen yiirtiyiis etkinliklerinin
belirli etik kurallara baglanmasi, Halkevlerinin sporu toplumsal barig ve
esitligin bir araci olarak degerlendirdigini gostermektedir (Abbas, 1939b).

Sonug olarak, Halkevleri erken Cumhuriyet doneminde sporun yalnizca
fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda ideolojik doniigiimiin tagiyicis1 bir
ara¢ olarak konumlandirilmasinda merkezi bir rol oynamugtir. Kadinlarin
spora katihmindan kirsal yiirtiyiis etkinliklerine, geleneksel giiresin yeniden
anlamlandirilmasindan spor evlerinin ingasina kadar uzanan genis bir faaliyet
yelpazesiyle, spor hem bireysel hem toplumsal doniigiimiin hizmetine
sunulmustur. Bu stiregte Halkevleri, Cumhuriyetin modern, disiplinli
ve saglikli yurttag idealini gergeklestirme amacinin en katmanli uygulama
alanlarindan biri haline gelmistir. Sporun yalmizca bedensel gelisimi agarak
ulusal kimligin ingasinda stratejik bir islev tistlenmesi, Halkevleri deneyimini
yalnizca tarihsel bir kurum pratigi olmaktan gikarip, modernlesme siirecinin
aktif ve ideolojik bir bileseni haline getirmistir.



30 | Cumburiyet’in Kurulus Yillaymdn Beden Egitimi ve Sporun Konumu

5. 1938 Beden Terbiyesi Kanunu’nun Hazirliklar: ve Etkisi

Cumbhuriyet’in kurulug yillarinda spor ve beden egitimi, yalmzca bireysel
saghigin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan degil, ayn1 zamanda ulusal
kimligin ingasinda merkezi bir unsur olarak degerlendirilmistir. Bu donemde
spor, geng nesillerin bedensel ve zihinsel agidan disiplinli bir sekilde
yetigtirilmesini saglayan bir arag olarak goriilmiis ve devletin modernlesme
politikalari iginde stratejik bir konum kazanmustir (Cakmak, 2025). Ozellikle
1930°lu yillarda, sporun askeri kokenli bir etkinlik olmaktan ¢ikarilarak
toplumsal bir gorev ve vatandaghik sorumlulugu olarak tanimlanmasi
dikkat ¢ekicidir. Bu yaklagim, sporun yalnizca bireysel gelisim igin degil,
ayn1 zamanda toplumun biitiinliigiinii ve dayanigmasini gii¢lendirmek igin
kullanilabilecegi fikrini pekigtirmistir (Kogak, Turan ve $ahan, 2018).

Bu zihniyet degisimi, 1938 tarihli Beden Terbiyesi Kanunu’nun hazirlik
stirecine dogrudan yansimig; kanunun ortaya ¢ikiginda gengligin fiziksel
kapasitesini artirmak, onlar1 zararh aligkanliklardan uzak tutmak ve ulusal
dayamigmay1 kurumsal bir gergevede gii¢lendirmek temel hedefler olarak
belirlenmigtir. Boylece spor, bireysel bir ugrag olmaktan ¢ikarilarak devletin
dogrudan miidahalesiyle diizenlenen, toplumsal diizenin ve ulusal kimligin
ingasinda merkezi bir rol istlenen bir politika alanina doniigmiistiir.
(Tokathoglu, 2020).

Kanunun hazirlamiginda biyopolitik bir yaklagim dikkat ¢ekmektedir
(Arpaci, 2016). Spor, yalmzca bedeni giiglendiren bir etkinlik olarak degil,
ayni zamanda siyaseti anlamak ve toplumu disipline etmek i¢in kullanilan
bir ara¢ olarak degerlendirilmigtir (Talimciler, 2006). Tokathoglu’nun
(2020) da ifade ettigi gibi, sporun toplumsal boyutlari, politik siireglerin
anlagilmasinda berrak bir bakig agis1 sunmugtur. Bu nedenle kanun, geng
niifusun fiziksel kapasitesini artirmak, zararli aligkanliklardan uzak tutmak ve
ulusal dayanigmayi giiglendirmek amaciyla devletin dogrudan miidahalesiyle
sekillendirilmigtir.

29 Haziran 1938 tarihinde kabul edilen 3530 sayili Beden Terbiyesi
Kanunu ile spor faaliyetleri devletin denetimi altina alinmig ve bu kapsamda
Beden Terbiyesi Genel Midiirliigli kurulmustur. Bu kurum, sporun
kurumsallagmasini saglamig ve spor kuliiplerinin faaliyetlerini diizenleyen
merkezi bir otorite haline gelmistir (Adatepe, Gelen ve Ciftgi, 2020).
Kanunun yiiriirliige girmesiyle birlikte spor, yalnizca bireysel bir ugrag
olmaktan gikarilarak devletin dogrudan yonlendirdigi bir toplumsal faaliyet
haline gelmig; okullarda beden egitimi dersleri zorunlu hale getirilmis,
genglik Orgiitleri ve spor kuliipleri devletin gozetimi altinda yeniden
yapilandirilmugtir. Ayrica sporun yayginlagtirilmasi igin yerel yonetimlerin
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ve kamu kurumlarinin ig birligi tesvik edilmig, halkin katilimini artirmak
amaciyla cesitli miisabakalar ve etkinlikler diizenlenmigtir. Bu stiregte spor,
hem gengligin fiziksel kapasitesini gelistirmek hem de ulusal dayanigmay1
gii¢lendirmek igin ideolojik bir iglev {istlenmis, Cumhuriyet'in modernlesme
ve vatandaglk anlayiginin bir pargasi olarak konumlandirilmigtir (Kogak,
Taran ve Sahan,2018). Cakmak’in (2025) vurguladign iizere, Ikinci
Megrutiyet yillarinda baglayan beden terbiyesi anlayiygt Cumbhuriyet
doneminde daha sistematik bir hale getirilmis, spor niifusun hem nicelik
hem de nitelik bakimindan gelistirilmesinin temel araglarindan biri olarak
goriilmiigtiir.

Kanunun etkileri uzun vadede sporun uygulama araci haline getirilmesini
beraberinde getirmistir. Spor, bireysel bir ugrag olmaktan ¢ikarilarak ulusal
kimligin pekistirilmesi ve gengligin disiplinli bir gekilde yetistirilmesi igin
politik bir arag haline gelmigtir. Bu durum, Cumhuriyet’in spor politikalarinin
temelini olugturmug ve sonraki yillarda spor kuliiplerinin, federasyonlarin ve
devletin iliskilerini belirleyen yasal ¢erceveyi sekillendirmistir. Boylece 1938
Beden Terbiyesi Kanunu, Cumhuriyet’in erken doneminde sporun toplumsal
ve siyasal iglevlerini kurumsal bir diizene oturtan doniim noktas1 olmustur.
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