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Ozet

Bu ¢alisma, beden egitimi 6gretim programlarinin tarihsel geligimini ve
Tirkiye i¢inde 1980 yilindan sonraki egitim politikalarinin alana etkilerini
incelemektedir. Giintimiizde beden egitimi, yalmzca fiziksel gelisime
yonelik bir ders olmaktan ¢ikmug; 6grencilerin yagam boyu fiziksel etkinlik
ahiskanligr kazanmalarini, sosyal-duygusal beceriler gelistirmelerini ve saglik
okuryazarligi edinmelerini amaglayan biitiinctil bir Pedegolojik egitim alani
haline gelmigtir. Diinya Saglk Orgiiti’niin fiziksel hareketsizligi énemli
bir kiiresel risk faktorii olarak tanimlamasi, okullardaki beden egitimi
uygulamalarinin  6nemini artirmigtir.  Tiirkiye’de 2018 MEB programi,
ogrenci merkezli, deger ve beceri temelli bir yaklagim sunmaktadhr.

1980 darbesi sonrasi egitim sistemi yiiksek derecede merkezilestirilmig
ve miifredat kararlari Milli Egitim Bakanligi ile Talim Terbiye Kurulu
tarafindan yeniden sekillendirilmistir. Neoliberal politikalarin etkisiyle egitim
hizmetlerinin ticarilesmesi ve 6gretmenlik mesleginin yeniden tanimlanmast,
beden egitimi alanina da yansimistir. 1985 Beden Egitimi Programi bu
donemin ideolojik ¢ergevesini yansitmakta olup {inite sistemi {izerine
kurulmusg, davranisci hedef yaklasimimi benimsemis ve fiziksel uygunluk,
temel hareket becerileri ile disiplin temelli kazanimlar1 6ncelemistir.

Ogretmen yetigtirme sistemi, 2547 sayilh Yasa ve 41 Sayih KHK ile
iniversite gatist altinda yeniden yapilandirilmig; BESYO’larin kurulmasiyla
beden egitimi Ogretmenligi daha bilimsel ve ¢ok disiplinli bir temele
kavugmustur. 1990’larda sporun medya aracihigiyla ticarilesmesi toplumsal
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algtyr doniistiirmiig; okullardaki beden egitimi dersleri ise yapisal eksiklikler
nedeniyle istenen diizeye ulagamamugtir. Genel olarak beden egitimi, politik,
toplumsal ve kurumsal doniistimler dogrultusunda siirekli yeniden sekillenen
bir pedegolojik saha niteligi tagimaktadir.

Giris

Beden egitimi (BE), yalmzca fiziksel uygunlugun gelistirilmesini
hedefleyen bir ders olmaktan 6te, 6grencilerin yagam boyu fiziksel etkinlik,
0z-yonetim, sosyal-duygusal beceri ve saglk okuryazarligi kazanimlarini
biitlinciil bigimde destekleyen stratejik bir egitim politikast aracidir. Saglik
ve fiziksel aktivite arasindaki baglanti zaten iyi bilinmektedir; fiziksel
hareketsizlik artik 6liim igin dordiincii 6nde gelen risk faktortidir (WHO,
2010). Yiksek gelirli iilkelerde daha derin olmasina ragmen, fiziksel
hareketsizlikle ilgili endiseler kiireseldir ve aragtirmalar, piyasa ekonomisindeki
degisiklikler nedeniyle sosyal kaliplarin degistigini ve diigiik ve orta gelirli
tilkelerde de fiziksel hareketsizligin yayginhgmnmn arttigin1 gostermektedir
(Hallal ve ark.,2012). DSO, Saglk Igin Fiziksel Aktivite Hakkindaki
Kiiresel Tavsiyelerinde, hem fiziksel hem de zihinsel saghk yararlarindan
taydalanmak igin 5-17 yag aras1 genglerin giinde en az 60 dakika orta ila
siddetli yogunlukta fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigi sonucuna varmistir
(WHO, 2004). 2025 yilina kadar yetersiz fiziksel aktivite yayginlhiginda
%10 oraninda goreceli bir azalma igin Goniillii Kiiresel Hedef, 66. BM
Diinya Saglik Orgiitii oturumunda belirlenmistir. Diinya Saglik Asamblesi.
Ilgili politika seceneklerindeki temel bir 6zellik, egitim ortamlarinda (erken
yillardan ortadgretime kadar) iyilestirilmis Beden Egitimi Ders ortamlarinin
saglanmasina agik¢a odaklanilmasidir; buna resmi okul 6ncesi, okul sirasinda
ve okul sonrasinda fiziksel aktivite firsatlar1 da dahildir (WHO, 2013). Bilim
ve teknolojide yaganan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaglari,
Ogrenme Ogretme teori ve yaklagimlarindaki yenilik ve geligmeler bireylerden
beklenen rolleri de dogrudan etkilemektedir. Bu degisim bilgiyi iireten,
hayatta iglevsel olarak kullanabilen, problem ¢ozebilen, elestirel diistinen,
girisimci, kararly, iletigim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve
kiiltiire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi tanimlamaktadir. Bu nitelik
dokusuna sahip bireylerin yetigmesine hizmet edecek 6gretim programlari
salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkliliklar: dikkate alan, deger
ve beceri kazandirma hedefli, sade ve anlagilir bir yapida olmalidir (MEB,
2018).

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlegmis
bilgi, beceri ve davraniglara sahip bireyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve
davranglar 6gretim programlartyla kazandirilmaya ¢aligilirken degerlerimiz
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ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davraniglarin arasindaki biitiinliigii kuran
baglant1 ve ufuk iglevi gérmektedir. Degerlerimiz toplumumuzun milli ve
manevi kaynaklarindan damitilarak diinden bugiine ulagmig ve yarinlarimiza
aktaracagimiz 6z mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanlik
ailesine katilmasini ve katki vermesini saglayan eylemsel biitiinliiklerimizdir.
Bu yoniiyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde
teori-pratik biitiinliiglindeki asli pargamizi olusturur. Giincellik iginde
ogrenme Ogretme siiregleriyle kazandirmaya ¢ahistigimiz bilgi, beceri ve
davranuslar ise bizi biz yapan degerlerimizin ve yetkinliklerin giiniin gartlari
iginde goriiniirlik kazanma arag ve platformlaridir; dolayisiyla giiniin
sartlar1 i¢inde degisiklik gosterebilir yapisiyla siirekli gozden gegirilmeli ve
giincellenmelidir (MEB, 2015).

Bunoktadan hareketle, Beden Egitimive Spor Dersi O gretim Programr’nin
amaci; 6grencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif
ve saghkli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim
becerileri, sosyal becerileri ve diigiinme becerilerini de geligtirerek bir sonraki
ogrenim diizeyine hazirlamaktir.

Bu amag dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin
agagidaki program ¢iktilarina ulagmalari beklenmektedir (MEB, 2018):

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgli hareket becerilerinin
geligtirilmesi
2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve

sporlarda kullanmalar.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve
sporlarda kullanmalar1.

4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini
agiklayabilmeleri

5. Saglikli olmak, sagligini gelistirmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilmalari.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi
kavramalar1

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini geligtirmeleri

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletigim becerileri, i birligi, adil oyun
(fair play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara sayg:
ozelliklerini geligtirmeleri
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9.Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile égrencilerin. e
Dayaniklilik ® Cabukluk ¢ Esneklik ® Hareketlilik ® Koordinasyon ¢ Kuvvet
* Ritim becerilerinin gelistirilmesi.

Ayrica gilinlimiizde kiiresel agidan Beden egitiminde; empati,
deneyimlere ve diger bakig agilarina agiklik, kisilerarasi/iletisim becerileri
ve farkli gegmislere ve kokenlere sahip insanlarla ag kurma ve etkilegim
kurma yetenegi gibi biligsel olmayan becerilerin yani sira elestirel, yaratici ve
yenilikgi diigiinme, problem ¢6zme ve karar verme becerilerinin de 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Beden Egitimi Dersi, kendine giivenen ve sosyal
sorumluluk sahibi vatandaglari tanimlayan bu becerilerin edinilmesi igin farkl
firsatlar sunar. Bu dersin miifredati, diisiinmeyi yapilandirma, duygular
ifade etme ve anlayisi zenginlestirme konusunda hareket yetenegini tesvik
eder. Rekabet ve ig birligi yoluyla, 6grenciler kural yapilarinin, geleneklerin,
degerlerin, performans kriterlerinin ve adil oyunun roliinii takdir eder ve
birbirlerinin farkli katkilarini takdir etmenin yami sira ekip galigmasinin
taleplerini ve faydalarini da kavrar. Bununla birlikte, ders ortamindaki
algilanan akran zorbahigi gibi olumsuz deneyimlerin, Ogrencilerin okul
titkenmigligini artirabilecegi ve okuldan aldiklart doyumu diisiirebilecegi de
g6z ardr edilmemelidir (Ugras vd., 2025).

Buna ek olarak, ogrenci riski nasil taniyip yonetecegini, verilen
gorevleri nasil yerine getirecegini ve kendi davramglarinin sorumlulugunu
nasil kabul edecegini anlar. Hem bagar1 hem de basarisizlikla nasil baga
¢ikacaklarini ve performansini kendi ve bagkalarinin 6nceki bagarilartyla nasil
degerlendireceklerini 6grenirler. Bu 6grenme deneyimleri sayesinde net ve
tutarl degerlere maruz kalmalarini saglar ve katihim ve performans yoluyla
sosyal davraniglar1 giiglendirir. Yeni aragtirmalar ayrica fiziksel olarak aktif
gengler ile akademik bagar1 arasindaki baglantiya da dikkat gekmektedir.
Akademik performans diger faktorlerden etkilenir, ancak yine de kanitlar,
genglerin en azindan 6nerilen giinliik fiziksel aktivite miktarini bagarmalari
durumunda potansiyel olarak genig sosyal ve akademik kazanimlar elde
edebilecekleri varsayimini desteklemektedir. Bir¢ok gocuk, 6zellikle de daha
az avantajli gegmise sahip olanlar igin beden egitimi, diizenli fiziksel aktivite
seanslarini saglar. Dolayisiyla etki odakli beden egitimi ders miifredat ve spor
politikasi, ulusal spor, egitim, genglik ve saglik idareleri; hiikiimetler arasi
ve sivil toplum kuruluslart; spor federasyonlari ve sporcular; 6zel sektor ve
medya dahil olmak iizere tiim ilgili paydaglar tarafindan gelistirilmelidir.
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1980 Darbesi Sonras1 Egitim Sisteminde Merkeziyetgilik ve Beden
Egitiminin Konumu

1980 darbesinin hemen ardindan Tiirk egitim sistemi agir1 merkeziyetci
bir yaprya biirtinmiistiir. O donemde yapilan galigmalar, egitim-6gretimin
“ogrenci merkezli degil, merkezi otoritenin ¢izdigi gergeveye gore”
yuriitiildiigiinii; karar ve miifredat tasarisimn Milli Egitim  Bakanlig:
tarafindan yukaridan belirlenip ortiik bir bigimde uygulandigini vurgulamugtir
(Kaya & Onal, 2019). Baloglu (1990) da bu dénemi “agir1 merkeziyetgi
ve miidahaleci” bir yonetim olarak tanimlamigtir. Bu genel merkeziyetgi
anlayis ig¢inde beden egitimi dersi de devlet merkezli planlamanin bir pargasi
olarak ele alinmugtir. Yani 1980 sonras1 donemde beden egitimi miifredat: ve
ders programlar1 da ayni merkezi kurumlarca hazirlanip onaylanmus, yerel
inisiyatiflere ok az firsat taninmugtir.

Egitim sisteminde yagsanan sorunlarin 1980’li yillarla birlikte uygulamaya
konulan neoliberal politikalarla olugturulmaya baglanan  ekonomik
ve sosyal politikalarla daha da artarak egitim sistemini ilkdgretimden
baglayarak derinden etkileyemeye basgladigr gortlmektedir. Tiirkiye’de
1980’lerden itibaren biryandan egitim sisteminde koklii bir yapisal degisim
gergeklestirilirken, diger yandan toplumda egitime yiiklenen anlam ve deger
hizla dontistiiriilmeye baglanmistir. Uygulanan neoliberal egitim politikalar
sonucu egitim hizmetinin kamusal karakterini tamamen denebilecek 6lgiide
yitirip Ozellestigi, pazarin nesnesi olan bir etkinlik diizeyine indirgendigi,
bilginin buna uyarli olarak metalastig1 bagka bir ifade ile parayla olgiiliir ve
degistirilebilir hale geldigi egitim aktorlerinin kimliklerinin doniistiiriilerek
uygulamada nesne haline getirildigi goriilmektedir.

Yine 1980’1 yillarla birlikte Tiirkiye’de uygulanan neoliberal politikalar;
genelde egitim sistemini, Ozellikle egitim politikasini, egitim ekonomisi ve
finansmanini, 6gretmen orglitlenmelerini, yagam boyu egitim yaklagimini,
ozelde ise okullart etkileyerek doniistirmeye baglamustir.  Tlkogretim
okullarinda baglayarak yaganan bu doniigsiim Tiirkiye’de uluslararasi
kuruluglarin destekledikleri projeler ve uygulanan projeler dogrultusunda
uygulamaya konulan “Norm Kadro Yonetmeligi®, “Egitim Bolgeleri
ve Egitim Kurullari Yonergesi®, “Ogretmenlik Kariyer Basamaklarinda
Yiikselme Yoneltmeligi”, “Toplam Kalite Yonetimi Yonergesi” gibi egitim
politikast araglartyla birlikte gerceklestirilmeye galigtimstir (Ozdem, 2007).

Bununla birlikte Tiirkiye’de 1980 sonras1 donemde egitim alani, kurumsal
merkezilesmenin giiglenmesiyle yeniden 6l¢eklenmis; 6gretmen yetistirme
ve ders programlari daha standart ve izlenebilir bir ¢erceveye kavugmustur.
Bu makro yonelim, Beden egitimi dersinin konumuna da yansimug; program
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kararlar1 ve uygulama esaslar1 Milli Egitim Bakanhgi (MEB) ile Talim ve
Terbiye Kurulu (TTKB) tarafindan iist 6lgekten belirlenmigtir. Milli Egitim
Stralar1 da (6zellikle 1990°lar ve sonrasinda) Beden egitimi dersinin sistemi
i¢indeki yerini tartigan, politika stirekliligine referans veren karar metinleri
dretmigtir. Bu glra kayitlar1 ve akademik incelemeler, BE’nin “okul saglig:,
sosyal uyum ve degerler egitimiyle iligkisini giderek daha goriiniir kilan bir

politika dilinin olugtugunu gostermektedir (Giimiisgiil & Goral, 2014).

Egitim politikalarinin  belirlenmesi en 6nemli kurullardan birisi de
Milli Egitim Surasrdir. Aym zamanda iilkemizin egitim ve Ogretimle
ilgili konularini incelemek ve o6neri niteliginde kararlar almakla gorevli en
yiksek damgma kuruludur. Talim ve Terbiye Kurulu’nca hazirlanan tiiziik,
yonetmelik, program ve ilkeleri inceleyerek karara baglar. Bu kararlar Milli
Egitim bakaninin onayiyla kesinlik kazanir. Bu suralar tavsiye kararlari
alarak hiikiimetlere egitimle ilgili goriisler bildirmektedirler. 1982 yilinda
diizenlenen 11. Milli Egitim Surasinda;

¢ Ogretmen egitiminin gelisimi
e Ogretmen egitiminde hizmet 6ncesi sorunlar ve 6neriler
¢ Egitim uzmanlarinin egitimi

¢ Ogretmen ve uzmanlarin hizmet igi egitimi ve 6gretmen ve uzmanlarin
sorunlari

e (Coziim ve onerileri konulart glindeme alinmistir.

Almnan kararlar 6gretmen egitiminin geligimi, gesitli tilkelerde 6gretmen
yetigtirme, 6gretmen ihtiyacini kargilamak tizere gerekli goriilen alanlarda
lisans 6grenimini tamamlayanlarin egitim fakiiltelerinde pedagojik formasyon
gormek suretiyle 6gretmen olarak atanmasi, 0gretmen yetistirmeye iliskin
sorunlar, orta egitim Ogretmeninin egitimi, yiksek 0gretim Ogretmeninin
egitimi, egitim uzmanlariin egitimi konularidir. Bu gurada okul 6ncesi
ogretmenlerinin sosyal, kiiltiirel faaliyetleri 6gretmeye yonelik igerik ve
etkinliklerinde, temel egitim ve orta 6gretim ogretmenlerinin sosyokiiltiirel
taaliyetleri 6gretmeye yonelik igeriginde beden egitimi ile ilgili goriiglere
yer verilmigtir. Ayrica ‘O6gretmenlerin haftalik ders ve ¢aliyma yiikleri,
onlarin gorevlerini en verimli diizeyde yiiriitebilecekleri Ol¢lide tutulmals;
ders yiikleri hesaplanirken, ders hazirlama, arag gere¢ hazirlama, nobet
kurul, ziimre toplantilari, sinif 6gretmenligi, egitsel kol bagkanlig, ders dig1
sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetler, laboratuvar, iglik hazirligi, diizenlenmesi,
korunmasi igleri, sinav kagidi, 6dev okuma, sif mevcutlari, velilerle,
cevre ile iligkilerde harcadigr zaman, okul aile birligi, okul koruma dernegi
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caligmalarinda harcadigi zaman gibi, 6gretmenlerin tiim gorevleri dikkate
alarak belirlenmelidir (MEB, 2025).

1988 yilinda diizenlenen 12. Milli Egitim Surasinin giindemi
* Tirk egitim sistemi

* Yiiksekogretim

¢ Ogretmen yetigtirme

* Egitimde yeni teknolojiler

* Tiirkge ve yabanci dil egitim ve ogretimi

Egitim finansmani ve miifredat programlar1 da giindeme alinmugtir.
Alinan kararlar da glindemde konugulan konularla alakalidir. Bu surada egitim
fakiiltelerinin Beden Egitimi, Resim, Miizik Egitimi boliimlerine 6gretmen
lisesinden mezun 6grencilerinin OSS yetenek sinavi ile alinmalari, 6gretmen
adaylarinin 6gretmenlik uygulamalarint uygulama okullarinda veya Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanlig: ve ilgili iiniversitenin ig birligi sonucunda
segilecek olan uygulama okullarinda, daha uzun siireli yapmalari igin gerekli
tedbirlerin alinmasi, nitelikli 6gretmen yetistirilmesi temel amacina ulagmak
i¢in Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlhigy ile Yiiksekogretim Kurulunun ig
birligi i¢cinde olmalarinin yararl ve gerekli goriilmesi kararlart da alinmugtir
(Glimiiggiil & Goral, 2014).

1985 Programu: Unite Sistemi, Amaglar, Yaklasimlar ve
Olgme-Degerlendirme

1. 1985 Programinda Unite Sistemi

1985 tarihli Tebligler Dergisi'nde yayimlanan karar metninde, ozellikle
lise 3. siuf programlar igin “ayr1 ayri ders sistemi yerine iinite sistemi
getirilmigtir” ifadesi agik¢a gegmektedir. Tiirkge, Matematik, Resim, Miizik
ve Beden Egitimi gibi derslerin igeriklerinin, ayr1 ve pargali yap1 yerine bir
biitiinliikk ig¢inde {iiniteler halinde diizenlendigi de ayrica goriilmektedir.
Yine bu kapsamda 1985 programu incelendiginde Beden Egitim Dersi ile
ilgili olarak genel ve siif bazindaki beklentilerin agsagida belirtildigi gibi
diizenlendigi séylenebilir (MEB DHGM, 1985).

Beden Egitiminin Genel Amaglar1

Giinliik islerini ve yagayigini yiiriitebilecek kuvvet, geviklik ve dayaniklilik
kazanma.

Beden Egitimi ile ilgili temel beceriler kazanabilme
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Saglikl biiylime ve gelismene ile ilgili ilgili kurallar1 uygulayabilme.

Ovyun iginde ilgi ve yeteneklerini gelistirme.

Iginde bulundugu gruba uyum saglayabilme.

Sportif faaliyetlere katilmaya istek duyabilme.

Bog zamanini sportif faaliyetlerle degerlendirebilme

Beden Egitiminin Sinif Amaglar1

Saglikl bitylime ve geligme ile ilgili kurallar1 uygulama giicii

Ovyunlari kurallarina gore oynayabilme.

Giinliik hayatin gerektirdigi temel becerileri gelistirici beden hareketlerini
yapabilme

Zamanin sportif faaliyetlerle degerlendirebilme.

Iginde bulundugu gruba uyum saglama aliskanlhig

Sportif faaliyetlere hazirlayici 6zel becerileri kazanabilme

Bog zamanlarimni yagina uygun faaliyetlerle degerlendirebilme

Yine ornek olarak; Felsefe dersi 6zelinde yapilan tarihsel incelemelerde
(1935-2009 felsefe Ogretim programlarini kargilastiran galigmalar) goz
oniinde bulunduruldugunda 1985 programinin:

° <,

Cok net ve belirgin bir iinite yapisina” sahip oldugu,

* Her initenin sonunda, konularin nasil islenecegine ve hangi
etkinliklerin ve uygulamalarin yapilacagina iliskin ayrintili agiklamalar
igerdigi soylenebilir.

Din felsefesi ve felsefe miifredatini degerlendiren diger ¢aligmalarda
da, 1976 programiyla basglayan igerigi initelendirme yaklagimlarinin,
1985 programinda daha da sistematik bir hale getirildigi ve felsefe grubu
derslerinde (felsefe, mantik, sosyoloji) her ders igin ayr1 program ve iinite
yapisinin korundugu belirtilebilir (Demircioglu & Duman, 2013). Sonug
olarak; Beden Egitimi Dersi agisindan bakildiginda, ortadgretim beden
egitimi ve spor dersi programlarini tarihsel olarak inceleyen derleme
caligmalarda, 1983-1985 doneminin “yeni program yapisiun temelini
olugturdugu”, tinite temelli ve etkinlik agirlikli yaklagimin 2000’lere ve 2018
giincellemesine kadar uzanan siirecin gekirdegini olusturdugu ifade edilebilir

(Aydin, Temel & Kangalgil, 2022).
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2. Amaglar ve Programin Genel Yonelimi

1985 programi, genel olarak 1982 Anayasasi sonrasinda gekillenen milli
egitim ideolojisi ile uyumlu bir ¢ergeve iginde tasarlanmigtir.  Bu konuyla
ilgili ders programlarini inceleyen galigmalarda, bu programin:

o Tiirk-Islam tilkiisii dogrultusunda kurgulandigr izlenimi verdigi,
e Igeriginde bilim, felsefe ve Tiirk diisiincesi vurgusunun éne ¢iktigi,

¢ Onceki bazi programlara gore din ve ahlak felsefesi iinitesinin
zayifladigl, buna kargiik bilim tarihi ve Osmanl/Tiirk diigtincesi
ckseninin  giiglendigi seklinde degerlendirmelere yer verildigi
soylenebilir (Cif¢i & Ovacik, 2015).

Program gelistirme siirecini tarihsel olarak ele alan genig kapsamli bir
analizde ise (Cobanoglu & Yildirim, 2021), 1980’ler boyunca Tiirkiye’deki

ogretim programlarinin genel amaglarinin:

* Davranigg1  Ogrenme kurami gergevesinde, gozlenebilir hedef
davraniglara dayali yazildigy,

¢ Ogrenciye kazandirilmak istenen “milli, ahlaki, insani ve kiiltiirel”
degerlerin agikga program metinlerinde formiile edildigi,

* Merkeziyet¢i yapr nedeniyle amaglarin iilke ¢apinda tek tip olarak
belirlendigi goriilmektedir (Cobanoglu & Yildirim, 2021).

Beden egitimi programlar1 6zelinde 1980’ler sonrasinda ortaya ¢ikan
amaglar ise; yagam boyu spor, saglikli yagam, sosyallesme ve temel hareket
becerilerinin gelistirilmesi seklinde 6zetlenebilir. 1980’11 yillarda hazirlanan
beden egitimi programlarinin 6grencinin tiim gelisim alanlarini (bedensel,
biligsel, duyugsal, sosyal) hedefleyen bir gergeve sundugu, sonraki 2005-
2018 programlari i¢cin de “temel referans” islevi gordiigii belirtilebilir.
(Aydin, Temel & Kangalgil, 2022).

3.0 gretim Yaklagimlar:

1985 programi, 6gretim yaklagimlari agisindan hem klasik hem de
etkilesimli yontemleri birlikte 6neren bir yapidadir. Demircioglu’nun 1935
ve 2009 programlarini kargilastirdigi makalede:

* Programlarin, nite sonlarinda konunun nasil iglenecegini ayrintili
bigimde agiklayan bir yapiya sahip oldugu,

. Ogretmenlere tartigma, soru—cevap, sozlii anlatim, orneklendirme
gibi yontemleri kullanma 6nerisinin agik¢a ifade edildigi,
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* Dersigeriklerinin Tiirk kiiltiirtiyle iligkilendirilerek, salt ezberci aktarim
yerine diigiindiirmeye ve tartigmaya dayali bir anlatim hedeflendigi
soylenebilir (Demircioglu & Duman,2013).

Bu konuyla ilgili Cumhuriyet donemi 6gretim programlarini inceleyen
yeni tarihsel galigmalar da, 1985 programinin {inite yapisi ve igerik segiminde
konu merkezli ama tartigma odakl bir yaklagim benimsendigini; program
metninde geleneksel anlatim yontemlerinin yani sira 6grenciyi diigiinmeye
sevk eden etkinlik ve sorularin yer aldig1 ortaya koyulmustur (Ozer & Selim,
2024).

Beden egitimi dersiyle ilgili yaklagimlarda ise, 1980’ler sonrasinda
gelistirilen programlarin;

e Etkinlik temelli,

* Ogrenciyi oyun, egzersiz ve uygulama yoluyla siirece aktif katmaya
calisan,

¢ Klasik sira diizeni ve anlatimin Gtesine gegerek istasyon ¢aligmalari,
grup etkinlikleri ve alan i¢i uygulama gibi yontemleri tegvik eden bir
cizgi izledigi ifade edilebilir (Munusturlar, Mirzeoglu & Mirzeoglu,
2014).

4. Olgme-Degerlendirme Anlayist

1985 programi, 6lgme-degerlendirme konusunda tam anlamuiyla yenilikgi
bir yaklagim getirmese de, ilgili literatiir incelendiginde su noktalar 6ne
¢ikmaktadir;

* Ders agisindan, iinite sonlarinda 6grencinin kavrayigini yoklamaya
doniik sorular ve tartigma bagliklarinin verilmesi, 6l¢gme-degerlendirme
yaklagiminda sadece yazili sinavlara dayali olmayan, siireg iginde
sorgulama ve sozlii katilimi da 6nemseyen bir anlayiga igaret etmektedir.

e Program gelistirme alanindaki tarihsel analizler, 1980’ler boyunca
Tiirkiye’de 6lgme-degerlendirmenin hala agirlikli olarak not verme
ve se¢me/siralama odakli sinav sistemine dayandigini; ancak program
metinlerinde giderek daha fazla “performans, gozlem, sozlii ifade,
proje” gibi unsurlara 6nem verilmeye bagladig: ifade edilebilir.

* Beden egitimi dersinde ise, 1980 sonrasi programlarin, sadece fiziksel
beceri testleri degil, devam, katilm, ¢aba, is birligi ve tutum gibi
oOlgiitlerin de degerlendirilmesi gerektigini vurgulandig séylenebilir
(Altunbakir & Pehlevan, 2019).
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BESYO’larin Kurulmasi ve Ogretmen Yetistirmenin Yeniden
Sekillenmesi

1. 1980 Oncesi: Daginik Yapi, Akademiler ve Enstitiiler

1980 o6ncesinde Beden Egitimi ve Spor alaninda 0gretmen ve uzman
yetistirme gorevi farkli tiirde kurumlardan olugsan ¢ok daginik bir yap:
iginde yiiriitiilmekteydi. Egitim enstitiileri, Genglik ve Spor Akademileri ve
yliksek 6gretmen okullar1 gibi kurumlar yan yana var oluyordu. Bazilarinda,
ornegin Genglik ve Spor Akademileri gibi, hem beden egitimi 6gretment,
hem antrendr, hem de spor yoneticisi yetistirmeyi hedefleyen gok amagh
kurumlar olarak 6n plana ¢tkmugtir. Ancak bu kurumlarin hukuki statiistiniin
tam olarak netlesmemesi, akademik kadro yapilanmasinin zayiflig1 ve sistemle
biitiinlesememesi gibi nedenlerle, 1980’lerin baginda yiiksekdgretim reformu
gergevesinde kapatilmig veya iiniversitelere devredilmiglerdir.

2. 2547 Sayil1 Yasa, 41 Sayilh KHK ve BESYO’larin Ortaya Cikist

6 Kasim 1981 tarihinde ¢ikarilan 2547 Sayili Yiiksekogretim Kanunu’nda
orta0gretim tiizerine tim yiiksekogretim kurumlarinin Universite catisi
altinda toplanmast 6ngoriilmiigtiir. 20 Temmuz 1982 tarihli Kanun
Hiikmiinde Kararname ile 6gretmen yetistiren kurumlar da {iniversiteye
baglanmuig, yiiksek Ogretmen okullar1 egitim fakiiltelerine doniistiirtilmiis
ve tim egitim kurumlar1 {iniversite gatis1 altinda toplanmugtir (Saglam,
2007). BESYO’larin dogrudan kurumsal temeli, 1981 tarihli 2547 sayil
Yiiksekogretim Kanunu ile baglayan ve 20 Temmuz 1982 tarihli 41 sayili
Kanun Hiikmiinde Kararname ile somutlagan yeniden yapilanmadir. 41
sayill KHK ile 6gretmen yetistiren kurumlar ve spor egitimi veren yapilar
YOK catist altinda yeniden diizenlenmis; Genglik ve Spor Akademileri,
egitim fakiiltelerinin beden egitimi boliimleriyle birlestirilerek tiniversite
biinyesine alinmig, ardindan “Beden Egitimi ve Spor Bolimii” ve “Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)” yapilanmalarina doniistiirtilmiistiir.
1992 yilinda beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinin biiyiik bir gogunlugu
beden egitimi ve spor yiiksekokulu halini almisgtir (Giiven,1996).

Universite ¢atist altinda yer alan egitim fakiiltelerine bagli beden egitimi
ogretmenligi boliimlerinde beden egitimi 6gretmeni yetistirme uygulamasi
bugiin bir¢ok {iiniversitede devam etmektedir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 11 Temmuz 1992 tarih ve 21281 Sayili Resmi Gazete’de
yaymlanan 3.7.1992 tarih ve 3887 Sayili Kanun ile 1992 yilindan itibaren
rektorliiklere bagl beden egitimi ve spor yliksekokullar1 (BESYO) kurulmaya
baslanmig ve bu okullarin sayisi 2009 yili itibari ile 40°a ulagmustir (YOK,
2009). Ayrica iig tiniversitede beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesi, Spor
Bilimleri Teknolojisi Yiiksekokulu gatist altinda yiiriitiilmektedir. Beden
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Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiilteleri Gelisen ve degigen spor bilimlerine daha
¢abuk uyum saglayabilmek isteyen ve spor bilimlerinin 6neminin farkinda
olan egitim fakiiltelerine bagh beden egitimi 6gretmenligi boliimleri ile
beden egitimi ve spor yliksekokullar: 2008 yilindan itibaren fakiiltelesme
girigimi igerisine girmiglerdir. Bu girisimin ilk tirtini Erzurum Teknik
Universitesi’nin biinyesinde 21.07.2010 tarihinde kurulan Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Fakiiltesi ile olmustur. Erzurum Teknik Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesr’nin kurulmas: 21.07.2010 tarih
ve 27648 sayill Resmi Gazete’de yaymlanmugtir (Avsar, 2012). 41 sayili
KHK ile 6gretmen yetistirmenin “tamamen YOK ¢atist altinda toplanarak
iniversitelere devredildigi” ve boylece Ogretmen vyetigtirme sisteminin
yeni bir statii ve igleyise kavustugu goriilmektedir (Abazoglu, Yildirnm &
Yildizhan, 2016). Ayrica BESYO’lar, beden egitimi Ogretmeni yaninda
antrenor, spor yoneticisi, rekreasyon uzmani gibi farkli mesleklere yonelik
programlar agarak alanin yliksekogretim igindeki yerini giiglendirmistir.

3. Ogretmen Yetistirmenin Yeniden Sekillenmesi

BESYO’larin kurulmasiyla birlikte, Beden Egitimi 6gretmeni yetigtirme
modelinin de 6nemli 6lglide degistigi sOylenebilir;

¢ Ogretmen vyetistirme gorevi, 1982 oncesindeki ¢oklu kurumsal
vapidan farkli olarak tniversite agirlikli, lisans temelli bir modele
donmiistiir.

* Beden egitimi Ogretmenligi programlarinin siiresi dort yillik lisans
egitimi olarak standartlasmug; programlar YOK cercevesinde asgari
ders yikii, alan egitimi, genel Kkiiltiir ve pedagojik formasyon
bilesenleriyle yapilandiriimistir (YOK, 2007).

e Akademileri doneminde daha ¢ok performans, antrenorliik ve
uygulama agirhikli olan egitim programlari, BESYO modeliyle
birlikte spor bilimleri, anatomi, biyomekanik, spor psikolojisi,
Olgme-degerlendirme gibi bilimsel derslerle daha zengin hale
dontistiiriilmiigtiir.

Boylece YOK sonrasinda 6gretmen yetistirme, biitiin alanlarda oldugu
gibi beden egitimi 6gretmenliginde de “merkezi programlar, standart ders
yapist ve iniversite temelli meslek formasyonu” dogrultusunda yeniden
tasarlanmugtir. Spesifik olarak beden egitimi 6gretmenliginde, erken donem
“beden terbiyesi” anlayisindan giiniimiizde spor bilimleri ve gok disiplinli
Ogretmen profiline gegisi; yani Ogretmenin yalmzca beden hareketlerini
ogreten degil, ayn1 zamanda saglik, performans, 6lgme, pedagojik tasarim
ve aragtirma boyutlar1 olan bir uzmanlhk alanmna evrilmistir (Sagin, 2018).
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4. Son Doénem: BESYO’dan Spor Bilimleri Fakiiltesine

2000’1 yillarda BESYO’larin 6nemli bir kismi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'ne
doniigmiis; Bologna Siireci, Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS) ve kalite
giivencesi uygulamalari ile birlikte beden egitimi 6gretmenligi programlarinin
yeniden yapilandirildigi géze ¢arpmaktadir (Yavuz Soyler, 2022). Bu siiregte
Ogretmen yetigtirme:

* Alan dersleri (spor bilimleri ve performans),

¢ Ogretmenlik meslek bilgisi (6gretim ilke ve yontemleri, sinif yonetimi,
Olgme-degerlendirme),

* Okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi

modiilleriyle daha sistematik bir yap1 kazanmig; beden egitimi
ogretmenligi, hem alan uzmani hem pedagojik donanimi giiglii bir profil
hedefiyle tanimlanmustir.

1990’larda Sporun Toplumsal Algis1 ve Okul Beden Egitimi
Uygulamalar:

1. 1990°’larda sporun toplumsal algisi: ticarilesme, medya ve “spor
kamuoyu”

a) Sporun sosyal ve ekonomik bir olguya doniismesi

1990°lara gelindiginde spor, klasik anlamda “beden egitimi etkinligi”
olmaktan ¢ok eglence endiistrisinin bir parcasi, genis kitleleri etkileyen sosyal
ve kiiltiirel bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kitle iletisim araglar1 ve
ozellikle medya sayesinde spor karli bir reklam ve tanitim araci haline gelmis,
genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gosteri ve eglence faaliyeti olarak
titketim sektOriine doniigmiistiir. Bu donemde spor, yalnizca saglik ve beden
gelisgimiyle degil; rekabet, dayanigma, kimlik ingas1, tiiketim kiiltiirii ve bog
zaman degerlendirme gibi boyutlarla birlikte ele alinmistur.

b) Spor medyasi, kitle iletisim araglar1 ve spor kamuoyu

1990’larda sporun toplumsal algis1 anlatilirken en kritik unsur kitle
iletisim araglar1 (TV, gazeteler, spor kanallar1) olarak 6ne gikmaktadir;

* Bu donemde medyanin spor kamuoyunun olugmasi, bilgilenmesi ve
yonlendirilmesinde biiyiik pay sahibi oldugunu; spor haberleri, canli
yayinlar ve yorum programlartyla genis bir spor kamuoyu yaratildigini
gormekteyiz (Sahan & Cinar, 2004). Ozellikle bugiinkii anlamda
spor-medya iligkilerinin 1990’1 yillardan itibaren yogunlagtigini,
gazete sayfalarinda spor haberlerinin artmasi ve televizyonlarin gok
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kanalli hale gelmesiyle sporun medyada en gok yer verilen igeriklerden
biri haline geldigi soylenebilir (Unsal & Ramazanoglu, 2013).
Tiirkiye’de kitle sporunun ve tegviki ve spor kiiltiiriiniin olugmasinda
kitle haberlesme araglar1 ve medyanin etkisi biiyiik olmus, bu kiiltiiriin
olugsmasinda kitle haberlesme araglarinin belirleyici rol oynamigtir
(Goral, 2014).

Sonug olarak, 1990’lar, sporun Tiirkiye’de bir “gosteri, eglence ve

kimlik alan1” olarak medyada yogun bi¢imde goriiniir hale geldigi ve spor
kamuoyunun genisledigi donemdir.

2. 1990’larda okul Beden Egitimi uygulamalar:

a) Program diizeyinde durum

Beden egitimi 6gretim programlarinin tarihsel geligimine bakildiginda
1990’]ar igin birka¢ 6nemli noktaya igaret ediyor (Celik Kayapinar &
Zilan, 2024):

1983 programi, giiniimiiz ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
programlarinin “temelini” olugturan ana ¢ergeve olarak karsimiza
gtkmaktadir. 1998’de yapilan program degisikliginin de bu 1983
programimnin devami niteliginde oldugu soylenebilir. Bu da 1990’lar
boyunca okullarda 1983’te belirlenen hedef ve igerik yapisinin
uygulandigr anlamina gelmektedir.

Bu gergevede beden egitimi dersi; bedensel gelisim, saglik, disiplin,
Atatiirk ilkeleri, sosyallegme ve takim ruhu gibi amaglara dayanan klasik
bir miifredat yapisiyla siirdiiriilmekte; ders saatleri sinurli, ders ¢ogu
zaman sinav baskist altinda “ikincil” bir ders konumundadir (Aydin,
Temel & Kangalgil, 2022). 1990’larin baginda lise beden egitimi
programini program gelistirme ilkeleri agisindan degerlendirildiginde;

Hedef-igerik uyumu agisindan temel ilkeleri kargiladigini,

Ancak uygulamada arag-gereg yetersizligi, kalabalik siniflar ve ders
saatinin azhgi nedeniyle hedeflenen ¢ok yonlii gelisimi saglayamadigini,

Beden egitiminin Ogrenciler ve idare tarafindan ¢ogu zaman
“dinlenme dersi” veya formel derslerin yaninda ikincil bir alan olarak
goriildiigiinii gostermektedir (Celik Kayapinar & Zilan, 2024).

b) Ogretmen ve 6grenci goriisleri, dersin okul icindeki konumu

1990’larda yapilan 6gretmen ve 6grenci goriiglerine dayah ¢aligmalarin
ortak bulgular s6yle 6zetlenebilir:
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¢ Ogrenciler beden egitimi dersini eglenceli, rahatlatici ve sosyallestirici
bulmakta; dersin okul yagamindaki en olumlu deneyimlerinden biri
oldugunu belirtmektedir.

* Buna kargin, dersin akademik basgariya katkisinin yeterince goriiniir
olmamasi, velilerin ve yonetimin bakiginda dersi “not ortalamasina
etkisi az, sinav odakli olmayan” bir ders haline getirmistir.

¢ Ogretmenler, programin hedeflerinin (yasam boyu spor kiiltiirii
kazandirma, saglk, sosyal gelisim) 6nemli oldugunu kabul etmekle
birlikte, ders saatlerinin yetersizligi, fiziksel mekan ve malzeme eksikligi
gibi nedenlerle uygulamada bu hedeflere tam olarak ulasamadiklarin
belirtmektedir.

Bu agidan 1990’lar, okullarda beden egitimi dersinin bir yandan “spor
kiiltiirii ve saglikli yagam aligkanhklarr™ ile iligkilendirilmeye baglandigy,
diger yandan ise sinav odakli sistem nedeniyle marjinallesme riski yagadigi
bir donemdir.

3. Uluslararasi baglam: UNESCO ve “Herkes I¢in Beden Egitimi”
yaklagimi

1990°ar aynm1 zamanda uluslararas: diizeyde de beden egitimi ve sporun
egitim hakki gergevesinde tartigildigy yillardur:

* 1990 tarihli “Education for All — Diinya Egitim Bildirgesi” ile temel
egitimin herkese saglanmasi hedefi ilan edilirken, fiziksel geligim
ve saglikli yagam becerileri temel egitim hakkinin bir pargasi olarak
vurgulanmugtir (UNESCO, 1990).

* Yine, UNESCO’nun 2015 tarihli Uluslararas1 Beden Egitimi, Fiziksel
Aktivite ve Spor Sart1 (International Charter of Physical Education,
Physical Activity and Sport), “beden egitimi ve sporun herkes i¢in
temel bir hak oldugunu” belirtir ve kaliteli beden egitimi derslerinin
ilkogretim ve ortadgretimde giinliik, zorunlu ve kapsayici sekilde yer
almasi gerektigini savunmaktadir. Ayrica, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin
saghk, sosyal beceri, okul basaris1 ve aidiyet duygusu iizerindeki
etkilerini 6ne ¢ikararak, beden egitiminin programda daha merkezi bir
konuma taginmasi gerektigini vurgular (Kesri, 2022). Bu uluslararasi
gergeve, Tiirkiye’de 2005 ve 2017 program giincellemelerinde daha
net goriiniir hale gelmektedir; ancak 1990’larda da beden egitimi
dersinin programda korunmasi ve sporun kitlelere yayilmas: yoniindeki
politikalar, bu kiiresel egilimlerle uyumlu bir zemin olusturmaktadir.
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