Bolim 6

Turkiye Yiizyih Maarif Modeli ve Beden Egitimi
Ogretim Programi 8

Can Nakip!

Ozet

Bu boliim, Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli’'nin genel yapisini ele alarak modelin
ogrenci merkezli, kapsayici ve biitiinciil egitim anlayiginin beden egitimi
ogretimine yansimalarini kapsamli bigimde agiklamaktadir. TYMM’nin
temelini olugturan ¢oklu okuryazarlik, dijitallesme, stirdiiriilebilirlik, kiiltiirel
degerlerin korunmasi ve etik ilkelere dayali egitim yaklagiminin, beden egitimi
dersleriyle nasil biitiinlestirildigi ayrintilandirilmaktadir. Model, fiziksel
geligim kadar sosyal-duygusal, kiiltiirel ve biligsel becerilerin de ayni derecede
onemli oldugunu vurgulamakta; 6grencilerin 1§ birligi, adalet, sorumluluk
ve saglikli yagam bilinci gibi 6zellikleri spora dayali 6grenme ortamlarinda
gelistirmesini amaglamaktadir. Ayrica siireg¢ odakli 6lgme-degerlendirme
anlayig1, performans temelli araglarla desteklenerek 6grencilerin geligiminin
cok yonlii bicimde izlenmesini saglamaktadir. Bu yonleriyle beden egitimi,
TYMM’nin biitiinciil vizyonunda hem hareket kiiltiiriinii hem de toplumsal
uyumu gii¢lendiren stratejik bir egitim alani olarak konumlanmaktadur.

1. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin Genel Cergevesi

Giiniimiiz diinyasinda egitim, yalnizca bireylerin kigisel geligimini
desteklemekle kalmamisg, ayni zamanda toplumlarin sosyo-ekonomik
kalkinmasinin gekillenmesinde de temel bir etken haline gelmigtir. Tiirkiye
Yiizyih Maarif Modeli (TYMM) ise, kiiresel Olgekte hizla doniigen
bilgi-beceri ortamina uyum saglamak ve milli-manevi degerleri gagdas bir
yaklagimla biitiinlegtirmek amaciyla tasarlanmig kapsamli bir egitim reformu
niteligindedir (Ulgay, 2024).

TYMM’nin dogus agamasinda “K12 Beceriler Cergevesi Tiirkiye Biitiinciil
Modeli” belirleyici bir etki yaratmugtir. Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) ile
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UNICEF’in ortak ¢abasiyla hazirlanan bu model, ilk etapta ayni adla anilsa
da Tiirkiye Yiizyili vizyonuna paralel olarak revize edilmis ve bugiinkii halini
almigtir (MEB, 2022). ABD, Danimarka ve Kanada 6rneklerinde oldugu
gibi okul 6ncesinden lise son sinifa kadar genis bir araligi kapsayan K12
yaklagimi, yalnizca akademik bagariyr degil, 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel
gelisimlerini de destekler (Yildinm & Caligkan, 2024; Balci, 2021).

Modelin 6ne ¢ikan ozelliklerinden biri, egitim sistemine dokuz ayri
okuryazarlik alaninin entegre edilmesidir. Finansal, dijital, siirdiirtilebilirlik
ve bilgi-veri okuryazarlig gibi ¢agdas yeterliliklerin yani sira, sanat, kiiltiir
ve vatandaglik okuryazarlig: da bu gergevede yeniden ele alinmugtir (Karatag,
2024). S6z konusu okuryazarliklarin beden egitimi derslerine somut bir
bigimde yansitilmas1 miimkiindiir: teknoloji ve dijital okuryazarlk giyilebilir
spor cihazlaryla; vatandaghk okuryazarligi ise takim sporlar1 iizerinden
adalet ve ig birligi prensipleriyle 6grencilere aktarilabilir.

TYMM’nin vyenilik¢i yapisi, bireylerin hizla ¢ogalan bilgi akigini
kavrayip, yasam boyu 6grenme yetkinliklerini giiglendirmelerine dogrudan
katki saglar. Bu baglamda beden egitimi; sadece fiziksel gelisimi degil,
ayni zamanda zihinsel gevikligi, sosyal uyumu ve kiiltiirel degerleri spor
aracihigiyla igsellestirmeyi miimkiin kilan bir platform olarak modelde ayr1 bir
islev tistlenmektedir. Model ile bireyin bilgi okuryazarliginin pekigtirilmesi
hedeflenmis; egitimin simf ortamiyla simirlandirilmayarak 6grenmenin
yagamin her alanina yayilmast amaglanmistir (Turgut, 2025).

2. Ogrenci Merkezli ve Kapsayici Yaklagim

Tirkiye Yiizylh Maarif Model’nin (TYMM) en ¢arpic yeniliklerinden
biri, 6grenci odakli ve kapsayict bir bakis agisinin temel alinmasidur.
Geleneksel egitimde Ogrenciler ¢ogu zaman pasif bilgi alicilar1 olarak
konumlandirilirken, TYMM ile her birinin 6grenme siirecinin aktif bir
katihmcis1 haline getirilmesi 6ngoriilmiigtiir. Boylece bireysel farkliliklar
dikkate alinarak 6grencilerin, kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelisme
firsat1 yakalamast saglanir (Ulgay, 2024).

Ozellikle beden egitimi derslerinde bu yaklagim, motor becerileri,
tiziksel kapasiteleri ve sportif ilgileri farkli seviyelerdeki 6grencilere yonelik
gesitlendirilmis 6grenme ortamlar1 olugturulmasmna imkin tanir. Modelin
bu yonii yalnizca akademik bagartyr hedeflemekle kalmaz; ayni zamanda
ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerine de odaklanir. Elestirel diistinme,
problem ¢6zme ve yaraticilik gibi yetkinlikler, egitim siirecinin ayrilmaz bir
parcasi haline getirilmistir (Ulgay, 2024).
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Bu biitiinctil yaklagim, 6grencilerin  kargilagtiklar1 sorunlar1  farkh
perspektiflerden degerlendirmelerine ve ¢6ziim iiretme becerilerini daha da
gelistirmelerine zemin hazirlar. Modelin kapsayici yonii, firsat esitliginin
oncelik haline getirilmesiyle belirginlesir. Ozel gereksinimli 6grenciler igin
yapilan uyarlamalar, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve dezavantajl
gruplarin egitime adil erigiminin temini, TYMM’nin vazgegilmez ilkeleri
arasinda yer alir (Ulgay, 2024). Nitekim beden egitimi 6gretmenlerinin
kaynagtirma uygulamalarina yonelik yeterlikleri, bu siirecin bagarisinda ve
ogrencilerin derse yonelik tutumlarinda belirleyici bir faktordiir (Sagin ve
Karadag, 2023).

Bu durum, ozellikle giiniimiiziin dijjital diinyasinda Ogrencilerin hem
akademik hem de profesyonel hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklari temel bir
beceri alani olarak degerlendirilmektedir. Beden egitimi alaninda bu kapsayici
yaklagim, farkli engel tiirlerine sahip 6grenciler igin uyarlanmig oyun ve
spor etkinlikleri ile kiz ve erkek ogrencilerin esit sartlarda spora katiliminin
saglanmas: geklinde somutlagmustir.  Boylece egitimde hem bireysel
farkhiliklarin gozetilmesi hem de toplumsal biitiinlesmenin giiglendirilmesi
hedeflenmigtir.

Sonug olarak; 6grenci merkezli ve kapsayici yaklagim, TYMM nin yalnizca
bir egitim modeli olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal esitlik ve adaletin de
temelini olugturan bir vizyon sundugunu gostermektedir.

3. TYMM’nin Beden Egitimi Vizyonu

Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli (TYMM) kapsaminda beden egitimi,
yalnizca bir ders ya da fiziksel etkinlik alani olarak degil, bireyin biitiinciil
gelisgiminin temel bilegenlerinden biri olarak ele alinir. Hareket, insanin en
temel gereksinimlerinden biridir ve duragan modern yagam kosullarinda bu
ihtiyag daha da kritik hale gelmistir. Beden egitimi; bireyin hem fiziksel hem
de zihinsel gelisgimini destekleyen, duygu ve diigiincelerini ifade etmesine
imkan taniyan bir alan olarak tanimlanir (Balcioglu et al., 2005). TYMM’de
bu yaklagim; saglhkli yasam kiiltiirii, aktif vatandaslik ve toplumsal biitiinlegsme
hedefleriyle iligkilendirilmis, beden egitiminin zihinsel ve sosyal gelisimde de
merkezi bir rol iistlenmesi saglanmugtir.

Beden egitimi yalnizca bir ders dali olmaktan ote, kiiltiiriin nesilden
nesile aktarimint da saglayan bir platformdur. Spor ise, birey ve toplumu
yalnizca fiziksel agidan etkilemekle kalmayip, kiiltiirel ve sosyal boyutlarda
da iz birakan bir olgu olarak kabul edilir (Kuter ve Kuter, 2012).

Spor Kkiiltiirii, bireylere sadece hareket becerileri kazandirmakla sinirl
kalmaz; ayni zamanda aidiyet, i§ birligi, paylagim, mutluluk ve estetik
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takdir gibi degerlerin igsellegtirilmesine de yardimci olur. Bunun yani sira
sporun toplumsal yagamdan ayr1 diisiiniilemeyecegi ve toplumsal sorunlarin
spor kiiltiirline yansiyabilecegi gergegi Erdemli (2008) tarafindan da
vurgulanmustir.

TYMM ile beden egitimivizyonu kapsamli bir perspektifle sekillendirilerek,
ogrencilerin yalmzca fiziksel agidan aktif olmalari degil, ayn1 zamanda
toplumsal sorumluluk bilincine sahip, kiiltiirel degerlerle biitiinlesen ve
clestirel diisiinme yetisine sahip bireyler haline gelmeleri amaglanmistir.
Buradaki temel husus, beden egitiminin sadece “hareket ettirme”
tonksiyonunun 6tesinde, toplumsal uyumu giiglendiren ve deger aktarimini
saglayan etkili bir egitim araci olarak konumlandirilmasidir. Ozgiin bir bakis
agisiyla degerlendirildiginde; TYMM’nin beden egitimi vizyonu 6grencilere
“saglikli yagam bilinci” agilamay1 hedeflerken, onlari kiiresel spor akimlarryla
da tanigtinir. Dijitallesen diinyada e-spor, ¢evrimigi spor platformlart ve
giyilebilir teknolojiler gibi yenilik¢i uygulamalar, beden egitiminin sinirlarini
genigletmektedir. Bu ¢ergevede TYMM, beden egitimini klasik kaliplardan
cikarip ¢agin ihtiyaglarina yanit veren modern bir boyuta tagimustir.

4. Degerler Egitimi ve Beceri Odaklilik

Toplumsal ve insani degerler, bireylerin hem kigisel hem de sosyal
yagamlarinin gekillenmesinde kritik bir rol oynar. Egitim sisteminin tiim
unsurlarinin degerler egitimine duyarl ve bilingli yaklagmas: biiyiik 6nem
tagir. Bu baglamda beden egitimi 6gretmenleri ve dersleri, deger aktariminda
en etkili alanlardan biri olarak 6ne ¢tkmaktadir (Kuter ve Kuter, 2012).

Beden egitimi ve spor; yalnizca madalya ve kupa kazandiran bir alan
degil, ayni1 zamanda topluma disiplin, kurallara sayg: ve sosyal barig bilincini
kazandiran giiglii bir arag hiiviyetindedir (Giiven, 1992). Spor egitimi alan
bireylerin bagartya 6nem vermekle birlikte parayr ve statiiyli birincil amag
olarak gormeyip, daha derin insani degerleri benimsedigi bilinir (Balcioglu
ve ark., 2005). Bu veriden hareketle, sporun degerler egitimindeki etkisini
giicli bi¢imde gosterdigi sOylenebilir.

TYMM, degerler egitimini beden egitimi araciligiyla ogrencilerin is
birligi, dayamigma, adalet, saygi, liderlik gibi Ozellikleri igsellestirmeleri
adina bir firsat alani olarak goriir. Bu degerlerin olgiilmesi ve takibi,
genglerin ahlaki gelisimlerinin sportif baglamda degerlendirilmesi agisindan
onem arz etmektedir (Yiicekaya, Sagin ve Giillii, 2022). Spor etkinlikleri,
yalnizca fiziksel becerilerin degil, ayn1 zamanda bu degerlerin dogal yollarla
ogrenilmesini saglar.
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Diger taraftan, TYMM’de beceri temelli yaklagim da merkeze alinmugtir.
Gilinlimiiz diinyasinda yalnizca bilgi temelli egitim-0gretim siireglerinin
yetersiz  kaldigi, Dbireylerin yiiksek becerilerle donatilmasi  gerektigi
vurgulanmaktadir (Ar1 & Boyraz, 2023). Benzer sekilde, kiiresel sorunlarin
disiplinlerarasi beceri odakli egitim anlayisiyla ¢oziilebilecegine isaret
edilmigtir (Karabey & Erdogan, 2023). TYMM’nin beceri temelli program
yapis, bilgi kiimeleriyle birlikte kavramsal ve alan becerilerini iliskilendiren
dongiisel bir tasarim sunar (MEB, 2024).

UNESCO gibi uluslararasi kuruluglarin da beden egitimi ve sporun deger
aktarimindaki roliinti destekledigi; birgok iilkenin spor derslerini artirarak
gengleri degerler ve becerilerle donatmay1 hedefledigi goriiliir (Mengiitay,
1993).

Ozgiin bir yorum olarak; TYMM’nin degerler ve beceri odakli yaklagim1
ile ogrencilerin yalmzca okul ortaminda degil, toplumsal yagamin her
alaninda sorumluluk sahibi, etik degerlere baglh ve saglikli bireyler olmalar1
hedeflenmistir. Boylelikle beden egitimi, hem bireysel gelisimi hem de
toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen stratejik bir egitim araci haline gelmigtir.

5. Olgme - Degerlendirme Yaklagimi

TYMM, gelencksel not odakli 6lgme yaklagimlarini agarak, siireci ve
ogrencinin gelisimini merkeze alan bir degerlendirme anlayigini benimser.
Bu yaklagim, yalmzca sonuca odaklanmak yerine, 6grencinin 6grenme
stirecinde sergiledigi caba, geligim ve beceri kazanimlarini dikkate almaktadir.
Boylelikle 6l¢gme-degerlendirme siireci, 6grencinin bagarilarinin ¢ok yonlii ve
adil bi¢imde izlenmesine olanak tanir (MEB, 2024).

Modelde kavramsal beceriler, alan becerileri, igerik bilgisi ve programlar
arast bilegenler bir biitlinliik iginde ele alinmig; 6grencinin yalnizca biligsel
degil, aym1 zamanda sosyal, ahlaki ve entelektiiel yoOnlerden geligimi
degerlendirmeye tabi tutulmustur (Ulgay, 2024). Bu biitiinciil yaklagim,
bireyin sahip oldugu egilimlerin (niyet, duyarhilik, isteklilik gibi) de 6lgme
stirecine dahil edilmesini Ongoriir.

Performans temelli degerlendirme araglar1 bu yeni anlayisin merkezinde
yer alir. Ogrenci portfolyolari, beceri rubrikleri ve gozlem formlar1 gibi
araglar, 6grencilerin gelisimlerini uzun vadeli ve ¢ok boyutlu olarak izlemeyi
miimkiin kilar. Ayrica 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesi gibi
yontemler, Ogrencilerin Ogrenme siireglerine aktif katilimini artirmakta
ve sorumluluk bilincini giiglendirmektedir. Beden egitimi baglaminda
bu yaklagim; performans temelli 6lgme araglart ve beceri rubrikleriyle
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ogrencilerin yalnizca fiziksel performansini degil, takim galigmast ve deger
temelli davraniglarint da 6lgecek gekilde kurgulanmuigtir.

Dijitallesmenin egitimdeki yiikselisi 6l¢me-degerlendirme siireglerine
de yansimugtir. Dijital 6lgme araglart ve ¢evrimigi degerlendirme sistemleri
ogrencilerin anlik geri bildirim almasini saglarken, 6gretmenlerin de
Ogrenme siirecini daha etkin izlemesine olanak verir. Bu durum, beden
egitimi gibi uygulamali derslerde bile 6grenci performanslarinin somut
verilerle desteklenmesine imkan sunmaktadir.

Ozgiin bir yorum olarak su husus vurgulanmalidir: TYMM’nin 6lgme-
degerlendirme yaklagimi sadece 6grenciyi degerlendiren bir sistem degil, ayn1
zamanda ogretmenlerin ogretim siireglerini iyilestirmelerine yardimcr olan
bir geri bildirim mekanizmasi iglevindedir. Boylelikle 6l¢gme-degerlendirme,
hem 6grenme hem de 6gretim igin gift yonlii bir geligim aracina dontigmiistiir.

6. Cagin Gereklilikleri

Teknoloji, giiniimiizde yagamin hemen heralanina niifuzetmig durumdadir.
Egitimden saglga, tarimdan sanayiye kadar genig bir alanda kullanilan
teknolojik araglar, egitim sistemini de koklii bir doniigiime zorlamaktadir.
Ik programlanabilir bilgisayarn 1930’lu yillarda gelistirilmesiyle baslayan
stireg, bugiin artirllmig gergeklik, sanal gergeklik ve giyilebilir cihazlar gibi
ileri teknolojilerin egitimde kullanimina kadar evrilmistir (Sahinaslan, 2020).

Egitim alanindaki bu doniigiim, beden egitimi ve spor derslerini
de kapsar. Gorerek, yaparak ve yagayarak ogrenmeye dayali bu dersler,
teknolojik araglarin entegrasyonu sayesinde daha aktif ve eglenceli hale
gelmistir (Alaeddinoglu, 2020). Kalp atim 6lgerler, hareket takip sensorleri,
mobil uygulamalar ve video tabanh analiz araglari, 6grenci performanslarini
izleme ve degerlendirme siireglerini kolaylastirir. Yeni teknolojiler arasinda
artirilmug gergeklik ve sanal gergeklik gozliiklerinin de derslerde kullanilmaya
baslandigr goriiliir (Karadag, 2023). Bu araglar, beden egitimi derslerini
ogrenciler i¢in daha motive edici ve etkilesimli kilmaktadir. TYMM’de bu
yon; artirtlmig gergeklik, sanal spor deneyimleri, giyilebilir saglik teknolojileri
ve dijital takip sistemleriyle zenginlestirilmis, boylece 6grencilerin hem
saghkli yasam farkindaligi hem de dijital ¢agin gerekliliklerine uygun
beceriler kazanmalar1 amaglanmugti. TYMM gergevesinde hedeflenen dijital
okuryazarlik becerilerinin 6grencilere aktarilabilmesi, 6gretmenlerin de bu
konuda donanimli olmasini zorunlhu kilar. Ozellikle Web 2.0 araglarimin etkin
kullanimi ile 6gretmenlerin mesleki yeterlik inanglar1 arasinda pozitif bir
iligki oldugu g6z 6niine alindiginda (Ugrag ve Aslan, 2022), yeni programin
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bagarist i¢in Ogretmenlerin dijital igerik gelistirme yoniinde desteklenmesi
kritik 6nem tagimaktadir.

Bununla birlikte, ¢agin en biiyiik sorunlarindan birinin obezite ve
hareketsizlik oldugu bilinmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii verilerine gore
gocuk ve gengler arasinda fiziksel aktivite eksikligi giderek artmaktadir.
TYMM, beden egitimi derslerini bu baglamda yalmzca sportif beceri
kazandirma alam olarak degil, aym1 zamanda saglkli yasam ve hareket
kiiltiiriinii toplumsal bir biling haline getirme araci olarak konumlandirir.

Cevre duyarlihigi ve sirdiriilebilirlik de ¢agdas egitim anlayiginin
ayrilmaz bir pargasidir. Beden egitimi, dogayla biitiinlesen aktiviteler (doga
yurtiyiisleri, agik hava sporlari, gevre temali etkinlikler) aracihigiyla 6grencilere
ckolojik farkindalik kazandirmakta 6nemli bir role sahiptir. Boylece sporun
yalnizca bireysel gelisim degil, ayn1 zamanda gevre bilinci ve toplumsal
sorumluluk igin de bir egitim aracina doniistiigii soylenebilir.

Ozgiin bir yorum olarak; TYMMnin, ¢agin gerekliliklerine uyum
saglamak adina beden egitimi derslerini yalmizca fiziksel gelisim odakl
degil, ayn1 zamanda djjital, gevresel ve sosyal boyutlar: kapsayan gok yonlii
bir egitim alani haline getirdigi ifade edilebilir. Bu yaklagim, sporun birey-
toplum-gevre tiggeninde biitiinlestirici bir gii¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug ve Genel Degerlendirme

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli (TYMM), yalnizca bir egitim programi
degil; aymi zamanda Tiirkiye’nin gelecegini sekillendirmeyi hedefleyen
biitiinciil bir vizyon olarak 6ne ¢ikmaktadir. Egitim sisteminin yeniden
yapilandirilmasi siirecinde 6grenci merkezli yaklagim, kapsayicilik, degerler
egitimi, 6lgme-degerlendirme reformu ve ¢agin gerekliliklerine uyum gibi
unsurlar modelin temel taglarini olusturmustur.

Bu boliimde ele alinan igerikler gostermektedir ki; TYMM’ nin getirdigi
yenilikler egitim sistemine yalnizca yapisal bir degisim katmakla kalmamus,
ayn1 zamanda bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel gelisimini
destekleyen biitiinciil bir egitim anlayisi sunmugtur. Ozellikle beden egitimi
ve spor alaninda hareket kiiltiirii, saglikli yagam bilinci, toplumsal degerlerin
aktarimi ve gevresel duyarlilik gibi boyutlar 6n plana ¢ikarilmistir. Bu durum,
beden egitiminin artik yalnizca fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda toplumsal
uyum ve kiiltiirel biitiinlesmenin de arac1 oldugunu kanitlar niteliktedir.

TYMM ile Tirkiye’nin yalnizca kiiresel egitim trendleriyle uyumlu
hile getirilmesi degil, aym1 zamanda kendi milli kimligi ve degerleriyle
biitlinlestirilmesi de hedeflenmistir. Bu yoniiyle modelin, evrensel olan ile
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yerel olan1 sentezleyen bir egitim yaklagimi geligtirdigi goriiliir. Ancak, bu
vizyonun hayata gecirilmesinde 6gretmen egitimi, uygulama siireglerinin
izlenmesi ve toplumsal farkindalik olugturulmasi kritik nem arz etmektedir.

Sonug olarak; Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli, bilgi ve beceri temelli
yaklagimuyla 21. ylizyihn gerekliliklerine cevap verecek, 6grencileri kiiresel
rekabet kogullarina hazirlarken ayni zamanda kendi kiiltiirel degerlerine baglh
bireyler olarak yetistirecek giiglii bir doniigiim potansiyeli tagir. Bu yoniiyle
TYMM, gelecegin egitim politikalarina yol gosterici bir rehber ve Tiirkiye’nin
“maarif vizyonunun” somut bir yansimasi olarak degerlendirilmelidir.
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