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Ozet

Bu aragtirma, Tiirkiye’de Cumhuriyet’in ilanindan giiniimiize kadar beden
egitimi ve spor alanindaki 6lgme ve degerlendirme anlayiginin Milli Egitim
Bakanhigi (MEB) Ogretim programlart gergevesinde gecirdigi tarihsel
doniisiimii incelemektedir. Dokiiman analizi ile bu evrim dort ana miifredat
doneminde (1924-1948, 1948-1987, 1987-2007, 2007-2018 ve Giiniimiiz)
incelenecektir. Tk donemde disiplin ve vatandaglik egitimi odakli subjektif
degerlendirme yontemleri hakimken, zamanla standart test bataryalar1, norm
referansl degerlendirme ve sporcu segimi 6n plana ¢tkmistir. 2007 sonrasinda
saglik ve yasam boyu spor vurgusuyla ¢ok yonlii 6l¢iim araglar kullanilmaya
baslanmig, 2018 ve sonrasindaki giincellemelerle ise yetkinlik temelli, ¢ok
boyutlu ve biitiinsel gelisimi hedefleyen bir 6l¢me-degerlendirme anlayigt
benimsenmigtir. Sonug olarak, Tiirkiye’de beden egitimi ve sporda 6l¢gme-
degerlendirmenin disiplin odakli anlayistan, bireyin ¢ok yonlii gelisimini
merkeze alan bir yaklagima dogru koklii bir doniigiim gegirdigi goriilmektedir.

Girig

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersinin egitim programlar: igindeki
yeri ve iglevi, Cumhuriyet’in kurulusundan itibaren gegirdigi sosyo-politik
ve kiiltiirel degisimlerle paralel bir seyir izlemistir. Beden egitimi ve spor
dersleri, ilk kez “gymnastik” (jimnastik) adiyla, Isvegli spor egitmeni Pehr

Henrik Ling tarafindan gelistirilen bir egzersiz sistemi olarak ortaya ¢ikmig
ve baglangicta Isveg ordusunun egitiminde kullamilmustir. Zaman iginde bu
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anlayig farkli egitim modellerine ilham vermig, Cumhuriyet’in ilk yillarinda
ogretim programlari davraniggt yaklagima dayali olarak hazirlanmigtir.
Ancak egitim anlayismnin geligmesiyle birlikte, odak noktasi 6grencinin
aktif katilimini saglayan ve kalici 6grenme deneyimlerini destekleyen
yapilandirmact yaklagima yonelmistir. Bu yaklagim degigiklikleri beden
egitimi ve spor dersi tarihi boyunca farkli program anlayiglarina ve dolayisiyla
uygulama ve 6l¢gme degerlendirme yaklagimlarinda degisikliklere yol agmistir
(Altuntag, 2019).

Giinay (2013) yaptig1 ¢caliymada, Tiirkiye’de Cumhuriyet’in ilanini takip
eden Atatiirk doneminde, beden egitimi ve sporun bir bilim dali olarak
kurumsallagma siirecinde temel bir doniim noktas: tegkil eden Gazi Terbiye
Enstitiisii biinyesindeki Beden Terbiyesi Boliiminiin kurulusun 6nemine
vurgu yapmaktadir. Osmanli Imparatorlugu’nun son dénemlerinde beden
egitiminin, esas itibariyla askeri okullarla sinirlt kalan ve bilimsel temelden
yoksun basit fiziksel hareketler olarak algilandig; tespit edilmistir. Bu alginin
degisiminde, Isveg’te egitim alarak sporun bilimsel temellerini Tiirkiye’ye
tagtyan Selim Sirr1 Tarcan ile Avrupa’daki modern uygulamalar1 yerinde
gozlemleyen Milli Egitim Bakani Mustafa Necati Oncii olmuglardir. Sonug
olarak, Gazi Beden Terbiyesi Boliimi’niin, beden egitimini bir “marifet”
olmaktan ¢ikarip bilimsel bir disiplin haline getirerek, Tiirk egitim sistemine,
kiiltiire] hayatina ve sporunun modernlesmesine kayda deger katkilarda
bulundugu ortaya konulmaktadir.

Cumbhuriyet’in ilaniyla egitimde benimsenen temel felsefe ile beden
egitimi, yeni kurulan cumhuriyetin saghkli, dinamik ve disiplinli nesiller
yetistirilmesi hedeflenmigtir. “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” ilkesi
beden egitiminde merkeze alindi. Beden egitimi, askeri bir disiplin ve milli
bir gorev olarak goriiliiyordu. Temel amag, gocuklarin fiziksel kapasitelerini
gelistirmek ve onlar1 “vatanina hayirl birer evlat” olarak yetistirmektir.

Cumbhuriyet donemi ile belirlenen ¢agdag uygarlik hedefi ile egitim ve
sporda bircok yenilik getirilmis ve Gnem verilmistir. Ik Cumhurbagkaniniz
Mustafa Kemal Atatiirk, sporu bir milletin saghgin ve zindeligini etkileyen
onemli bir unsur olarak kabul etmis ve sporun yayginlagmasina biiyiik
katkilarda bulunmustur. Bu katkilardan en 6nemlisi, yapilandirmaci egitim
yaklagimmin kurucusu John Dewey’in 1924 yilinda Atatiirk’iin davetiyle
geng Tiirkiye’ye gelmesi ve bir egitim degerlendirme raporu olugturmasidir.
Dewey, Tiirk egitim sistemini degerlendirdigi raporda beden egitimi ve spor
derslerinin 6nemine dikkat ¢ekmig ve okul alanlarinin yalnizca 6grenciler igin
degil, toplumun tiim bireylerinin de spor yapabilecegi sekilde diizenlenmesi
gerektigini vurgulamigtir (aktaran Celik Kayapmar & Zilan, 2024). 14
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Agustos 1923 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’ne sunulan Temsilciler
Meclisi Yiirtitme Kurulu Programinin 6. maddesi, beden egitimi ve sporun
onemini resmi olarak ortaya koymustur.

Sporun fiziksel gelisime olan katkisin1 destekleyen Gazi Mustafa Kemal
Atatlirk, bir milletin saglikli olabilmesinin yolunun spordan gegtigine
inaniyordu. Bu kapsamda okullarda fiziksel egitim adi altinda sporun
yayginlagmasi benimsenmigtir (Tiirkmen, 2015). Spor organizasyonlari,
milli bayramlar ve 6zel giinler yine bu dénemde baglamuistir.

Bu degisim, dersin 0lgme ve degerlendirme anlayigina da dogrudan
yansimigtir. Milli Egitim Bakanhgi (MEB) 6gretim programlari, bu evrimin
ana hatlarini gosteren en 6nemli resmi belgelerdir. Bu galiygma, MEB’in
1924°den giiniimiize kadar yayimladig1 beden egitimi ve spor programlarini
inceleyerek, Olgme ve degerlendirme anlayigindaki doniigiimii  tarihsel
perspektifle ortaya koymayr amaglamaktadir (Aydin ve ark., 2022).

1. Donem: Disiplin ve Vatandaslik Egitimi Odakli Degerlendirme
(1924-1948 Miifredatlar)

Miifredatin Ruhu ve Felsefesi

Cumbhuriyet'in erken donem miifredatlarinda beden egitimi, “Miisbet
Terbiye” ve “Vatandaglik Terbiyesi”nin bir araci olarak gortilmiistiir. “Saglam
kafa saglam viicutta bulunur” ilkesi merkeze alinarak, disiplinli, itaatkar,
tiziken saglam ve milli degerlere bagh nesiller yetistirmek temel hedef olarak
belirlenmigtir. Beden egitimi, askeri bir disiplin anlayis1 iginde, jimnastik
agirhikli ve Ogretmen merkezli bir gekilde uygulanmugtir. 1924 yilinda
uygulana ogretim programi 1926 yilinda az bir degisiklikle giincellenmig
(Tirkiye Cumbhuriyeti Maarif Vekaleti, 1930) ve 1948 yilinda kadar
uygulanmugtir.

Olg¢me ve Degerlendirme Uygulamalar

¢ Olgme Yontemi: Subjektif gozlem ve basit fiziksel olgiimler yer
almigtir. Temel olarak performans (iiriin) ve teorik bilgi tizerineydi.

* Kullanilan Araglar: Temel motorik testler (kosu, atlama, atma), askeri
disipline dayali diizen alistirmalar: (t6ren yiiriiyiisii) ve antropometrik
olgiimler (boy, kilo, gogiis gevresi)

* Degerlendirme Yontemi: Davranig, ¢aba ve disiplin odakli nitel
degerlendirme. Ogretmenin subjektif gozlemlerine dayali, temel
tiziksel becerilerin (kogu, atlama, top atma vb.) degerlendirilmesi
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e Degerlendirme Kriterleri: Ogretmen, 6grenciyi “komutlara uyumu”,
“diizenli ve temiz kiyafet giymesi”, “arkadaslartyla uyumlu ¢aligmasi”,
“gosterdigi caba” ve “Istiklal Mars’ni giir bir sesle sdylemesi” gibi

vatandaglik davraniglari {izerinden degerlendirirdi

2. Donem: Bilimsellik ve Sporcu Yetenek Taramasma Yonelik
Degerlendirme (1948-1987 Miifredatlarr)

Mufredatin Ruhu ve Felsefesi

1948 yilinda baglayan giincellemeler ile ilkokul, ortaokul ve lise 6gretim
programlarinda daha modern ve bilimsel bir yaklagim benimsenmistir
(Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi, 1948). Amag, saglikli bireyler
yetistirmenin yani sira, yetenekli sporculari kesfederek ulusal sporcu insan
giiclinii artirmaktir. Bu donemde, beden egitimi Ggretmeni yetigtiren
kurumlarin etkisi ve uluslararast spor organizasyonlarina artan katilim,
miifredata yansimistir. Temel amag¢ ¢ocugun bedensel, ruhsal ve toplumsal
bakimlardan geligimini saglamaktir. Ayrica bu 6gretim programinda ilk
kez erkek ve kiz 6grenciler i¢in kiyafetlerinin nasil olacag: tarif edilmistir.
Ortaokul 6gretim programinda bir dersin evreleri olarak; Baglama Devresi
(8-10 dakika) diizen aligtirmalar1 ve 1sinma hareketleri, Esas Devre (20-25
dakika) jimnastik alistirmalar1 veya spor aligtirmalar1 (kogular, atlamalar ve
atmalar) ile Bitirme Devresi (10-15 dakika) oyun ve dinlendirici hareketler
igerigi ile tanimlanmugtir.

Olgme ve Degerlendirme Uygulamalari
¢ Olgme Yontemi: Standart test bataryalari ve normlara dayah 6lgiim

* Kullanilan Araglar: Avrupa’dan adapte edilen fiziksel uygunluk testleri
(esneklik, kuvvet, siirat, dayaniklilik) ve branga 6zgii yetenek testleri

¢ Degerlendirme Yontemi: Norm-referansh ve objektif degerlendirme

* Degerlendirme Kriterleri: Ogrencinin tiziksel test performansi,
yag ve cinsiyete gore hazirlanmig norm tablolar: ile karsilagtirilarak
puanlanirdi

3. Doénem: Saglik, Katilim ve Yagam Boyu Spor Odakli
Degerlendirme (1987-2007 Miifredatlarr)
Miifredatin Ruhu ve Felsefesi

1968 Beden Egitimi Ogretim Programr’'nda yalnizca genel amaglara
yer verilirken, 1987 programinda genel amaglarin yani sira 6zel amaglar
ve davraniglar da program gelistirme ilkeleri dogrultusunda agik bigimde
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yapilandirilmigtir (Milli Egitim ve Genglik Spor Bakanligi, 1987, MEB,
1988). Bir 6nceki 6gretim programinda igerik agisindan her simif diizeyinde
tinite ve konular baghklar halinde degil iken (agiklamali bigimde); 1987
programinda {iinite ve konu yapist net bir sekilde belirlenmis, amaglar ve
davraniglar dogrultusundadir. Egitim durumlari yontiyle 1968 programinda
agiklamalar yalmzca genel ifadelerle smurli kalmug, arag-gere¢ kullanimi
ayrintilandirilmamistir. Buna karsilik 1987 programinda 6gretmene esneklik
tantyan agiklamalara yer verilmis, her iinitenin sonunda 6gretim siirecine
yonelik yonlendirmeler sunulmugtur. Degerlendirme boyutunda ise 1968
programinda 6l¢gme ve degerlendirme 6rnekleri yeterince yer almazken, 1987
programinda her sinif diizeyi ve iinite i¢in 6rnek degerlendirme etkinliklerine
yer verilmig; ancak buna ragmen devinigsel davraniglarin 6lgtilmesine yonelik
araglarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu yonleriyle 1987 programu,
1968 programina gore daha sistematik, hedefe dayali ve 6gretim siirecini
yonlendiren bir yap1 gostermektedir.

Olg¢me ve Degerlendirme Uygulamalar
* Olgme Yontemi: Cok yonlii ve siirece dayali 6lgiim

* Kullanilan Araglar: Fiziksel uygunluk testlerinin yani sira, 6grenci
gozlem formlari, proje ve performans 6devleri, kendini degerlendirme
anketleri gibi alternatif araglar

* Degerlendirme Yontemi: Bigimlendirici degerlendirme ve 06z-
degerlendirmeye ilk adimlar. Daha yapilandirilmis ve davranigsal
ifadeler igeren formlarin kullanimi 6nerilmeye baglandi.

* Degerlendirme Kriterleri: Biligsel, devinigsel ve duyugsal alanlara
yonelik kazanimlar daha net tamimlanmaya ¢alisildi. Sadece fiziksel
performans degil; spor bilgisi, fair-play davraniglari, derse katilim ve
takim ¢aligmasi gibi alanlar da degerlendirmeye dahil edilmigtir.

1987 Beden Egitimi Ogretim Programr'nda 6lgme ve degerlendirme
anlayig1 yalmzca Ogrencilerin  fiziksel performansina dayali degildir;
ogrencilerin bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarinin tamaminin birlikte
degerlendirilmesi esas alinmistir. Programda, sadece fiziksel yeterligin
olgiilmesinin 6grencinin gelisimini tam olarak yansitmayacagi vurgulanmus;
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisgimin de degerlendirme kapsamina alinmasi
gerektigi agik¢a belirtilmistir. Ogrenciler kendi fiziksel yapi ve yeteneklerine,
derse gosterdikleri ilgiye, ¢abaya ve katilima gore degerlendirilmektedir.
Degerlendirme sonucunda not verme siireci bu biitiinciil anlayiga gore
yapilmaktadir. Ayrica her iinitenin sonunda 6rnek islenis ve degerlendirme
orneklerine yer verilmig, ancak bu orneklerin 6gretmeni baglayici olmadigy,
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ogretmenin farkli 6lgme yontemlerini de kullanabilecegi ifade edilmistir. Bu
yoniiyle 1987 programu, esnek, siireg odakli ve ¢ok boyutlu bir degerlendirme
anlayigina sahiptir.

4. Dénem 2007-2018 Do6nemi: Yapilandirmaci Yaklagim ve Cok
Boyutlu Degerlendirmeye Gegis

Miuifredatin Ruhu ve Felsefesi

2007 ve sonrasinda Beden Egitimi dersi 6gretim programlarinin ruhu ve
telsefesi, Tiirk egitim sisteminde koklii bir paradigma degisimini temsil eder
(MEB, 2007). Bu degisimin 6ziinii, yapilandirmaci (constructivist) yaklagim
olusturur. Bu donem, “6gretmen bilir, 6grenci pasif alir” anlayigindan,
“ogrenci bilgiyi kendi zihninde aktif olarak inga eder” anlayisina keskin bir
doniistimdyir.

Ol¢me ve Degerlendirme Anlayist:

Siire¢ Odakh: Ogrenme siirecindeki gelisim, nihai iiriinden daha
onemli hale gelmistir.

Olgiit-Dayali (Hedeflere Gore Degerlendirme): Ogrenci, énceden
belirlenmig  Olgiitlere  (kazamimlara) gore degerlendirilir; diger
ogrencilerle kiyaslanmaz.

Cok Yontemli ve Otantik Degerlendirme: Ogrenci performansint
ger¢ek hayata yakin, ¢ok yonlii 6lgen araglar kullanilir.

Oz ve Akran Degerlendirmenin Entegrasyonu: Ogrencinin kendi
gelisimini izlemesi ve akranlariyla yapici geri bildirimde bulunmasi
tegvik edilir.

Kullanilan Yontemler:

Gozlem Formlar1 (Cok daha detayli ve davranigsal ifadeler igeren)
Performans Gorevleri (Proje tabanli, gergek yagam problemlert)

Dereceli Puanlama Anahtar1 (Rubric) (Beceri ve tiriinleri ¢ok boyutlu
Olgmek igin)

Oz—Degerlendirme Formlar
Akran Degerlendirme Formlar:

Portfolyo (Uriin Dosyast): Ogrencinin zaman igindeki gelisimini
gosteren ¢aligma koleksiyonu.
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Degerlendirme Boyutlart (2007 Programrnda “Kazanimlar” olarak
detaylandirilmugtir):

1. Hareket Yetkinligi: Fiziksel beceriler, hareket kavramlari ve stratejileri.
2. Aktif ve Saglikli Yagam: Fiziksel uygunluk, saglikli yagam aliskanliklari.

3. Kigisel ve Sosyal Sorumluluk: Duygular: yonetme, ig birligi, fair-play,
liderlik.

Beden Egitimi Ogretim Programrnin ruhu, “daha iyi sporcular”
degil, “tiziksel, zihinsel ve sosyal agidan daha saglikli, daha mutlu ve daha
donaniml bireyler” yetigtirmektir. Bu, egitimin amacini, dar bir performans
alanindan ¢ikarip, insan olmanin ve toplum iginde yasamanin gerektirdigi
temel yeterlilikleri kazandiran daha genig, daha hiimanist ve daha kapsayici
bir felsefeye tagimugtir. Bu program, beden egitimini bir “oyun ve egzersiz
saati” olmaktan ¢ikarip, bir “yagsam becerileri egitimi” haline getirmeyi
hedefleyen vizyoner bir belgedir.

5. Donem: 2018 ve Giinumiiz Miifredat Giincellemeleri: Yetkinlik
Temelli ve Biitiinlesik Degerlendirme Sistemi

2018 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlhgi (MEB)
tarafindan gergeklestirilen miifredat giincellemeleri, egitim sisteminde
cagin gereklerine uygun bir degisimi temsil etmektedir. Bu giincellemelerle,
ogretim programlar1 “yetigkinlik temelli” ve “biitiinsel gelisim” odakli bir
anlaysla yeniden yapilandirilmustir. Oncellikli olarak {iniversitelerde beden
egitimi 6gretmenti yetigtiren kurumlarin boliim adr ile Milli Egitim Bakanlig1
Ogretmen atama brang ismi es deger hale getirilmistir. Boylece ders adi
“Beden Egitimi” iken degistirilerek “Beden Egitimi ve Spor” adin1 almugtir
(Aydin ve ark., 2022).

1. Miifredatin Ruhu ve Felsefesi: Yapilandirmacilik ve Ogrenci Merkezlilik

Giincellenen miifredatlar, “yapilandirmaci” ve “6grenci merkezli” egitim
anlayigin1 tam anlamiyla benimsemistir. Bu felsefeye gore, egitimin temel
amact yalmizca bilgi aktarmak degil; Ogrencinin bireysel yeteneklerini
gelistirdigi, elegtirel diigiindiigii, problem ¢ozdiigii ve edindigi bilgileri
yagsamla iliskilendirdigi bir stirecti. Bu baglamda miifredat, “beceri”,
“yetkinlik” ve “deger” kavramlar1 lizerine inga edilmistir. Amag, sadece
sinavlarda bagarili olan degil, ayn1 zamanda etik degerlere sahip, iletigim
kurabilen, ig birligi yapabilen ve yagam boyu 6grenen bireyler yetistirmektir
(MEB, 2018).
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2. Olgme ve Degerlendirme Uygulamalarindaki Degisim

Miifredat felsefesindeki bu degisim, Olgme ve degerlendirme
uygulamalarin1 da dogrudan etkilemistir. Geleneksel, yalnizca bilgiyi 6lgen
sinavlarin yerini, 6grencinin geligim siirecini ¢ok yonlii olarak izleyen
uygulamalar almugtir.

 Olgme Yontemi: Duyussal (tutum, motivasyon, degerler) ve gok
yonlii 6lgme esastir. Ogrencinin akademik bilgisinin yani sira, sosyal
ve duygusal becerileri de degerlendirilir.

* Degerlendirme Yontemi: Biitiinlesik (biitiinciil) ve  yetkinlik
temelli degerlendirme modeli benimsenmistir. Bu, farkli derslerdeki
kazanimlarin ve becerilerin bir arada degerlendirilmesi anlamina gelir.

Kullanilan Araglar: Yapilandirilmig gozlem formlari, Performans gorevleri
ve projeler, Oz degerlendirme ve akran degerlendirme rubrikleri (puanlama
anahtarlar), Portfolyolar (6grenci gelisim dosyast), Egitsel oyunlar ve dijital
degerlendirme araglar

Degerlendirme Kriterleri ve Agirliklari: Degerlendirme, 6grenci bagarisini
tek bir sinav puanina indirgemedigi igin farkls kriterler ve agirliklar kullanilir.
Ornek bir dagilim asagidaki gibi olabilir:

¢ Beceri ve Uygulama: %40 (Problem ¢6zme, yaratici diigiinme, iletigim

becerilert)

* Bilgi ve Kavrama: %30 (Temel kavramlar1 anlama ve bilgiyi hatirlama)

* Katilim, 1§ Birligi ve Sorumluluk: %30 (Derse etkin katilim, takim
caligmasi, gorevlerini zamaninda yerine getirme)

Budagilim, 6grencinin yalnmizca “ne bildiginin” degil, “neyi yapabildiginin”
ve “nasil bir birey oldugunun” da esit derecede 6nemli oldugunu vurgular.

Sonug ve Genel Degerlendirme

MEB oOgretim programlarindaki degisim, Tiirkiye’de beden egitimi
ve spor dersinin 6l¢gme ve degerlendirme anlayiginin dort temel evreden
gectigini agikga gostermektedir. Bu doniigiim, egitim paradigmalarindaki
kiiresel degisimlerle paralellik gostermekte olup (Suna ve ark., 2021), Tiirk
egitim sisteminin ¢agdag ihtiyaglara uyum saglama gabasinin bir yansimasidir
(Arkadas ve ark., 2023).

Tarihsel Doniigtimiin Ana Hatlar1 ve Kuramsal Temelleri:

Arastirma bulgulari, 6lgme ve degerlendirme yaklagiminda dort temel
doniisiim yagandigini ortaya koymaktadir:
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. Disiplin Odakli Anlayistan Biitiinsel Gelisgim Odakli Anlayiga: 1924-

1948 donemindeki disiplin ve itaat vurgusu, 2018 sonrasinda yerini
bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve duyugsal gelisgimini bir biitiin olarak
cle alan anlayisa birakmustir (Kayapmnar & Zilan, 2024; Syaukani
ve ark., 2023). Bu doniigiim, beden egitiminin sadece fiziksel
becerilerin 6lgiilmesi olmaktan ¢ikip 6grencinin gok yonlii gelisiminin
degerlendirildigi bir siirece evrildigini gostermektedir (MEB, 2018).

. Subjektif Gozlemden Cok Yonlii ve Nesnel Veriye: Ogretmenin kisisel

gozlemine dayali nitel degerlendirme, standart testler ve nihayetinde
rubrikler, portfolyolar ve dijital araglarla desteklenen gok yonlii ve
nesnel bir degerlendirme sistemine evrilmigtir (Giileg vd., 2023;
MEB, 2018). Teknoloji entegrasyonuyla birlikte 6l¢me araglarinin
gesitlendigi (Madland ve ark., 2024; Siki, 2024) ve degerlendirme
stireglerinin daha nesnel hale geldigi gortilmektedir.

Sonug Odakhliktan Stire¢ Odakliliga: Nihai performansin ve fiziksel
test sonuglarmin tek bagina degerlendirildigi anlayig, Ogrencinin
ogrenme siirecindeki gelisimini ve cabasint merkeze alan bi¢imlendirici
degerlendirme anlayigiyla degismistir (Giileg ve ark., 2023). Siireg
degerlendirme uygulamalarinin, 6grencilerin gelisimini daha kapsamli
bir sekilde takip etme olanagi sagladig: anlagilmaktadir (Aydin ve ark.,
2022).

. Genel Normlardan Bireysel Gelisime: Tiim 6grencileri ayni norma gore

degerlendiren yaklagim, her 6grencinin kendi baglangicindan itibaren
gosterdigi ilerlemeyi dikkate alan kigisellestirilmig bir degerlendirme
anlayigina doniigmistiir (Gtilsever ve ark., 2024)

Uygulamaya Yonelik Oneriler ve Politika Onerileri:

Elde edilen bulgular 1g1¢inda agagidaki oneriler sunulabilir:

1.

Ogretmen Egitiminin Geligtirilmesi: Yapilandirmact yaklagim ve
alternatit 6lgme-degerlendirme yontemleri konusunda hizmet igi
egitim programlart yayginlagtirilmahdir (Asma ve ark., 2018).
Ogretmenlerin dijital 6lgme araglarini etkin kullanabilmeleri igin
teknoloji entegrasyonu egitimleri verilmelidir (Alaeddinoglu ve ark.,

2025; Asma ve ark., 2018; Yal¢in ve ark., 2025).

. Degerlendirme Araglarinin Cesitlendirilmesi: Fiziksel performansin

yani sira, takim caligmasi, liderlik, fair-play gibi sosyal becerileri
olen araglar gelistirilmelidir (Avsar & Oztiirk Kuter, 2007). Oz-
degerlendirme ve akran degerlendirme uygulamalar: sistematik hale
getirilmelidir (MEB, 2007; 2018).
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3. Bireysel Farklihklart Dikkate Alan Degerlendirme: Ogrencilerin
baglangic seviyeleri ve bireysel gelisimleri dikkate alinarak
kigisellestirilmis (stireg odaklr) degerlendirme kriterleri olugturulmalidir
(MEB, 2006; 2018). Farkli yetenek ve ilgi alanlarina sahip 6grenciler
i¢in esnek degerlendirme segenekleri sunulmahdir.

4. Teknoloji Entegrasyonunun Artirtlmasi:  Giyilebilir  teknolojiler
ve mobil uygulamalar aracih@iyla fiziksel aktivite takibi
yayginlagtirilmalidir. Video analiz yazilimlar: ile teknik performans
degerlendirmesi desteklenmelidir (Alaeddinoglu ve ark., 2025).
Ayrica, 6gretimde teknoloji kullanimina iliskin 6z-yeterlik ve kullanma
becerileri gelistirilmelidir (Cengiz, 2015).

5. Esitlik ve Erisilebilirlik: Kirsal ve kentsel bolgeler arasindaki kaynak
esitsizligini gidermeye yonelik politikalar gelistirilmelidir (Cengiz
ve Ince, 2014; Giingor & Giingor, 2023). Ozel gereksinimli
ogrenciler igin uyarlanmig 6lgme araglar1 ve degerlendirme kriterleri
olusturulmahdir (Camci Erdogan, 2021).

6. Siirekli Izleme ve Geri Bildirim: Bigimlendirici degerlendirme
stireklilestirilerek 6grencilere diizenli geri bildirim verilmelidir (Kanbir
ve ark., 2024). Olgme sonuglari, miifredatin ve 6gretim yontemlerinin
tyilestirilmesi igin kullaniimalidir.

Gelecek Perspektifi ve Ongbriiler:

Bu koklii doniisiime ragmen, ¢agdas 6lgme-degerlendirme yontemlerinin
tiim 0gretmenler tarafindan etkin bir sekilde uygulanmasi, sinif mevcutlarinin
kalabalik olmas1 ve kirsal ile kentsel bolgeler arasindaki kaynak esitsizligi
gibi zorluklar devam etmektedir (Nerse, 2020). Ancak, MEB’in son
miifredatlarinin, beden egitimi ve spor dersini bir “not dersi” olmaktan
¢ikarip, Ogrencinin yagam becerileri kazandigr bir “geligim alan1” olarak
konumlandirma gabasi, egitimdeki gagdas yaklagimlarla uyumludur (MEB,
2018).

Onerilen iyilestirmelerin hayata gegirilmesi durumunda, Tiirkiye’de
beden egitimi ve spor 6lgme-degerlendirme sistemi, 0grencilerin biitiinsel
gelisimini destekleyen daha etkili ve adil bir yapiya kavugacaktir. Bu doniigiim,
sadece beden egitimi dersinin kalitesini artirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda
ogrencilerin yasam boyu saglikli ve aktif bireyler olarak yetismelerine katki
saglayacaktir (MEB, 2018).

Sonug olarak, notlandirmanin adil, gergek¢i ve egitimin hedeflerine
hizmet eder gekilde yapilmasi gerektigi vurgulanmakta, etkili bir 6lgme ve
degerlendirme sisteminin 6gretmen, 6grenci, veli ve yonetici i¢in tagidigt
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hayati 6nemi ortaya koymaktadir (Asma ve ark. 2018, Afacan ve Afacan,
2022). Beden Egitimi ve Spor dersinde;

1.

Cok Yonli Degerlendirmenin  (alternatif  6lgme-degerlendirme
yontemleri) bir arada kullamilmasi (gozlem, proje, 6z-degerlendirme,
akran degerlendirme rubrikler),

Siirecin degerlendirilmesi noktasinda becerinin kazanilma siireci ve
teknigin kalitesini de olgiimlenmesi,

. Nesnel ve giivenilir araglarin gelistirilmesi, degerlendirme yaparken

rubrik gibi 6nceden belirlenmis, agik Olgiitleri olan araglar kullanarak
oznelligi ve yanlilig1 en aza indirilmesi,

Degerlendirmeyi 6grenme igin kullanilmasi, degerlendirmeyi sadece
not vermek igin degil, 6grencilere geri bildirim saglamak, onlar
motive etmek ve bir sonraki 6gretim adimlarimt planlamak igin bir
arag olarak goriilmesi,

. Ogrencinin  siirece dahil edilmesi, 06z-degerlendirme ve akran

degerlendirmesine  yer  verilmelidir. Bu, 06grencilerin  kendi
ogrenmelerinin farkina varmasini ve sorumluluk almasinin saglanmast,

. Gergek hayatla bag kurulmasi, “Etkinlik gorevleri” ve “projeler”

ile 6grencilerin 6grendikleri bilgi ve becerileri gergek¢i ve anlamli
durumlarda kullanmalarina firsat taninmasi, Onerilirken giincel
yaklagimlarin  Ogretim programlarinda yer aldigini  gérmekteyiz
(MEB, 2018).

. Ogretmenlerin  alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemlerin

benimsenmesi i¢in uygulamali hizmet igi egitimlerin artirilmast,
tiniversite-MEB ig birliginin giiclendirilmesi, Ogretmen yetistiren
programlarin siire¢ temelli ve biitiinlesik bir yapiya kavusturulmasi
onerilmektedir (Asma ve ark., 2018).

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinde 6l¢gme ve degerlendirme

anlayig1, Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren koklii bir doniigiim gegirmistir.
Baslangigta disiplin, itaat ve vatandaglik degerlerini merkeze alan subjektif
gozleme dayali bir anlayis hakimken, zamanla bu yaklagim yerini bilimsel

testlere, norm tabanl degerlendirmelere ve sonrasinda saghk odakli gok
yonlii Olgiim araglarina birakmistir. 2000’1 yillarla birlikte yapilandirmact
egitim paradigmasinin benimsenmesi, olgme ve degerlendirme siireglerini

de derinden etkilemis; siire¢ odakli, olgiit temelli ve 6grenci merkezli bir
modele gegig saglanmistir. 2018 miifredat: ile yetkinlik temelli, biitiinlesik
ve yagam becerilerini de kapsayan ¢ok boyutlu bir degerlendirme anlayigt
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benimsenmigtir. Duyugsal 6grenme alaninin 6nemi ve kazanimlari arttirilarak
giincellenen 6gretim programin 6lgme degerlendirme yontemleri de paralel
olarak uyumlu hale getirilmistir.

Gelecege yonelik hedefler ise bu doniigiimiin etkinligini artirmaya
odaklanmaktadir. Oncelikle, 6gretmenlerin alternatif 6lgme-degerlendirme
yontemleri ve dijital araglar konusundaki kapasitelerinin gii¢lendirilmesi
kritik 6nem tagimaktadir. Bu egitimin lisans diizeyinden baglamasi kritik
bir 6nem tagimaktadir. Degerlendirme araglarinin, fiziksel performansin
vani sira sosyal-duygusal becerileri ve saglikli yasam aligkanliklarini da
Olgecek sekilde gesitlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica, kirsal-kentsel firsat
esitsizliklerinin azaltilmasi, ©zel gereksinimli Ogrenciler igin kapsayici
degerlendirme yontemlerinin gelistirilmesi ve siire¢ degerlendirmenin
diizenli geri bildirim mekanizmasimna dontistiiriilmesi  hedeflenmelidir.
Nihai amag, beden egitimi ve spor dersini yalmzca bir notlandirma araci
olmaktan ¢ikarip, her 6grencinin bireysel geligimini destekleyen, yagam boyu
saghkli ve aktif bireyler yetigtirmeye katki sunan etkili bir 6grenme ortamina
doniigtiirmektir.

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor Ol¢gme-degerlendirme sistemindeki
doniigiim, egitim politikalarinin bilimsel temellere dayandigini ve giincel
egilimlerle uyum iginde oldugunu gostermektedir. Ancak, bu doniisiimiin
bagarisi, uygulama stireglerindeki etkililik, lisans egitiminin niteligine ve

stirdiiriilebilirlige baglh olacaktir (Arkadag ve ark., 2023; Suna ve ark., 2021).
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