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Ozet

Bu boliimde, 21. ylizyilda Tiirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinde
yaganan degisimler fiziksel okuryazarhk, kapsayicilik, dijitallesme ve kiiresel
egilimler agisindan ele alinmaktadir. Fiziksel okuryazarlik, bilgi, motivasyon,
ozgiiven ve becerinin birlikte geligmesini saglayarak 6grencilerin ¢ocukluktan
yetigkinlige kadar fiziksel aktivite aliskanligt kazanmalarina yardimet
olur. Bu kavram, sadece fiziksel becerileri degil, ayni zamanda fiziksel
aktiviteye yonelik olumlu tutum ve biling olugturmay: da igerir. Kapsayic
beden egitimi yaklagimi, 6zel gereksinimler, toplumsal cinsiyet farkhliklar:
ve Kkiiltiirel gegitliligi dikkate alarak tiim Ogrenciler igin esit, giivenli ve
destekleyici bir 6grenme ortami sunmayi hedefler. Bu siirecin bagarili olmasi
i¢in Ogretmenlerin tutumlari, okul yonetimi, paydas is birligi ve yeterli
kaynaklar 6nemlidir. Dijital cagda, ¢evrim i¢i beden egitimi uygulamalari,
sanal gergeklik (VR) ve artirilmug gergeklik (AR) tabanh etkilesimli 6grenme
ortamlari ile yapay zekd destekli 6lgme ve degerlendirme araglari, dersleri
daha kigisellestirilmig ve 6grenci odakl hale getirmektedir. Ancak, teknolojik
maliyetler, donanim gereksinimleri ve dijital esitsizlikler bu yeniliklerin
stirdiiriilebilirligini zorlagtirmaktadir. Artan hareketsizlik, obezite ve dijital
bagimlilik gibi kiiresel sorunlar, beden egitiminin saglik odakl: bir yaklagimla
yeniden degerlendirilmesini gerektirir. Yapay zeka, sanal gerceklik ve cevrim ici
platformlar gibi yeni teknolojiler ise dersin 21. yiizyil becerileriyle uyumunu
artirmaktadir. Sonug olarak, Tirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinin
gelecegi, kapsayici, teknolojiyle desteklenen, saglik odakli ve yasam boyu spor
vizyonuna dayal1 bir yaklagimla yeniden sekillenmelidir.
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Giris

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersleri, artik sadece hareket etmek
ya da oyun oynamakla sinirli bir ders saatinden ¢ok daha fazlasim ifade
etmektedir (Choi vd., 2020). Artan kentlesme ve djjitallegmenin sonucunda
ortaya ¢ikan, hareketsiz yasam bigimleri ile dijital ekran siiresindeki artig,
beden egitimi ve spor dersinin amaglarin, igerigini ve dlgme degerlendirme
yontemlerini yeniden diizenlemeyi zorunlu kilmaktadir (Choi vd., 2022;
Kraemer & Nitka, 2022). Bu boliimde, Tirkiye’de beden egitimi ve
spor derslerinin gelecegi dort temel boyutta ele alinacaktir: (1) Fiziksel
okuryazarlik ve yasgam boyu spor vizyonu, (2) kapsayici beden egitimi: 6zel
gereksinimler, toplumsal cinsiyet, kiiltiirel gesitlilik, (3) dijital ¢agin etkileri:
gevrim i¢i PE, VR uygulamalari, yapay zeka destekli 6l¢me, (4) kiiresel
trendler ve Tiirkiye’de beden egitiminin gelecegine dair perspektifler. Bu
boliimde amacimiz, basta politika yapicilar olmak iizere okul yoneticileri,
ogretmenler ve diger yerel diizeyde spor paydaglarinin uygulayabilmesi
igin bir yol haritast sunmaktir. Bu boliimiin sonunda, beden egitimi ve
spor dersinin 21. yiizyil Tirkiye’sinde Ogrencilerin sadece rekabet eden
sporculardan ibaret goriilmedigi, farkli geligim alanlarinin da desteklendigi
biitiinctil ve kapsayici bir egitim anlayiginin benimsendigi vurgulanmaktadir.

Fiziksel Okuryazarlik ve Yasam Boyu Spor Vizyonu

Fiziksel okuryazarlik kavramu, bireylerin yagamlar1 boyunca sergileyecegi
beceriyi goniillii, giivenli ve anlamh bir sekilde siirdiirmesini saglayan bilgi ve
donanima sahip olmasi olarak ifade edilebilir (Whitehead, 2010; 2013). Bu
kavramin, okuma ve yazmanin 6tesinde ¢ok boyutlu bir duruma evrilmesi,
egitim, saglik, beslenme, medya, dijital alanlar gibi daha birgok stratejik
konumda kullanilabilmesine yol agmistir (Daley, 2003; Evans, 2023; Truman
vd., 2020). Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersleri agisindan “yagam boyu
spor” vizyonu, bu ger¢eveyi merkeze alarak Ogrencilerin farkli alanlarda
hareket etmeyi stirdiirebilmesini amaglar. Kavramin literatiirde bedensel
okuryazarlk, fiziksel okuryazarlik veya hareket okuryazarlig1 seklinde farkl
kullanimlarinin oldugu goriilmektedir (Adele Kentel ve Dobson, 2007; Ates
vd., 2025). Bu kavramu ilk defa vurgulayan Ruth Morrison (1969) olmasina
ragmen, pedagojik ve felsefi olarak sistemli hale getirilmesi ise Margaret
Whitehead tarafindan gergeklestirilmistir (Whitehead, 1993; 2007; 2013).
Pedagojik ve felsefi olarak daha sistemli hale gelen fiziksel okuryazarhik
modelinin son kavrami yagam boyu fiziksel aktivitedir. Bireylerin ¢ocukluktan
baglayip yetiskinlige kadar hayatin her alaninda sorumluluk alarak fiziksel
aktivitelere katilma aligkanhg1 kazanmasi anlamina gelir (Whitehead, 2013).
Fiziksel okuryazarlkta; bilme ve anlama, fiziksel yeterlilik, motivasyon ve
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kendine giiven kavramlar1 yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimin temelini
olusturdugu varsayilmaktadir (Mahardika vd., 2024). Fiziksel okuryazarlikta
bilme ve anlama, bireylerin katilacag fiziksel aktiviteler hakkinda dogru
bilgilere sahip olmasi ve bu bilgilerin neden 6nemli oldugunu igsellestirmesini
ifade ederken, fiziksel yeterlik ise, yerine getirilecek olan beceriyi bagarili bir
sekilde yapabilmeye yetenegine sahip olmasidir. Motivasyon ve 6zgiiven bireyi
igten harekete gegiren ve fiziksel aktiviteye katilimin siirdiiriilmesine destek
olan mekanizmadir. Bununla birlikte Whitehead’in (2013) vurguladig: gibi,
bahsedilen bilesenlerin tiimii fiziksel aktivite ve sporun aligkanlk diizeyinde,
yagam tarzina doniigtiigli durumlarda kazamilir. Yagam boyu fiziksel aktivite
tutumunun erken yaglarda kazanilmasi fiziksel ve psikolojik saglik tizerinde
olumlu etkiler yaratma potansiyeli olabilir (Koehler ve Drenowatz, 2019;
Macpherson vd., 2017). Aksi takdirde, ¢ocukluk déneminde spordan uzak
kalinmasi, sonraki donemlerde spora katilimi olumsuz etkileyebilmektedir
(Maillane-Vanegas vd., 2017). Yagam boyu spor vizyonu yas ile daha da
anlam kazanir. Ozellikle erken gocukluk déneminden itibaren giivenli ve
zenginlestirilmis oyun alanlar1 temel hareket deneyiminin tohumlarini atar;
literatiir bu donemde toplam 180 dakika hareket etmeyi Onermektedir
(Tremblay vd., 2012; Huitt ve Hummel, 2003). Ilkokul yillarinda
gesitlendirilmig sportif etkinlik deneyimleriyle temel beceriler pekigmekte;
iyi tasarlanan etkinlikler ile de beceri kazaniminin saglandig: ifade edilmigtir
(Warner vd., 2021; Wilti vd., 2022). Ergenlikle beraber ¢ocuklarda hizli
tiziksel ve duygusal degisimler meydana gelmekte ve bu donemde fiziksel
aktivitenin stirdiiriilmesinde ¢evre desteginin olmasi kritik 6neme sahiptir
(Lin vd., 2024). Yasam boyu spor vizyonunun temelini olugturan unsurlar
dongiisel bir sekilde birbirini beslemektedir. Bu {i¢ ayagin olugturdugu
dongiisel zemin, yagam boyu fiziksel aktivite aligkanliginin kazanilmasi ve
stirdiiriilmesini miimkiin kilmaktadir. Erken yaglardan itibaren fiziksel aktivite
firsatlar1 beden kompozisyonu ve kardiyovaskiiler riskler tizerinde koruyucu
etkiler yaratabilir (Adamo vd., 2014). Ayrica, diizenli hareketin saglik,
yagam kalitesi ve olumlu duygu durumunu artirdigy; depresyon ve algilanan
stresi azalttig1 ¢ok sayida bulguyla desteklenmistir (Mahalakshmi vd., 2020;
Herbert vd., 2020; Slater vd., 2020; Yiiceant, 2023). Tirkiye’de yapilan
caligmalar yagam boyu spor vizyonuyla uyumlu oldugunu gostermektedir.
C)rnegin, diizenli fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik
diizeylerinin de anlamh bigimde yiikseldigi goriilmektedir (Cengiz, 2023;
Gerger, 2022). Ogrenciler iizerinde yiiriitiilen cahigmalar kadar 6gretmenler
tizerinde vyiiriitiilen galigmalar da bu duruma 6rnek gosterilebilir. Cuhadar
(2021) tarafindan yapilan galigmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
tiziksel okuryazarhgindaki bilgi, anlayig ve iletisim boyutlar: ile fiziksel
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aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli
iligkiler oldugu ifade edilmigtir. Bagka bir ¢aligmada ise beden egitimi ve
spor ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin ¢ok yiiksek, fiziksel
aktivite diizeylerinin orta ve aralarindaki iligkinin pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu ifade edilmistir (Balanli, 2023). Sonug olarak, Ruth
Morrison™un ortaya koydugu ve Margaret Whitehead’in pedagojik ve felsefi
bir temele oturttugu bu yaklagim, beden egitimi ve spor dersini yarigma
odakli olmaktan ¢ikarip 6grencilerin ¢ok yonlii geligimini destekleyerek
onlari saglikli, aktit ve topluma katki sunan bireyler haline doniistiirtir (Ruth
Morrison, 1969; Tremblay vd., 2012; Whitehead, 2010; 2013).

Kapsayici Beden Egitimi: Ozel Gereksinimler, Toplumsal Cinsiyet,
Kiiltiirel Cesitlilik

Kapsayici egitim, her 6grencinin dilsel, kiiltiirel ve sosyal farkliliklarin
dikkate alan, her 6grenciye esit, kimseyi dislamayan ve ¢okdilliligi bir engel
olarak gormeyen egitim yaklagimi olarak tamimlanabilir (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization, 2021). Ancak kapsayici
egitim uygulamalarinin hayata gegirilmesi iilkeden iilkeye hatta ayni iilke
igerisindeki okuldan okula farkliliklar gosterebilmektedir (Ainscow, Booth
& Dyson, 2006; Goransson & Nilholm, 2014). Egitimde kapsayicilik
durumu, sadece fiziksel katilimi degil aynm1 zamanda sosyal katilimi da
zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda egitim alanindaki beden egitimi ve
spor derslerinde 6grenci farkhliklarinin en ¢ok ortaya ¢iktigi ve kapsayici
egitimin en ¢ok sinandig1 alanlardan birisi olarak karsilagilmaktadir (Qi &
Ha, 2012; Koster et al., 2009). Beden egitimi ve spor dersi; fiziksel aktivite,
oyun, sosyal etkilesim gibi kavramlar1 ayni anda biinyesinde barindiran
¢ok boyutlu bir ders olarak ifade edilmektedir (Dacica, 2015). Kapsayici
beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinin temelini 6grenciyle ailesinden
sonra en ¢ok vakit gegiren kisgi olan 6gretmenlerin pedagojik yaklagimi ve
tutumlar1 olugturmaktadir. Literatiirde ¢ok sayida galijma Ogretmenlerin
kapsayici egitime yonelik tutumlarina odaklanmustir. Ornegin, Tiirkiye’de
beden egitimi 6gretmen adaylariyla yapilan bir ¢aligmada, adaylarin 6gretim
stirecinde agirlikli olarak 6greten merkezli 6gretim stillerini tercih ettikleri,
ogrenen merkezli stillerin ise daha sinirh diizeyde benimsendigi rapor
edilmistir (Cengiz & Serbes, 2014). Benzer bi¢imde, Emmers vd. (2020)
tarafindan yapilan aragtirmada kapsayici egitime yonelik 6gretmenlerin
tutum ve Oz yeterliklerinin genel olarak orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Finlandiya’da Saloviita (2020)’nin aragtirmada ise, ogretmenlerin genel
olarak tutumlarinin nétriin altinda oldugu belirtilmekte, katilimcilarin %20
’si kapsayiciliga kargi, %81 ise giiglii savunucudur. Sistematik bir derleme
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caligmast da bu bulgular1 desteklemektedir. Ayrica 6gretmen tutumlarinin
genellikle orta seviyede seyrettigini, olumlu yonde degisimin ¢ogunlukla
ogretmen egitimi ve deneyimlerle iligkili oldugunu vurgulamaktadir
(Lautenbach & Heyder, 2019). Japonya’da yapilan bir aragtirma, goérme
yetersizligi olan O6grencilerin beden egitimi ve fen derslerinde diglanma
egiliminde olduklarini ve bu durumun sonraki yillarda spora katilimi olumsuz
etkileyebildigini gostermektedir (Miyauchi, 2020). ABD’de gergeklestirilen
bir bagka caliymada ise Ogretmenlerin kapsayict uygulamalara istekli
olmalarina ragmen zaman yetersizligi, i birligi eksikligi ve yonetsel destegin
siirliigr nedeniyle bu istegin uygulamaya doniismekte zorlandigr ifade
edilmigtir (Santoli vd., 2008). Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
kapsayic1 beden egitimi uygulamalarinin bagarisinin yalnizca 6gretmenlerin
bireysel tutum ve gabalarina bagli olmadigs; sistematik 6gretmen egitimi,
okul liderligi, i birligine olanak taniyan zaman diizenlemeleri ve uygun
kaynaklarin saglanmasiyla miimkiin olabilecegi sonucuna ulagilmaktadir.
Sonug olarak, kapsayict beden egitimi yalnizca 6zel gereksinimli bireyleri
degil, tiim 6grencileri hedefleyen, esit katilimi ve sosyal biitiinlesmeyi esas
alan bir uygulamalar biitiintidiir. Bu uygulamalarin basarisi, 6gretmenlerin
donanimi, 6grencilerin  ihtiyaglarinin - anlagilmasi, ¢evresel kogullarin
tyilegtirilmesi ve kapsayict okul kiiltiiriiniin olugturulmasiyla miimkiindiir.

Dijital Cagin Etkileri: Cevrim I¢i Beden Egitimi, Sanal ve
Artirilmis Gergeklik (VR/AR) Uygulamalari, Yapay Zeka Destekli
Olcme

Dijital ¢agda yapay zeka ile sanal ve artirilmig gergeklik teknolojilerinin
hizli geligimi, literatiirde saglik, imalat, egitim, tarim, finans ve ulagtirma
gibi pek ¢ok alanda koklii doniigiimleri beraberinde getirdigi belirtilmektedir
(Saranya & Subhashini, 2023; Cabuk & Gengoglu, 2024). Igerisinde
bulundugumuz yirmi birinci yiizyill da yasanan dijital doniigiim, egitim-
ogretim faaliyetlerini gekillendirebilecek en 6nemli dinamiklerden birisi
haline gelmistir (Benavides vd., 2020). Ornegin Lee ve Lee (2021),
yapay zekdnin beden egitiminde kisisellestirilmis Ogretim, nesnel Olgme
degerlendirme ve anhk geri bildirimle 6grenmeyi belirgin  bigimde
tyilegtirebilecegini ve Ogretmen roliinii bilgi aktaricisindan danigmana
doniistiirecegini ortaya koymaktadir. Ayrica yapay zekianin beden egitimini
doniigtiirecegi  yoniiniin  net olmasina karsin, onerilen uygulamalarin
etkililigini dogrulamak igin daha fazla deneysel ve nicel aragtirmaya kesin
ihtiya¢ bulundugunu da vurgular. Geleneksel yontemlerin yani sira gevrim
i¢i beden egitimi uygulamalari, sanal gergeklik destekli 6grenme ortamlari
ve yapay zeka tabanli 6lgme-degerlendirme sistemleri, 6grencilerin fiziksel
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aktiviteye katilimini daha erisilebilir ve etkilesimli kilabilir. Yapilan sistematik
derlemeler, VR uygulamalarinin 6grenci motivasyonunu ve beceri edinimini
artirdigini, ozellikle spor ve saglik alanlarinda ger¢ek yagam deneyimlerini
simiile ederek 6grenme siirecini destekledigini ortaya koymustur (Hamilton
vd., 2021; Rangel-de Lazaro & Duart, 2023). Tirkiye’de uzaktan egitim
deneyimlerinin pandemi ile hiz kazanmasi, bu teknolojilerin beden egitimi
derslerinde uygulanabilirligini artirmig ve erigim engellerini azaltarak daha
kapsayict bir 6grenme ortami yaratmistir (Yiicekaya vd., 2021). Yapay
zeka teknolojilerinin ¢evrim igi beden egitimi alanina sundugu en 6nemli
katkilardan birisi 6lgme-degerlendirme  siireglerinde ortaya ¢iktig: ifade
edilebilir. Nitekim literatiirde, yapay zeka gibi teknolojilerin 6grencilerin
kargilagabilecegi risk durumlarin1 6nceden tespit etmede, kigisellegtirilmig
egzersiz Onerileri sunmada ve akademik performansin yoniinii tahmin
etmede etkin oldugunu gostermektedir (Zou vd., 2025; Oliveira vd.,
2022). Bu baglamda beden egitimi ve spor derslerinin geleceginde
yapay zeka destekli 6l¢gme araglarinin, 6grenci merkezli ve veri temelli bir
degerlendirme anlayisini giiglendirmesi beklenmektedir. Bu teknolojilerin
egitimdeki tarihsel gelisimi, pedagojik islevleri ve etik simirhliklari tizerine
yapilan giincel degerlendirmeler de beden egitiminde yapay zekd destekli
doniigiimiin 6nemine isaret etmektedir (Ates, 2025). Ancak dijital ¢agin
sunmug oldugu firsat ve faydalarin yaninda bazi sinirliliklar: da goz 6niinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Egitim-6gretim faaliyetlerinde kullanilacak
olan cihazlarin yiiksek donanim maliyetleri, araglarin teknik sinirliliklar: ve bu
araglara erigim esitsizliklerinin yaganmasi beden egitimi ve spor derslerinde
bu teknolojilerin entegrasyonunu zorlagtirabilecegi ifade edilmektedir
(Liu vd., 2022). Dolaysiyla Tiirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinin
gelecegi, dijital ¢agin sundugu bu yenilik¢i araglarin pedagojik tasarimla
biitlinlesmesine bagl olarak daha esnek, kapsayic1 ve 6grenci merkezli bir
yapiya evrilmesi beklenebilir. Ancak bu ileri teknolojilerin derslere etkin
entegrasyonu, Ogretmenin dijital yetkinligine baghdir. Nitekim Ugras ve
Aslan (2022), beden egitimi 6gretmenlerinin Web 2.0 araglarmi kullanma
ve igerik gelistirme yeterliliklerinin, onlarin uzaktan egitim siire¢lerindeki
bagarilarin1 ve mesleki inanglarini dogrudan giiglendirdigini, dolayisiyla
gelecegin ders ortamlarinda 6gretmenin teknolojik donaniminin kilit rol
oynayacagini vurgulamaktadir.

Kiiresel Trendler ve Tiirkiye’de Beden Egitiminin Gelecegine Dair
Perspektifler

Yirmi birinci ylizyilda beden egitimi ve spor dersleri, sadece ulusal
diizeyde yapilan reform ve pedagojik yaklagimlardan degil, ayn1 zamanda
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kiiresel Olgekte ortaya ¢ikan doniigiimlerden de etkilenmektedir. World
Health Organization (2020) ve United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (2021) tarafindan yayimmlanan raporlarda, Diinya
genelinde artan fiziksel hareketsizlik bagta bireyin olmak iizere daha sonra
da toplumun saghg: tizerindeki riskleri oldugu vurgulanmaktadir. Okullarda
sunulan beden egitimi ve spor dersleri, saghgin gelistirilmesi ve psikososyal
becerilerin desteklenmesi agisindan kritik bir role sahiptir (Ateg vd., 2025;
Sagin, 2022; Ugras & Giilli, 2020; Yiicekaya, 2020). Bu baglamda kiiresel
olgekte one gikan en 6nemli egilimlerden biri, beden egitiminin saglik temelli
bir yaklagimla yeniden yapilandirilmasidir. Artan obezite, hareketsizlik ve
dijital ekran bagimlilig:i gibi sorunlar, beden egitiminin yalmzca sportif
performans odakli degil, yasam boyu saglikli aligkanliklarin geligtirilmesini
merkeze alan bir anlayigla yiiriitiilmesini zorunlu kilmaktadir (World Health
Organization, 2020; Choi vd., 2022; Sagin vd., 2023). Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini artirmayr hedefleyen ve okul temelli saglikli yagam
programlart ile desteklenen ders modellerine ihtiyag duyulmaktadir (Fung
vd., 2012). Bir diger kiiresel trend ise 21. yiizy1l becerilerinin beden egitimi
yoluyla kazandirilmasidir (Yavuz vd., 2025). Ozellikle ¢evrim igi 6grenme
platformlar, sanal gergeklik uygulamalari ve yapay zeka tabanli olgme-
degerlendirme araglarinin egitim siireglerine dahil edilmesi, 6grencilerin
katihmini artirmakta ve Ogrenme deneyimlerini zenginlestirmektedir
(Hamilton vd., 2021; Lee & Lee, 2021; Zou vd., 2025). Kiiresel diizeyde
yiriitiilen bu aragtirmalar, teknolojinin pedagojik tasarimla biitiinlesmesi
hilinde beden egitiminin daha kapsayici, esnek ve 6grenci merkezli bir yapiya
evrilebilecegini gostermektedir (Benavides vd., 2020; Rangel-de Lazaro &
Duart, 2023). Sonug olarak, kiiresel trendlerin Tiirkiye’de beden egitimi ve
spor derslerine yansimasi saglhk temelli, teknoloji destekli ve yagam boyu
spor vizyonunu merkeze alan bir yaklagim dogrultusunda sekillenecektir.
Bu siirecin bagarili olabilmesi igin politika yapicilar, Ogretmenler ve
okul yoneticilerinin ig birligiyle uzun vadeli stratejilerin gelistirilmesi
gerekmektedir. Boylece beden egitimi, 21. yiizyil Tiirkiye’sinde yalnizca
spor performansinin degil, ayn1 zamanda saglikli, aktif ve bilingli bireylerin
yetistirilmesinde temel bir ders olma iglevini siirdiirecektir (Cengiz, 2023;
Gerger, 2022; Cuhadar, 2021; Balanli, 2023).
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