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Ozet

Bu boliimde beden egitimi ve spor [BES] dersinin degerler, motivasyon ve
ogretim yaklagimlari baglaminda yeni paradigmasi ele alinmaktadir. Tiirkiye’de
davraniggr yaklagimdan yapilandirmaci yaklagima ve Tirkiye Yiizyilli Maarif
Model’ne [TYMM] uzanan siire¢te BES dersinin salt psikomotor beceri
kazandiran bir alan olmaktan gikarak biitiinciil gelisimi destekleyen bir alan
oldugu aktarilmaya galigilmigtir. Bununla birlikte OECD, UNESCO vb.
uluslararast kuruluglarin yagsam boyu fiziksel aktivite, saglk, zindelik, etik
degerler ve sosyal-duygusal gelisimi 6nceleyen kiiresel bildiri ve yaklagimlarin
beden egitimi pedagojisine etkisi ortaya konulmaktadir. Kuramsal gergevede
ise TYMM’nin “biitiinciil insan” ve “Erdem-Deger-Eylem” yaklagimu, Oz
Belirleme Kuramr’mn [OBK] 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma gereksinimleri
ile Bagar1 Hedefleri Teorisi'nin [BHT]| gorev ve performans yonelimleri,
2x2 hedef modeline yer verilmistir. Ogret[nenin kapsayic1 uygulamalar,
farklilagtirlmig etkinlikler ve Ogrenci merkezli degerlendirme yontemleri
kullanarak diigiitk motivasyonlu ya da kendini yetersiz hisseden 6grencileri
siirece dahil etmesi hem TYMM’nin vizyonu hem de kiiresel beden egitimi
anlayistyla uyumlu bir zorunluluk olarak sunulmaktadir. Son olarak OBK
ve BHT gibi motivasyon temelli psikolojik yaklagimlarin BES derslerine
entegrasyonunu ve Ogretim stillerinin kuramsal ve pedagojik gergeve ile
biitlinlestirilmesi agiklamaya ¢aligilmigtir.
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Giris

2000’li yillara kadar tilkemizde 6gretim programlarinin temelini davranigg
ogrenme yaklagimi olugturmaktaydi. Bu yaklagim; 6greteni merkeze alarak
bilgi aktarimini ve hedef davraniglar1 kazandirilmasini 6nceleyen bir
anlayiga sahipti (Demirel, 2012). 2005 yili ile davranigg1 yaklagim yerini
yapilandirmaci 6grenme kuramina birakmig, boylece egitim ortamlarinda
ogrenci merkezli, 6gretmenin ise rehberlik yoniine vurgu yapan yeni bir
ogretim anlayigt benimsenmistir (MEB, 2005). Yapilandirmaci doniigiim
ile 6grenme siirecinde kesfetme, is birligi ve siire¢ odakli degerlendirme
onem kazanmaya baglamistir (MEB, 2017). UNESCO (2015) ve OECD
(2019) raporlar1 da giiniimiiz egitim siireglerinin yalnizca biligsel bilgiye
sahip bireyler yetistirmeyi degil, yagam becerileri geligmis sosyal sorumluluk
sahibi ve deger temelli bir diinya goriigiine sahip bireylerin yetigtirilmesi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Bu ve benzeri kuruluglarin séylemlersi,
bilimsel arastirmalarin ortaya koydugu gereksinimler Tirkiye’deki egitim
politikalarinin da yapilandiriimasini gerekli kilmugtir. Bu baglamda evrensel
ve bilimsel referanslar1 ve ihtiyag analizlerini de dikkate alarak 2023 yilindaki
komisyon ¢aligmalariyla TYMM temelinde 6gretim programlarinin doniigiim
stirecini baglatmistir (MEB, 2023). TYMM incelendiginde bilginin yaninda
beceri ve deger temelli biitiinciil bir geligim anlayigii benimsendigi;
bireylerin ilgi ve yeteneklerinin 6n plana ¢ikarildigi, kapsayicilik ve bireysel
farkliliklarin gozetildigi, programin esnek yapisi sayesinde giincellemelere ve
yeniliklere agik oldugu ve tiim bunlarin milli ve manevi degerlere bagh oldugu
goriilmektedir (MEB, 2025a). Boylece egitim sistemi, bilgi aktarimini
merkeze alan davramigq1  yaklagimindan, ogrenenin merkeze alindig:
yapilandirmaci yaklagima; oradan da gagin gereklilikleri dogrultusunda
beceri ve yetkinlik odakli pedagojik olarak biitiinciil bir 6grenme anlayigina
evrilmistir.

Her ne kadar programlarin kuramsal gergevesi giiglii bir doniigiim
sergilemis olsa da deger egitiminin etkili olabilmesi igin pedagojik
olarak yapilandirilmig 6grenme ortamlar1 6nemli bir unsur olarak dikkat
¢ekmektedir; ancak aragtirmalar mevcut uygulamalarin bu  gerekliligi
yeterince kargilayamadigini gostermektedir (Kaymakcan ve Meydan, 2014).
Ulusal uygulamalardaki eksikliklere benzer sekilde uluslararasi diizeydeki
egitim programlar1 da hala bu doniigiime yeterince yanit verememekte,
deger temelli pedagojik yaklagimlar sinuf igi uygulamalara siirh diizeyde
yansimaktadir (UNESCO, 2015; OECD, 2019). Egitim sistemlerinin
biiyiik 6lglide bilgi aktarimina dayali yapilarini siirdiirmesi, bireyin ahlaki,
etik ve sosyal gelisiminin ihmal edilme riskini dogurmaktadir. Ancak bu
gelisgimi merkeze alan iilkelerin (Finlandiya, Japonya, Yeni Zelanda, Singapur
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gibi) hem egitim politikalarinda hem de miifredatlarinda deger temelli
yaklagimlara agirlik verdikleri ve bunun yalmzca karakter gelisimini degil
akademik basarty1 da olumlu etkiledigi ifade edilmektedir (OECD, 2019;
UNESCO, 2015).

Degerler egitiminin pratige aktarilabilecegi en giiglii alanlardan biri
BES dersidir. Ciinkii bu ders, 6grencilerin yalnizca fiziksel becerilerini
gelistirmelerini  degil; aymi zamanda is birligi, saygi, adil oyun, 6z
denetim, empati ve toplumsal sorumluluk gibi degerleri dogrudan
deneyimleyebilecekleri nadir 6grenme ortamlarindan biridir. Cesitli egitsel
oyunlar veya takim oyunlarinda kurallara uyma, bagarisizlikla bag etme, rakibe
karg1 etik davranma, sosyal gevresi ile bag kurabilme, kendi yeterliliklerini
fark edebilme gibi yasantilar, 6grencinin hem karakter gelisgimine hem de
sosyal becerilerine dogrudan katki saglamaktadir. Bu baglamda, BES dersi
psikomotor gelisimin Gtesine gegerek Ogrencinin erdemli bir yurttas olma
yolculuguna eslik eden 6nemli bir pedagojik alan haline gelmektedir. Deger
temelli egitimi Onceleyen uluslararasi gergeveler olan OECD Learning
Compass 2030 (OECD, 2019), PISA Kiiresel Yeterlik Cergevesi (OECD,
2018) ve UNESCO Kiiresel Vatandaghk Egitimi yaklagimi (UNESCO,
2015), ogrencilerin etik karar verme, sosyal duygusal beceriler gelistirme,
i birligi kurma, kiiltiirlerarasi saygt ve sorumluluk bilinci gibi hedeflerine
vurgu yaparak BES dersinin amaglariyla biitiinlesen nitelikler tagimaktadir.
BES derslerinde deneyimsel ve etkilesim temelli 6grenme ortamlari bu
biitiinlesik yapiy1 destekleyen en onemli faktorler olarak dikkat gekmektedir.

Son giincellemeler iilkemizde BES dersi 6gretim programi hareket
ve spor alan beceri gelisgiminin yani sira kavramsal ve yagsam boyu fiziksel
etkinlik aligkanhigy, etkili iletigim ve 6z denetim becerileri, kavramsal, sosyo
duygusal ve disiplinler aras1 yaklagimlari ele alarak zindelik ve fiziksel aktivite,
spor egitimi ve kiiltiirii temalari ile 6grencilerin spor yapma aligkanliklarini
kazanmalarini ve igsellestirmelerini hedeflemistir (MEB, 2025b). TYMM’de
vurgulanan “biitiinciil insan” anlayigi, BES dersinin bu potansiyelini dikkate
alarak ders igi uygulamalarinin pedagojik olarak tasarlanmasi ve 6gretmenlerin
bu baglamda kendilerini derinlestirmelerini gerekli kilmaktadir. Bu biitiinciil
degisim BES dersinin yalnizca hareket becerisi kazandiran bir alan olmaktan
ctkarak deger temelli, motivasyon odakli pedagojik gesitlilik gerektiren
yeni bir paradigma iginde ele alinmasini gerektirmektedir. Bu paradigma,
ogrencilerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duyugsal becerilerini biitiinciil
olarak geligtirmeyi amaglayan bir 6grenme anlayigini temel almaktadir. Bu
dogrultuda, 6grenci ihtiyaglarini taniyan, onlarin 6grenme egilimlerini
destekleyen ve biitiinciil gelisimi  destekleyen 6gretim  siireglerinin
olugturulmas: 6nemli bir gereklilik haline gelmistir. Bu gereksinim, OBK
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ve BHT gibi motivasyon temelli psikolojik yaklagimlarin BES derslerine
entegrasyonunu gerekli kilmaktadir. OBK;; 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma gereksinimlerinin kargilandig1 ortamlarda, igsel motivasyonun
ve ogrenme isteginin daha giiclii gelistigini ifade etmektedir (Deci ve Ryan,
2000). BHT ise 6grenme ortamlarinda 6grencilerin gorev yonelimli (gelisim
odakl1) ya da performans yonelimli (bagkalariyla kiyas odakli) hedefleri,
onlarin 6grenme davraniglarini nasil sekillendirdigini agiklamaktadir (Elliot
ve McGregor, 2001). Rekabet, 1§ birligi ve bireysel gelisimin i¢ ice gegtigi
BES derslerinde BHT 6zellikle motivasyonel iklimin niteligini belirlemede
kritik gorev iistlenmektedir. Bu kuramsal temeller, TYMM’ nin “biitiinciil
insan” vizyonuyla dogrudan iliskilidir.

Maarif Modeli (MEB, 2025a), ogrencilerin akademik becerilerinin
yan1 sira problem ¢6zme, 6z diizenleme, dayaniklilik, sosyal sorumluluk, ig
birligi ve deger odakli diistinme gibi 21. yiizyil becerileriyle donatiimasin
da hedeflemektedir. Ayrica yagam boyu 6grenme, benlik farkindaligs, adalet,
sayg1 ve merhamet gibi degerlerin igsellestirmesine 6nemle vurgulamaktadir.
OBK bireyin 6zerkligini ve igsel motivasyonunu destekleyerek 6z giivenli
ve sorumluluk sahibi bireylerin yetismesini destekleyen, BHT Ogrencilerin
ogrenmeye yonelik tutumlarini anlamada ve yonlendirmede Ogretmene
rehberlik eden giiglii kuramsal temeller olusturmaktadir. Bu noktada
Ogretmenlerin egitim  siireglerinde  Mosston™un Ogretim  stillerinin  bu
kuramlar cergevesinde ele alinmasi degisen egitim siireglerindeki yeni
paradigmalarin iglevselligini artirabilir.

Bu kitap boliimii, kiiresel egitim egilimleri 1g181inda BES dersinin giincel
konumunu ele alarak degerler, motivasyon ve 6gretim yaklagimlarina dayal
yeni paradigmalari ortaya koymak, OBK ve BHT nin BES baglamindaki
agiklamalarina yer vermek ve son olarak Mosston™un 6gretim stillerinin bu
kuramsal ¢ergeve ile nasil entegre edilebilecegini ortaya koymaktir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Yeni Paradigmasi
1. Eski ve Yeni Paradigmanin Karsilastirilmas:

Hem diinyada hem Tiirkiye’de BES dersleri uzun siire psikomotor
becerilerin kazandirldigi, performansin olgiildiigii ve 6gretmen merkezli
uygulamalarin agirlikta oldugu geleneksel bir yapida yiiriitiilmiigtiir (Kirk,
2010). Bu gelencksel yaklagimda BES dersleri diger derslerden farkli olarak
bedensel etkinligi artirma amaciyla sinurlt bir iglev yiiklenmis, tekrara dayal:
ogretim, komutla 6gretim, performans odakli degerlendirme dersin temelini
olusturmustur (Kirk, 2010). Bu yap: rekabet ve kargilagtirmaya dayal,
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bagarinin gogunlukla fiziksel yeterlik diizeyi ile sinirlandirildigi, dersin daha
ok beceri aktarimi olarak sinirlandiran bir 6grenme ortami olusturmustur.

21. ylzyil ile degisen egitim anlayist BES dersinin tistlendigi misyonu
da degistirmistir. Bu degisim Ogrencinin yalmizca fiziksel becerilerini
degil, biligsel, duyugsal, sosyal ve etik gelisimini kapsayan biitiinciil bir
ogrenme yapisinit ortaya koymustur (UNESCO, 2015; OECD, 2019). Bu
dogrultuda yeni paradigma, BES dersini deger temelli, motivasyon odakl,
ogrenci merkezli ve 6grenme yagantilarinin zenginlestirildigi bir alan olarak
tanimlamaktadir. Boylece ders sadece fiziksel geligimi degil, yagam becerileri
kazanimini 6nemseyen, sosyal duygusal gelisimi destekleyen ve etik davranig
ile toplumsal aidiyeti gii¢lendiren bir 6grenme ortami sunmaktadir.

Eski paradigma ile yeni paradigma arasindaki temel farklardan ilki,
ogretmenin roliindeki doniigiimdiir. Geleneksel yaklagimda komut veren,
yonlendiren hareketin dogru bigimini gosteren kisi yerine; yeni paradigma
ogretmeni 6grenmeyi kolaylagtiran, segenek sunan, 6zerklik destekleyen
ve farkli 6grenme yollarina rehberlik eden bir konuma yerlestirmistir. Bu
baglamda Ogretmenin Mosston’un &grenme  stillerinden  yararlanarak
ogrenme ortamlarinda gesitlendirme yoluna gitmesi, onlari bireysel farkliliklar
duyarli pedagojik kararlar alabilen tasarimci haline doniigtiirmiigtiir.

Bir diger 6nemli farklihk ise motivasyonun niteligindeki degisimdir.
Geleneksel yontemde giidiilenme ¢ogunlukla digsal motivasyon (6greten
yonergeleri, rekabet ortami, kazama kaybetme) itizerinde gekillenirken yeni
paradigma 6z belirleme kuraminin temele aldig1 6zerklik yeterlik ve iligkili
olma ihtiyaglarii kargilayan i¢sel motivasyon yapisini merkeze almaktadir
(Deci ve Ryan, 2000).

Son olarak degerlendirme uygulamalarindaki degisim de dikkat gekicidir.
Eski yaklagim, genellikle performansa dayali sonug olglimlerine (hiz, siire
tekrar sayist vb.) odaklanirken yeni yaklagim Ogrencinin geligim siirecine,
0z degerlendirmelerine, is birligine, g¢abasina ve sosyal davramiglarina
odaklanarak ¢ok boyutlu ve siireg temelli bir 6l¢gme degerlendirme anlayigini
benimsenmistir.

Dolayisiyla yeni yaklagim BES dersinin yalnizca fiziksel beceri alan
olarak degil, deger kazandirma, karakter gelistirme, toplumsal sorumluluk,
problem ¢6zme ve yasam boyu fiziksel etkinlik kiiltiirii olusturan bir alan
olarak kendini giincellemistir. Boylece BES dersi psikolojik kuramlar ve etik
degerler ekseninde giincel halini almistir.
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2. Kiiresel Egilim Baglaminda Beden Egitimi ve Spor

Kiiresel egilimler baglaminda BES dersini incelemek igin bu dersin
kiiresellesen diinyada ¢agin ihtiyaglar1 dogrultusunda nasil evrildigini
anlamak olduk¢a 6nemlidir. Bu evrimin baglica nedeni, diinya ¢apinda
yiikselen hareketsizlik oranlar1 ve bu durumun yol agtig1 ciddi saglik sorunlari
olarak agiklanabilir.

Diinya Saglik Orgiitii [DSO] hareketsizligin bir¢ok iilkede arttigina dikkat
gekerek hareketsizligi kiiresel 6liim riskleri arasinda dordiincii 6nde gelen
faktor olarak belirtmektedir (WHO, 2010). Bununla birlikte DSO “Kiiresel
Fiziksel Aktivite Eylem Plan1 2018-2030” kapsaminda, kiiresel hareketsizlige
bagli kronik hastaliklarin artmasi nedeniyle saglik harcamalarindaki yiikselisi
vurgulamaktadir. Bu hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde ayni zamanda
ruh sagligi ve yagam kalitesinin korunmasinda fiziksel aktivitenin énemi ve
etkisi vurgulanmaktadir. Ayrica 2030 yilina kadar belirlenen siirdiiriilebilir
hedefler arasinda egitim yer almakta ve alt bagliklarda nitelikli BES dersinin
onemine dikkat ¢ekilmektedir. Bu dogrultuda ise aktif eglence, spor ve
oyun firsatlarinin saglanmas: ve giiclendirilmesi gerekliligi, yasam boyu
saghk ve fiziksel okuryazarhigin pekistirilmesi, fiziksel aktiviteye katilimda
keyif almaya yonelik yani igsel motivasyonu destekleyici uygulamalarin
amaglanmast ifade edilmektedir (WHO, 2018). DSO’niin bu acil ¢agrisinin
yanu sira fiziksel aktivite ve sporun toplumsal ve etik temelleri ve kapsayicilik
gergevesi ise UNESCO tarafindan vurgulanmaktadir. UNESCO gagrisinda,
beden egitimi, fiziksel aktivite ve sporun insan haklari, esitlik ve kapsayicilik
temelinde herkes igin erisilebilir olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu
alanlarin saglik, sosyal geligim, barig, dayamigma ve kiiltiirel gesitlilige
katki saglayan giiglii bir ara¢ oldugunu belirtir. Bu alanlar; fair play, esitlik,
diiriistlilk, miikemmeliyet, baglilk, cesaret, takim ¢aligmasi, kural ve
yasalara saygi, kendine ve bagkalarina saygi, toplum ruhu ve dayanigma gibi
degerleri, ayn1 zamanda eglence ve neseyi tesvik etme potansiyellerini tam
olarak gergeklestirmeleri igin esastir. Bu dogrultuda devletler, egitimciler ve
tiim paydaglar, insan gelisimi ve toplumsal fayda igin kaliteli beden egitimi
ve sporu yayginlastirmaya ¢agrilmaktadir. Sagliga yonelik bu kiiresel ¢agrilar
ve politika gereklilikleri, BES dersinin pedagojik igeriginde de koklii bir
doniistimii tetiklemigtir.

Edginton, Chin ve Demirhan’in (2010) “Beden Egitimi Pedagojisi 2010
Kiiresel Toplantis1” raporlarina dayandirarak hazirladiklar: ¢alismada, beden
egitiminde 20. yiizyilin son ¢eyreginden gliniimiize dogru geleneksel beceri
(performans odaklr) yaklagimdan saglik odakli ve yagam boyu spor anlayigina
yonelik doniigiim yagandigint belirtmislerdir. Ayrica toplantinin 6ziinde ise
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bireylerin iyilik hali ve saghiginin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi yoniindeki
talebi vurgulamiglardir.

Amerika Birlesik Devletler’'nde 200 binden fazla uzmanin sesi olan
ve “SHAPE America” olarak adlandirilan “Saglik ve Beden Egitimcileri
Dernegi” 2013’teki “Ulusal Beden Egitimi Standartlarini” aragtirma
bulgulari, toplumsal ihtiyag ve pedagojik egitimler gibi nedenlere 2024
yilinda giincellemistir. Bu revizyonda motor beceride yeterlilik yerine
gelisime, bireylerin fiziksel egitiminde kendi 6zerkligini saglamalarina, fiziksel
yeterlilik kavramindan fiziksel yeterlilik yolculugu kavramina gegilmistir. Bu
gegls fiziksel yeterliligin sabit noktadaki hedef olarak goriilmesinden ziyade
gelistirilebilir deneyimsel ve biitiinciil bir siireg haline getirilmesi olarak ifade
edilmistir (SHAPE America, 2024).

Bu kiiresel egilimler beden egitimi alaninda koklii degisimlere sebep
olmus; bireylerin yalnizca fiziksel becerilerini gelistirmeleri degil, aym
zamanda saglik ve zindelik temelli bir anlayig1 ve yagam boyu fiziksel aktiviteye
katihm gosterebilmeleri igin igsel olarak giidiilenmeleri temel amag haline
gelmigstir. Bu nedenle, ders uygulamalarinda katilimi ve 6grencinin ihtiyaglar:
ve temel psikolojik gereksinimlerini destekleyen pedagojik yaklagimlarin
benimsenmesi hayati 6nem tagimakta; psikolojik temelli modeller, gagdas
beden egitiminin bu yeni yonelimini agiklayan ve gii¢lendiren temel felsefi
yaklagimlari ige kogmay1 gerektirmektedir.

3. Kuramsal Temeller Baglaminda Beden Egitimi ve Spor

3.1. Tiirkiye Yiizyilr Maarif Modeli Baglaminda Beden Egitimi ve
Spor

TYMM, o6grencinin yalmzca akademik bagariya ulagmasini degil, ayni
zamanda erdemli, sorumluluk sahibi ve biitlinciil gelisim gostermis bireyler
olarak yetigmesini amaglayan bir egitim felsefesi sunar. Bu model, bireyin
zihinsel, duygusal, sosyal, fiziksel ve ahlaki yonlerini bir biitiin olarak ele alir
ve egitim siireglerinin her agamasinda bu ¢ok yonlii yapinin desteklenmesini
ongoriir (MEB, 2023a). Bu kapsamda BES dersleri, TYMM’nin hedefledigi
insan profiline ulagmak agisindan son derece kritik bir konumda yer alr.
Modelin temel yaklagimlarindan biri olan “Erdem-Deger-Eylem” gergevest,
ogrencilerin sadece deger bilgisine sahip olmalarii degil; bu degerleri
davranigadoniistiirmelerini, igsellestirmelerinive yasamlarindauygulamalarini
hedeflemekte, ayrica sanat ve sporu degerler ile iligkilendirmeyi de bir ilke
olarak 6nemsemektedir (MEB, 2024). Bu bakimdan beden egitimi dersleri
ise bu degerlerin dogrudan deneyimlenebilecegi en etkili ortamlardan
biridir. Ders siirecinde adalet, saygi, diiriistliik, 6z denetim, yardimlagma ve
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sorumluluk gibi kok degerler, 6grencinin davraniglari ve sosyal etkilesimleri
icinde gozlenebilir hale gelir.

TYMM’nin tanimladigt Ogrenci profili, kendi potansiyelini taniyan,
bagkalarryla saghkli iligkiler kurabilen, sorumluluk alabilen, iiretken ve
erdemli birey niteliklerini tagir. Bu profilin sekillenmesinde BES dersleri,
ogrencinin 0z diizenleme becerilerini, toplumsal duyarliligini ve birlikte
yasama kiiltiiriinii gelistiren dogal bir 6grenme ortami sunar. Ogrenciler,
tiziksel etkinlikler araciligryla sadece hareket becerilerini degil; ayn1 zamanda
sosyal-duygusal yeterliklerini, empati yetilerini ve etkili iletigim becerilerini
de gelistirme firsati bulurlar (MEB, 2025a). Bunlarin yani sira modelde
ozellikle vurgulanan iletisim, problem ¢6zme, elestirel diisiinme, is birligi
ve varatict diigiinme gibi uluslararasi yazinda 21. yiizyil becerileri olarak
tanimlanan beceriler BES dersi etkinlikleri iginde dogal olarak ortaya
ctkmakta ve pekistirilmektedir. Bu da beden egitimi 6gretmenlerine, yagam
becerileri ile akademik degerleri birlestiren biitiinciil 6grenme senaryolari
tasarlama sorumlulugu yiiklemektedir. Ders ortaminda 6grencinin kendini
ifade etmesine, inisiyatif almasma, kurallara uygun davranmasma ve
etik kararlar vermesine olanak taniyan etkinlikler, modelin hedefledigi
ogrenme iklimini olusturmada kritik rol oynamaktadir. Model, egitimde
sadece bireysel kazanimlar1 degil, ayn1 zamanda toplumsal sorumluluk
duygusunu gelistirmeyi de Onceler. Bu anlamda BES dersleri, 6grencilerin
hem kendi geligim siireglerini yonetmelerine hem de topluma katki sunan
bireyler olmalarina yonelik egitsel firsatlar sunar. Takim oyunlarinda ig
birligi, kurallara uyum, adil rekabet ve empati gibi 6geler; 6grencilerin hem
birey olarak gelismesini hem de birer toplumsal varlik olarak sorumluluk
tstlenmesini destekler.

Sonug olarak TYMM, BES derslerini yalnizca tiziksel gelisimi destekleyen
bir alan olarak degil, karakter gelisimini, deger egitimi ve 21. yiizyil yagam
becerilerini destekleyen stratejik bir egitim ortami olarak tanimlar. Bu
nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin, ders igi tasarimlarini bu modele
uygun sekilde yapilandirmalari; etkinliklerde 6grencilerin erdemli bireyler
olarak gelisimlerini destekleyecek 6grenme ortamlart olugturmalari, modelin
ruhuna uygun bir pedagojik yaklagimi ifade eder.

3.2. Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory)
Baglaminda Beden Egitimi ve Spor Dersi

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen OBK’da kisilerin iginde
bulundugu sosyal gevrenin onlarin gelisiminde ve psikolojik doyumlarinin
saglanmasinda belirleyici bir rol iistlendigine vurgu yapan psikolojik temelli
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bir kuramdir. Ancak egitim siireglerinde bu kurami dikkate aldigimizda
ozellikle bireyin davraniglarini baglatmasina ve siirdiirmesine neden olan
motivasyonun dogasini agiklamaya yonelik egitimcilere kapsaml bir gergeve
sunmaktadir. Bu kurama gore bireylerin igsel olarak motive olabilmeleri igin
ti¢ temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi onlarin 6grenme siireglerini
olumlu katki saglayacaktir. Bu ihtiyaglar; “6zerklik” (se¢im yapabilme ve
kendi 6grenmesine yon verebilme), “yeterlik” (bagar1 duygusu ve iistlendigi
gorevlerde etkili olma algis1) ve “iligkili olma” (diger bireylerle anlaml
sosyal baglar kurma). Bu {i¢ unsurun kargilandigi 6grenme ortamlarinda
ogrencilerin 6grenme durumlarindaki 6z denetimlerinin olumlu desteklendigi
(Caglar, Sahin, Uygun ve Colak, 2023), ayrica bireylerin 6z sayg: ve yasam
doyumunu artirdig, kaygr durumlarini azalttigr ifadelerine ulagilmaktadir
(Cihangir-Cankaya, 2009). Katilim ve etkilesimin 6nemli oldugu BES dersi
ogretim siireglerinde OBK temelinde organize edilen uygulamalar katilim1
tegvik edici kapsayici yaklagimin yani sira 6grencilerin gok yonlii geligimini
desteklemesi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Ornek uygulama (Istasyon temelli futbol etkinligi)

Ortaokul 7. simif BES dersinde 6gretmenin belirledigi spor dal olarak
tutbol konusuna yonelik 6grenciler igin ii¢ istasyondan olusan bir “futbol
beceri parkuru” olugturur. Parkurda top stirme istasyonu (engellerin oldugu
bir alanda top siirme galigmalar1), paslagma istasyonu (duvarla ya da egle
pas ¢aligmalar1) ve sut istasyonu (kiigiik kale veya farkl bir hedefe sut atma
caligmalar1) olarak {i¢ farkli beceri hedefe alinmustir. Ogrencilerin sinif
sayisina bagl olarak {i¢ gruba ayrilmasi istenir. Ardindan gruplar kendi
belirleyecekleri se¢im yontemi ile segilen istasyonda galigmaya baglar ve
tim gruplarin doniigstimlii olarak biitiin istasyonlarda ¢aligmalar1 saglanur.
Ogretmen kontroliinde olmak koguluyla her grup caligma yaptig1 istasyonu
beceri diizeyine gore zorlagtirma ya da kolaylagtirma hakkina da sahiptir.

Ogrencilerin gruplarini kendi olusturmalari, etkinlige nereden nasil
baglayacaklarina ve etkinlik zorluk derecesine kendi karar vermeleri
ogrencilerin segim yapma ve Ogrenme siireglerinde kontrolii elinde
bulundurmalarina firsat vererek “6zerklik” ihtiyaglar1 desteklenmektedir.

Bu siiregte gruplarmi  olusturarak etkinlige nereden ve nasil
baglayacaklarina, etkinliklerin zorluk derecelerine kendilerinin  karar
vermesi Ozerk olma, her istasyonda bireysel hedef belirlemeleri, kendi
diizeyleri dogrultusunda tasarlanmig etkinliklerde basarili olma durumlar:
ve Ogretmenin verdigi doniitlerle ilerlemelerini takip etmeleri yeterlilik,
grup caligmalar1 ve karsihkli destek sayesinde baglarin giiclenmesi iligkili
olma ihtiyaglarini kargilamaktadir. Her istasyonda kigisellestirilmis hedef
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belirlemeleri, kendi seviyelerine uygun tasarlandiklar1 etkinliklerde bagari
deneyimini yagamalar1 ve Ogretmen veya akranlarinin verdigi dontitler
neticesinde ilerlemelerini takip etmeleri 6grencilerin  kendilerini etkin,
bagarili ve 6grenmeye yatkinliklarina olanak vermesi bakimindan “yeterlik”
ihtiyaglarini kargilamaktadir. Ve son olarak grup etkinlikleri, karsilikli destek,
ortak amaca ulagma deneyimleri de aralarindaki bagin giiglenmesine imkan
vermesinden dolayr “iligkili olma” ihtiyaglarini kargilamaktadir.  Temel
psikolojik ihtiyaglar: kargilamaya yonelik bu uygulamalar; 6grencilerin hem
tiziksel becerilerini gelistiricihem de igsel motivasyonlarini destekleyerek derse
karg1 aidiyet duymalarini, daha aktif katilimlarini saglamaktadir. Yurtdiginda
BES dersi 6zelinde yapilan galigmalarin OBK temelli ders igi uygulamalarin,
ogrencilerin 6grenme siirecine istekle katilmasini destekleyerek derse yonelik
olumlu tutum gelistirmelerine katki sagladigi vurgulanmaktadir (Standage,
Duda ve Ntoumanis, 2005).

TYMM’de benzer sekilde, 6grencilerin 6z diizenleme, karar alma, 6z
degerlendirme, empati, yardimlagma ve sosyal etkilesim gibi becerilerle
donatilmasini hedefler (MEB, 2025a). Bu bakimdan OBK’nin 6ne gikardig
bu psikolojik ihtiyaglar ile TYMM’nin biitiinctil insan yetistirme amacinin
ortiistiigii goriilmektedir.

3.3. Basar1 Hedefleri Teorisi (Achievement Goal Theory)
Baglaminda Beden Egitimi ve Spor Dersi

BHT, bireyin bagariyr nasil tanimladigina, bagariya ulagmak igin nasil
hedefler belirledigine (nasil giidiilendigine), Ozetle basartya ulagmaya
yonelik sahip oldugu motivasyonun neden etkilendigine odaklanmaktadir.
Bu baglamda bagar1 motivasyonunu agiklamaya yonelik ustalik hedefleri ve
performans hedefleri olacak sekilde iki hedef tiiriine odaklanilmugtir (Dweck,
1986; Nicholls, 1984). Ustalik hedefleri; hedeflenen bagar1 diizeyi igin
bireyin yeterliginin gelistirilmesine odaklanirken, performans hedefleri ise
hedeflenen basgar1 diizeyinin bireyin sahip oldugu yeterliginin bagkalar: ile
kiyaslanarak geligtirilmesine odaklanmaktadir (Dweck, 1999; Urdan, 1997,
Elliot ve McGregor, 2001).

Bu alanda hedef yonelimlere yonelik yapilan derinlemesine ¢aligmalar
ile yonelimler daha derinlemesine ifade edilmeye ¢aligilmig ve son hali
olan yaklagma kaginma motivasyonlar1 da dikkate alinarak 2x2 modeli
gelistirilmigtir (Elliot ve McGregor, 2001). Bu modele gore 6grenen
bireylerin dort farkli hedef yonelimi benimseyebilecegine vurgu yapilmugtir.
Bu hedef yonelimler; gorev-yaklasma, gorev-kaginma, performans-yaklagma
ve performans-kaginma olarak adlandirilmistir.
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Tablo 1. Basar: hedefleri teovisi 2x2 modeli

Gorev Yaklagsma Hedefi

Bu hedef yoneliminde birey

kendini gelistirmeye ve 6grenmeye
odaklanmaktadur.

Ornek:” Futbol sutlarint kullanirken
yeterliligim ...... diizeyde, isabetli
sut sayimi....... seviyesine ¢ikartarak
becerimi gelistirmek istiyorum...”

Gorev Kaginma Hedefi

Bu hedef yoneliminde birey yetersiz
ogrenme ya da bagarisiz olmaktan
kaginmaktadir. Egitim ortamlarinda bu
yonelim gorev yaklagma yonelimine
nazaran olumsuz etki olugtursa da
performans yonelimlerine nazaran daha
olumlu katki saglamaktadr.

Ornek: “Futbol sutlarini kullanirken
mevcut yeterligim ...... diizeyde

ve bu konudaki performansimi
diisiirmemeliyim...”

Performans Yaklagma Hedefi
Bu hedef yoneliminde birey
digerlerinden daha bagarili olmay1

Performans Kaginma Hedefi
Ogrenci kendini bagkalarinin goziinde
basarisiz gormekten kaginmak ister.

hedefler.
Ornek: “En iyi sut atiglarini ben
yapmaliyim”
Tablo Elliot ve McGregor’in (2001) gelistirdigi BHT baglamindan
faydalanilarak olugturulmustur.

Ornek: “Takimin en zayif oyuncusu
olmak istemiyorum”

Ornek uygulama

Ogretmen, hedefe top atigt yapilan bir etkinlikte 6grencilerden kendi
hedeflerini belirlemelerini ister. Baz1 6grenciler “gegen hafta iig isabetli atigim
vardi. Bu hafta beg atig yapmay1 hedefliyorum” gibi (gorev yaklagma hedefi)
belirlerken bazi 6grenciler “bu hafta grubun en iyi atiglarin1 benim yapmam
gerekiyor (performans yaklagma)” ya da “arkadaglarimin yapamadigimi
gormelerini istemiyorum (performans kaginma)” gibi hedef yonelimleri
benimseyebilir. Ogretmen, basariyr kigisel gelisimle iliskilendiren bir geri
bildirim yaklagimi kullanarak gorev yonelimli 6grenme ortami olugturmalidir.
Ogretmen veya dgrencinin performans hedef yaklagimi kayg1 veya yetersizlik
duygusunu besleyerek 6grencinin 6grenme giidiistinii veya beceri gelisimini
olumsuz etkileyecektir.

TYMM bireyin sadece bagariya ulagmasini degil, basary1 kendi gelisgim
stireciyle tanimlamasini, siirece anlam yiiklemesini ve 6z degerlendirme
yapabilmesini dikkate almaktadir. Bu baglamda model, Ogrencilerin
gorev-yaklagma yonelimi gelistirmesini destekleyen 6grenme ortamlarinin
olusturulmasini tegvik ederek 6grencilerin empati, kapsayicilik ve birlikte
ogrenme degerlerinin gelistirilmesini 6nemserken performans-kaginma gibi
kayg1 odakli yonelimlerin 6niine gegilmesini saglayacag: diigiintilmektedir.
Dolayisiyla bu kuramsal yaklagimin kullanimi ile TYMM’nin pedagojik
beklentisi de kargilanmig olacaktir.
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OBK ve BHT, 6grenme siirecinde motivasyon ve giidiilenmenin
merkezi bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir. OBK 6grencinin igsel
motivasyonunu destekleyen 6grenme ortamlarinin gerekliligini vurgularken;
BHT, bireyin 6grenmeye hangi amagla yoneldigini ve bu yonelimin 6grenme
kalitesini nasil etkiledigini agiklar. BES derslerinde 6grencilerin igsel olarak
stirece katilmasi, fiziksel etkinlikten keyif almasi ve kendini bu yonde
gelistirme istegi duymasi motivasyonu arttirict egitim ortamlari ile miimkiin
olabilir.

4. Ogretim Stillerinin Kuramsal ve Pedagojik Cerceve ile
Entegrasyonu

BES derslerinde fiziksel beceri kazandirmanin yani sira 6grencilerin
igsel giidiilenmesini desteklemek, ozgiivenlerini gelistirmek ve bireysel
tarkliliklara duyarl kapsayict bir 6grenme ortami sunmak bu dersin temel
amaglar1 arasinda yer almaktadir. Egitim 6gretim siireglerinin, 6grencilerin
ihtiyaglarma yonelik psikolojik ve pedagojik temellere dayanmasi BES
derslerinin bahsedilen baglamda amaglarina ulagmast igin oldukga 6nemlidir.
Ogretmenlerin, OBK ve BHT rehberliginde ders igi uygulamalarinda gesitli
ogretim stillerine yer vermeleri ders hedeflerine ulasilmasinda oldukga
onemlidir. ogrenci tarkliliklarina duyarli olmayan 6gretim uygulamalari,
ogrencilerin derse olan ilgisini ve katilm istegini azaltabilmektedir (Hiiniik,
2023). Ogretmen merkezli tekdiize egitim siiregleri 6zellikle derse karst
motivasyonu diigiik 6grencilerde diglanmughik veya ilgisizligin artmasina
yonelik duygulara neden olacaktir (Hiiniik, 2023). Bu nedenle OBK ve
BHT rehberliginde kapsayici egitim uygulamalari, etkinlik segimlerindeki
ve ders igi Ogretim stillerinde gesitlendirmelere yer verilmesi egitim
stireglerinin pedagojik agidan ve 6grenci motivasyonunun geligmesine imkan
tammaktadhr.
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Tablo 2. Mosston ve Ashworth’un dgrvetim stillerinin OBK ve BHT kuramlar:
entegrasyonu ve pedagojik ethisine iliskin ornekler

Stil (Mosston)

Agiklama Ornek Uygulama

Pedagojik Etki

Ogretmen tiim kararlart
verir. Yeni baglayanlar ve

Ogretmenin Basketbol dersinde, f;)z'el g?erS}mmh o.g.rencﬂer
komutu soretmen herkesin 190 giivenli, yeterlilik
ile herkes ogrett .. ihtiyacini destekler ancak
- ... top slirmesini L
Komut Stili ~ ayni gorevi N . . egitim ortaminda tek bagina
. komutla yonlendirir. .
belirlenen .. kullanimi kaygiya, motivasyon
R Performans s6z IR -
siire iginde diisiikliigiine neden olabilir.
konusudur. S
yapar. Ayn1 zamanda temel psikolojik
ihtiyaglarin desteklenmesinde
kasithdir.
Ogrenci .
tekrarlarla Vole.ybolda bireysel Kendi hizinda ¢aligma imkani
- . servis atig caligmalart -
Alistirma Stili  kendi ] . saglar, diisiik kayg: ortami sunar.
L yapilir; herkes kendi T s
becerisini LT I Yeterlilik ihtiyacini destekler.
gclistirir. stirecinde galigir.
g%r;i:i;k Ogrenciler hentbolda
Esli Calisma  birbirlerine pas a.hg.tlr.l.nalarmd_a Sosyal etklle§1n.n artirt, kargiliklt
<o 1. eslerini gozlemleyip, saygr ve empati gelistirir.
geri bildirim geribildirim Veriry §
Verir. '
ko%gina Ogrenciler istasyon Oz degerlendirme bilinci ve
Kendini ¢ etkinliklerinde “ka¢ 6z diizenleme becerisi gelisir.
performansini . . b . -
Denetleme 1 isabetli atig yaptim?” Ogrenci becerilerini gelistirmeye
iize?gl;rlen dirir gibi kendini puanlar. odaklanir.
) Atletizm dersinde;
Oo%f;lllg farkl ?rfaell(l(i)i:)’ 1 veva Seg¢me hakki taninarak bireysel
Katihm Stili ~ © & SuVey; farklara saygi gosterilir. Ozerklik
arasinda uzun atlama

segim yapar.  segeneklerinden

birini seger.

ve beceri geligimini destekler.

C)grctmen: “Kaleyi

Yénlendirilmi gﬁgeena savunurken neler Elestirel diigiinme, katilim
Bulu 3 o rularrla yapmaliyiz?” diyerek ve anlam tiretme desteklenir.
3 Sziim bul ogrencileri kesfe Ozerklik gelisir.

§OZUM DL yonlendirir.

Ogrenci

verilen “Top yere degmeden -
Problem blemi .. la arkad Mantiksal diigiinme ve
Cozme (Tek probieimt U pasta arka I hdaklanma desteklenir. Kendi

Oziim analiz eder, * nasil ulagirsin? beceri gelisimin destekler.

Coziim) tek dogruya  problemi ¢oziiliir. S ‘

ulasir.
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Stil (Mosston) Aciklama Ornek Uygulama  Pedagojik Etki

Problem Ogrenciler Topu hede.fc? Yaraticilik, 6zgiin diigiinme ve
.. ulastirmak igin coklu bakig agist kazandirir.
Cozme (Coklu farkl: yollar .. :. . ey
N 3 farkls strateji Ozerklik, yeterlik ihtiyact
Coziim) dener. S, .
gelistirin. desteklenir.
Ogrenci
Osrenci etkinlik “Kendi futbol 1sinma Liderlik ve sorumluluk duygusu
Tags Artmi igerigini oyununu tasarla ve  gelisir. Ozerklik, yeterlik, iligkili
planlar ve sinifa uygula.” olma desteklenir.
sunar.
Ogrenci bir ~ Ogrenci: “Kosu )
Osrenci ihtiyagtan sirasinda nefes Ogrenme sorumlulugu bireye
B ag lzt;la . yola gikarak  kontrolii yapmay1 geger. Igsel motivasyon
3 s Ogrenmeyi  Ogrenmek gelistirilir.
baslatir. istiyorum.”
Oprendi Ogrenci dijital
platformlar
famamen raciligryla Yagam boyu 6grenme aligkanlig
Kendi Kendine bagimsiz Aractisty $am Doyt Ogre a3 &
g sy geligmekte olan gelisir. Yeterlik, 6zerklik ve
Ogretme ogrenme bi o O o .
A ir yeni bir spor iligkili olma ihtiyact desteklenir.
stirecini e
.. dali 6grenir, derste
yonetir.
paylasir ve uygular.

Tablo yazarlar tarafindan OBK, BHT ve Mosston ve Ashworth’un (2008)
gelistirmis oldugu 6gretim stilleri dikkate alinarak hazirlanmugtir.

Egitim Ogretim siireglerinde Ogrencilerin hedef yonelimlerine yonelik
duygular, bireysel farkhiliklari, cinsiyet farklibigina bagh spor tercihleri,
istek ve beklentileri 6grenme motivasyonunu dolayisiyla derse aktif katilimi
etkileyen dinamiklerdir. Bu dinamikler dikkate alinarak tasarlanan 6gretim
stiregleri BES dersindeki biitiinciil geligim ve kapsayici egitim anlayiginin yani
sira derse katilim noktasinda yeterli motivasyona sahip olmayan 6grencilerin
aktif edilmesini desteklemektedir. Bu siiregte Ozellikle motivasyonun
strdiirtilebilirligi ve Ogrenci katiminin niteligi agisindan 6gretmenin
kullandig1 yontemler de olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle 6gretmenin ders
i¢i tasarimlarinda gesitli 6gretim yontemleri kullanmasi, 6grencinin aktif
katilimini destekleyici uygulamalar gelistirmesi bu konuda giincel bilgi ve
yaklagimlar1 takip etmesi onemlidir.

BES dersi 6grencilerin biitiinciil gelisimine katki sunan egsiz potansiyele
sahip bir 6grenme ortamudir. Egitim siireclerinde gagdag egitim kuramlarindan
beslenen ve O6grenci merkezli- kapsayict egitim anlayiginin benimsenmesi
bu potansiyelin etkin bir bigimde kullanilmasini destekleyecektir. Bu
kitap boliimiinde OBK ve BHT baglaminda 6grenmeye yonelik; igsel
motivasyonlarin kaynagini, hedef yonelimlerini ve bu siiregleri destekleyen
ogretim yontemleri ele alinmistir. Mosston ve Ashwort’un 6gretim stilleri,
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siif i¢i uygulamalari, kapsayict bigimde kullanim 6rnekleri ve kuramlarin
uygulamalara yansimasina dair 6rnekler sunulmustur.

Beden egitimi 6gretmenlerinin bilgi aktaran olmaktan 6te; 6grenciler arast
farkhiliklar1 gozeten, motivasyonu destekleyen ve 6grenme ortaminda sosyal
baglar1 kuvvetlendiren rehber roliinde olmasi, bu siirecin bagarist agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda kapsayict uygulamalarin yalnizca 6zel
gereksinimli bireyleri degil; tiim 6grencilerin farkli 6grenme hizlarini,
ilgi alanlarin1 ve katihm diizeylerini gozeten bir anlayigla yapilandirilmasi
gerekliligi vurgulanmugtir.

Sonug olarak, TYMM’nin vizyonuna uygun sekilde BES derslerinin
21. yiizyil becerilerini kazandiran, yagam boyu 6grenmeyi destekleyen ve
deger odakli bireyler yetistirmeye katki sunan, ayrica bu siiregte 6grencinin
Ogrenme motivasyonunu 6n planda tutan bir alan olarak yapilandirilmasinin
gerekliligi vargulanmistir. Bu gereklilik OBK ve BHT gibi bilimsel temelli
kuramlar, 6gretmenler igin giiglii bir yol haritas1 sunmakta; her 6grencinin
stirece katildig1, kendini degerli hissettigi ve 6grenmeye istekli oldugu bir
ders ortaminin temellerini atmaktadir.
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