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Babalarin dogumda aktif rol almasi anne ve bebek igin biiyiik bir 6neme sahiptir.
Incelenen literatiir 1s1iginda babalarin hamilelik siirecinde sorumluluk almast
gegmigten siiregelen bir aliskanhk olan ‘para getiren figiir' olmaktan g¢ikmuis,
igbirlik¢i ebeveynlige olumlu gekilde evrilmistir. Bu evrim sadece dogum 6ncesi
aligkanliklara degil dogum aninda ve sonrasindaki siireglere olumlu yansimaktadir.
Sadece fiziksel olarak ortamda bulunmakla izleyici gibi kalinmamuis, bir takim
arkadag1 gibi fiziksel ve psikolojik destek gibi genig bir yelpazede yer almaya
baglamigtir. Diinya da siire¢ daha onde ilerlerilerken Tiirkiye’deki veriler
babalarin istekliliklerine oranla katihminin diigiik oldugunu gozler Oniine
sermektedir. Bu sonu¢ hem sistemdeki altyap:i yetersizliklerinden hem de
gogunlukla ebeler olmakla beraber saglik profesyonellerinin babay1 degerlendigi
konumdan kaynaklanabilmektedir. Elde edilen veriler babanin bilingli sekilde
dogumda bulunmasinin; eylemin siiresini kisalttigini ve analjezi ve operatif
girisimleri azalttigini ve dogum deneyimini giftler halinde olumlu etkiledigini
ortaya koymaktadir. Aym zamanda hazirliksiz ve egitimsiz sekilde doguma
giren babalarin dogumu travmatik hale getirmekte ve bunun da es iliskilerine
zarar verebilecegi unutulmamalidir. Son olarak babanin doguma katilmasi ve bu
konuda istekli davranmast fiziksel olarak orda olma halinden 6te ge¢meli, saglik
politikalar1 tarafindan desteklenerek, egitimlere babalar1 daha ¢ok dahil ederek
pasif izleyicilikten aktif destek¢i konumuna gegebilmelidir. Bu derleme babanin
doguma katilma isteginin multidisipliner etkilerini ve yapilmig galigmalar1 analiz
etmeyi amaglamugtir.
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1. Girig

Babalarin doguma aktif katilimi ve katilma istegi ¢ogunlukla olumlu
sonuglar ortaya ¢ikartmaktadir. Babalik roliiniin geleneksellikten uzaklagip
modernlegmesiveaktiflesmesiilebuolumlusonuglarartmaktadir (Balin,2021).
Tarihte yapilan ¢aligmalarda bebegin dogumundan itibaren gelisiminden
sosyallesmesine kadar gegen siiregte annenin 6nemini vurgulamaktadir.
Baba ise bu yolculukta anneye destek olmakla gorevlidir. Bu geleneksel
goriiglere gore annelik ve babalik sert gizgilerle ayrilmaktadir. Anneler tiim
is1 yiiklenmig ve babalar yeterince sorumluluk alamamig durumdadir (Balin,
2021; Karagam, 2020). Toplumlar degismekte ve gelismekte olup bu sert
gizgiler yerini anne ve babanin ig birligine birakmaktadir. Bu ig birligi sadece
ebeveynlikte degil, ebeveynlige gecis olan dogumda baglar. Doguma aktif
katihm fiziksel olarak orada bulunmaktan ibaret degil, ese masaj destegi
vermek, sanc1 aninda duygusal destek ile rahatlatmak, yiiriiyiis egzersizleri
yaptirmak gibi genis yelpazesi olan bir durumdur.

2. Dogum Oncesi Donemin Onemi

Hamilelik stireci hem anne hem de baba i¢in psikolojik ve duygusal
bagta olmak tizere pek gok agidan zorlayici bir siiregtir (Duman & Golbasi,
2025). Babalik rolii de egin gebe kaldigi andan itibaren baglar (Ozkan vd.,
2016). Ve yasam boyu devam eden 6nemli bir sorumluluktur. Hamilelik
ve dogumda bakimlara babanin katiminin da baba-bebek baginin
giiclenmesini sagladig1 bilinmektedir (Ozkan vd., 2016).Hamilelik siiresince
babanin anne ile birlikte doktor kontrollerine katilmasi, bebeginin anne
karninda ilk hareketlerini hissetmesi, annede olusan gebelik yakinmalarinda
¢oziimler iiretmeye caligmasi, destek olmak istemesi hem egler arasinda ki
iligkiyi giiclendirmekte hem de babaliga hazirlig1 saglamaktadir. Anne ise bu
stiregte baba tarafindan desteklendiginde dogumda daha olumlu deneyimler
yagamaktadir (Karagam, 2020). Duman ve Golbag’'min Tiirkiye’de yaptig:
bir ¢aligmaya gore bu siiregte babalarin tiim kontrollerinde eginin yaninda
bulunma durumu %75,6 olarak bulunmustur. Bu katihm o6zellikle fetal
hareketlerin goriilmesi, ultrasona tanik olmak ve fetal kalp atiglarini dinlemek
agisindan oldukga 6nem arz etmektedir (Duman & Golbast, 2025).

Dogumda ise anneye destek olma arzusu, bebegine hemen kavugma
istegi, esini ve bebegini koruma iggiidiisii gibi pek ¢ok faktor baba da
doguma katilma istegini uyandirabilir. Babalar dogumda eslerinin yaninda
olamamanin kotii hissettirecegini diisiinmekte ve onlar1 yalniz birakmak
istememektedirler. Bu istegi de bir hak olarak tanimlamakta ve eglerinin kendi
varliklarr ile daha huzurlu, giivende bir siireg gegirecegine inanmaktadirlar
(Karagam, 2020).
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1970’1 yillara kadar babalarin, arkadag, akrabalarin doguma katilimini
engelleyen bir politika benimsenmekte idi. Sonrasinda Amerika bagta
olmak iizere Batida bu yonelim degismig babalar ebeler igin rahatsiz edici
olmaktan ziyade daha ¢ok yardimci, destek verici olarak degerli bir kaynaga
doniigmiistiir. Bu doniigiim ile beraber babalarin dogum odalarindaki varlig
1980’lere dayanir (Longworth vd., 2015). Bu tarihlerde yapilan bir ¢aligma
dogumda bulunan babalarin dogumda bulunmayan babalara gore daha
yliksek seviyelerde baglanma davranis1 sergiledigini bulmustur (Bowen vd.,
1980). Ancak dogumda babanin bulunmasi her zaman olumlu sonuglar
dogurmayabilir. Genel olarak olumlu deneyimler bildirilse de psikolojik ve
duygusal agidan gesitli zorluklar yagayabilirler. Bazi bireyler dogumu anne
ve bebegi tehlikeye siiriikleyen bir olay olarak diistindiiklerinde dogum
deneyimini travmatik bulabilirler. Dogum aninda sanci ve aciya sahit
olduklarinda ve eglerinin yeterince yanlarinda olamadiklarinda garesizlik
hissedebilirler (Boylu Giilek & Ozerdogan, 2023). Ne yapacaklarini bilemez
ve panik olabilirler. Bu duygular gizlemek ister, giiglii goriinmeye galigir
ve kendi psikolojik ihtiyaglarini goriinmez kilabilirler (Boylu Giilek &
Ozerdogan, 2023).

3. Anne Agisindan Onemi: Dogumda Esin Varlig

Istekli bir babanin varhigi anneyi olumlu etkilemekle birlikte babanin
egitim ve bilgi diizeyi bu sonucu etkilemektedir. Babanin dogumdaki
destegi anneyi fizyolojik, psikolojik ve baglanma olmak tizere ti¢ boliimde
etkileyebilir.

3.1.Fizyolojik Etkileri

Esin bulundugu dogumlarda analjezi kullanimi, oksitosin ile indiiksiyon
gibi invaziv girisimlerin daha az oldugu belirtilmigtir (Duru, 2014).
Uluslararas: inceledigimizde de babanin varligi analjezikleri azaltmakla
kalmamig sezaryen oranlarinda da diisiise yol agmistir (Longworth vd.,
2015). Baba duygusal olarak agr1 kesici bir etki sunuyormus gibi goriinse
de temelinde eg destegi ile kullanilan alternatif pozisyonlarin artmasi
yatmaktadir. Bu durum farmakolojik ajanlara ihtiyact minimum diizeye
indirmektedir (Duru, 2014)

3.2. Psikolojik Etkileri

Duygusal agidan bakildiginda da anne esi bir giiven unsuru olarak
gormekte ve stres, korku seviyesini azaltmakta, dogum korkusu ile
miicadelesini kolaylagtirmaktadir (Boylu Giilek & Ozerdogan, 2023; Kara
& Cetinkaya, 2019). Annenin dogum aninda kontroliinii kaybedebilecegi
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bir kriz an1 gergeklegmesine kargin baba ebe ile iletisgim kurucu onu koruyucu
rolde olur, kadinin kontrol hissini korumasina yardimci olur ve anneyi daha
giivende hissettirir (Karagam, 2020). Duru’nun 2014 yaptig1 bir ¢alisma
sonucunda dogumunu olumlu degerlendiren annelerin eg destegini isteyen
ve destek alan grupta oldugu bulunmugtur. Bu ¢alismada da dogumda
anne ve babalarin biitiinctil yaklagimla ele alinmasi gerektigi bildirilmigtir.
Olumlu dogum deneyimi annenin benlik saygisini arttirmakta ve annelige
adaptasyonu kolaylagtirmaktadir. (Karagam, 2020).

3.3. Ebeveynlik ve Baglanma Etkileri

Dogumda egin varlig1 sadece an ile sinirli kalmayip postpartum doneme
uzanan etkiler ortaya gikartmaktadir. Babanin dogumda masajla, yiirtiyiislerle
ve bakim yiikiinii azaltacak girigimleri ile destek olmas1 postpartum depresyon
riskini azaltmaktadir (Kirag vd., 2021). Yani postpartum depresyonun
onlenmesinde egin varligir koruyucu rol oynayabilir. Esi ile daha olumlu
iligkiler kurdugu ve daha mutlu evlilik stirdiirdiikleri bilinmektedir, evlilik
kalitesi ayn1 zamanda ebeveynligin kalitesi ile iligkilidir. Destekleyici bir ege
sahip oldugunu bilmek anne babalik algisini pekistirmektedir (Uludagl,
2017). Siirecin olumlu ilerleyisi evlilik doyumunu arttirmaktadir.

4. Baba Agisindan Onemi: Doguma Katilan Babalarin Bebekleri ile
Kurduklar: Bag

Geleneksel donemlerde kati sinirlar ile ayrilan annelik ve babalik
modernlegsme ile birlikte birbirine yaklagmig, gorev dagihmlarn ve
sorumluluklar adil sekillerde paylagilmaya baglanmistir (Balin, 2021). Artik
baba, anneyi destekleyen bir rol almaktadir. Dogum ve dogum Oncesi siiregte
bulunan, anneyi destekleyen ve yaninda olmaya gayret gosteren, dogumda
bebege temasina izin verilen babalarin, dogum yolculugunda bulunmayan
babalara gore bebeklerine daha yiiksek diizeyde baglandiklar: belirtilmektedir
(Giilec, 2010). Anne bebek baglanmasinda 6nemli oldugu gibi baba bebek
baglanmasi igin de dogumdaki fiziksel temas 6nemlidir (Kara & Cetinkaya,
2019). Bu noktada dogum bir doniim noktast niteligindedir. Babanin da
orada bulunabiliyor olmas1 daha ¢abuk bilinglenmeyi ve sorumluluk altina
girmeyi saglamaktadir (Kirag vd., 2021). Doguma destek olmak isteyen
babalarda aktif katilim olmasa da baglanma siireci genellikle dogum sonrasi
2-3 giinde bagslar ve ilk bir aylik siire i¢erisinde tamamlanir (Giileg, 2010).

Dogum mucizelerle dolu olmasmna ragmen her zaman olumlu
sonuglanmayabilir, bunu travmatik algilayan babalar i¢in dogum zor
gegebilir. Yani dogum babanin yetersiz hissettigi act dolu bir senaryo olarak
algilanir ise bag kurmak aksine zorlasabilir (Boylu Giilek & Ozerdogan,
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2023). Bu konuda da dogumda bulunmak isteyen babalarin dogum 6ncesi
stiregte de aktif rol almalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Egitim diizeyi ve
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan babalarin stirece daha ¢ok dahil olduklar1

bildirilmistir (Uludagh, 2017).

5.Saglik Personeli Agisindan Onemi: Doguma Katilim ve Tletigim

Babalarin doguma katilimi ile ilgili en yaygin olumsuzluklardan biri
saghk sistemi igleyisi ve personel tarafindan siirecin diginda birakilmalaridir.
Bu sistem hastaneler arasi farklihk gostermekle birlikte pek ¢ok kamu
kurulugu hastane egi/baba adayini dogum salonuna alinmamaktadir. Elbette
bunun mahremiyet ve ortamin es igin korkutucu olmasi basta olmak tizere
ok cesitli ve gegerli sebepleri vardir (Karagam, 2020). Dogumun tarihsel
stirecinde de kadin destekgiler bulunmug eylem ‘kadina 6zgii’ bir sekilde
benimsenmistir (Duru, 2014). Giliniimiizde de kismen bu fikir devam
etmekte ve baba katilimi istenen dogumlarin biiyiik bir kismi 6zel saghk
sistemi igerisinde gergeklesmektedir (Savas vd., 2025). Gebe okullarinda
ve hamilelik siirecinde esin bulunmamasi bilgi diizeyini 6nemli Olgiide
etkilemekte ve bilgi diizeyi yiiksek olmayan baba adaylar1 dogum aninda
stire¢ diginda kalmaktadir (Boylu Giilek & Ozerdogan, 2023).

Ozetle sistemin ve saglik personelinin babalar1 doguma dahil etmek
istememesi fiziki ortam yetersizliginin getirdigi mahremiyetin korunma
zorunlulugu, kiiltiirel ve geleneksel olarak dogumun kadina atfedilmesi ve
saghk profesyonellerinin dogum anmnin yogunlugu ile anneye odaklanmak
istemesi ile kaynaklanmaktadir.

6. Diinyada ve Ulkemizde Babalarin Dogumda Aktif Rol Almalari

Geleneksel Tiirk aile yapisindaki aileyi gegindirmekle ve korumakla
gorevi sinirlanan babalik rolii kiiresellesen bu ¢agda sinirlarini genigletmekte;
ilgili baba ve ig birlik¢i ebeveyn gibi dogum siirecine dahil olan bir modele
evrilmektedir. (Balin, 2021). Caligmalar babalarin dogumu izleyen bir seyirci
ya da kapida bekleyen bir birey degil, destek sunan ve egin yaninda olan bir
takim arkadagina doniistiigiinii gozler ontine sermektedir (Duru, 2014).
Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda baba katimi denildiginde aragtirmalar
ebeveynlik gorevlerini paylagmaya, okul 6ncesi ¢ocugun egitimine katilmaya,
ebeveynlikte aktif katilimin ¢ocuk ftizerine etkilerine odaklanmistir. Bu
konuda dogum aninda babanin bulunmasini engelleyen faktorlere ve ebenin
tutumunun siirece etkisine deginilmedigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir gahymada babalar yaklagik %70 gibi yiiksek bir
oranla doguma katilmak istediklerini bildirmiglerdir ancak buna ragmen
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doguma katilim oranlar1 yaklagik %2.8-16 gibi ¢ok ¢ok diisiik seviyelerde
kalmigtir (Duru, 2014). Yine bu calismada doguma esi katilan annelerin
biiyiik bir kismi1 dogumlarini ‘kolay ve olumlu’ olarak nitelendirmislerdir.
Olumsuz olarak nitelendiren bir kismin ise vajinal dogumun beraberinde
getirdigi epizyo ve amniyosentez gibi girisimleri korku arttirict bir faktor
olarak gormelerinden kaynaklanmaktadir. (Duru, 2014). Babalarin
istemesine kargin doguma katilamama nedenlerinin biri de saglk
sisteminin  sundugu imkanlarin kisith olmasidir (Duman & Golbagi,
2025). Mevcut saglik politikalar1 ve ¢ogu kamu kurulusu hastanenin fiziki
kosullarinin yetersiz olmasi, bunlarin yani sira kismen etkileri devam eden
kiiltiirel aligkanliklar babalar1 bu konuda yeterince tegvik edememekte ve
desteklememektedir (Savas vd., 2025). Ebelerin ve saglik profesyonellerinin
goriisiinde baba bir ‘engel” mi, ‘yardimer’ mi? Sorusu hala tartigilmakta olan
bir konudur. Babalar saglik profesyonellerinin tutumlarindan etkilenmekte
kendi bebeginin diinyaya gelig hikayesinde bir ziyaretgi gibi goriildiiklerinde
iglerine kapanmakta ve kendilerini ¢aresiz hissetmektedirler (Boylu Giilek &
Ozerdogan, 2023).

Tiirkiye’de 20 baba ile yapilan bir ¢aliymada eg ile dogum 6ncesi takiplerde
bulunma sorusuna 17 baba yanit vermis, 3 baba takiplerde bulunmadigini ve
6 baba bulunduguna ama igeriye alimmadigini belirtmistir (Karagam, 2020).
Bu 20 babadan gebe okuluna katilanlarin saysi ise 0 olarak belirtilmistir.

Saglik profesyonelinin tutumu ve tegvigi cok 6nemli bir faktordiir. Ebeler
babalarin hislerini dikkate almali bir biitiin olarak degerlendirmeli dogumun
bir pargast haline getirmelidir (Karagam, 2020). Bu konuda ebeler egitim ve
farkindaliklarini arttirabilirler.

Tiirkiye genelinde babanin katilimini etkileyen 6nemli unsurlarindan
birinin kurumlarin fiziki yapilarinin yetersizligi oldugu belirtilmektedir.
Dogum salonlarinda birden fazla gebenin ayni anda bulunabilmesi diger
hastalarin mahremiyetini korumayi zorlagtirabilmektedir. Bu konuda 6zel
hastaneler genellikle bu sarti kargilayabilmekte ve yiiksek sosyoekonomik
diizeyde bireylerin yararlanabildigi bir ayricalik olarak algilanma ihtimalini
artirmaktadir (Duman & Goélbagi, 2025). Kamu kuruluglarinda ‘Anne
Dostu Hastane’ Ozelliklerini kargilayabilen hastanelerin annenin istedigi
destekgiyi bulundurma hakkina kulak vermeli bu destekg¢inin istem halinde
baba olmasina sosyoeckonomik diizeylerinden bagimsiz olarak olanak

saglayabilmelidir (Karagam, 2020).

Babalarin doguma kargi tutumu konusunda ise yapilan ¢aligmalar orta
ve yiiksek seviyelerinde oldugunu bulgulamistir (Duman & Golbagt, 2025).
Bu korku dogumda meydana geldiginde sadece babanin ruh sagligini degil
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annenin dogum deneyimini de olumsuz etkileyebilmektedir (Boylu Giilek
& Ozerdogan, 2023). Gebe okulu egitimi almanug ya da bilgi diizeyi
yetersiz bir baba eginin yaninda bulunarak ona yardimci olmaktan gok
ona stres yiiklemeye sebep olabilir, dogum Oncesi siire¢ ve egitimlere de
aktif katithm gosterilmesi bu konuda olduk¢a 6nemli bulunmugtur. Egitim
alan babalarin doguma katildiklarinda eglerine daha etkili destek ve bakim
sunduklart saptanmugtir (Longworth vd., 2015). Bu destek ve bakim ile
hem egler aras1 bag giiclenmekte hem de bebek ile kuracag: bag i¢in saglam
temeller atilabilmektedir. Babalar bebegin geligine gahit olduklarinda sonraki
donemde bebegin bakimma daha fazla dahil olmakta, annenin yiikiinii
hafifletmekte, annenin postpartum depresyon riskini de azaltmaktadirlar
(Boylu Giilek & Ozerdogan, 2023; Kara & Cetinkaya, 2019).

Bu derleme kapsaminda incelenen galigmalar kapsaminda diinyada ve
tilkemizde babalarin dogumda aktif rol almalar1 ve bunu istemeleri gogunlukla
olumlu sonuglar dogurmug ancak saglik profesyonellerinin belirleyici rolleri
ve uygulanan sistemsel engeller babay1 daha pasif hale getirmektedir.

7. Sonug

Balin’in de aragtirmasinda bulduguna gore gegmise oranla babalar
giiniimiizde daha duyarh davraniglar sergilemeye gayret gostermekte (Balin,
2021). Degisen ve kiiresellesen diinya ile babaligi yeniden tanimlamak
gerekiyor. Babalardaki yetenegi arttirmak ve bu potansiyeli farkina
vardirabilmek igin aile egitim programlarina babalarin katilimi husussunda
ozen gosterilmeli ve 6nem verilmelidir. Babalar aldiklar1 egitim, sergiledikleri
destek tutumu ve ebenin destek-tesviki ile dogumu kolay ve olumlu bir
deneyim/hikaye haline getirebilirler.
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