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Ozet

Afetler, ani ve uzun siireli etkileriyle saglik sistemlerini zorlamakta ve 6zellikle
gebeler, lohusalar, yenidoganlar ve ¢ocuklar gibi kirilgan gruplarin saglk
hizmetlerine erigimini ciddi bi¢imde etkilemektedir. Afet yonetimi yalnizca
miidahale odakli bir siire¢ olmayip; risk analizi, hazirlik, miidahale ve yeniden
tyilestirme evrelerini kapsayan biitiinciil bir yaklasimi gerektirmektedir. Bu
stiregte afet farkindaligr ve hazir bulunusluk, saglik hizmetlerinin siirekliligi ve
olumsuz saglik sonuglarinin azaltilmasi agisindan temel unsurlar arasinda yer
almaktadir. Ebelik meslegi, kadin, anne ve ¢ocuk saghgma yonelik uzmanlhig:
nedeniyle afet yonetiminin tiim agamalarinda stratejik bir role sahiptir. Ebeler;
afet Oncesinde risklerin belirlenmesi ve koruyucu hizmetlerin planlanmasi, afet
sirasinda giivenli dogum ve acil obstetrik bakimin siirdiiriilmesi, afet sonrasinda
ise anne ve bebek saghginin izlenmesi ile psikososyal destegin saglanmasinda aktif
gorev iistlenmektedir. Afet kogullarinin gebelik ve dogum siirecini travmatik héle
getirebilmest, nitelikli ve empatik ebelik bakiminin 6nemini daha da artirmaktadir.
Bu dogrultuda, ebelik egitiminde afet farkindaligi ve hazir bulunuslugun
giiglendirilmesi, maternal ve neonatal saglik ¢iktilarinin iyilestirilmesi agisindan
kritik bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir

1. Giris

Toplumun tamamu veya belli kesimleri igin fiziksel, ekonomik ve sosyal
kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye
ugratan, etkilenen toplumun bag etme kapasitesinin yeterli olmadig1 doga,
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teknoloji veya insan kaynakl olay. Afet bir olayin kendisi degil, dogurdugu
sonugtur (Agtklamaly afet yonetimi tevimlers sozliigii, 2014).

Afetler, ortaya ¢ikardiklar1 ani ve uzun siireli etkiler nedeniyle saghk
sistemleri tizerinde ciddi baski olugturarak, 6zellikle kirilgan gruplarin saghk
hizmetlerine erigimini zorlastirmaktadir. Bu durum, afetlere yonelik yalnizca
miidahale odakli degil, ayni zamanda hazirlik ve farkindalik temelli biitiinciil
bir yaklagimin benimsenmesini gerekli kilmaktadir. Afet farkindalig1 ve hazir
bulunugluk, saglik hizmetlerinin siirekliliginin saglanmasi ve afetlerin yol
agabilecegi can kayiplarinin en aza indirilmesi agisindan temel kavramlar
arasinda yer almaktadir (Gergek Oter et al., 2023).

Ebelik meslegi; gebeler, lohusalar, yenidoganlar ve gocuklar gibi afetlerden
orantisiz bigimde etkilenen gruplara yonelik bakim ve danigmanlik hizmetleri
sunmasi nedeniyle afet yonetimi siireglerinde stratejik bir konuma sahiptir.
Afet 6ncesinde risklerin belirlenmesi ve koruyucu hizmetlerin planlanmasi,
afet sirasinda giivenli dogum ve acil obstetrik bakimin siirdiiriilmesi, afet
sonrasinda ise anne ve bebek sagliginin izlenmesi ve psikososyal destegin
saglanmasi, ebelerin temel sorumluluk alanlari arasinda yer almaktadir. Bu
baglamda ebelerin afet farkindaligina sahip olmasi ve afetlere yonelik bireysel
ve mesleki agidan hazir bulunmalari, maternal ve neonatal morbidite ile
mortalitenin azaltilmasinda belirleyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

1.1.Afet Turleri

Afetler, dogal ve insan kaynakli olmak iizere iki ana grupta ele
alinmaktadir. Dogal afetler kendi iginde yavag geligen ve ani gelisen afetler
olarak siniflandiriimaktadir. Yavag gelisen dogal afetler arasinda siddetli
soguklar, kuraklik ve kithk yer alirken; deprem, sel ve su tagkinlari, toprak
kaymalari, kaya diigmeleri, ¢1g, firtina ve hortumlar, volkanik patlamalar
ile yangmlar ani gelisen dogal afetler arasinda bulunmaktadir. Bunun yam
sira insan kaynakli afetler; niikleer, biyolojik ve kimyasal kazalar, tagimacilik
ve endiistriyel kazalar, asir1 kalabaliklardan kaynaklanan olaylar ile gog¢ ve
yerinden edilme stiregleri gibi durumlari kapsamaktadir.

1.2. Tiirkiye’de Afet Istatistikleri

2024 yilinda Tiirkiye genelinde gesitli dogal afetler meydana gelmis ve yil
boyunca toplam 7.767 afet olay1 kaydedilmigtir. Bu olaylar arasinda ¢i1§ ve
agir1 kar—tipi yagislar1 83, deprem 194, heyelan 332, orman yanginlar1 5.321,
maden kazalar1 19 ve su baskinlari 1.818 vaka ile temsil edilmistir. Ozellikle
orman yanginlari ve su baskinlarinin yil i¢inde en yiiksek siklikta goriilen afet
tiirleri oldugu dikkat ¢ekmekte; bu durum iklim degisikligi, kuraklik, plansiz
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yerlesim ve artan gevresel risklerin afet siklig1 tizerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Genel tablo, 2024 yilinin tilke agisindan afet yogunlugu yiiksek
bir yil oldugunu gostermekte ve afet yonetimi, risk azaltma galigmalart ile
hazirlikli olma diizeyinin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. (Afet ve
Acil Durum Yonetimi Bagkanlhigi [AFAD], 2024)

2. Afet YOonetimi

Afetlerin 6nlenmesi ve zararlarinin azaltilmasi, afet sonucunu doguran
olaylara zamaninda, hizli ve etkili olarak miidahale edilmesi ve afetten
etkilenen topluluklar i¢in daha giivenli ve geliymis yeni bir yagam ¢evresi
olugturulabilmesi i¢in toplumca yapilmast gereken topyekiin bir miicadele
stireci. Afetlerin 6nlenmesi ve zararlarin azaltilmasi amaciyla, afet 6ncesi, sirasi
ve sonrasinda alinmasi gereken onlemler ve yapilmas: gereken ¢aligmalarin
planlanmasi, yonlendirilmesi, koordine edilmesi, desteklenmesi ve etkin
olarak uygulanabilmesi i¢in toplumun tiim kurum ve kuruluslartyla, imkan
ve kaynaklarinin belirlenen stratejik hedefler ve 6ncelikler dogrultusunda
kullanilmasini gerektiren, ¢ok yonlii, ¢ok disiplinli ve gok aktorlii, dinamik ve
karmagik bir yonetim siirecidir. (T.C. Igisleri Bakanligi Afet ve Acil Durum
Yonetimi Bagkanhgi [AFAD], 2025)

2.1. Afet YOonetim Stireci

Risk analizi ve zarar azaltma, hazirlik, miidahale ve yeniden iyilegtirme
olmak iizere birbiriyle iligkili dort temel evreden olugan bir siiregtir.

Risk analizi ve zarar azaltma evresi, tehlikelerin belirlenmesi, risklerin
degerlendirilmesi ve bu risklerin etkilerini azaltmaya yonelik yapisal ve
yapisal olmayan onlemlerin alinmasini kapsamakta olup afet yonetiminin en
kritik agamasini olugturmaktadir.

Hazirlik evresi, olasi afet durumlarina kargi bireylerin, kurumlarin ve
toplumun bilgi, beceri ve kapasitesinin artirilmasini; egitimler, tatbikatlar ve
afet planlarinin olugturulmasini igermektedir.

Miidahale evresi, afetin meydana gelmesinin hemen ardindan baslatilan
arama-kurtarma, acil saghk hizmetleri, barmma ve temel ihtiyaglarin
kargilanmasina yonelik faaliyetleri kapsamaktadir.

Yeniden iyilegtirme evresi ise afet sonrast donemde fiziksel, sosyal ve
psikolojik iyilesmenin saglanmasini, zarar goren altyapinin onarilmasini ve
toplumun afet 6ncesine benzer ya da daha direngli bir yaprya kavugturulmasini
hedeflemektedir. Bu evrelerin her biri birbiriyle baglantili olup afetlere kargt
etkin ve siirdiirtilebilir bir yonetim anlayig1 i¢in biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmalidir. ( TUBITAK. (2022). Afet yonetimi. Ansiklopediler.)
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2.2. Afet Farkindalig:

Afet farkindaligs, bireylerin ve toplumlarin olasi afet risklerini tanima, bu
risklerin olast sonuglarini anlama ve uygun onleyici davraniglar geligtirme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, sadece afetlerin meydana
gelmesini beklemek yerine, 6nleyici ve hazirlayici stratejilerin benimsenmesini
saglar ve afetlerin can ve mal kayb: iizerindeki etkilerini azaltmada kritik
bir rol oynar. Yiiksek diizeyde afet farkindaligina sahip bireyler, erken uyari
sistemlerini takip etme, acil durum planlarin1 bilme ve giivenli davraniglart
uygulama konusunda daha yetkin olduklarr igin, afetler sirasinda hem kendi
giivenliklerini hem de g¢evrelerindekilerin giivenligini artirabilirler. Saghk
alaninda, 6zellikle ebelik gibi kritik hizmet sunan meslek gruplarinda, afet
farkindaligy; riskli gebelerin, lohusalarin ve yenidoganlarin korunmasinda,
acil miidahale ve bakim siireglerinin etkinliginde dogrudan etkili olmaktadur.
Bu nedenle afet farkindalig, sadece bireysel bilinglenme degil, ayn1 zamanda
kurumsal ve toplumsal hazirligin da temel bileseni olarak kabul edilmektedir
(TUBITAK. (2022). Afet yonetimi. Ansiklopediler.).

Ebelikte afet farkindaligi; ebelerin olast afet durumlarini tanima,
riskleri degerlendirme ve afet sirasinda kritik kararlar1 alma kapasitesini
ifade eder. Ebeler, 6zellikle gebeler, lohusalar ve yenidoganlar gibi yiiksek
risk grubundaki bireylerle yakin ¢alistiklar i¢in afet farkindaligina sahip
olmalar1 hem bireysel hem de toplumsal saglik sonuglarini dogrudan
etkiler. Literatiir, afet farkindalig: yiiksek olan ebelerin, afet oncesinde riskli
durumlar1 belirleyip onleyici 6nlemler alabilme, afet sirasinda giivenli ve etkin
miidahale gergeklestirebilme ve afet sonrasinda bakim ve psikososyal destek
saglama konusunda daha yetkin olduklarini gostermektedir. Bu nedenle
ebelik egitim programlarinda afet farkindaliginin artirilmasi, simiilasyon
ve tatbikat uygulamalariyla desteklenmesi, mesleki yeterlilik ve toplumsal
direng agisindan kritik bir gereklilik olarak kabul edilmektedir

2.3. Afetlerde Hazir Bulunusluk

Afetlere hazirhik siirecinde bireysel ve kurumsal hazir bulunugluk, farkl
diizeylerde risklerin tanimlanmasi ve yonetilmesi agisindan kritik 6neme
sahiptir. Bireysel hazir bulunugluk, bireylerin afet oncesinde tehlikeleri tanima,
gerekli kaynak ve bilgiye ulagma, kendi giivenliklerini saglayacak davraniglar
sergileme ve afetin ilk kritik doneminde kendi kendine yetebilme kapasitesini
ifade eder; bu kapasite, afet planlamasi ve Kkiiltiirel baglamda risk algisi,
onceki afet deneyimi, bilgi ve 6z-etkililik gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Ayrica birey diizeyinde hazirhgin giiglendirilmesi, sadece kendi giivenligini
saglamakla kalmaz, aym1 zamanda toplumun genel dayaniklihgina katki



Hilal Kabalkgt,Reyhan Aydn Dogan | 223

saglar. Buna kargilik kurumsal hazir bulunusluk, orgiitlerin afet 6ncesinde
stratejik planlama, risk analizleri, kaynak tahsisi ve egitim programlari
aracihgyla afetlere kars1 sistematik bir savunma mekanizmasi gelistirmesini
kapsar; bu baglamda kurum kiiltiirii, bilgi yonetimi, liderlik ve kriz iletigimi
gibi faktorler, organizasyon igindeki afet hazirlik kapasitesini dogrudan
bigimlendirir.

Kurumsal diizeyde gergeklestirilen hazirlik faaliyetleri, afet yonetim
sisteminin biitiinliigiinii ve siirekliligini artirarak toplumsal miidahale
etkinligini giiglendirir ve kurumlarin hem kendi personelini hem de
hizmet verdikleri topluluklari afetlere kargi daha direngli hale getirmesine
olanak tanir. Bu iki diizeydeki hazir bulunugluk tiirii, afet yonetiminin
ayrilmaz pargalar1 olarak goriilmeli ve koordineli planlama ile siirekli egitim
programlar1 aracihigiyla desteklenmelidir (Sadiq vd., 2025).

3. Afet ve Acil Durumlarda Ebelik Hizmetlerinin Onemi

Afet ubbi yardim ekipleri, toplumun acil saghik ihtiyaglarini
kargilamak amaciyla farkli disiplinlerden uzmanlarin bir araya gelmesiyle
olusturulmaktadir. Bu ekiplerde gorev alan personelin, afet kogullarinda
hizli, giivenli ve nitelikli bakim sunabilme becerisine sahip olmasi temel bir
gerekliliktir. Ebeler, kadin, yenidogan ve ¢ocuk sagligina iliskin uzmanliklar
nedeniyle bu ekiplerin vazgegilmez bir bilegseni olarak kabul edilir ve
savunmasiz gruplarin korunmasinda kritik bir rol istlenir (Durmus vd.,
2025).

Ebelik meslegi, afet yonetiminin tiim agamalarinda aktif bir gekilde
yer almakta; gebeler, lohusalar, yenidoganlar, ¢ocuklar ve cinsel siddet
magdurlarina yonelik bakimin siirekliligini saglayarak maternal ve neonatal
morbidite ile mortalitenin azaltilmasina dogrudan katki sunmaktadir. Giivenli
dogum hizmetleri, emzirme damigmanhig, tireme saghgi, aile planlamasi
ve enfeksiyonlarin 6nlenmesi gibi temel saglik hizmetlerinin kesintiye
ugramamast, toplum sagligi agisindan hayati 6neme sahiptir. Ayrica, afetlerde
ebelik hizmetlerinin stirdiirtilmesi yalnizca klinik bakim ile sinirli kalmayip,
kadinlarin giivenli bir ortamda desteklenmesi, psikososyal ihtiyaglarinin
kargilanmasi ve saglik hizmetlerine erigimlerinin kolaylagtirilmasint da
kapsamaktadir. Bu nedenle afet planlarinda ebelerin gorevlerinin agik bir
sekilde tanimlanmasi, gerekli egitim ve ekipman desteginin saglanmasi ve
sahadaki etkin ¢aligmalarinin desteklenmesi zorunludur (Durmug vd., 2025).

Afetler tiim toplumu etkilese de, gebeler, lohusalar, yenidoganlar
ve gocuklar gibi kirilgan gruplar bu siireglerden ¢ok daha agir sekilde
etkilenmektedir. Afetlere baglh 6liimlerin 6nemli bir béliimiiniin bu gruplarda
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goriilmesi, 6zel saglk hizmetlerinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Afet
yonetiminde gorev alan ebeler; afet bolgelerinde temel ebelik bakiminin
stirdiiriilmesi, cinsel ve iireme saghgr hizmetlerinin  devamliliginin
saglanmasi, anne-yenidogan-¢ocuk saghgina yonelik koruyucu ve tedavi
edici hizmetlerin yiiriitiilmesi ve ilgili kurumlarla ig birligi icinde ¢aligiimasi
gibi kritik sorumluluklar tistlenmektedir (Durmus vd., 2025).

Travmatik yagam olaylar1 ve olumsuz kogullar, normal ve fizyolojik bir
stireg olan dogumun travmatik bir deneyime doniigmesine neden olabilir.
Bu noktada ebelik bakiminin niteligi belirleyici bir rol oynar. Ebe; antenatal
ve postnatal donemde diizenli ve kaliteli izlem yapmali, olas1 riskleri erken
donemde fark edebilmelidir. Bakim siireci, kadinin yagadigt deneyimlere ve
kiiltiirel 6zelliklerine uygun sekilde planlanmali; empatik ve destekleyici bir
iletigim yaklagimi benimsenmelidir (Mucuk ve Ozkan, 2021).

Kadimnin anksiyetesini azaltmaya ve bag etme becerilerini gelistirmeye
yonelik girisimler 6gretilmeli, dogum siireci boyunca siirekli destekleyici
ebelik bakimi saglanmalidir. Duygusal destek kapsaminda refakatgi
desteginin sunulmasi, kadinin kendini giivende hissetmesine katki saglar.
Yapilan aragtirmalar, dogum desteginin artirilmasinin anksiyeteyi azalttigini
ve kadinlarin dogum deneyiminden duydugu memnuniyeti yiikselttigini
gostermektedir(Mucuk ve Ozkan, 2021).

Afetler, gebe kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyerek
yagam kalitesini diigiirmektedir. Afet sonras1 barinma, ekonomik sorunlar ve
yer degistirme gibi etkenler saglik hizmetlerine erisimi zorlagtirmakta, stres
diizeyini artirmakta ve sagliksiz davranislara yol agabilmektedir. Bu durum
anne ve bebek sagligr agisindan ek riskler olusturmaktadir. Bu nedenle
ebelerin afet sonrast donemde gebelere yonelik gebelik izlemi, dogum ve
emzirme destegi ile birlikte saglik ve sosyal hizmetleri kapsayan biitiinciil bir
bakim sunmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. (Ekinci & Ipek, 2023)

4.Sonug

Afetler, toplumun tamamini etkilemekle birlikte, gebeler, lohusalar ve
yenidoganlar iizerinde daha agir ve kalict saglik sonuglarina yol agmaktadir.
Bu durum, afet yonetimi siireglerinde ebelik hizmetlerinin vazgegilmez bir
bilesen oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Ebelerin afet oncesi, sirasi
ve sonrasindaki rolleri; giivenli dogum hizmetlerinin siirdiiriilmesi, anne
ve bebek saghiginin korunmasi, psikososyal destegin saglanmasi ve saglik
hizmetlerinin siirekliliginin giivence altina alinmasi agisindan hayati 6neme
sahiptir.
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Bu baglamda, afet planlarinin obstetrik ve neonatal bakim odakli olarak
yapilandirilmasi, ebelerin gorev tanimlarinin afet yonetimi iginde net bir
sekilde belirlenmesi ve sahada etkin gorev alabilmeleri igin gerekli egitim,
tatbikat ve ekipman desteginin saglanmasi gerekmektedir. Ayrica lisans ve
lisansiistii ebelik miifredatina afetlerde ebelik konularinin entegre edilmesi,
mesleki yeterliligi artirarak toplumsal direng diizeyine katki saglayacaktir.
Afetlere kars: giiglii ve stirdiiriilebilir bir saglik sistemi olusturulmasinda, afet
farkindalig: yiiksek ve hazir ebelerin varlig: temel belirleyicilerden biridir.
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