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Emzirme Suireci ve Ebelik
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Ozct

Emzirme siireci, kadinin dogum sonrasi donemde yasadig: fiziksel ve ruhsal
degisimlerin kesisim noktasinda yer alan ¢ok boyutlu bir adaptasyon siirecidir.
Bu kitap boliimde, emzirme siirecinin kadin saglhg: iizerine etkileri anlatilmugtir.
Emzirmenin metabolik ve endokrin diizen, kardiyovaskiiler sistem fonksiyonlari,
kemik metabolizmasi ve kalsiyum dengesi, immiin ve inflamatuvar yanit ile uterin
involiisyon siireci {izerindeki fizyolojik etkileri ayrintili olarak incelenmistir.
Ayrica emzirmenin anne ruh saglig: tizerindeki etkileri degerlendirilerek,
postpartum donemde psikolojik iyilik halinin korunmasindaki rolii tartigtlmugtir.
Boliimde emzirme siirecini etkileyen anneye bagli bireysel ve gevresel faktorler
ele alinmig; emzirme sirasinda kargilagilan sorunlar ve bu sorunlara yonelik
¢Oziim yaklagimlar1 kadin saghgi perspektifinden degerlendirilmistir. Son olarak,
emzirmenin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve emzirme sorunlarinin 6nlenmesinde
ebelerin danismanlik, izlem ve destek rollerinin 6nemi vurgulanarak, nitelikli
ebelik bakiminin kadin saghiginin korunmasi ve gelistirilmesindeki belirleyici rolii

ortaya konmustur.

Giris
Emzirme siireci, kadinin dogum sonrast donemde yagadig fiziksel ve
ruhsal degisimlerin kesisim noktasinda yer alan ¢ok boyutlu bir adaptasyon

stirecidir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2012). Gebelik boyunca anne bedeni,
fetlistin gelisimini desteklemeye yonelik hormonal ve yapisal degisimlere
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ugrarken dogumla birlikte bu fizyolojik diizen laktasyon siirecine uyum
saylayacak bicimde yeniden yapilanmaktadir. Bu baglamda emzirme yalnizca
yenidogan beslenmesini saglayan bir siire¢ degil, kadinin bedeninin gebelik
sonrast donemde yeniden dengeye ulagmasini saglayan temel biyolojik
stireglerden biri olarak ele alinmaktadir (Del Ciampo & Del Ciampo, 2018).

Emzirme swrasinda salgilanan oksitosin ve prolaktin hormonlari,
stit {iretimi ve salinmminin yani sira uterin involiisyonun desteklenmesi,
postpartum kanamanin azalmasi ve annenin noroendokrin dengesinin
korunmasinda rol oynamaktadir (Rukmawati & Fatimah, 2025). Ayrica
emzirme, dogum sonras1 donemde enerji metabolizmasinin diizenlenmesine
katki saglamakta ve uzun vadede meme ve over kanseri riskinin azalmasi
gibi olumlu saglik sonuglariyla iliskilendirilmektedir (ACOG, 2023,
Donmez & Yeygel, 2022). Bununla birlikte emzirme siireci, kadina ait
taktorlerden etkilenmektedir ve her kadin igin sorunsuz ilerleyen bir siireg
olmayabilmektedir. Bu nedenle emzirmenin kadin saglig: tizerindeki etkileri
g6z oniinde bulundurularak ebeler tarafindan kadimlara destek saglanmasi
gerekmektedir (Diindar, 2021; Ergin & Koseoglu, 2022).

Bu kitap boliimde, emzirme siirecinin kadin saghg: iizerine etkileri,
emzirmeyi etkileyen faktorler ve emzirmede kargsilagilan zorluklar kadin
sagligr agisindan degerlendirilerek detayll olarak anlatilacaktir. Ayrica bu
stireglerde ebelerin rollerinden bahsedilecektir.

Emzirme Siirecinin Kadin Saglig1 Uzerindeki Etkileri

Emzirme, kadinin dogum sonras1 donemde fizyolojik ve ruhsal sagligin
destekleyen ¢ok boyutlu bir adaptasyon siirecidir. Busiire¢, hormonal diizenin
korunmasi, immiin yamitin giiglenmesi, kardiyovaskiiler fonksiyonlarin
dengelenmesi ve uterin involiisyonun hizlanmasi gibi fizyolojik etkiler
yaratirken, ayni zamanda annenin psikolojik iyilik halinin siirdiiriilmesinde
kritik rol oynar. Emzirme siirecini etkileyen bireysel ve ¢evresel faktorlerin
anlagilmasi, kadin saghginin biitiinciil degerlendirilmesini ve nitelikli ebelik
bakimiyla desteklenmesini miimkiin kilar. Bu baglamda, hem fizyolojik
hem psikolojik boyutlariyla emzirme, kadin saghgmin korunmasi ve
gelistirilmesinde merkezi bir 6neme sahiptir (Arga & Isik, 2019; Donmez &
Yeygel, 2022; Konukbay vd., 2023; T.C. Saglik Bakanhgi, 2012).

1.1 Fiziksel Etkileri

1.1.1 Metabolik ve Endokrin Diizen

Emzirme, dogum sonras1 donemde maternal metabolizmanin yeniden
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dengelenmesinde 6nemli bir fizyolojik siire¢ olup etkileri yalnizca glukoz
metabolizmasi ile sinirh degildir. Laktasyon sirasinda artan enerji gereksinimi
maternal yag depolarinin mobilizasyonunu artirarak lipid metabolizmasinin
yeniden diizenlenmesine katki saglamaktadir. Bu siire¢ dolagimdaki
trigliserid ve diasilgliserol diizeylerinde azalma ile sonuglanmakta, hiicre
membrani biitlinliigii, insiilin sinyal iletimi ve inflamatuvar yamitlarin
diizenlenmesinde rol oynayan fosfolipid ve sfingolipid diizeylerinde artig
gozlenmektedir. Lipid profilinde meydana gelen bu degisim, metabolik
diizenlenmenin lipogenezle iligkili zararl lipidlerden yapisal ve diizenleyici
lipidler yoniine kaydigini gostermekte ve emzirmenin metabolik etkilerinin
glisemik kontroliin Otesine ge¢tigini ortaya koymaktadir (Zhang vd., 2022).
Bu metabolik gergevenin anlagilmasi, prolaktin hormonunun roliinii daha
iyl degerlendirmeyi gerektirmektedir. Prolaktin, laktasyonun baglatilmasi
ve siirdiiriilmesinde temel bir rol iistlenmekte olup diizeylerindeki artig
glisemik kontrol veya insiilin duyarlilig: iizerinde dogrudan ve tek bagina
belirleyici bir etki gostermemektedir. Bu nedenle emzirmenin metabolik
agidan sagladigr olumlu etkiler, prolaktin artigindan bagimsiz olarak artan
enerji harcamasi, yag dokusunun mobilizasyonu ve metabolik stireglerin
goklu fizyolojik mekanizmalar araciligiyla agiklanmaktadir. Ayrica metabolik
etkilerin yalnizca enerji ve hormonlarla sinirli kalmadigr goriilmektedir.
(Oliveira vd., 2023).

Emzirme, diger endokrin sistemleri de etkileyerek tiroit ve adrenal
hormonlarin dogum sonras1 metabolik hiz ve enerji dengesini diizenlemesine
katki saglamaktadir (Strathearnvd.,2009). Bu biitiinciil hormonal diizenleme
ozellikle gestasyonel diyabet Oykiisti bulunan kadinlarda klinik olarak da
gozlemlenmektedir. Emzirme yogunlugunun artmasi, dogum sonrasi glukoz
toleransinin iyilesmesi ve insiilin direncinin azalmast ile iliskilendirilmektedir.
Bu sayede aglik glukozu ve glukoz yiiklemesi sonrasi kan sekeri diizeyleri
daha diigiik seyretmektedir (Gunderson vd., 2012). Uzun siireli emzirme,
yalnizca metabolik agidan degil ayn1 zamanda endokrin agidan da fayda
saglamaktadir. Ostrojen maruziyetini azaltmakta, menstriiasyon dongiisiinii
etkilemekte ve kemik sagligi ile meme kanseri riskini diizenleyen endokrin
mekanizmalar1 desteklemektedir. Tiim bunlar emzirmenin dogum sonrasi
donemde anne saghginin korunmasinda yalnmizca metabolik ve endokrin
stiregleri diizenlemekle kalmayip ayni1 zamanda ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir
tizyolojik etki sagladigini ortaya koymaktadir (ACOG, 2016; Donmez &
Yeygel, 2022).

1.1.2 Kardiyovaskiiler Sistem

Emzirme, maternal kardiyovaskiiler saghgi destekleyen koruyucu bir
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stireg olarak degerlendirilmektedir. Laktasyon sirasinda kan basincinin
diizenlenmesi, HDL kolesterol diizeyinin artmasi ve trigliserid diizeylerinin
azalmasi gibi gozlemler, ateroskleroz riskini azaltmakta ve uzun vadede
kardiyovaskiiler hastalik gelisme olasiligini diiglirmektedir (Zachou vd.,
2019). Uzun siireli emzirme, annelerde hipertansiyon riskinin azalmasi
ile iliskilendirilmekte ve tip 2 diyabet riskinin diigmesi, dolayli olarak
kardiyovaskiiler saglig1 destekleyen bir avantaj olarak degerlendirilmektedir
(Rameez vd., 2019). Bu etkilerin bir kismi, gebelik sirasinda biriken viseral
yag ve metabolik yiikiin mobilizasyonuna bagl olarak ortaya ¢ikmakta olup,
artan oksitosin ve prolaktin diizeylerinin damar tonusunu diizenleyerek
periferik direng ve parasempatik aktiviteyi etkileyebilecegi diigtiniilmektedir
(Yesilgicek Calik, 2020). Sistematik bir derleme, emzirme gegmigi ve
stiresinin hipertansiyon riskini azaltmada ve kan basincinin diizenlenmesine
katkida bulunmada 6nemli oldugunu gostermekte, uzun siireli emzirmenin
elverigli lipid profilleri ve metabolik gostergeler ile iligkili olabilecegini ortaya
koymaktadir (Nguyen vd., 2017). Bununla birlikte mevcut bulgularin ¢ogu
gozlemsel ¢aligmalara dayanmaktadir ve kardiyovaskiiler sistem tizerindeki
etkilerin altinda yatan biyolojik mekanizmalar halen netlesmemigtir. Tim
bu veriler, emzirmenin dogum sonras1 donemde maternal kardiyovaskiiler
saghgin korunmasinda bagimsiz ve koruyucu bir rol oynadigini ortaya
koymaktadur.

1.1.3 Kemik Metabolizmas1 ve Kalsiyum Dengesi

Emzirme, maternal kemik saghiginda gecici  degisikliklere yol
agabilmektedir (Kalkwart & Specker, 1995). Laktasyon sirasinda siit tiretimi
igin artan kalsiyum talebi, ozellikle omurga ve kalga bolgelerinde kemik
mineral yogunlugunda %4-6 oraninda azalmaya neden olmaktadir. Bu
diigiis, 6zellikle ilk 6 aylik yogun emzirme doneminde belirginlesmekte olup,
ostrojen diizeylerindeki azalmanin ve PTHrP hormonunun kemiklerden siite
kalsiyum gegigini kolaylagtirmasinin bir sonucu olarak gergeklesmektedir
(Salari & Abdollahi, 2014). Menstruasyonun erken donemde geri
baglamasi ve siitten kesme donemi, kemik mineral yogunlugunun yeniden
kazanilmasina katki saglamakta ve ¢ogu kadin i¢in 6-12 ay iginde baglangi¢
seviyelerine ulagmast miimkiin olmaktadir. Bu siire¢te meydana gelen kemik
kaybi genellikle gegici ve reversibl olup uzun vadede maternal kemik sagligini
olumsuz etkilememektedir. Yogun ve uzun siireli emzirme déneminde dahi
anne kemik saglig biiyiik 6l¢lide korunmaktadir (Grizzo vd., 2020).

1.1.4 Immiin ve Inflamatuvar Yanit

Emzirme, dogum sonrasi donemde annenin bagisiklik sisteminin



Miige DEMIR, Merve AKINCI | 231

dengelenmesine yardimci olmaktadir. Bu siire¢ yalmizca siit iiretimi ile
sinirlt kalmayip hem meme dokusundaki hem de sistemik immiin yanit
tizerinde etkiler gostermektedir. Meme dokusunda bulunan makrofajlar
ve T ile B hiicreleri dokunun korunmasina ve siit yoluyla bebege immiin
destek saglanmasina katkida bulunmaktadir. Mastit gibi lokal inflamatuvar
durumlar bu hiicrelerin aktivitesini gegici olarak degistirebilmekle birlikte
genel bagisiklik sistemi tizerindeki etkileri sinirli kalmaktadir. Emzirmenin
immiin modiilasyonu hormonlar araciligiyla gerceklesmektedir. Prolaktin
bagigiklik  hiicrelerinin  aktivitesini artirarak anti-inflamatuvar = sitokin
tiretimini desteklemektedir ve oksitosin stres yanitini azaltarak inflamasyonu
baskilamaktadir. Bu mekanizmalar sonucunda bazi gozlemler emziren
annelerde inflamatuvar belirteglerin (CRP, IL-6, TNF-a) seviyelerinde
dolayli azalma ve anti-inflamatuvar profilin artig gosterebilecegini ortaya
koymaktadir. Ayrica emzirmenin annenin uzun vadeli bagigiklik saghgina
potansiyel koruyucu etkiler sagladigr ozellikle otoimmiin hastaliklar ve
inflamatuvar durumlar agisindan faydali olabilecegi ©ne siiriilmektedir
(Tyldesley & Bonney, 2025).

1.1.5 Uterin Involiisyon Siireci

Emzirme sirasinda viicutta dogal olarak salgilanan oksitosin hormonu
artmakta ve bu artig, uterusun myometrium diiz kaslarini uyararak dogum
sonrasi involiisyon siirecini hizlandirmaktadir (Amelia vd., 2019). Bu
mekanizma sayesinde uterus, gebelik oncesi boyut ve yapisina daha hizli
donmekte; diizenli emzirme uterin kasilmalar1 destekleyerek postpartum
toparlanmay1 kolaylagtirmakta ve kanama riskini azaltmaktadir (Rukmawati
& Fatimah, 2025). Meme ucunun uyarilmasiyla salinan oksitosin, uterin
kontraksiyonlar1 artirmakta ve hem postpartum kan kaybr riskini azaltmakta
hem de involiisyon siirecinin daha hizli gergeklesmesine katki saglamaktadir
(Tugut & Dilmen, 2023). Ayrica, oksitosin masaji postpartum donemde
uterus involiisyonunu hizlandiran etkili bir uygulama olarak 6ne ¢ikmakta
ve masaj sirasinda uyarilan oksitosin salgisi, uterin myometrium diiz kas
hiicrelerini aktive ederek kontraksiyonlar: artirmaktadir. Bu kontraksiyonlar
plasenta yatag1 ve damarlar iizerinde basi olugturarak postpartum kanamanin
kontroliine katkida bulunmakta ve uterusun gebelik 6ncesi boyut ve yapisina
daha hizli donmesini saglamaktadir. Boylece postpartum toparlanma stireci
desteklenmekte ve lohusalarda hem hemodinamik stabilite korunmakta hem
de involiisyon siireci optimize edilmektedir (Armiyanti & Nurjanah, 2023).

1.2 Ruhsal Etkileri

Emzirme siireci, annenin ruh saghgini ¢ok boyutlu bi¢imde etkileyen
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karmagik bir siirectir. Bu siirete gergeklesen hormonal, psikolojik ve
sosyal etkilesimler, annenin postpartum déneme uyumunu, annelik roliinii
benimsemesini ve psikolojik iyi olusunu dogrudan sekillendirmektedir.
Emzirme sirasinda salgilanan oksitosin ve prolaktin hormonlari, stres
yanitini baskilayarak annenin sakinlesmesine katki saglamakta, duygusal
regiilasyonu desteklemekte ve anne-bebek baglanmasinin gili¢lenmesinde
temel bir rol oynamaktadir. Oksitosin anksiyolitik ve antidepresan benzeri
etkileri sayesinde emziren annelerde psikolojik iyilik halinin daha belirgin
oldugu bildirilmektedir (Ozkara vd., 2016; Topal vd., 2017).

Emzirme siirecine iligkin annenin benlik algis1 ve emzirme 6z yeterliligi
ruh saghgr ile yakindan iliskilidir. Emzirme 6z yeterliligi yiiksek olan
annelerin, emzirme siirecini daha olumlu deneyimledikleri, annelik roliine
daha kolay uyum sagladiklar1 ve anne-bebek baglanasinin daha giiglii oldugu
bildirilmistir (Ozkara vd., 2016). Buna karsin emzirme siirecinde yaganan
bagarisizlik algist ve giigliikler, annenin psikolojik yiikiinii artirarak stres,
kayg1 ve depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir.
Emzirme siirecinde anne bazi fiziksel zorluklarla kargilagabilmektedir. Bu
zorluklar annenin ruh saghgini olumsuz etkileyebilmektedir. Emzirme
stirecinde sik goriilen zorluklardan biri laktasyonel mastittir. Laktasyonel
mastit, yaygin bir inflamatuvar durum olup annenin ruh saghgini dogrudan
etkileyebilmektedir (Shen vd., 2023). Mastit yagayan annelerde depresyon
semptomlarinin goriilme orani, mastit yagamayanlara gore anlamli bigimde
daha yiiksek bulunmug ve postpartum depresyon riski belirgin bi¢imde
artmugtir. Ayrica bu kadinlarda 6zkiyim diistincesi veya kendine zarar verme
egilimi riski de yiikselmigtir. Bu durum, emzirme sirasinda kargilagilan fiziksel
komplikasyonlarin agri, stres ve endise ile birlegerek ruhsal yiikii artirdigini
ve depresif semptomlarin geligmesine zemin hazirladigini gostermektedir.
Postpartum depresyon, emzirme davranist ve 6zgiiveni tizerinde de 6nemli
bir etkiye sahiptir; emzirme 6z yeterligi diigiik olan annelerde depresyon
semptomlari daha sik goriilmekte ve bu durum emzirme siiresinin kisalmasina
veya eksik emzirme davranigina yol agabilmektedir (Rameez, Sadana &
Kaur, 2024; Rameez vd., 2019).

Anne ruh saghgi ile laktasyon siireci kargilikh etkilesim igindedir; ruhsal iyi
olug emzirme deneyimini desteklerken desteklenmig ve bagarili bir emzirme
stireci de anne psikolojisini olumlu yonde etkilemektedir (Ahmadinezhad
vd., 2024). Bu nedenle postpartum donemde annelere saglanacak rehberlik,
psikososyal destek ve damigmanlik hem anne psikolojik iyl olugunu
gii¢lendirebilir hem de laktasyonun siirdiirtilebilirligini artirabilir. Sistematik
derlemeler, gebelik ve postpartum donemde uygulanan bireysellestirilmig
davranigsal miidahaleler, anne ruh saghgini gii¢lendirmekte ve emzirme
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stirekliligini artirmaktadir (Ar¢a & Igsik, 2019; Konukbay vd., 2023).
Ozellikle psiko-egitim programlari, gevseme terapileri, anne-bebek cilt
temasi, damigmanlik ve sosyal destek yontemleri depresif ve anksiyete
semptomlarini azaltmakta ve emzirme davraniginin siirdiiriilebilirligine katki
saglamaktadir. Bu bilgiler, anneye sunulan rehberlik ve psikososyal destegin
hem ruhsal iyi olug hem de laktasyon bagarisi agisindan kritik 6nemde
oldugunu ortaya koymaktadir (Pezley vd., 2022).

Emzirme Siirecini Etkileyen Faktorler

Annenin yagi, egitim durumu, g¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, gelir
diizeyi, emzirme bilgisi ve saghk durumu gibi faktorler emzirmeyi
etkilemektedir (Diindar, 2021; Er¢in & Koseoglu, 2022). Bu faktorlerden
anne yas1, emzirme {izerinde belirleyici etmenlerden biridir. Ozellikle ileri
yag annelikte emzirme bagaris1 artmaktadir (Goziiyesil vd., 2020). Ancak
adolesan annelerde istenmeyen evlilik ve gebelik daha ¢ok goriildiigii igin
emzirmeye baglama ve siirdiirme diger annelere gore daha zorlu olmaktadir
(Conde vd., 2017; Celik & Toriiner, 2019). Yapilan bir ¢aliymada adolesan
annelerin emzirme siirecinde diger annelere gore daha fazla olumsuz 6zellik
gosterdigi vurgulanmustir (Ozsoy, 2014). Tiirkiye’de yapilan bagka bir
caligmada ise adolesan yag grubu kadinlarin diger ytiksek riskli yag gruplarina
gore emzirme 6z yeterliliginin ve emzirme basarisinin daha diigiik oldugu
sonucuna ulagilmistir (Goziiyesil vd., 2020).

Annenin saghk durumlari da emzirmeyi etkilemektedir. Gebelikte sik
kargilagilan durumlardan olan preeklampsi ve gestasyonel diyabet, erken
doguma neden olmaktadir. Buna bagli olarak yenidogan yogun bakimda kalig
stireleri artarak emzirmeye baglama ve siirdiirme siiregleri zorlagmaktadir
(Leandro vd., 2020). Aynm1 zamanda postpartum depresyonun da emzirme
ozyeterliligini olumsuz etkiledigi literatiirde belirtilmekte olup sosyal
destek saglanarak oniine gegilebilecegi 6n goriilmektedir (Cinar vd., 2023).
Annenin beslenmesi de siit tiretimini etkilemektedir. Bu nedenle annenin
yeterli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir (Cangol & Sahin, 2014).
Bununla birlikte siit iiretimini arttirmak igin emzirme siklig1 diizenlenerek
memenin tam bosaltilmasi desteklenmelidir (Diindar, 2021).

Annelerin ayrica egitim diizeyi de emzirmeyi etkilemektedir. Egitim
diizeyinin artmasiyla birlikte annelerin saglhk okuryazarligi da artarak
emzirme konusunda bilgili anneler yetismektedir (Diindar, 2021; Er¢in &
Koseoglu, 2022). Yapilan bir ¢aliymada yiiksek egitimli annelerin, erken
emzirmeye baglama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tang
vd., 2019). Tirkiye’de yapilan bir ¢aligmada ise annelerin egitim diizeyi
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arttikga emzirme 6z-yeterliliginin de arttigr vurgulanmistir (Konukoglu &
Pasinlioglu, 2021). Kadmnlarin egitim diizeylerinin artmasiyla birlikte ig
hayatinda yer alan anne sayis1 da artmaktadir. Bu nedenle emzirme siirecinde
caliymast gereken annelerin emzirme siireleri etkilenmektedir (Diindar,

2021).

Emzirme siireci, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerden de etkilenmektedir.
Bunlarin baginda aile destegi gelmektedir. Ozellikle es destegi emzirmenin
baglatilmast ve siirdiiriilmesinde olumlu etkiler gostermektedir. Aile
bireylerinin emzirmeye kargt bilingli ve destekleyici bir tutum sergilemesi,
annenin emzirme siirecinde kendine glivenmesini ve motivasyon kazanmasini
saglamaktadir (Diindar, 2021; Er¢in & Koseoglu, 2022).

Emzirme siirecini etkileyen bir diger faktor de annenin g¢aliyma
kosullaridir. Ozellikle dogum sonrast ise erken baglama zorunlulugu, is
yerinde emzirme alanlarinin yetersizligi, uzun ve esnek olmayan ¢aligma
saatleri annenin bebegini yeterince emzirememesine neden olmaktadir
(Saglam vd., 2020). Bu nedenle Tiirkiye’de yiiriirliikte olan kanunla, kadin
calisanlara dogum sonrasi ilk alti ay boyunca giinde toplam bir buguk
saat siit izni hakki taninmaktadir (T.C. Cumhurbagkanligi, 2003). Ayrica
bazi ig yerlerinin emzirme odasi bulundurmasi ve kreg destegi saglamasi
gerektigi belirtilmistir (T.C. Cumhurbaskanligi, 2013). Is yerlerinin bu tiir
diizenlemelere uygun hareket etmesi emzirmenin siirdiirtilmesini saglayarak

anne ve bebegin saghgini gliclendirmektedir (Saglam vd., 2020).

Emzirme Siirecindeki Zorluklar ve Céziim Onerileri

Emzirme, kadin saghgi agisindan bir¢ok olumlu etki saglasa da bu
stiregte kargilagilan bazi zorluklar emzirmeyi olumsuz yonde etkileyerek
stirecin kesintiye ugramasina ve erken siitten kesmeye yol agabilmektedir.
Bu zorluklari meme problemleri olusturmaktadir ($ahin vd., 2013).
Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada, kadinlar memeleri ile ilgili kizarikhik /1s1
degisimi (%28.8), catlak/yara/kanama (%26.1), sislik/dolgunluk/engorjman
(%10.8), diiz/¢okiik/kiigiik meme ucu (%7.7), agri/ hassasiyet (%3.9) ve
mastit (%5.6) sorunlar yasadiklarini belirtilmiglerdir (Karagam & Saglik,
2018).

Emzirme siirecinde kargilagilan 6nemli zorluklardan biri diiz veya
¢okiik meme bagidir. Meme baginin diiz veya i¢e doniik olmasi, bebegin
memeye yerlesmesini ve etkili emmesini zorlagtirabilmektedir. Dogum
sonrasi erken donemde gergeklestirilen ten tene temas, bebegin memeyi
kesfetmesine ve dogal olarak memeye yerlesmesine firsat tanmimaktadir.
Iyi bir yerlesim saglandiginda, meme basimin sekli fark etmeksizin bebek
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emme sirasinda zorluk yagamamaktadir. Bu nedenle annelere, bebeklerin
sadece meme bagini degil, memenin genig bir kismini agizlarina alarak
emdikleri ve emme sirasinda olusturduklar1 negatif basing sayesinde meme
baginin belirginlestigi agiklanmalidir (T.C. Saghk Bakanligi, 2025). Ayni
zamanda yetersiz kavrama, bebegin siit alimini azaltarak annenin yetersizlik
hissine kapilmasina neden olabilmektedir. Bu durum beraberinde meme
bag1 ¢atlaklar1 ve agr1 olusumuna zemin hazirlamaktadir (Cerger & Nazik,
2023; Kartal & Ateg, 2015). Dolayistyla bu sorunla basa ¢ikabilmek i¢in
gesitli girigimler onerilmektedir. En etkili yontem piston girigi degistirilmis
enjektorler de meme ucunun disart ¢ikarilmasidir (Caka vd., 2017; T.C.
Saglik Bakanligi, 2025). Bir diger onerilen yontemde hoffman egzersizidir.
Bu yontem, meme baginin igaret parmak ve bagparmak arasinda tutularak
digartya dogru gerdirilmesi ile gergeklestirilir. Bylece meme baginin belirgin
hale gelmesi saglanir (Cerger & Nazik, 2023).

Meme bast ile ilgili bir diger kargilagilan zorlukta ¢atlaklar ve buna bagh
gelisen agrilardir. Meme bagi gatlaklarinin olusumunu yanlig emzirme
pozisyonlari, bebegin memeyi uygun sekilde kavrayamamasi, sik emzirme,
ilk dogum, bebekte dil bag1 olmasi, memenin agir1 nemli veya kuru kalmasi
ve meme baginin enfekte olmasi gibi durumlar etkilemektedir. Ayrica meme
baginin agir1 stirtiinmeye maruz kalmasi da ¢atlaklarin olusumuna zemin
hazirlamaktadir (Ozbek & Pinar, 2023; Pawin vd., 2017). Olusan catlaklar
sonucunda agr1 gelismektedir ve bu agr1 anneyi strese sokarak annenin
emzirmeyi istememesine ve siit miktarinda azalmaya neden olmaktadir.
Bu nedenle meme bagi gatlaklarinin olugumu 6nlenmeli ve olugtugunda
erken tedavi edilmelidir. Catlaklarin olusumunu o6nlemek ve tedavi
etmek i¢gin meme bagi sade 1lik su ile temizlenmeli, son siit meme bag1 ve
etrafina stirtilmeli, bebek pozisyonu sik sik degistirilerek ve daha az agril
memeden baglanarak bebek sik sik emzirilmelidir. Bununla birlikte bebegin
memeyi tam kavramasi saglanmalidir. Ayni zamanda nonfarmakolojik
yontemlerde gatlaklarin giderilmesinde etkili bulunmaktadir. Zeytinyag,
hindistan cevizi yag, aloe vera jeli ve nane suyu gibi dogal tiriinler anti-
enflamatuar, nemlendirici ve antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde iyilegmeyi
desteklemektedir. Bu {irlinlerin bebek igin giivenli kabul edilmesi, anneler
tarafindan yaygin olarak tercih edilmelerini saglamaktadir (Caka vd., 2017;
Cerger & Nazik, 2023; Ozbek & Pnar, 2023).

Emzirme siirecinde sik goriilen zorluklardan biri meme dolgunlugudur
(engorjman). Dogumdan sonraki erken dénemde siit iiretiminin artmastyla
birlikte memelerde dolgunluk meydana gelir. Bu dolgunluk, dogumdan
sonra emzirmenin ge¢ basglatilmasi, emzirme siiresinin az tutulmasi, agril
ve gatlak meme baglari, bebegin emme pozisyonunun yanlig olmasi ve siki
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stityen kullanimi gibi faktorler nedeniyle de olugmaktadir. Emzirmenin
devamlihigi ve meme saghiginin korunabilmesi i¢in memelerin diizenli
ve yeterli gekilde bogaltilmasi gerekmektedir. Siitiin diizenli ve yeterli
bogaltilamamas1 durumunda ise, memelerde dolgunluk, sertlik, sicaklik ve
agr1 ile karakterize engorjman gelismektedir (Cerger & Nazik, 2023; Ozkaya
& Koriikgii, 2021). Engorjman emzirme siirecini sekteye ugratabilecegi
i¢in tedavi edilmesi biiyiik 6nem tagir. Tedavideki 6ncelik siit iiretimini
diizenlemek ve memelerin yeterli bogaltmasini saglamaktir. Bunun igin,
bebegin dogru sekilde memeyi kavrayarak emmesi ve sik sik emzirme
onerilmektedir. Ayrica, gerektiginde memelerin dolgunlugunu hafifletmek
i¢in siit sagma iglemi de etkili bir yontemdir (Bagak Cakir vd., 2022). Non-
tarmakolojik tedavi yontemleri, engorjman tedavisinde etkili bir sekilde
kullanilmaktadir. Bu yontemlerden olan soguk kompres uygulamalari, hafif
masaj teknikleri ve lahana yaprag gibi bitkisel tedaviler memelerdeki sisligi ve
agriy1 hafifleterek rahatlama saglatmaktadir. Ayni zamanda bu yontemler siit
Uretimini artirarak memeleri etkin bir gekilde bogaltmakta ve dolgunlugun
azaltilmasina yardimei olmaktadir (Basak Cakir vd., 2022; Cerger & Nazik,
2023; Ozkaya & Koriikgii, 2021).

Engorjman tedavisi dogru yonetilemediginde memelerde siit birikiminin
zamanla artmasiyla siit kanallarinda tikaniklik meydana gelir. Bu durumda
memede sislik, kizariklik ve kadinda ates goriilebilmektedir. Memelerdeki
tikanikligin tedavisi engorjman tedavisi ile aynidir. Tikaniklik, tedavi
edilemediginde siit akigin1 engelleyerek meme dokusunda inflamasyona
neden olmaktadir. Bu durumda mastit olusumuna zemin hazirlamaktadir

(Cerger & Nazik, 2023).

Mastit, emziren kadinlarin meme dokusunun inflamasyonu ile olusan bir
saghk problemidir. Genellikle dogumdan sonraki ilk alt1 hafta iginde veya
emzirmenin azaltildigs siiregte, yetersiz hijyen, agrili ve gatlak meme baglari,
tikanmig ve dolgun memeler, siki siityen kullanimi gibi faktorler nedeniyle
gelismektedir. Bu durum, meme dokusunda sislik, agri, kizariklik ve
sicaklik artigi ile birlikte, ates, titreme ve genel viicut agrilar gibi belirtilerle
karakterizedir. Mastitin tedavisinde, memenin yeterli bogaltilmasi, emzirme
pozisyonlarinin  diizeltilmesi, etkilenen memeye masaj yapilmasi, 1hk
pansuman uygulamalari, yatak istirahati, analjezik ve antibiyotik tedavisi
uygulanmaktadir. Bu siiregte anne ve bebek yakindan izlenerek belirtiler
degerlendirilmelidir (Boran, 2020; Uyanik & Seymen, 2024).

Emzirme Siirecinde Ebenin Roli

Emzirme, kadinindogumsonrasidonemdefizyolojikolarak toparlanmasini
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saglayan en 6nemli faktorlerden biridir. Bu nedenle emzirmenin baglatilmasi
ve strdiriilmesi i¢in kadinin yeterli bilgiye, beceriye ve sosyal destege
sahip olmasi amaciyla nitelikli ebelik bakimi gerekmektedir. Bu noktada
ebeler, gebelikten baglayarak dogum ve dogum sonrasi donemi kapsayan
bakim siirekliligi sayesinde emzirme siirecinde kadina en erken ve en uzun
siire temas eden saglk profesyonelleridir. Bu siireklilik, kadinlarin bireysel
ihtiyaglarinin dogru bi¢imde belirlenmesi agisindan kritik 6nem tagimaktadir
(Donmez & Yeygel, 2022; WHO, 2022).

Gebelik doneminde baglayan emzirme egitimi ile dogum sonrasi
emzirme bagaris etkilenmektedir (Tiryaki & Altinkaynak, 2021). Yapilan bir
caliymada, gebelik doneminde emzirme egitimi alan annelerin %88,3intin,
almayan annelerin ise %78,8’inin bebeklerini dogumdan sonraki ilk bir saat
icinde emzirdigi belirlenmistir (Oztiirk, 2018). Ayni zamanda dogum 6ncesi
emzirme egitimi ile emzirme siirecini etkileyecek faktorler erken tespit edilerek
zamaninda miidahale edilebilmektedir (Tiryaki & Altinkaynak, 2021).
Ebelerin, bu egitim siirecinde fiziksel ve duygusal olarak biitiin bakimlar1
igeren bir yaklagim ile destek sunmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda sunulan
bakim ile gebelik doneminde yapilan bilgilendirme, annenin emzirmeye
olan motivasyonunu artirmaktadir. Ayrica dogum sonras1 donemde verilen
destek ile de emzirmenin siirdiiriilmesi saglanmaktadir (Arga & Isik, 2019).

Ebelerin emzirme siirecindeki rolii, oncelikle laktasyon fizyolojisinin
korunmasi ve desteklenmesine dayanmaktadir. Dogum sonrast donemde
prolaktin ve oksitosin saliiminin etkinliginin stirdiirtilmesi, emzirmenin
zamaninda baglatilmasi ve diizenli devam ettirilmesi ile miimkiindiir. Ebeler,
bu siire¢te annenin dogru emzirme pozisyonlarini 6grenmesine yardimci
olur, emzirme sikhig1 ve siiresine iliskin rehberlik eder (Ar¢a & Isik, 2019;
Ozbek & Pinar, 2023). Ozellikle erken postpartum doénemde annenin
yorgunluk, agr1 ve psikolojik durumu goz oniinde bulundurularak verilen
destek emzirmenin kesintiye ugramasinin 6énlemesi amaciyla kritiktir (T.C.
Saglik Bakanlhg, 2025).

Dogum sonrasi iyilesme siirecinin desteklenmesi de ebenin temel
sorumluluk alanlar1 arasinda yer almaktadir. Emzirme sirasinda oksitosin
saliniminin  artmasi, uterin involiisyonun hizlanmasini ve postpartum
kanamanin azalmasim saglamaktadir. Ebe emzirmenin bu fizyolojik yararlar
konusunda kadmni bilgilendirerek siirecin dogal iyilestirici etkilerinin fark
edilmesini saglar boylece emzirme yalnizca bebege yonelik bir beslenme
davranig1 olarak degil kadinin kendi beden saghgini destekleyen bir siireg
olarak da algilanmaktadir (Arga & Igik, 2019).

Ebeler emzirme siirecinde ortaya ¢ikabilecek fizyolojik sorunlarin
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onlenmesi, erken tanilanmasi ve yOnetiminde merkezi bir role sahiptir.
Ozellikle meme ile ilgili problemler agisindan kadin yakindan takip edilmeli
ve olugabilecek risklerin erken tespit edilmesi saglanmalidir. Bu stiregte ebe
tarafindan saglanan uygun bakim, dogru emzirme pozisyonlar1 ve meme
bakimui ile olugan sorunlarin kroniklegmesini ve emzirmenin sonlandirilmasini
onleyici etki gostermektedir (Cerger & Nazik, 2023).

Emzirme fiziksel bir siire¢ olmanin yaninda psikolojik de bir siiregtir.
Dogum sonrasi annede hormonal degisikliklere bagl ruh saghg:
etkilenebilmektedir. Bu donemde anksiyete, yetersizlik hissi ve postpartum
depresyon gibi problemler goriilebilmekte olup emzirmenin siirdiiriilmesini
olumsuz etkilemektedir. Ebeler, anneleri dogumdan sonra diizenli izleyerek
ruh sagligini etkileyen problemleri erken tespit etmelidir. Boylelikle ebeler,
anneye gerekli destek saglamakta ve ihtiya¢ duyulan durumlarda ilgili
uzmanlara yonlendirmektedir (Ar¢a & Isik, 2019; Topal vd., 2017).

Ebelerin egitim ve damigmanlik rolleri emzirmenin siirdiiriilmesi agisindan
onem arz etmektedir. Kadma emzirmenin fizyolojik mekanizmalari,
hormonal degisiklikler ve viicudun bu siirece nasil uyum sagladigi konusunda
verilen bilgiler, belirsizlik ve kaygiyr azaltmaktadir. Egitim siirecinin kadinin
egitim diizeyi, kiiltiirel yapisi ve Onceki deneyimleri géz Oniine alinarak
bireysellestirilmesi verilen bakimin kalitesini artirmaktadir (T.C. Saghk
Bakanhgi, 2025; Tiirkyilmaz, 2016). Emzirme yalnizca kadinin gabasiyla
degil saglik profesyonelleri ve aile destegi ile siirdiiriildiigiinde kadinin fiziksel
ve psikolojik sagligi korunmaktadir. Ayrica aile destegi, annenin emzirme
stirecinde kendine giivenmesini ve motivasyon kazanmasini saglamaktadir.
Bu dogrultuda ebeler aileleri de egitime dahil ederek emzirmeye kars: bilingli
ve destekleyici bir toplum olugmasina katkida bulunmaktadir (Diindar, 2021;
Er¢in & Koseoglu, 2022). Ebeler sonug olarak emzirmenin baglatilmasi,
stirdiiriilmesi ve karsilagilan zorluklar gibi durumlarda egitici ve destekleyici
roller tistlenmektedir (Tiryaki & Altinkaynak, 2021).

Sonug

Emzirme, dogumdan hemen sonra baglayan ve uzun siireler kadin
saghgini etkileyen bir siiregtir. Emzirme ile kadinlarda hormonal degisiklikler
yasanarak fiziksel ve ruhsal bir¢ok mekanizma etkilenmektedir. Emzirmenin
dogum sonrasi uterusun kolay toplanmasini saglamasi, kanama ve anemi
riskini azaltmas1 kadin saglhgi agisindan oncelikli yararlaridir. Bununla
birlikte emzirme, meme kanseri, over kanseri, endometrium kanseri,
endometriozis, diyabet, osteoporoz ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
riskleri Onleyebilmektedir. Bu durum, emzirmenin uzun doénemler etkili
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oldugunu gostererek kadin sagliginin siirdiiriilmesi igin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Emzirmenin baglatilmasi ile birlikte oksitosin ve proloktin
seviyeleri yiikselerek annenin sakin, 6zgiivenli ve bebegi ile baginin giiglii
olmasina katki da bulunur. Emzirme bu yoniiyle postpartum depresyonu
azaltmaktadir. Bu da emzirmenin kadin ruh saghgini olumlu etkiledigini
gostermektedir. Sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorler de emzirme siirecinde
belirleyici rol oynamaktadir. Annenin yagsi, egitim diizeyi, ¢aligma yagamu,
aile ve eg destegi ve geleneksellik gibi faktorler emzirme siirecini dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle emzirme siirecinde sosyal destekte Onem
tagimaktadir.

Emzirme siireci bazi kadinlar i¢in sorunsuz ilerlememektedir. Emzirmede
en stk memeye bagl problemler olugmaktadir. Bu problemlerde memelerin
yeterli ve diizenli bogaltilamamasi, bebegin memeye tam oturmamasina bagh
gelisebilmektedir. Bu siiregte anneler emzirmeye devam etmek konusunda
sorunlar yagamaktadirlar. Ebelere ise, gebelik siirecinden baglayarak
emzirme ile ilgili biitiin siireglerde anneleri bilgilendirerek ve destekleyerek
emzirmenin devamlihigini saglamaktadir.

Sonug olarak emzirme, kadin sagligini etkileyen 6nemli bir siiregtir ve bu
stiregte ebelere egitici rol diigmektedir. Bu nedenle dogum 6ncesi ve sonrasi
donemlerde emzirme konusunda yapilan egitimlerin artirilmasi ve ebelerin
bu konuda bilgilerinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir.
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