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Fonksiyonel Gidalara Girig

Hasan Ufuk Celebioglu'

Ozet

Fonksiyonel gidalar, temel beslenmenin Gtesine gegerek sagligr iyilestirici veya
hastalik riskini azaltic1 kanitlanmug etkileri olan tirtinler olarak tanimlanir. Bu
kavram, modern anlamda 1980’lerde Japonya’nin onciilitk ettigi FOSHU
(Ozel Saglik Gidalart) sistemiyle sekillenmistir. Giiniimiizde ise probiyotikler,
polifenoller, omega-3 yag asitleri, diyet lifleri ve bitki sterolleri gibi ¢ok ¢esitli
biyoaktif bilegenler {izerinden incelenmektedir. Bu alandaki diizenleyici
yaklagimlar, Avrupa Birligi, ABD ve Tiirkiye 6rneklerinde goriildiigii gibi
bolgeden bolgeye farklilik gosterse de, ortak nokta saglik beyanlarinin
bilimsel kanitlara dayanma zorunlulugudur. Fonksiyonel gidalarin 6niindeki
en onemli zorluklar arasinda tiiketiciler tarafindan kabul gormesi, pazar
dinamikleri ve bu bilegenlerin viicutta kullanilabilirligi gibi konular yer alir. Bu
alan, kigisellestirilmis beslenme, nanoteknoloji uygulamalar: ve stirdiiriilebilir
biyokaynaklara yonelim gibi gelecek vaat eden egilimlerle hizla gelismeye
devam etmektedir.

1. Giris ve Tarihsel Perspektif

Son yillarda, kiiresel saglik ve beslenme alaninda yagsanan diigiince
degisimi, gidalarin roliinii temel beslenme ihtiyaglarinin 6tesine tagimuistir.
Artik tiiketiciler, gidalarin sadece aghigr gidermek veya temel besin 6gelerini
saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda saghg gelistirici, performansi artirict
ve hastalik risklerini azaltic1 iglevlere de sahip olmasini talep etmektedir. Bu
talep, “fonksiyonel gidalar” olarak adlandirilan ve gida bilimi, beslenme,
tip ve biyoteknoloji disiplinlerini bir araya getiren dinamik bir aragtirma
ve gelistirme alaninin dogmasina ve hizla biiylimesine Onciiliik etmistir.
Fonksiyonel gidalar, viicuda temel besin Ogelerini saglamanin yani sira,
saghgr gelistirici, hastalik riskini azaltict veya bir veya daha fazla viicut
fonksiyonunu iyilegtirici ek faydalar sunan gidalar olarak tanimlanmaktadir
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(Roberfroid, 2000). Bu gidalar, modern gida biliminin, tibbin ve beslenme
biliminin kesisim noktasinda yer alarak, bireylerin yasam kalitesini artirma
potansiyeli tagimaktadr.

Fonksiyonel gida kavrami, yeni bir fikir olmamakla birlikte, bilimsel
temelleri ve ticarilesme siireci nispeten yenidir. Antik Cag’da, Hipokrat'in
“Besinler ilaciniz, ilaciniz besininiz olsun” sozii, gida ve saghk arasindaki
ayrilmaz bagin erken bir kanitidir. Geleneksel tip sistemlerinde (Ornegin,
Ayurveda veya Gelencksel Cin Tibbi) sarimsak, zencefil, zerdegal gibi
birgok gidanin belirli rahatsizhiklar: iyilestirici 6zellikleri uzun  siiredir
kullanilmaktadir. Ancak, bu sezgisel kullanimlarin modern bilim 1s181nda
kanitlanmasi ve sistematize edilmesi 20. ylizyilin sonlarinda gergeklesmistir
(Roberfroid, 2000).

Modern anlamda fonksiyonel gidalarin ortaya ¢ikigi, 1980°lerde
Japonya’da baglatilan ve diinyada bir ilk olan “Ozel Saglik Amagli Gidalar”
(Food for Specified Health Uses - FOSHU) sistemine dayanmaktadr.
Japon hiikiimeti, yaglanan niifusun saglik harcamalarini kontrol altina almak
ve yagam kalitesini yiikseltmek amaciyla, bilimsel olarak kanitlanmig saglik
yararlar1 olan gidalar1 resmi olarak tanima ve onaylama siirecini baglatti
(Arai, 1996). Bu hamle, sadece Japonya’da degil, tiim diinyada fonksiyonel
gida pazarinin ve aragtirmalarinin hizla gelismesi i¢in katalizor gorevi gordii.
Japonya’yl, Avrupa Birligi, Amerika Birlesik Devletleri ve diger gelismig
tilkelerdeki benzer diizenleyici girigimler izlemistir.

Bu boliim, fonksiyonel gidalarin temel tanimlarini, tarihsel gelisimini,
siniflandiriimasint ve diizenleyici gergevelerini genel hatlariyla ele almay1
amaglamaktadir. Ayrica, fonksiyonel gidalarin saglik {izerindeki etkilerini
genel hatlariyla inceleyerek, kitabin ilerleyen boliimlerinde derinlemesine
tartistlacak olan probiyotikler, postbiyotikler, fenolik bilegikler ve
nanoteknoloji uygulamalar1 gibi konulara bir zemin hazirlamaktadir.

2. Fonksiyonel Gidalarin Tanimi ve Kapsami

Fonksiyonel gidalar i¢in diinya ¢apinda tek ve kesin bir tanim
bulunmamaktadir. Bu durum, farkli iilkelerin kiiltiirel, beslenme
aligkanliklarina ve diizenleyici otoritelerine bagli  olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Ancak, gesitli otoriteler tarafindan yapilan tanimlar ortak
temalar icermektedir.

En kabul gérmiis tanimlardan birine gore, fonksiyonel gidalar, “temel
besleyici degerine ek olarak, bir veya daha fazla hedet fonksiyonu olumlu
yonde etkileyerek, saghgi gelistirici veya hastalik riskini azaltict etkiler
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gosteren, gida benzeri bir iiriin” olarak ifade edilmektedir (Roberfroid,
2000). Bu tanimin ti¢ kritik unsuru vurgulamaktadir:

1. Gida Formunda Olma: Fonksiyonel gidalar, geleneksel gida
formunda tiiketilmelidir. Haplar, kapsiiller veya tozlar gibi takviye
edici gida formlar1 bu kategoride degerlendirilmez.

2. Besleyici Degerin Otesinde Fayda: Temel besin 6gelerinin sagladig
faydanin 6tesinde, ek ve kanitlanmug bir saglik yarari saglamalidir.

3. Normal Diyetin Pargas1 Olarak Tiiketim: Etkileri, giinliik normal
beslenme diizeni ig¢inde makul miktarlarda tiiketildiginde ortaya
¢tkmahdir.

Fonksiyonel gidalar, kokenlerine ve iiretim yontemlerine gore gesitli
sekillerde siniflandirlabilir:

* Dogal Olarak Zengin Gidalar: Belirli bir biyoaktif bileseni dogal
olarak yiiksek seviyelerde igeren gidalardir. Ornek olarak, omega-3 yag
asitleri bakimindan zengin yagl baliklar (somon), antioksidan lutein
igeren 1spanak veya yiiksek lif igerigine sahip tam tahillar verilebilir.

s Zenginlestirilmis Gidalar: Uretim siirecinde, orijinal formunda
bulunmayan veya diigsiik miktarda bulunan bir veya daha fazla
biyoaktif bilegenin (vitamin, mineral, probiyotik, lif, fitosterol vb.)
ilave edildigi gidalardir. Kalsiyum ile zenginlegtirilmis soya siitii, D
vitamini ile zenginlestirilmig siit veya probiyotik kiiltiirlerle fermente
edilmig yogurt bu sinifa girer.

* Degistirilmis Gidalar: Bilesimi, istenmeyen bir bilegenin (doymus
yag, seker, tuz vb.) uzaklagtirilmasi veya azaltilmasi, ya da bir biyoaktif
bilesenin miktarinin artirilmasi amaciyla biyoteknolojik, 1slah veya 6zel
yetistirme teknikleriyle degistirilmis gidalardir. Ornek olarak, likopen
igerigi yiiksek olacak sekilde geligtirilmis domatesler veya oleik asit
icerigi artirllmig aygigek yagi gosterilebilir (Hasler ve Brown, 2009).

* Sentetik veya Yeni Nesil Gidalar: Gida miithendisligi ve nanoteknoloji
gibi ileri teknolojiler kullanilarak, biyoyararlihgi ve etkinligi
optimize edilmig biyoaktif bilesen tagiyict sistemler i¢eren gidalardir.
Nanoenkapsiile edilmis omega-3 yag asitlerinin ekmek veya meyve
suyuna eklenmesi bu tiire 6rnek tegkil eder.

3. Fonksiyonel Gidalarin Temel Bilesenleri: Biyoaktif Maddeler

Fonksiyonel gidalarin saglik iizerindeki olumlu etkileri, igerdikleri
“biyoaktif maddeler” veya “biyoaktif bilegenler” araciligiyla gergeklesir.
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Biyoaktit maddeler, gidalarda dogal olarak bulunan veya sonradan ilave
edilen, viicutta fizyolojik, metabolik veya hiicresel diizeyde faydal etkiler
gosteren, farmakolojik olmayan bilesikler olarak tanimlanir (Kris-Etherton

vd., 2002). Bu bilesenler, genellikle diigiik konsantrasyonlarda bulunmalarina
ragmen, giiclii biyolojik aktivitelere sahiptir.

Baglica biyoaktif bilesen kategorileri ve saghk iizerindeki potansiyel
etkileri agagidaki gibi 6zetlenebilir:

Probiyotikler, Prebiyotikler ve Sinbiyotikler: Probiyotikler, yeterli
miktarda alindiginda konakgisagligi tizerinde olumlu etki gosteren canlt
mikroorganizmalardir (6rn., Lactobacillus, Bifidobacteriuwm tiirleri).
Prebiyotikler ise, bagirsaktaki faydali bakterilerin geligimini ve/veya
aktivitesini segici olarak tegvik eden, sindirilemeyen gida bilesenleridir
(6rn., iniilin, fruktooligosakkaritler). Sinbiyotikler ise probiyotik ve
prebiyotiklerin bir arada bulundugu iriinlerdir. Bu {igli, bagirsak
mikrobiyotasinin  dengesini  (disbiyozisi diizelterek) iyilestirerek,
sindirim saghigini destekler, bagisiklik fonksiyonunu giiglendirir ve
hatta akil saghg tizerinde etkili olabilir (Gibson vd., 2017).

Polifenoller ve Flavonoidler: Bitkilerde yaygin olarak bulunan bu
bilesikler, gii¢lii antioksidan ve antienflamatuar 6zelliklere sahiptir.
Yesil gaydaki kateginler, tizim ve yer fisngindaki resveratrol, soya
triinlerindeki izoflavonlar ve yaban mersinindeki antosiyaninler
bu gruba ornektir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, belirli kanser tiirleri
ve norodejeneratif hastaliklar tizerinde koruyucu etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir (Pandey ve Rizvi, 2009).

Omega-3 Coklu Doymamis Yag Asitleri: Ozellikle EPA
(eikosapentaenoik asit) ve DHA (dokosaheksaenoik asit) gibi uzun
zincirli omega-3 yag asitleri, somon, uskumru gibi yaglh baliklarda
ve bazi mikroalglerde bulunur. Kan lipid profilini iyilestirerek, kan
basincimi diigiirerek, antienflamatuar etki gostererek ve norolojik
geligimi  destekleyerek kardiyovaskiiler ve beyin saghgina katkida
bulunur (Calder, 2015).

Diyet Lifi: Suda ¢oziiniir (pektin, beta-glukan) ve ¢o6ziinmez (lignin,
seliiloz) lifler olarak ikiye ayrilir. Bagirsak saghgint destekler, kabizlig
onler, kan sekeri diizenlenmesine yardimcr olur ve LDL kolesterol
seviyelerinin diisiiriilmesine katki saglar.

Bitki Sterolleri ve Stanoller: Bitkilerde bulunan ve yapisal olarak
kolesterole benzeyen bu bilesikler, ince bagirsakta kolesterol emilimini
rekabetgi bir gekilde inhibe eder. Bu sayede, kan LDL kolesterol
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seviyelerinin  diigtiriilmesinde etkilidirler ve genellikle margarin,
yogurt gibi gidalarla zenginlestirilirler (Gylling vd., 2014).

* Biyoaktif Peptitler: Siit, yumurta, balik ve bitkisel proteinlerin hidrolizi
sonucu agiga ¢ikan spesifik protein fragmanlaridir. ACE (anjiyotensin
doniistiirlicli enzim) inhibitorii aktivite gostererek antihipertansif
etki, antimikrobiyal etki ve antioksidan etki gosterebilirler (Sanchez
ve Vazquez, 2017).

4. Fonksiyonel Gidalarin Diizenlenmesi, Mevzuat ve Saglik
Beyanlar:

Fonksiyonel gidalarin pazara sunulmasi, dogrudan saglikla iligkili iddialar:
igerdigi igin, geleneksel gidalara kiyasla gok daha siki bir diizenleyici denetime
tabidir. Temel amag, tiiketicileri yaniltici veya kanitlanmamig iddialardan
korumak ve kamu sagligini giivence altina almaktir. Bu nedenle, fonksiyonel
bir gidanin etiketinde yer alabilecek herhangi bir saglik beyani, genellikle
diizenleyici otoriteler tarafindan onceden degerlendirilmis ve onaylanmig
olmalidir.

Kiiresel anlamda, bu konuda 6ne ¢ikan iki ana diizenleyici model
bulunmaktadur:

* Avrupa Birligi Modeli (EFSA): AB’de, 1924/2006 sayili “Beslenme
ve Saglik Beyanlart Yonetmeligi” bu alandaki temel diizenlemeyi
olusturur (EC, 2006). Bu yonetmelige gore, bir saglik beyaninin
kullanilabilmesi igin, Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA)
tarafindan bilimsel olarak degerlendirilmis ve Avrupa Komisyonu
tarafindan onaylanmig olmasi1 gerekmektedir. EFSA, beyanin genel
kabul gormiis bilimsel verilerle desteklenip desteklenmedigini,
ortalama bir tiiketici tarafindan anlagilip anlagilamayacagini ve hedef
gidanin beyanla uyumlu olup olmadigin titizlikle inceler. Onaylanan
beyanlar, “Saglik Beyanlar1 Listesi”ne eklenir. Bu sistem, “Onceden
onay” (pre-approval) prensibiyle igler ve oldukga katidur.

+ Amerika Birlesik Devletleri Modeli (FDA): ABD’de, Gida ve Tlag
Dairesi (FDA) tarafindan farkli beyan kategorileri tanimlanmugtir.
Bunlar:

o Saglik Beyanlar1 (Health Claims): Bir gida veya bileseni ile
bir hastalik veya saglik durumu arasindaki iligkiyi tanimlayan
beyanlardir. “Kalsiyum, osteoporoz riskini azaltmaya yardima
olur” gibi. Bunlar i¢in FDA onayi gereklidir.
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o Yapy/islev Beyanlar1 (Structure/Function Claims): Bir besin
ogesinin viicudun yapist veya iglevi izerindeki etkisini tanimlayan,
ancak bir hastaliktan bahsetmeyen beyanlardir. “Kalsiyum giigli
kemikler igin gereklidir” gibi. Bu beyanlar i¢in FDA'den 6n onay
gerekmez, ancak iiretici beyanin dogrulugunu ve giivenilir bilimsel
verilerle desteklendigini taahhiit etmek zorundadur.

Tiirkiye’deki Durum: Tiirkiye’de, fonksiyonel gidalara iliskin
diizenlemeler Tiirk Gida Kodeksi (TGK) ¢atis1 altinda yayinlanmaktadir.
“Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi” ve “Tiirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglk Beyanlari
Yonetmeligi” bu konudaki temel mevzuati olusturur (TGK, 2017).
Tiirkiye’nin diizenlemeleri, ozellikle saghik beyanlari konusunda biiyiik
olgiide Avrupa Birligi mevzuati ve EFSAnin bilimsel gortigleri ile uyumludur.
Bir saglik beyaninin kullanilabilmesi igin, TGK tarafindan yaymlanan listede
yer almasi veya EESA onayli olmasi genel bir gerekliliktir.

Bu diizenleyici karmagiklik, fonksiyonel gida gelistirme siirecinin ayrilmaz
bir pargasidir ve iireticiler ile aragtirmacilar i¢cin hem maliyet hem de zaman
anlaminda 6nemli bir zorluk tegkil etmektedir.

5. Pazar Egilimleri, Tiiketici Kabulii ve Zorluklar

Kiiresel fonksiyonel gida pazari, son yillarda istikrarli bir biiylime
gostermektedir. Bu biiylimenin arkasinda; artan saghk maliyetleri, yaslanan
niifus, kronik hastaliklardaki artig, tiiketicilerin saglik ve wellness konusundaki
artan biling diizeyi ve medyanin etkisi gibi faktorler yer almaktadur.
Probiyotik igeren siit iiriinleri, omega-3 ile zenginlestirilmig iiriinler, enerji
verici igecekler ve bitkisel sterol igeren yayihmlar pazarin 6nde gelen iiriin
segmentlerini olugturmaktadir.

Ancak, tiiketici kabulii hala ©6nemli bir engel olarak kargimiza
cikabilmektedir. Tiiketiciler, fonksiyonel gidalarin tads, fiyat1 ve giivenilirligi
konusunda hassastir. Bir iiriiniin geleneksel lezzet profilini olumsuz etkilemesi,
titketici kabuliinii diigiiren en 6nemli faktorlerden biridir. Ayrica, tiiketicilerin
bir kism1 “dogal” gidalara yonelirken, “iglenmis” veya “zenginlestirilmig”
gidalara karsi temkinli yaklagabilmektedir. Bu nedenle, iiriin gelistirme
agamasinda duyusal 6zelliklerin optimize edilmesi ve tiiketiciye yonelik seffaf
ve anlagilir iletigim stratejileri biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Sektoriin kargt kargtya oldugu diger zorluklar sunlardir:

Bilimsel Kamit Eksikligi: Bir¢ok biyoaktif bilesen igin, etki
mekanizmalarini ve uzun vadeli etkilerini netlestirmek iizere daha fazla
sayida, yiiksek kaliteli insan klinik galigmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Biyoyararlilik ve Stabilite: Bir¢ok biyoaktif bilesen, gida isleme,
depolama ve sindirim siiregleri sirasinda stabilitesini kaybedebilir veya
viicutta diigiik biyoyararliliga sahip olabilir.

Etik ve Iletigim Sorunlar1: Tiiketicileri yaniltmadan, bilimsel olarak
kanitlanmig faydalar: etkili bir sekilde iletmek 6nemli bir zorluktur.

6. Sonug ve Gelecek Perspektifi

Fonksiyonel gidalar, koruyucu saglk yaklagimi ve kigisel saglik yonetimi
caginda giderek daha Onemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel gida ve
ilag endiistrileri arasindaki boglugu doldurarak, bireylerin saglkli yagam

tarzlarina aktif olarak katilmalari i¢in yeni firsatlar sunmaktadir.

Gelecekteki aragtirma ve geligtirme trendleri, asagidaki yenilikgi alanlara

odaklanacaktir:

Kisisellestirilmis Beslenme: Bireylerin genetik profili, mikrobiyota
kompozisyonu, metabolik durumu ve yagam tarzina gore “kisiye 6zel”
fonksiyonel gidalarin gelistirilmesi, fonksiyonel gida bilimindeki nihai
hedeflerden biridir.

Tleri Gida Miihendisligi ve Nanoteknoloji: Biyoaktif bilesenlerin
biyoyararlihgini, stabilitesini ve hedefe yonelik salimini artirmak igin
nanoenkapsiilasyon, emiilsiyon teknolojileri ve biyopolimer bazli
tagtyici sistemlerin kullanimi yayginlagacaktir.

Siirdiiriilebilir Kaynak Arayisi: Fonksiyonel bilegenlerin, gida
endiistrisi yan driinlerinden (meyve kabuklari, posalar vb.),
mikroalglerden veya diger siirdiirtilebilir kaynaklardan elde edilmesine
yonelik caligmalar artacaktir. Bu, dongiisel ekonomiye katki
saglayacaktir.

Yeni Biyoaktif Bilesen Kesfi: Deniz kaynaklari, nadir bitkiler ve
termente triinler gibi geleneksel olarak az aragtirilmig kaynaklardan
yeni biyoaktif bilegenlerin kegfi devam edecektir.

Dijital Saglik ile Entegrasyon: Fonksiyonel gida tiiketimi ile kigisel
saghk verilerinin (giyilebilir teknolojiler, mobil uygulamalar) entegre
edildigi dijital platformlar 6nem kazanacaktir.
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Sonug olarak, fonksiyonel gidalar disiplinler arasi ig birliginin en canlt
orneklerinden biridir. Gida bilimciler, beslenme uzmanlari, tip doktorlari,
molekiiler biyologlar ve miihendislerin ortak g¢aligmasi, bu alandaki
yeniliklerin temelini olugturmaktadir. Saglam bilimsel kanit, seffat iletigim,
etik pazarlama ve akilar diizenlemelerle desteklendigi takdirde, fonksiyonel
gidalar, gelecek nesillerin daha saglikli yagam stirmesine katkida bulunmak
i¢in muazzam bir potansiyel tagimaktadir. Bu kitabin devamindaki boliimler,
bu genis ve heyecan verici alanin farkli boyutlarini daha detayl bir sekilde ele
almig ve okuyucuya derinlemesine bir kavrayig sunmayr amaglamugtir.
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