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Önsöz

Bu araştırmanın amacı, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin spora 
bağlılık düzeyleri ile akademik yaşam doyumu arasındaki ilişkiyi incelemek-
tir. Karabük Üniversitesi’nden 321 öğrenci (126 kadın, 196 erkek) ile ilişki-
sel tarama modeli uygulanmıştır. Veri toplama araçları olarak Demografik 
Bilgi Formu, Spora Bağlılık Ölçeği (SBÖ) ve Akademik Yaşam Doyumu 
Ölçeği (AYDÖ) kullanılmıştır. Veriler SPSS ile Pearson korelasyon, regre-
syon ve ANOVA analizleri ile değerlendirilmiş, gruplar arası farklar için 
Tukey Post Hoc testi uygulanmıştır. Ölçeklerin faktör yapıları AMOS 24 ile 
doğrulayıcı faktör analizi (DFA) ile test edilmiştir.

Bulgular, öğrencilerin spora bağlılık (özellikle adanma) ile akademik 
yaşam doyumu ve akademik ortamdan doyum düzeylerinin; bölüm, yer-
leşim yeri ve lisanslı spor yapma durumuna göre anlamlı farklılık göster-
diğini ortaya koymuştur. Lisanslı spor yapan öğrencilerin tüm alt boyutlarda 
daha yüksek puanlara sahip olduğu belirlenmiştir. Spor yapma süresi, spora 
bağlılık alt boyutlarıyla ilişkili bulunmazken, akademik yaşam doyumu ve 
kişisel doyumla pozitif ilişkiler göstermiştir. Spor yapma sıklığı, akademik 
ortamdan doyumu etkilemezken diğer alt boyutlarda anlamlı farklılıklar 
oluşturmuştur.

Sonuç olarak, spora bağlılık ile akademik yaşam doyumu ve alt boyutları 
arasında güçlü ve anlamlı pozitif ilişkiler bulunmuş, bu değişkenlerin paralel 
olarak arttığı görülmüştür.
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1

Giriş

Üniversite öğrencilerinin; akademik çevreye, öğrenme sürecine, akademik 
başarıya ve üniversite yaşamına ilişkin algı ve değerlendirmelerinin bütüncül 
bir göstergesi olarak akademik yaşam doyumu kavramı ele alınmaktadır 
(Elliott & Shin, 2002).

Akademik motivasyon, psikolojik iyi oluş ,öğrenme sürecine katılım ve 
akademik başarı gibi değişkenlerle yakından ilişkili olan akademik yaşam 
doyumu öğrencilerin sonraki öğrenim süreçleri için oldukça önemlidir 
(Diener vd., 1985).

Bu bakımdan incelendiğinde akademik yaşam doyumu öğretim 
kurumlarında sunulan eğitimlerin niteliğinin değerlendirilmesinde önemli 
bir ölçüt olarak kabul edilmektedir.

Spor Bilimleri Fakültelerinde öğrenimine devam eden öğrenciler, 
akademik sorumlulukların yanı sıra yoğun fiziksel aktiviteler, antrenman 
süreçleri ve sportif performansa yönelik beklentilerle çok yönlü bir eğitim 
süreci içerisinde bulunmaktadırlar. Bu durum dolayısıyla, spor bilimleri 
öğrencilerinin akademik yaşam doyumlarının, diğer fakültelerde öğrenim 
gören öğrencilere kıyasla farklı değişkenlerden etkilenmesine neden 
olabilmektedir. 

Özellikle spor ile fazlaca etkileşimi olan öğrencinin hem sportif hem de 
akademik yaşantılarını etkileyen önemli bir unsur olarak öne çıkmaktadır.

Alan yazında spora bağlılık ise kişinin spora yönelik duygusal, bilişsel 
ve davranışsal bağlılığını belirten çok yönlü bir kavram olduğu ve sporu 
sürdürme isteği, adanmışlık ve spordan elde edilen haz gibi boyutları 
içermekte olduğu ifade edilmiştir (Guillén & Martínez-Alvarado, 2014).

Spora bağlılık düzeyi yüksek olan bireylerde, Sporu hayatlarının önemli 
bir parçası haline getirdikleri ve spor etkinliklerine düzenli olarak katılım 
gösterdikleri belirtilmektedir.

BÖLÜM 1
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Bu bilgiler ışığında spora bağlılık, öğrencilerin zaman yönetimi, öz 
disiplin ve stresle başa çıkma gibi bazı becerileri üzerinde olumlu etkiler 
oluşturabileceği aynı zamanda dolaylı olarakta akademik yaşama da 
yansıyabileceği belirtilmektedir (Scanlan et al., 2016).

Son olarak literatür incelendiğinde, spora bağlılık kavramı ile akademik 
değişkenler arasındaki ilişkileri inceleyen araştırmaların oldukça sınırlı 
olduğu görülmüştür. Literatürde mevcut olan araştırmaların çoğunlukla 
motivasyon ,akademik başarı veya performans gibi değişkenlere yönelik 
olduğu; akademik yaşam doyumunun spor bilimleri öğrencileri bağlamında 
yeterince incelenmediği belirlenmiştir (Odacı vd., 2021).

Akademik yaşam doyumu, öğrencilerin üniversite yaşamına uyumlarını 
ve eğitim sürecine yönelik genel memnuniyetlerini yansıtan önemli bir 
değişken olmasından dolayı, spora bağlılıkla birlikte bütüncül bir bakış açısı 
ile incelenecek olması çalışmaya ve alan yazına değer kazandıracaktır.

Bu bağlamda, alan yazındaki sınırlı çalışmaların genişletilmesi ve spor 
bilimleri alanında öğrenim gören öğrencilerin akademik yaşantılarının 
daha iyi anlaşılabilmesi bakımından bu çalışma önem taşımaktadır. Mevcut 
çalışmadan elde edilecek olan bulgular spor bilimleri eğitim programlarının 
geliştirilmesine, öğrenci odaklı akademik destek uygulamalarının 
planlanmasına ve gelecekte yapılacak olan diğer çalışmalara katkıda 
bulunulacağı düşünülmektedir.

Bu bölümde, araştırmanın kuramsal ve metodolojik çerçevesini oluşturan 
temel unsurlara yer verilmiştir. Bunlar; Araştırmanın amacı, araştırmanın 
konusu, araştırmanın önemi, problem durumu, araştırma varsayımları, 
araştırma sınırlıkları ve hipotezlere ayrı başlıklar altında detaylı olarak ifade 
edilmiştir.

1.2. Araştırmanın amacı

Bu araştırmanın başlıca amacı, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin 
spora bağlılık düzeyleri ile akademik yaşam doyumu düzeyleri arasındaki 
ilişkiyi incelemektir. Çalışmada, iki değişken arasındaki bağlantının anlamlı 
olup olmadığını belirlemek hedeflenmiştir.

1.3. Araştırmanın önemi

Mevcut çalışma, Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenimine devam eden 
öğrencilerin spora bağlılık düzeyleri ile akademik yaşam doyumu düzeyleri 
arasındaki ilişkiyi ele alması ve evren-örneklem kapsamı bakımından benzer 
araştırmalardan ayrılması yönüyle dikkat çekmektedir. Konuya ilişkin 
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sınırlı sayıda çalışma bulunması, araştırmanın alan yazına katkı sunmasının 
yanı sıra gelecekte yapılacak çalışmalara da yol gösterici nitelik taşımasını 
sağlamaktadır.

1.4. Araştırmanın varsayımları

Mevcut araştırmaya katılmış olan öğrencilerin, spora bağlılık ve akademik 
yaşam doyumu ölçeğine içtenlikli ve gerçeği yansıtan yanıtlar verdikleri 
varsayılmıştır.

1.5. Problem durumu

Araştırmanın bu bölümünde problem durumu, Spor Bilimleri Fakültesi 
öğrencilerinin spora bağlılık düzeyleri ile akademik yaşam doyumu düzeyleri 
arasında bir ilişki var mıdır? olarak belirlenmiştir.

1.6. Araştırmanın sınırlılıkları

Mevcut araştırmanın sınırlılıkları 2024-2025 eğitim-öğretim yılında 
Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenimine devam eden ve bu öğrencilerden 
elde edilen bulgularla sınırlıdır.

1.7. Araştırma hipotezleri

•	 Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin spora bağlılık düzeyleri; 
cinsiyet, aylık aile gelir düzeyi, bölüm, sınıf, yetişilen yerleşim birimi, 
lisanslı spor yapma durumu, spor türü, spor yılı ve lisanslı/lisanssız 
spor yapma sıklığı değişkenlerine göre anlamlı farklılık göstermektedir.

•	 Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin akademik yaşam doyumu 
düzeyleri; cinsiyet, aylık aile gelir düzeyi, bölüm, sınıf, yetişilen 
yerleşim birimi, lisanslı spor yapma durumu, spor türü, spor yılı ve 
lisanslı/lisanssız spor yapma sıklığı değişkenlerine göre anlamlı farklılık 
göstermektedir.

•	 Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin spora bağlılık düzeyleri 
ile akademik yaşam doyumu düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmaktadır.
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Kuramsal Çerçeve

2.1. Spor

2.1.1. Spor Kavramı

Tarihsel süreç içerisinde spor kavramı, insan yaşamının ayrılmaz 
bir parçası olmuş ve zamanla farklı anlamlar ve işlevler kazanmıştır. İlk 
dönemlerde spor, temel olarak insanın vücut hareketliliğine dayanan bir 
etkinlik olarak görülmüştür. Özelliklede bedensel hareketlilik, hayatta 
kalma çabasında verilen mücadeleler içerisinde gücün ve dayanıklılığın bir 
göstergesi olarak kabul görmüştür. İnsanın kendini savunması, av ihtiyaçları 
doğrultusunda yapılan hareketler ve fiziksel beceri gerektiren faaliyetler 
sporun ilkel biçimlerini oluşturmuştur. Bu faaliyetler ve etkinlikler zamanla 
geliştirilerek düzenli ve kurallı yapılar hâline gelmiştir (Öntürk & Ekici, 
2018).Bu doğrultuda spor başlangıçta sadece fiziksel bir gereklilik olarak 
görülürken ; zamanla ve bazı gelişmeleri takiben bireyin zihinsel, sosyal ve 
kültürel gelişimini destekleyen çok boyutlu bir olguya dönüşmüştür.

Spor zaman içerisinde, sadece vücut hareketleriyle sınırlı kalmayarak 
bireyin sosyal ilişkilerini güçlendiren, düşünsel olarak destekleyen ve zihinsel-
bilişsel gelişimine katkıda bulunan önemli bir alan hâline dönüşmüştür. 
Üçkardeş (2020) yapmış olduğu çalışmada sporu, bireyin hem fiziksel hem 
de zihinsel olarak belirli bir dengeye ulaşmasına destek olan; eğitim bilimi, 
fizyoloji ve sosyal bilimler ile iç içe geçmiş geniş kapsamlı bir yapı olduğunu 
vurgulamıştır. 

Bu yönleriyle değerlendirildiğinde spor yaşam kalitesini artıran ve 
toplumsal yapının oluşmasına destek sağlayan önemli bir araç olarak ifade 
edilebilir.

Sporu insanlık tarihi boyunca ele aldığımızda önemli bir yeri olduğu 
yadsınamaz bir gerçektir. Bu nedenle araştırmacılar spor kavramını 
tanımlarken farklı şekillerde ifade etmektedir.

BÖLÜM 2
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Ayrıca farklı kaynaklarda ve disiplinlerde çeşitli şekillerde tanımlanmıştır

Spor kavramının hem fiziksel hem de psikolojik boyutunu ön plana 
çıkaran bir tanım Zorba (2015) tarafından şu şekilde yapılmıştır. Spor; 
fiziksel çaba gerektiren, bireye haz veren, rekabet ortamında gerçekleştirilen 
ve belirli kurallar dâhilinde yapılan aktiviteler bütünü olarak vurgulanmıştır.

Cambridge Dictionary (2021), sporun hem eğlence hemde profesyonel 
yönüne vurgu yaparak sporu “Kurallara göre, eğlence için ve / veya bir iş 
olarak oynanan veya yapılan fiziksel çaba ve beceri gerektiren bir oyun, 
yarışma veya aktivite olarak tanımamıştır.

Kavramın kökeni incelendiğinde, Eski Fransızcada desport veya disport 
sözcüklerinden türetilen spor kavramı, en basit sözlük tanımıyla “oyun, 
oyalanma, eğlenme ve işten uzaklaşma” anlamına gelmektedir. 

Ayrıca ilk spor faaliyetlerinin, Eski Mısır ve Babil’ insanlığın tarihindeki 
ilk devletleri bundan 5-6 bin yıl önce, bir tür “beceri yarıştırma” oyunu 
olarak ortaya çıktıkları görülmektedir (Fişek, 1985).

Antik Yunan dönemine bakıldığında ise spor sistematik bir yapıya 
kavuşmuştur. Düzenlenen yarışmalar ve olimpiyat oyunları aracılığıyla 
kurumsal bir kimlik kazanmıştır. Bu dönem, sporun bireysel bir etkinlik 
olmaktan çıkıp toplumsal bir olguya dönüşmesinde önemli bir zaman dilimi 
olmuştur (Tekin & Tekin, 2014).

Spor, bireylerin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik açıdan sağlıklı bir 
yaşam sürmelerini destekleyen önemli bir araçtır (Şahinler & Ersoy, 2019).
Ayrıca modern toplumlara bakıldığında spor, kültürel gelişmişlik ve refah 
düzeyinin bir göstergesi olarak kabul edilmekle birlikte sosyal yaşamın birçok 
alanını doğrudan veya dolaylı olarak etkilediği belirtilmiştir (İmamoğlu, 
1992).

Günümüze gelindiğinde ise spor; bireyin ruh ve beden sağlığını 
geliştirmeyi, kişilik ve karakter oluşumunu desteklemeyi, bilgi, beceri ve 
yetenek kazandırmayı amaçlayan, bunun yanında mücadele, rekabet, heyecan 
ve kazanma duygusunu içeren faaliyetler bütünü olarak tanımlanmaktadır 
(Yetim, 2000).

Modern anlamda ve bilimsel tanımıyla spor kavramı, belirli kurallar ve 
standartlar çerçevesinde organize edilen fiziksel aktiviteleri kapsamaktadır. 
Bu aktiviteler, bireylerin veya takımların rekabet ortamı içerisinde mücadele 
ettiği, yeteneklerini sergilediği ve genellikle bir kazananın belirlendiği geniş 
bir faaliyet alanını içermektedir. Futbol, voleybol, basketbol, tenis, yüzme 
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ve bisiklet gibi birçok spor branşı, bu kapsamda belirli kurallar dâhilinde 
gerçekleştirilmektedir (Coakley, 2019).

Sonuç olarak spor kavramını özetleyecek olursak, bedensel beceri ve 
performansa dayalı, belirli kuralları bulunan, bireysel ya da takım hâlinde 
uygulanabilen ve davranışların organize bir şekilde sergilendiği etkinlikler 
bütünü olarak değerlendirilmektedir. Sporun tarihsel gelişimi, onun yalnızca 
fiziksel bir etkinlik değil; aynı zamanda sosyal, kültürel ve eğitsel bir olgu 
olduğunu ortaya koymaktadır (Tekin vd., 2017).

2.1.2. Sporun Tanımı

Spor kavramı, farklı bilim dallarında farklı şekillerde tanımlanmıştır. Bu 
durum sporun çok boyutlu bir yapıda olduğunu göstermektedir.

Psikologlara göre spor, bireylerin toplumsal yaşama uyum sağlamalarını 
kolaylaştıran, bunun yansıra ruhsal ve bedensel açıdan sağlıklı bir gelişim 
göstermelerine destekleyen önemli bir araç olarak tanımlanmıştır (Kara, 
1991). 

Fizyolojik bakış açısına göre ele alındığında spor; yetenekli bireylerin 
seçilmesi, sistemli ve yoğun fiziksel eğitim süreçleriyle geliştirilmesi ve bu 
sürecin başarıya ulaşacak şekilde en üst düzeyde sürdürülmesini amaçlayan 
bir faaliyet alanı olarak tanımlanmaktadır (Özmen, 1999).

Erkal (1978) e göre tarihsel süreç içerisinde spor, insanların topluluklar 
hâlinde yaşamaya başladıkları andan itibaren varlığını sürdürmüş; özellikle 
de savaşların beden gücüne dayandığı dönemlerde, fiziksel hazırlık ve 
dayanıklılığın artırılmasına yönelik bir araç olarak sıkça kullanılmıştır. Bu 
bilgilerden yola çıkarak spor, tarihsel perspektiften bakıldığında yarışma ve 
rekabet temelli, savaşçı gücü geliştiren ve disiplinli bir kolektif oyun biçimi 
olarak ifade edilmektedir.

Karakuş (2005) ise sporu, adil ve düzenli koşullar altında insanın 
mücadele etme ve başarma arzusunun yarışma ortamına dönüştürülmesi 
olarak ifade etmektedir.

Spor zaman içerisinde, toplumsal ve kültürel bir olgu olarak gelişen ve 
değişen toplumlarla birlikte anlam ve işlev değişikliğine uğramıştır.

Güven (1992), sporu toplumsal yaşamın ve kültürün ayrılmaz bir parçası 
olarak ifade ederken; insanın doğayı dönüştürmesi gibi, spor yoluyla da 
bedenini bilinçli biçimde geliştirip denetim altına aldığını belirtmektedir. 

Bu bilgiler ışığında spor, yalnızca fiziksel bir etkinlik değil, aynı zamanda 
bireyin kendini geliştirmesine hizmet eden bir süreç olarak tanımlanabilir.
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Sonuç olarak spor kavramına bakıldığında; haz unsurunun ön planda 
olduğu, performans ilkesine dayanan, bilinçli biçimde zorluklar oluşturularak 
bunların aşılmasını hedefleyen ve farklı amaçlar ile değerler doğrultusunda 
şekillenen bedensel faaliyetler bütünü olarak ifade edilmektedir (Amman, 
2000). 

Bu tanımlar doğrultusunda spor, fiziksel efor ve beceri gerektiren, 
belirli kurallar çerçevesinde bireysel ya da grup hâlinde yürütülen organize 
faaliyetler bütünü olarak değerlendirilmektedir (Tekin vd., 2017).

2.1.3. Sporun Önemi

Spor, bireysel, toplumsal ve ekonomik yönleriyle günlük yaşamda önemli 
kazanımlar sağlamaktadır. Spor aracılığıyla elde edilen bu kazanımlar 
bireylerin yaşamına doğrudan etki etmektedir.Düzenli olarak yapılan 
sportif etkinlikler, bireylerin fiziksel sağlığını geliştirmesinin yanı sıra 
ruhsal ve sosyal açıdan da olumlu katkılar sağlamaktadır. Spor, bireylerin 
fiziksel görünümlerini olumlu yönde etkileyerek sağlıklı bir yaşam tarzını 
benimsemelerine yardımcı olmakla birlikte hastalıklara karşı direnç 
kazanılmasını sağlayarak daha sağlıklı ve dengeli bir yaşam sürdürmelerine 
olanak tanımaktadır.

Sporun bireysel boyutunda olduğu kadar toplumsal boyutununda önemli 
kazanımları bulunmaktadır. Spor faaliyetleri, bireyin kendini tanımasına, 
potansiyelinin farkına varmasına ve disiplinli bir yaşam tarzı geliştirmesine 
olanak tanımaktadır. 

Bununla birlikte spor, dayanışma, takım çalışması, özverili olma ve 
topluma hizmet etme bilinci kazandıran önemli bir sosyal araç olarakta ifade 
edilmektedir (İnal, 2000).Bu yönüyle spor, bireylerin sosyal becerilerini 
geliştiren ve toplumsal uyumlarını pekiştiren bir unsur olarak ele alınmaktadır. 
Günümüzde ise spor, bireylerin sosyal uyumunu geliştiren, ruhsal iyi 
oluşlarını destekleyen ve bireyin kendini tanımasına olanak tanıyan önemli 
bir araç olarak kabul edilmektedir. Spor, bireylerin kişisel yeteneklerinin 
gelişimine doğrudan katkı sunmakta birlikte zihinsel ve fiziksel gelişimi 
destekleyen bir uygulama alanı olarak ön plana çıkmaktadır. Bu nedenle 
sporun erken yaşlarda başlanarak düzenli biçimde sürdürülmesi sağlıklı bir 
yaşam tarzı için önerilmektedir(Çetinkaya, 2015).

Sporla ilgilenen bireylerin temel amaçları arasında sağlıklı bir ruh ve 
beden sağlığı, özgüven ve üst düzey performansa ulaşmak yer almaktadır 
(Bilge, 2000).

Alan yazın incelendiğinde, bireyleri spor yapmaya yönlendiren nedenlerin 
farklı başlıklar altında değerlendirildiği ve bu nedenlerin kişisel, sosyal ve 
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psikolojik faktörlerle yakından ilişkili olduğu görülmektedir. Bu bağlamda 
spor, bireyin çok yönlü gelişimini destekleyen önemli bir yaşam alanı olarak 
değerlendirilmektedir. Aşağıda spor yapma nedenleri listelenmiştir.

1.	 Sağlığı koruma ve Sağlıklı olma 

2.	 Stresten kurtulma ve direnç kazanma

3.	 Sosyal ilişki, arkadaşlar kurma ve sosyal etkileşim

4.	 Eğlence, haz alma ve neşe

5.	 Maddi kazanç ve kişisel kazanç

6.	 Özgüven artış ve özgüven kazanma

7.	 Şişmanlıktan kurtulma ve kilo verme

8.	 Mutluluk, Mutlu olma ve huzur 

9.	 Kendini gerçekleştirme, kendini geliştirmek ve başarı

10.	 Yeni deneyimler ve yeni arkadaşlar 

11.	 Gençlik ve güzellik devamlılığı olarak sıralanmıştır. (İnal, 2003)

Şekil 2.1. Spor yapma nedenleri (İnal, 2003).

Spor yapmanın birçok yönden faydaları bulunmaktadır örneğin, stres 
düzeyinin azalması, bilişsel işlevsellik düzeyinin artması, özgüvenin artması 
ve mutluluk hormonu olarak ifade edilen serotonin hormonunun salgılanması 
üzerinde olumlu etkisi olduğu yapılan çalışmalarda belirtilmektedir(Biddle, 
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2016). Spor yalnızca bireysel açıdan değil aynı zamanda toplumsal açıdan da 
sporun birçok faydası bulunmaktadır. 

Bunlara ek olarak Sporun, yalnızca  kişisel  ve toplumsal düzeyde 
değil aynı zamanda ekonomik sistemler üzerinde de bir etkiye sahip olduğu 
belirtilmektedir.  Bu etki günümüzde oldukça geniş ölçüde büyümüştür 
(İnal, 2000). Bu nedenle hayatımızın her alanında spor oldukça önemli bir 
role evrilmiştir.

Spor bireylere bir gruba ait olmanın duygusunu yaşatarak yalnızlık 
hissini ve duygusunu azaltmaya yardımcı olmaktadır. Desteklediği takımın 
başarı veya başarısızlığıyla bütünleşip yine tutmuş olduğu takımın başarısını 
kendine yansıtan taraftar spor sayesinde duygularını aktarmış olur . Bireyler 
tek başlarına coşkulu olmakta zorlanırken grupla birlikteyken coşkusunu daha 
rahat yaşayıp, yansıtabilmektedir. Bu bağlamda spor psikiyatri hekimlerini 
tarafından bir tür tedavi aracı olarak görülmektedir. Bunun nedeni olarak 
psikiyatri doktorlarına göre spor alanları, bireylerin biriken enerjilerini ve 
bastırılmış duygularını atmaya yardımcı olduğu için tedavi aracı olarak 
görülmüştür (Yılmaz, 2017).

Spor alanı, sürekli bir evrim içinde bulunmaktadır ve teknoloji 
alanındaki hızlı gelişmelere ve ilerlemelere ayak uydurarak sporun kendisi de 
değişmektedir. Aynı zamanda ekonomik açıdan da büyük bir değer taşımakla 
birlikte büyük bir endüstri haline gelmiştir. 

Bu bilgilerden yola çıkarak spor sadece bir rekabet ve eğlence alanı olmanın 
ötesine geçmiştir, teknolojik yeniliklere entegre olması ve ekonomiye katkı 
sağlayan önemli bir unsur haline dönüşmüştür (Yıldız, 2016;Çetinkaya, 
2015).

Sportif faaliyetlerin sadece bireysel olarak incelenmesi, sporun toplumsal 
etkilerinin anlaşılması açısından yeterli olmayacaktır. Toplum sağlığı 
bağlamında değerlendirildiğinde, sporla ilgilenen birey sayısının artması 
yaşam kalitesinin yükselmesine, ortalama yaşam süresinin uzamasına ve 
devletlerin sağlık giderlerinin azalmasına katkı sağlamaktadır. Ek olarak 
sağlıklı bireylerin üretime daha fazla katılım göstermesi, toplumun refah ve 
üretkenlik düzeyinin artmasına olanak tanıyacaktır (Yıldız, 2015).

Spor, bireylerin zihinsel ve fiziksel gelişimini destekleyerek eğlence, 
rekabet ve meslek boyutlarını bir arada barındıran çok yönlü bir olgu 
olarakta alan yazında yer almaktadır. Sporun öncelikle bireysel gelişim ve 
sağlık amacıyla yapılmasının daha kalıcı ve olumlu sonuçlar doğurduğu ifade 
edilmektedir. Aynı zamanda spor, farklı rekabet unsurlarını barındıran ve 
geniş kitleleri etkileyen kompleks bir yapıya sahiptir (Karaca, 2012).
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Gelişmiş ülkelerde spor etkinliklerinin birincil amacı, sağlıklı nesiller 
yetiştirmek olup; sporun uluslararası düzeyde gelişmesi ile ülkeler için 
kültürel tanıtım aracı olarak kullanılmasını sağlamaktır (Sunay, 2002). 

Düzenli ve sistemli olarak yapılan spor egzersizlerinin kas kuvvetini 
artırdığı; kas kuvvetindeki gelişimin ise sürat ve çabukluk gibi temel motor 
özelliklere olumlu yönde katkı sağladığı belirtilmektedir (Türksoy, 2019). 
Ayrıca spor, yalnızca sporcular için değil, izleyiciler açısından da önemli bir 
sosyal etkileşim ve iletişim alanı oluşturmaktadır (Küçük & Koç, 2004).

2.2. Spora Bağlılık

2.2.1. Bağlılık

Spor alanında istenilen başarının kazanılması, büyük ölçüde bireylerin 
spora yönelik bağlılık düzeyleriyle ilişkili olduğu ifade edilmektedir. Spora 
bağlılık düzeyi yüksek olan bireylerin sportif performanslarının arttığı 
ve başarıya ulaşma olasılıklarının yükseldiği alan yazındaki çalışmalarda 
belirtilmektedir. Dolayısıyla etkili ve başarılı antrenörlerin sporcularına 
spora bağlılık bilincini kazandırmaları önemli bir konu olarak görülmektedir. 
Spora bağlılık kavramının kuramsal temeli, Thibaut ve Kelley (1959) 
tarafından geliştirilen sosyal değişim teorisine dayanmaktadır (Thibaut & 
Kelley, 1959).

Bağlılık kavramı, bireyin gerçekleştirdiği etkinliklerin önemli bir yer 
tutmakta olup, spora düzenli katılım sağlandığında olumlu yönde bireyi 
etkilemektedir. Kayhan, Bardakçı ve Caz’a (2020) göre bağlılık kavramını, 
bireyin yaptığı işi sahiplenmesi, görevini gurur duyarak yerine getirmesi ve 
sorumluluk bilinciyle hareket etmesi anlamına gelmektedir. 

Bu yönüyle bağlılık, bireyin yalnızca kişisel doyumunu değil, bunun 
yanında performans düzeyini de doğrudan etkileyen önemli bir faktör olarak 
ifade edilmektedir.

Mercan (2006) tarafından Bağlılık kavramı, bireyin bir kişi, düşünce, 
kurum ya da kendisinden daha büyük gördüğü bir olguya karşı hissettiği 
yakınlık ve sorumluluk duygusu olarak ifade edilmiştir.

Türk Dil Kurumu’na (2019) göre ise bağlılık kavramı; sevgi, saygı ve 
sadakat duygularını içeren bir kavram olarak tanımlanmıştır.

Bu tanımlar, bağlılığın sadece duygusal bir durum olmadığını göstererek, 
aynı zamanda bireyin bilinçli bir şekilde geliştirdiği sadakat ve süreklilik 
davranışlarını da içerdiğini göstermektedir. Schaufeli (2002) bağlılığı; 
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bireyin kendini enerjik hissettiği, yaptığı işi benimsediğini ve ait olma 
duygusu yaşadığı pozitif bir psikolojik durum olarak ifade etmektedir.

Spor bağlamında bağlılık ise , bireylerin sportif faaliyetlere düzenli 
katılım göstermeleri, performanslarını geliştirmeye yönelik çaba sarf etmeleri 
ve spordan haz almalarıyla bağdaştırılmaktadır. Lonsdale ve arkadaşlarının 
(2007) Sporcuların spora bağlılık düzeyleri sayesinde ; özgüven, kararlılık, 
çaba ve aktif katılım gibi unsurları daha iyi sergiledikleri ve bu özelliklerin 
sportif başarı üzerinde belirleyici bir rol oynadığını belirtmiştir.

Mercan’a (2006) göre de bağlılık, bireyin kendisinden daha büyük bir 
amaç doğrultusunda sorumluluk üstlenmesini ifade eden güçlü bir duygusal 
durum olarak tanımlanmıştır.

Sonuç olarak spora bağlılık kavramını özetleyecek olursak , bireyin 
psikolojik ve fizyolojik iyi oluşunu destekleyen, sportif performansı yükselten, 
motivasyonu artıran ve tükenmişlik riskini azaltan ve engelleyen önemli bir 
kavram olarak tanımlanabilir. Bu yönüyle spora bağlılık, spor psikolojisi 
alanında hem kuramsal hem de uygulamalı açıdan önemini koruyan temel 
araştırma konularından biri olmaya devam etmektedir.

2.2.2. Spora Bağlılık Kavramı

Spora bağlılık kavramı, bir sporcunun genel durumuna bakıldığında 
pozitif bilişsel durumlar ve duygusal durumlar üzerine oluşturulmuş sporla 
ilgili faaliyetler arasında bir bağ olarak anlaşılmakta ve buda sporla ilgili 
faaliyetlere bağlılık oluşturmasına olanak tanıdığını düşündürmektedir 
(Martínez-Alvarado, Guillén García ve Feltz, 2016). 

Spora bağlılık, bireyin disiplin geliştirmesi ve hedeflerine odaklanma 
becerilerinin gelişiminde önemli bir rol oynamaktadır. Spora düzenli katılım, 
bireyin belirlediği hedeflere ulaşabilmesi için öz motivasyon, süreklilik ve 
sorumluluk bilinci gerektirmekte olduğu ifade edilmektedir.

Bu durum, bireyin sadece sportif yaşamında değil, aynı zamanda 
akademik ve sosyal yaşamında da daha disiplinli ve başarılı olmasına zemin 
hazırlamaktadır. Bu bağlamda spora bağlılık, sağlıklı bir yaşam tarzının 
benimsenmesi ve sürdürülebilmesi için gerekli motivasyon ve disiplinin 
oluşturulmasında önemli bir unsur olarak belirtilmektedir. Düzenli spor 
yapma alışkanlığının sürdürülmesi, bireyin fiziksel ve zihinsel sağlığının 
korunması ve geliştirilmesi açısından oldukça önemlidir (Kayhan, Bardakçı 
& Caz, 2020).

Alan yazında, bireylerin spora bağlılık düzeylerini artırmaya yönelik stres 
yönetimi ve kişilerarası iletişim becerilerini geliştiren eğitim programları ve 
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uygulamaların etkili olduğu ifade edilmektedir. Merdan ve Çağlar (2022) 
tarafından yapılan araştırmada, bu tür uygulamaların sporcuların spora 
bağlılık düzeylerini arttırdığı belirtilmiştir. Sportif başarıya ulaşmada 
spora bağlılık önemli bir belirleyici olup, bağlılık düzeyi yüksek olan 
sporcuların performanslarının daha üst düzeyde olduğu vurgulanmıştır. 
Dolayısıyla, alanında uzman antrenörlerin sporculara spora bağlılık bilincini 
kazandırmaları ve bu kavramı içselleştirmelerini sağlamaları büyük bir önem 
taşımaktadır (Polat & Kaynak, 2022).

Günümüze gelindiğinde sporcu yetiştirilmesi ve sporun devamlılığının 
sağlanması açısından spora bağlılığın sürdürülebilirliği kritik bir unsur olarak 
değerlendirilmektedir. 

Yetenek seçimi çalışmalarında ise fiziksel ve yapısal özellikler ön plana 
çıksa da sportif başarının sürekliliği açısından spora bağlılığın gelişimi 
önemli bir etken olarak öne çıkmaktadır (Sücüllü, 2019). 

Shaffer ve arkadaşları (2019) Bağlılık duygusunu; bireyin yaptığı işe 
yönelik tutum ve davranışlarını etkileyen bir yapı olduğunu ve bir şeyi güçlü 
biçimde isteme ve bağlı olunan unsura karşı direnç geliştirme gibi özellikler 
gösterebildiğini vurgulamıştır (Shaffer et al., 2000).

Ayrıca spora bağlılık coşku, dinamizm, güven ve adanmışlık gibi çok 
yönlü bir yapı olarak değerlendirilmektedir (Álvarez et al., 2009).

Spora bağlılık; bunlara ek olarak sporcunun özgüveni, fedakârlığı ile 
bilişsel ve duyuşsal deneyimlerini kapsayan bir süreç olarak ifade edilmiştir 
(Kelecek & Koruç, 2018). Fakat üniversite dönemindeki öğrencilerin, 
akademik yük, sosyal yaşam ve farklı kariyer hedefleri gibi nedenlerle spor 
yaşantılarını sürdürmekte zorluk yaşadıkları belirtilmektedir. Bu durum, 
özellikle gençlikten yetişkinliğe geçiş sürecinde spora bağlılığın anlaşılmasını 
ve desteklenmesini gerekli kılmaktadır (Kennedy & Dimick, 1987).

Bu bağlamda spora bağlılığın artması ile sporcu tükenmişliğinin azalması 
arasında ters yönlü bir ilişki bulunmaktadır. Sporda tükenmişlik, sporcuların 
branşlarına uzun vadede devam edememeleri ve sporun çekiciliğini yitirmesi 
durumunu olarak tanımlanmaktadır. Çeliker’e (2021) göre tükenmişlik, 
sporcuların motivasyonlarını düşüren ve performanslarını olumsuz yönde 
etkileyen önemli bir faktördür olarak tanımlanmıştır. Tükenmişliğin 
önlenmesi amacıyla, sporcuların branşlarına olan bağlılıklarını artıracak 
destekleyici ve eğlenceli uygulamaların gerçekleştirilmesi gerekmektedir. Bu 
sayede spora bağlılık düzeyi artacak ve sportif verimlilik artarak sürdürülebilir 
hâle gelecektir.
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2.2.3. Spora Bağlılık Modelleri

Spora Bağlılık Modeli Scanlan vd. (1993) tarafından formüle edilmiş 
olup, üç temel özellik ile ifade edilmiştir:

1.	 Spora bağlılık, bireyin spora zihinsel ve duygusal olarak ne kadar 
bağlandığını ifade etmektedir. Bu bağlılık sadece davranışsal bir 
katılım değildir; hem bilişsel hemde duygusal bileşenleri içeren bir 
kombinasyonun ürünüdür.

2.	 Bu model ile benzer düzeyde sportif katılım gösteren kişileri etkileyen 
farklı yordayıcı değişkenleri ayırt edebilme yeteneğine sahiptir. Aynı 
zamanda model, bireylerin katıldıkları spor etkinliklerine yönelik 
geliştirdikleri bağlılığın oluşum ve süreklilik sürecine odaklanarak, 
spora bağlılığın ardındaki psikolojik dinamikleri açıklamayı 
amaçlamaktadır.

3.	 Spora bağlılık; bu modelde, bireylerin spora katılımından zevk alma, 
bireysel kaynaklara yatırım yapma, sporda değerli fırsatlar görmeye 
inanma, spora diğerlerinin önemli ölçüde desteği ile ortaya çıkan 
psikolojik bir yapıda olduğu ve modelde bu faktörlerin etkisi altında 
bireylerin spora bağlılık düzeylerinin belirlendiği ifade edilmektedir 
(Scanlan vd., 2013). 

Şekil 2.2. Spora bağlılık modeli (Scanlan vd., 2013)
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Şekil 2.3. Spora bağlılığı modelinin bileşenleri (Scanlan vd., 2013).

Spora bağlılık modeli Casper ve Andrew’in (2008), gerçekleştirmiş 
oldukları çalışmaları kapsamında geliştirilmiştir. Bu çalışmadan yola çıkarak 
sporcu bağlılığının artırıldığı veya azaltıldığı birtakım unsurların bulunduğu 
sonucuna ulaşılmıştır. Bu unsurlardan olumlu yönde olanlarını “spordan 
keyif alma”, “kişisel yatırımlar”, “sosyal kısıtlamalar” ve “katılım fırsatları” 
şeklinde sıralamak doğru olacağı belirtilmiştir. Diğer bir bakıma spora 
bağlılık düzeyini azaltan unsur olarak “katılım alternatifleri” sınıflandırması 
yapılmıştır. Tüm bu unsurlar sonucunda az önce de bahsedildiği üzere 
“Spora Bağlılık Modeli” geliştirilmiştir.
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Şekil 2.4. Spora bağlılık modeli (Casper ve Andrew, 2008)

Spordan Keyif Alma: Bu madde ile genel olarak sporun zevk ve eğlence 
gibi haz merkezini harekete geçirmesini ve spor deneyiminin ardından 
olumlu duygular üretilmesini ifade etmektedir.

•	 Katılım Alternatifleri: Mevcut etkinliklere katılmanın devam etmesi 
adına en sık tercih edilen alternatiflerin cazibiyeti şeklinde ifade 
edilmektedir. 

•	 Kişisel Yatırımlar: Genel olarak bu madde kişisel kaynakları açıklar 
ve kişinin spora olan katılımını devam ettirebilmesi adına harcanan 
zamanı, emeği ve enerjiyi temsil etmektedir. 

•	 Sosyal Kısıtlamalar: Sportif faaliyetlere katılma süresi içinde 
meydana gelen sosyal beklentiler ve de sosyal normlar şeklinde ifade 
edilmektedir. 

•	 Katılım Fırsatları: Sürdürülen sportif etkinliklerin kapsamında 
gerçekleşen sosyal etkileşimi, kurulan ikili ilişkileri ve fiziksel 
koşullandırma gibi devamlılıkları kapsayan olumlu etkileri şekilde 
açıklanmaktadır.
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Şekil 2.5. Spor katılımını sürdüren dinamikler

2.2.4. Spora Bağlılığın Unsurları

•	 Zinde Olmak

•	 Adanmışlık

•	 İçselleştirmek



18  |  Spor Bilimleri Öğrencilerinde Akademik Yaşam Doyumu ve Spora Bağlılık

Şekil 2.6. Spora bağlılığın unsurları (Guillén ve Martínez-Alvarado, 2014).

Zinde Olmak

Zinde olmak, Spora bağlılığın unsurları arasında ilk sırada yer almaktadır. 
Genel manada üst düzey performansın sergilenmesi bakımından, zor durumlar 
karşısında bireyin sergileyebileceği en doğru davranışı seçip göstermesi 
şeklinde ifade edilmektedir. Dolayısıyla sporcu bağlılığı hususunda kişinin 
zinde olması üst düzey performans sergileyebilmesi adına fazlasıyla önemli 
bir unsur olarak ifade edilmektedir (Guillén ve Martínez-Alvarado, 2014).

Adanmışlık

Spora bağlılığı meydana getiren ikinci bir unsur ise “adanmışlık” olarak 
belirtilmektedir. Adanmışlık unsuru genel manada kişinin spor yaptığı zaman 
diliminde o işe kendini adaması olarak açıklanmaktadır. Diğer bir ifadeyle 
yaptığı işe yönelik heyecan duyma, ilham alma, meydan okuma, ilgilendiği 
spor branşıyla gurur duyma ve ona anlam atfetme, ait hissetme şeklinde de 
ifade edilmiştir (Guillén ve Alvarado, 2014).

İçselleştirmek

İçselleştirme spora bağlılığı oluşturan son unsur olarak alan yazında 
belirtilmiştir. İçselleştirmek, bir sporcunun gerçekleştirdiği performansa 
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yoğunlaşması, sporun tüm yönlerini özümsemesi ve o spora katılımında 
kendisini özümsemesi şeklinde ifade edilmektedir. Kişinin kendisini 
tam anlamıyla odaklaması ve yoğunlaşması ile gerçekleşen içselleştirme, 
sporcuların yaptıkları spordan zevk almaları ve mutlu olmaları gibi özelliklerle 
de açıklanmaktadır. Bunun nedeni, yapmış olduğu spor branşına kendini 
kaptıran birisinin keyifli ve eğlenceli zaman geçiriyor olması olarak ifade 
edilmiştir. Bireyler yapmış oldukları sporu içselleştirebiliyorlarsa ve spor 
yaparken yoğunlaşıp daha iyi odaklanabiliyorlarsa bunu yaptıkları süre boyunca 
mutluluk duyacakları da belirtilmektedir (Guillén ve Alvarado, 2014).

Spora bağlılıkta iki farklı bağlanma türü öne çıkmaktadır: hevesli bağlılık, 
bir spora istekle ve kararlılıkla devam etmeyi ifade ederken, kısıtlı bağlılık ise 
görev yükümlülüğü ve etkinlikte kalma zorunluluğunu içermektedir (Peke, 
2020). Hevesli bağlılık tercihe dayalı olup, birincil amacı haz almaktır. Bu 
nedenle, hevesli bağlılıkta spor yapmaktan daha fazla keyif alınmaktadır. 
Ancak kısıtlı bağlanmada zorunlu durumlar söz konusu olmaktadır. Bu tür 
zorunluluklar, sporcunun motivasyonunu azaltabilir ve sonuç olarak spor 
performansını düşürebilir (Çeliker, 2021).

2.3. Eğitim

Tüm insanlara eğitim, temel bir hak olarak kabul edilmiştir ve bu hak 
çeşitli uluslararası anlaşmalar ve anayasal düzenlemelerle güvence altına 
alınmıştır. İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi’nin 26. Maddesinde ifade 
edildiği üzere; “herkes eğitim hakkına sahiptir”. Eğitim, en azından ilk ve 
temel eğitim aşamasında parasızdır. Dolayısıyla eğitim bireyin kişiliğini tam 
geliştirmeye ve insan haklarıyla temel özgürlüklere saygıyı güçlendirmeye 
yönelik olmalıdır”. Dolayısıyla eğitim, sadece kişinin kendi gelişimini değil 
bunun yanısıra sosyal boyutta da ilerlemeyi ve gelişmeyi amaçlayan evrensel 
bir süreç olarak değerlendirilmelidir (İnsan ve İnsan 2015).

Batı toplumlarında kullanılan “eğitim” sözcüğü köken bakımından 
incelendiğinde Latinceye dayanmaktadır. Varış (2005) çalışmasında eğitim 
kavramının, anlam açısından birbirine yakın iki Latince sözcükten esinlenerek 
türetildiğini belirtmiştr.Bu iki kelime birincisi desteklemek anlamındaki 
educare, diğeri ise bireyin potansiyelini ortaya çıkarmak anlamında olan 
educere‘dir.

Eğitim kavramı, Türk Dil Kurumu’nun(TDK) tanımına göre çocukların 
ve gençlerin toplumda yer alabilmeleri için ihtiyaç duyulan bilgi, yetenek ve 
anlayış geliştirmelerine yönelik olarak kişiliklerini geliştirmelerine okul içinde 
veya dışında, doğrudan ya da dolaylı biçimde yardımcı olma boyutuyla ifade 
edilmektedir (TDK, 2011).
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Eğitim, en basit anlamıyla “bir bilim, sanat veya spor dalında kendini 
yetiştirme ve geliştirme işi” olarak tanımlanabilir (Çalcalı, 2019). Dolayısıyla 
eğitim, öğrencilerin okuma, matematik ve diğer alanlardaki becerilerini 
geliştirmeyi amaçladığı bir süreç olarakta ifade edilebilir (Entwisle ve 
Hayduk, 1982). Öğretim, öğrenmenin gerçekleşmesini sağlamak ve bu 
süreci daha kolaya indirgemek amacıyla gerçekleştirilen planlı bir süreç 
olarak tanımlanmaktadır (Başar, 1998). Bu yönüyle öğretim, eğitimin 
daha sistematik ve düzenli bir biçimde uygulamaya geçirilmiş hâli olarak 
değerlendirilmektedir.

Helliwell (2003), eğitim düzeyinin bireylerin yaşam doyumu üzerinde; 
ekonomik gelir, fiziksel ve psikolojik sağlık, algılanan güvenlik ve sosyal 
katılım gibi değişkenler aracılığıyla dolaylı bir etkiye sahip olduğunu yaptığı 
çalışmada belirtmiştir. Özmen’e (2005) göre ise eğitim, öğretimin temel 
amaçları arasında yer almakta olup topluma faydalı, sorumluluk bilinci 
gelişmiş ve değişime uyum sağlayabilen bireyler yetiştirmeyi hedefleyen bir 
süreç olarak ifade edilmiştir.

Bu bilgilerden yola çıkarak eğitimin bir süreç olduğu ifade edilebilir: 
Harmandar’a (2004) göre Eğitim dinamik bir yapıdadır. Belirli hedefler 
doğrultusunda yürütülen ve bu hedeflere ulaşma sürecinde sürekli değişim 
ve gelişimin olduğunu ifade etmiştir. Ayrıca bireyin doğumuyla başlayan 
eğitim süreci, yaşam boyu devam etmektedir. Eğitimde süreklilik arz 
eden bu değişim, bireyin eksik olduğu alanlarda gelişim göstermesine 
olanak tanımaktadır. Dolayısıyla eğitimin birincil amacı, bireylerin 
davranışlarında değişim oluşturmaktır. Bu bağlamda eğitim süreci, ancak 
bireyin davranışlarında gözlemlenebilir bir değişim meydana geldiğinde 
gerçekleşmiş sayılmaktadır.

2.4. Spor ve Eğitim

Spor, eğitim-öğretim süreci içerisinde bireylerin kişisel ve sosyal 
gelişimlerine çok yönlü olarak katkılar sunan önemli bir kavramdır (Özkan, 
2020).Sporun sağlamış olduğu bu katkılar sadece bireysel düzeyle sınırlı 
kalmayıp toplumsal yapının güçlenmesinde de oldukça büyük bir rolü 
vardır. Bu yönüyle spor, sağlıklı nesillerin yetiştirilmesinde temel bir eğitim 
aracı olarak belirtilmektedir. Bireyin refah düzeyi, beden ve ruh sağlığının 
bir bütün olarak korunması ve sürekliliği ile yakından ilişkilidir. İnsan 
hayatının sağlıklı biçimde sürdürülebilmesi ve fiziksel-ruhsal gelişimin 
desteklenmesinde spor kritik bir öneme sahiptir. Bunlara ek olarak spor, 
bireylerin gerek kendi toplumları içinde gerekse farklı toplumlarla kurdukları 
ilişkileri dostane bir biçimde devam etmelerine katkıda bulunan bir araçtır 
(Somuncuoğlu, 1975). Bu bağlamda, çalışmalar sporun yalnızca fiziksel 



Fatehi Nayyef Mohammed Thamer   Prof. Dr. Numan Bahadır Kayışoğlu  |  21

gelişimi destekleyen bir etkinlik değil, aynı zamanda çok boyutlu bir eğitim 
aracı olduğunu ortaya koymaktadır.

Okullar, sporun geniş kitlelere ulaştırılmasında önemli bir ortam olarak 
değerlendirilmektedir.

Okullarda öğrenim gören milyonlarca öğrenciye beden eğitimi ve spor 
derslerindeki uygulanan sportif etkinlikler aracılığıyla sistemli ve etkili 
biçimde erişilmektedir. Günümüz eğitim sisteminde Beden Eğitimi ve 
Spor derslerinin birincil amacı; çocukların fiziksel, duygusal ve zihinsel 
gelişimlerini destekleyerek üretken, nitelikli ve sağlıklı bireylerden oluşan bir 
toplumun oluşmasına katkı sağlamaktır. Dalkıran ve arkadaşları yaptıkları 
çalışmada çocukluk ve gençlik dönemlerinde bireylerin, okul içi ve okul 
dışı sportif etkinlikler sayesinde enerjilerini olumlu yönde kullanma fırsatı 
bulduklarını belirtmişlerdir.

2.5. Akademik Yaşam

Günümüzde, araştırma projeleri, uluslararası değişim programları ve 
bilimsel iş birlikleri, başarılı bir akademik kariyer için temel unsurlar arasında 
kabul edilmektedir (Larsen & Tascon, 2020). Bu doğrultuda bireylerin 
akademik dünyada sürdürülebilir bir yer elde edebilmeleri ve nitelikli bilimsel 
üretim gerçekleştirebilmeleri, sadece bireysel çabalarla değil; buna ek olarak 
küresel etkileşim ağları ve kurumsal destek mekanizmalarıyla da yakından 
ilişkili hâle gelmiştir.

Herhangi bir ülkenin sosyal refahının ve ekonomik gelişiminin 
sağlanmasında, teknolojik yeniliklere yönelik olarak ortaya konulan vizyon 
oldukça önemlidir. Bu yenilikçi yaklaşımların gerçekleştirilebilmesi ise ancak 
sağlıklı ve üretken bir akademik ortamın mevcut olması ile mümkündür 
(Akçiğit & Özcan-Tok, 2020). 

Solomon & Rothblum’un (1984), ifade ettiğine göre üniversite 
öğrencileri, eğitim süreçleri boyunca ödev ve projelerin hazırlanması, sınavlara 
yönelik çalışmalar gibi farklı birçok akademik sorumluluklarla karşı karşıya 
kalmakta ve bu yükümlülüklerin yerine getirilebilmesi için zamanın planlı 
ve etkili bir biçimde kullanılması gerekmekte olduğunu, fakat bu sürecin 
önündeki önemli engellerden biri akademik erteleme eğiliminin davranışının 
yer aldığını belirtmiştir. Akademik erteleme kavramı; öğrencilerin ödev, 
araştırma ve sınav gibi akademik sorumluluklarını planlanan zamandan daha 
ileri bir tarihe bırakma eğilimi olarak alan yazında belirtilmiştir.

Akademik erteleme davranışı öğrencilerin akademik performanslarını 
olumsuz yönde etkilemenin yanı sıra genel yaşam doyumları üzerinde de 
olumsuz sonuçlar oluşturabilmektedir.
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Günümüzde, yükseköğretimin yaygınlaşmasıyla birlikte mevcut 
üniversiteler, toplumsal tabakalaşma süreçleri üzerinde giderek daha etkili bir 
rol üstlenmeye başlamıştır. Ayrıca üniversiteler, daha barışçıl ve küresel bir 
toplum oluşturma yönünde ortak bir fikir paylaşsalar da hizmet sundukları 
öğrenci profiline bağlı olarak bu misyona farklı biçimlerde yaklaşabilmektedir 
(Friedman, 2018). Barnett (2008) yapmış olduğu çalışmada akademik 
yaşamı; bireyselliğin, deneyimin ve karşılıklı etkileşimin ön planda olduğu, 
henüz duygusal yönü baskın hâle gelmemiş bir alan olarak belirtmektedir. 
Bu yüzden üniversitelerde öğretim elemanlarının performansının sağlıklı 
biçimde değerlendirilmesi oldukça karmaşık bir süreç olarak ifade edilebilir. 
Mevcut üniversiteler performans ve değerlendirme süreçlerini etkileyen farklı 
yapılanma ve disiplinlerden meydana gelmektedir (Clark, 1998). Bu durum, 
akademik kurumların bilginin üretilmesi, paylaşılması ve yaygınlaştırılması 
yönündeki faaliyetlerini çeşitlendirmelerini gerekli kılmaktadır (Brennan, 
2018). Bu nedenle akademik performans incelemelerinde sadece nicel 
çıktılara değil, bunlara ek olarak akademik etkileşimlerin niteliğine ve 
destekleyici akademik kültürün varlığına da göz önünde bulundurulmalıdır.

Boyacı & Öz (2019) yapmış oldukları çalışmada, güvenli ve huzurlu 
bir üniversite ortamının oluşturulabilmesi ve bu ortamın sürekliliği için 
kampüs ve şehir bazında uygun eğitim ve yaşam koşullarının sağlanması aynı 
zamanda öğrencilere akademik ve sosyal açıdan zengin etkinlikler sunulması, 
üniversitelerin başta öğrenciler olmak üzere tüm paydaşlara yönelik temel 
sorumlulukları arasında yer almakta olduğunu belirtmiştir.

Bu tür destekleyici faktörler ile öğrencilerin akademik başarılarını 
ve üniversite yaşamına yönelik memnuniyet düzeylerini doğrudan 
etkilemektedir. Sonuç olarak öğrenme ortamında sunulan koşullar ile öğretim 
elemanları ve öğrenciler arasında kurulan etkileşim, öğrencilerin akademik 
performansları ve motivasyonları üzerinde belirleyici bir role sahiptir.

2.6. Yaşam Doyumu

2.6.1. Yaşam Doyumu

Yaşam doyumu veya diğer bir anlamıyla yaşamdan alınan memnuniyet 
olarak bilinen bu kavram, yüzyıllardır insanlığın ilgi odağında yer alan 
önemli kavramlardan biri olarak günümüze kadar gelmiştir. Bu kavram, 
ilk kez Neugarten (1961) tarafından kuramsal bir çerçevede ele alınmıştır. 
Neugarten, Havighurst ve Tobin’e göre yaşam doyumu, bireylerin yaşamdan 
beklentileri ile elde ettikleri kazanımların karşılaştırılması sonucunda ortaya 
çıkan genel bir değerlendirmeyi tanımlamaktadır (Şahin, 2018). Yani 
yaşam doyumu, bireyin beklentileri ile mevcut durumları arasındaki uyum 
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düzeyinin bir sonucu olarak ifade edilebilir. Bu kavram, bireyin sadece belirli 
bir yaşam alanına ilişkin doyumunu değil, yaşamının bütününü ve bu bütün 
içerisindeki farklı yönleri de içermektedir. Alan yazında Özer ve Karabulut 
(2003), yaşam doyumunun belirli bir olaya ilişkin geçici bir memnuniyetten 
daha çok, bireyin tüm yaşamına yönelik genel bir değerlendirme olarak ele 
alınması gerektiğini ifade etmektedir.

Literatür incelendiğinde, yaşam doyumu kavramının genellikle iki temel 
yaklaşımla ifade edildiği dikkat çekmektedir. Bunlardan ilki, iyi bir yaşam 
için gerekli koşullara sahip olma durumu; diğeri ise iyi bir yaşamı oluşturan 
etkinliklerin gerçekleştirilmesi olarak ele alınmaktadır (Saris, Veenhoven, 
Scherpenzeel & Bunting, 1996). Pavot ve Diener’e (2008) göre yapmış 
oldukları çalışmada yaşam doyumunu, bireyin yaşamına ilişkin genel 
memnuniyet düzeyini yansıtan bilişsel bir değerlendirme süreci olduğunu 
ifade edilmiştir. Aynı zamanda bireyin içinde yaşadığı kültür de yaşam 
doyumunu etkileyen önemli etkenlerden biri olarak alan yazında kabul 
görmüştür (Dorahy vd., 2000).

Yaşam doyumunun değerlendirilmesinde alan yazındaki bazı çalışmalarda 
bireyin çevresi tarafından yapılan değerlendirmeleri dikkate almış olsa da 
içinde bulunduğumuz dönemde yaşam doyumu daha çok bireyin öznel 
değerlendirmesi çerçevesinde ele alınmaktadır (Theofilou, 2013). Dolayısıyla 
yaşam doyumu, bireyin yaşantısına yönelik kişisel algıları ve duyguları ile 
doğrudan ilişkili olduğu vurgulanmıştır (Anand, 2016; De Vos, 2019).

Yaşam doyumu; bireyin yaşamdan beklentileri ile bu beklentilerin 
gerçekleştirilme ihtimali sonucunda oluşan memnuniyet durumu olarak 
birçok çalışmada ifade edilmiştir. Vara’ya(1999) göre iyi bir yaşam; aile, 
eğitim kurumu ve sosyal çevre gibi yaşam alanlarını bütüncül bir bakış 
açısıyla değerlendirmesiyle şekillenmekte olduğunu belirtmiştir. Bu yönüyle 
ele alındığında yaşam doyumu; moral, mutluluk ve genel iyilik hâli gibi 
kavramlarla ilişkili olduğu söylenebilir. Yaşam doyumu, bireyin yaşamının 
farklı alanlarının yorumlanmasıyla ortaya çıkan çok yönlü bir süreç özelliği 
taşımaktadır. Alan yazında bu kavramın öznel iyi oluş ve öznel esenlik 
gibi kavramlarla da ilişkilendirildiği sıkça görülmektedir. Yılmaz, Keser & 
Yorgun (2010) yapmış oldukları çalışmada yaşam doyumu kavramı için 
bireyin yaşamına ilişkin mutluluk, moral ve memnuniyet gibi çok sayıda 
boyutu içeren kapsamlı bir değerlendirme yorumunu getirmişlerdir.

Charu (2012), yaşam doyumunun bireyin deneyimlediği mutluluk 
ve iyi olma hali ile bağlantılı olduğunu belirtmiştir. Bu doğrultuda yaşam 
doyumu, bireyin kendi belirlediği kriterler çerçevesinde yaşamını olumlu 
bir biçimde değerlendirmesi olarak tanımlanabilir. Özdevecioğlu (2003) ise 
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yaşam doyumunu, bireyin iş dışındaki yaşamına ilişkin duygusal tepkileri ve 
genel tutumu üzerinden açıklamaktadır.

Serin ve Özbulak (2006) ise yapmış olduğu çalışmada , yaşam doyumunu 
üç temel unsur bazında incelemiştir. Buna göre “psikolojik iyi oluş”, bireyin 
yaşamını dışsal ölçütlerle değerlendirmesini; “duygu”, bu değerlendirme 
sonucunda ortaya çıkan hissi durumu; “hoşnutluk” ise gündelik yaşam 
ilişkilerinde hissedilen memnuniyet olarak belirtilmiştir.

Yine alan yazındaki benzer çalışmalardan biri Telman ve Ünsal (2004) 
tarafından yapılmış ve yaşam doyumunu bireyin kendi yaşamından duyduğu 
genel hoşnutluk olarak tanımlamıştır. Yaşam doyumu kavramını Aysan ve 
Bozkurt (2004) ise bireyin elde ettikleri ile beklentilerini karşılaştırması 
sonucunda ortaya çıkan bir değerlendirme sürecinin ürünü olarak 
tanımlamıştır.

Doğan (2006) tarafından yapılan araştırmada ise, üniversite öğrencilerinin 
iyi oluş hâlleriyle ilişkili faktörler ele alınmıştır; ailesinden ve arkadaşlarından 
sosyal destek alan öğrenciler, düzenli fiziksel aktiviteye katılan ve geleceğe 
yönelik olumlu düşünceye sahip öğrencilerin yaşam doyumlarının daha 
yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Yüksek düzeyde olumlu yaşam doyumuna ulaşmış öğrencilerin düşük 
yaşam doyumuna sahip öğrencilere göre akademik başarılarının daha yüksek, 
okula devamlarının daha düzenli ve okula yönelik tutumlarının daha olumlu 
olduğunu belirtmiştir. Bu doğrultuda, yaşam doyumu; cinsiyet, çalışma 
yaşamı, ırk, eğitim düzeyi, aile yapısı ve kişilik özellikleri gibi demografik 
ve psikososyal değişkenlerle ilişkili bir kavram olarak çalışmalarda ifade 
edilmektedir (Avşaroğlu & Güleş, 2019; Suldo & Shaffer, 2008).

2.6.2. Yaşam Doyumunu Etkileyen Faktörler

Cinsiyet

Alan yazında yapılan çalışmalara bakıldığında, yaşam doyumu 
araştırmalarında cinsiyet faktörü dikkat çeken değişkenlerden biri olarak 
görülmüştür. Literatürde yer alan bazı çalışma sonuçlarına göre, kadınlar ve 
erkekler arasında yaşam doyumu bakımından anlamlı farklılıklar olabileceği 
vurgulamaktadır. Başer-Şeker’e (2009) göre kadınlar, erkeklere oranla daha 
fazla olumsuz duygu bildirmelerine rağmen, genel olarak bakıldığında 
yaşam doyumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. Ancak Yetim’in 
(1991) yapmış olduğu çalışma bulgularına göre, cinsiyet değişkenine bağlı 
olarak yaşam doyumu ya da mutluluk düzeyleri arasında belirgin bir farklılık 
bulunmadığını belirtilmiştir.
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Yaş

Alan yazındaki ilk çalışmalar, genç bireylerin yaşlılara kıyasla daha 
mutlu olduklarını ortaya koyan çalışmalar olmuştur; bazı araştırmalar, 
yaşın ilerlemesiyle birlikte yaşam doyumunun azaldığını gösteren bulgular 
olduğunu bildirmiştir. Ayrıca yaşlı bireylerin ekonomik yeterliliklerinin ve 
fiziksel iyi oluş düzeylerinin olumlu algılanmasının, yaşam doyumu üzerinde 
belirleyici bir faktör olduğu belirtilmektedir (Mamur, 2014). Her ne kadar 
genç bireylerin mutluluk düzeylerinin yaşlı bireylere kıyasla daha yüksek 
olduğu vurgulansa da , son dönem araştırmaları mutluluk ile yaş değişkeni 
arasında anlamlı bir ilişki olmadığını ortaya koymaktadır. Yaşlanma süreciyle 
birlikte bireylerin duygusal deneyimlerinde farklılıklar yaşanmakta; yaşlılıkla 
ilişkili olarak heyecan ve uyarılma düzeylerinde bir azalma görülmesine 
rağmen, olumlu duygulanımda bir düşüş yaşanmadığı ve bunun yerine daha 
“olgun” bir haz ve doyum deneyiminin oluştuğu belirtilmektedir (Yetim, 
2001).

Eğitim

Eğitim, bireylerin yaşam doyumu üzerinde belirli bir etkiye sahiptir, 
Fakat bu etkinin büyüklüğü gelir ve diğer sosyoekonomik faktörler gibi 
değişkenlerle birlikte değerlendirildiğinde daha net ortaya çıkmaktadır 
(Yetim, 1991). Araştırmalar, eğitim düzeyi yükseldikçe bireylerin bilgi, beceri 
ve ekonomik fırsatlarının arttığını ve bunun sonucunda yaşam doyumlarının 
yükseldiğini göstermektedir. Bunun yanı sıra, eğitim bireylerin beklentilerini 
ve farklı yaşam tarzlarına yönelme eğilimlerini artırmakta, sosyal ilişkilerini 
geliştirmelerine ve özgüven kazanmalarına katkıda bulunmaktadır. Bazı 
çalışmalarda ise özellikle kadınlar açısından eğitimin yaşam doyumuna olan 
olumlu etkisinin daha belirgin olduğu bildirilmektedir (Yetim, 1991).

Medeni Durum

Yaşam doyumunu etkileyen önemli değişkenlerden biri de medeni 
durumdur ve bu konu alan yazında sıklıkla ele alınmıştır. Önceki çalışmalar, 
medeni durum ile yaşam doyumu arasındaki ilişkinin çoğunlukla olumlu 
yönde olduğunu rapor etmiştir. Koçak’a (2016) göre evli bireylerin yaşam 
doyumu düzeyleri, bekar, boşanmış, dul ya da ayrı yaşayan bireylere göre 
daha yüksektir. Bu bağlamda yapılan değerlendirmeler, evlilik birlikteliğinin 
bireylerin yaşam doyumunu artıran önemli bir faktör olduğunu 
kanıtlamaktadır (Koçak, 2016).
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Gelir Düzeyi

Literatür incelendiğinde gelir düzeyi, bireylerin yaşam doyumunu 
etkileyen önemli değişkenlerden biri olarak ifade edilmiştir. Gelir düzeyinde 
meydana gelen artışların, yaşam doyumu üzerinde önemli bir etkiye sahip 
olduğu vurgulanmaktadır. Yaşam doyumu ile gelir düzeyi arasındaki ilişkiyi 
inceleyen çalışmalar, sadece ulusal düzeyde değil, uluslararası alanda da 
geniş bir ilgi görmektedir (Koçak, 2016). Özgür ve arkadaşları (2010) 
tarafından yürütülen çalışmada, düşük gelir düzeyine sahip bireylerin 
yaşam doyumlarının olumsuz yönde etkilendiği ve dolayısıyla yaşam 
memnuniyetlerinin daha düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır.

2.6.3. Yaşam Doyumu Etkileyen Unsurlar

•	 Günlük mutluluk, günlük yaşam etkinliklerinden duyulan memnuniyet 
ve mutluluk

•	 Bireyin yaşamına yüklediği değer ve anlam düzeyi.

•	 Kişinin beden sağlığını ve fiziksel durumunu olumlu olarak algılaması.

•	 Ekonomik olarak rahat hissetmek 

•	 Hedeflere ulaşım konusunda uyum sağlamak

•	 Pozitif kimlik, Kişinin kendini değerli, yeterli ve olumlu bir birey 
olarak algılaması.

•	 Kaliteli sosyal ilişkiler geliştirme (Baykoçak 2002). 

Şekil 2.7. Yaşam doyumu etkileyen faktörler(Baykoçak 2002).
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2.7. Yaşam Doyumu ve Spor

Kişinin fiziksel sağlığın iyi bir durumda olması, bireyin enerji seviyesini 
artırarak günlük yaşam aktivitelerini daha etkili biçimde katılmasına ve 
gerçekleştirmesine olanak tanımaktadır. Bunun yanısıra ağrı ve fiziksel 
rahatsızlıkların azalmasına katkı sağlayan bu durum, bireyin yaşam 
doyumunu olumlu yönde şekillendirmektedir.Bunun yanısıra sağlıklı bir 
beden, bireyin sosyal ilişkilerini geliştirmesine, yaşamın getirdiği zorluklarla 
daha güçlü bir biçimde başa çıkmasına ve genel yaşam kalitesinin artmasına 
olumlu yönde katkı sunmaktadır. Bunun yanı sıra düzenli egzersiz ve sağlıklı 
beslenme alışkanlıklarına sahip birey, ruh hâlini iyileştirerek stresle başa 
çıkmayı öğrenmekte ve duygusal dengeyi sağlayabilmektedir. Sonuç olarak 
fiziksel sağlık ile yaşam doyumu arasındaki karşılıklı etkileşim, bireylerin 
genel refah düzeyinin belirlenmesinde önemli bir aracı rol oynamaktadır 
(Eşki & Öztürk, 2022).

Spor ile yaşam doyumu arasındaki ilişkiyi araştıran Lippke ve arkadaşları 
(2015), 17–79 yaş aralığında yer alan 396 katılımcı üzerinde gerçekleştirdikleri 
çalışmada, düzenli egzersiz yapan bireylerin stres düzeylerinin oldukça 
düşük, motivasyon düzeylerinin ise daha yüksek olduğunu rapor etmiştir. 
Alan yazındaki benzer benzer bir çalışmada Tekin ve arkadaşları (2009) 
tarafından yapılmıştır. Çalışma sonuçlarına göre katılımcılar iki farklı 
gruba (kontrol ve egzersiz) ayrılmıştır; kontrol grubundaki katılımcılar 8 
hafta süresince normal yaşamlarına devam ederken, egzersiz grubundaki 
bireyler haftada 3 gün düzenli fiziksel aktiviteye katılmıştır. Her iki grup 
incelendiğinde düzenli egzersizin bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi oluşları 
üzerinde olumlu etkiler yarattığı sonucu rapor edilmiştir.

Sportif yaşam doyumu, spor alanına özgü bir boyut olarak 
incelenmektedir. Bu çerçevede sportif yaşam doyumu, bireyin sporla ilişkili 
tüm deneyimlerini olumlu biçimde değerlendirmesi olarak ifade edilmektedir. 
Spordan alınan keyif, mutluluk ve memnuniyet duyguları; bireyin kendi 
belirlediği ölçütler doğrultusunda sportif yaşam koşullarını, beklentilerini, 
ihtiyaçlarını ve isteklerini algılamasıyla oluşmaktadır (Somoğlu & Cihan, 
2022). Fakat sporun yaşam doyumu üzerindeki etkileri her zaman olumlu 
sonuçlanmayabilir. Spor yaralanmaları, bireylerin sağlıkla ilişkili yaşam 
süreçlerini olumsuz etkileyebilmekte ve uzun vadede fiziksel ve psikolojik 
sonuçlara neden olabilmektedir. Özellikle spora bağlı beyin sarsıntılarının, 
eski sporcularda azalmış sağlıkla ilişkili yaşam doyumu ve depresyon ile 
ilişkili olduğu yapılan çalışmalarda rapor edilmiştir. (Didehbani vd., 2013).

Sonuç olarak bu bilgiler ışığında, mutluluk, yaşam kalitesi ve yaşam 
doyumu kavramları, literatürde zaman zaman birbirlerinin yerine kullanılan 
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ve birbiriyle yakından ilişkili kavramlar olarak ifade edilmiştir. Literatürde, 
bireyin yaşam doyumunu etkileyen faktörlerin, yaşam kalitesi ve mutluluk 
düzeyi üzerinde de önemli bir rol oynadığı belirtilmektedir (Güngör, 2011).

2.8. Akademik Yaşam Doyumu

Modern çağda üniversiteler, toplumların kültürel, teknolojik, ekonomik, 
sosyal, bilimsel, etik ve entelektüel gelişim süreçlerinde oldukça önemli 
temel bir görev üstlenmektedir. Küresel ölçekte hızla büyüyen ve dönüşen 
yükseköğretim kurumları, bireylerin farklılaşan gereksinimlerine yanıt 
verebilmek amacıyla içinde bulunduğu çağın gereklilikleriyle uyumlu, 
yenilikçi ve sürdürülebilir yaklaşımlar geliştirmek zorundadır (Gökyer, 
2012). Bu bağlamda üniversitelerin öğrencilere sunduğu akademik, kültürel 
ve sosyal imkânların niteliği, öğrencilerin hem üniversite yaşamına ilişkin 
deneyimlerini hem de genel yaşam doyumlarını büyük ölçüde etkilemektedir.

Öğrenme süreci sadece derslik ortamında gerçekleştirilen akademik 
etkinliklerle sınırlı değildir; öğrenci–öğretim elemanı etkileşimleri, akademik 
danışmanlık, müfredatın yapısı ve rehberlik hizmetleri gibi daha birçok 
bileşeni de içermektedir. Dolayısıyla öğrencilerin eğitim süreçlerine yönelik 
algılarının, söz konusu tüm unsurları içeren bütüncül bir bakış açısıyla 
değerlendirilmesi önemlidir (Dolmans ve ark., 2003). Eğitim ortamının bu 
çok yönlü yapısı, öğrencilerin akademik yaşam doyumlarının anlaşılmasında 
önemli bir rol oynamaktadır.

Akademik yaşam doyumu, öğrencilerin akademik sorumluluklarını yerine 
getirirken eğitim ortamının sunduğu koşullardan duydukları memnuniyet 
ve mutluluk düzeyi olarak alan yazındaki çalışmalarda belirtilmektedir 
(Kumar, 2006). Bu kavram, üniversite ortamına uyum düzeylerini, 
öğrencilerin akademik yaşantıları boyunca edindikleri deneyimleri ve 
eğitim sürecine ilişkin genel anlayışlarını yansıtan önemli bir belirleyici 
olarak değerlendirilmektedir. Bunun yanısıra akademik yaşam doyumu, 
öğrencilerin eğitim-öğretim sürecinde geliştirdikleri olumlu ya da olumsuz 
duygu, tutum ve davranışları da içeren geniş bir yapıya sahiptir (Nogueira, 
Antunes & Sequeira, 2019).

Akademik yaşam doyumu kavramı, uluslararası literatür incelendiğinde 
ilk kez 2019 yılında ele alınmış; Türkçe literatüre ise 2021 yılında uyarlanarak 
geçerlik ve güvenirlik çalışmaları yapılmıştır. Bu yönüyle akademik yaşam 
doyumunun literatürde görece yeni bir kavram olduğu ifade edilebilir. 
Türkçe literatürde bu alana ilişkin çalışmaların sınırlı sayıda olması, akademik 
yaşam doyumunun araştırılmasını gerekli kılmakta ve yapılacak çalışmaların 
alan yazına önemli katkılar sağlayacağı düşünülmektedir.
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Şekil 2.8. Akademik yaşam doyumu 
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Yöntem

Araştırmanın bu bölümünde yönteme ilişkin ayrıntılı bilgilere yer 
verilmiştir. Bu kapsamda çalışmada kullanılan araştırma modeli, veri 
toplama araçları, verilerin toplanma süreci, araştırmanın evreni ve örneklemi, 
istatistiksel analiz yöntemleri ile araştırmanın etik ilkeleri ayrıntılı olarak 
açıklanmıştır.

3.1. Araştırma Modeli

Bu çalışmada yöntem olarak nicel araştırma yaklaşımlarından tarama 
modeli kullanılmıştır. Ayrıca çalışma, değişkenler arasındaki ilişkilerin 
belirlenmesini amaçlayan ilişkisel tarama modeline uygun biçimde 
planlanmış ve uygulanmıştır. İlişkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla 
değişken arasındaki birlikte değişimin varlığını ve bu değişimin yönünü 
veya derecesini ortaya koymayı amaçlayan araştırma modeli olarak ifade 
edilmektedir (Karasar, 2023). Bu doğrultuda mevcut araştırmada, Spor 
Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin spora bağlılık düzeyleri ile akademik yaşam 
doyumları arasındaki ilişkiler incelenmiş; değişkenlerin birbirleriyle olan 
etkileşimleri nicel veriler aracılığıyla analiz edilmiştir.

3.2. Evren ve Örneklemi

Mevcut araştırmanın evrenini Karabük Üniversitesinin Spor Bilimleri 
Fakültesinde eğitim-öğretimine (2024-2025 yılı) devam eden lisans 
öğrencileri oluşturmaktadır. Aynı zamanda bu araştırmada örneklem 
grubunu belirlemek için erişilebilir olması nedeniyle kolay örnekleme yöntemi 
kullanılmıştır. Bu yöntem, araştırmaya katılanların gönüllü olarak katılması 
ve kolayca erişilebilmesi esasına dayalı yöntem olarak tanımlanmaktadır 
(Erkuş, 2013). Söz konusu yöntem kapsamında, araştırma evrenini temsil 
etme yeterliliğine sahip olduğu kabul edilen toplam 321 (126 kadın 196 
erkek) katılımcıdan oluşan bir örneklem grubu belirlenmiş ve araştırma bu 
örneklem üzerinden yapılması uygun görülmüştür.

BÖLÜM 3



32  |  Spor Bilimleri Öğrencilerinde Akademik Yaşam Doyumu ve Spora Bağlılık

3.3. Veri Toplama Yöntemleri

Mevcut araştırmada, veri toplama araçları olarak kullanılan formlar ve 
ölçekler ayrı başlıklar altında detaylı olarak anlatılmıştır.

3.3.1. Katılımcı Kişisel Bilgi Formu

Mevcut çalışmada, katılımcıların demografik özelliklerini belirleyebilmek 
amacıyla araştırmacı tarafından bir kişisel bilgi formu oluşturulmuştur. 
Hazırlanan formda; öğrencilerin cinsiyeti, yaşı, öğrenim gördüğü bölüm ve 
sınıf, gelir düzeyi, yaşadığı yerleşim yeri, spor branşı, sporla ilgilenme süresi 
ve spor yapma sıklığına ilişkin bazı bilgiler yer almakta olup form toplam 
10 maddeden oluşmaktadır. Bu form aracılığıyla öğrencilerin demografik 
özelliklerine ilişkin veriler elde edilmiştir.

3.3.2. Spora Bağlılık Ölçeği

Bu çalışmada öğrencilerin spora bağlılık düzeylerini belirlemek amacıyla 
Spora Bağlılık Ölçeği (SBÖ) kullanılmıştır. Ölçek, Schaufeli ve Bakker 
(2004) tarafından geliştirilen Utrecht Work Engagement Scale (UWES)’in 
İspanyolca formunun, Guillén ve Martínez-Alvarado (2014) tarafından 
sporculara uyarlanması ile oluşturulan Sport Engagement Scale (SES) baz 
alınarak geliştirilmiştir.

Spora bağlılık ölçeği, sporcuların spora yönelik bağlılık düzeylerini 
ölçmeyi amaçlayan ve toplam 15 maddeden oluşmakta ve zinde olma (vigor), 
adanma (dedication) ve içselleştirme (absorption) olmak üzere üç alt boyutu 
içermektedir. Ölçekteki maddeler 5’li Likert tipi derecelendirme üzerinden 
oluşturulmuştur. Söz konusu ölçek Sırgancı ve arkadaşları (2019) tarafından 
Türkçe uyarlaması yapılmıştır.Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışmalarıda 
yapılmıştır. 

3.3.3. Akademik Yaşam Doyumu Ölçeği (AYDÖ) 

Bu çalışmada öğrencilerin akademik yaşam doyum düzeylerini belirlemek 
amacıyla Akademik Yaşam Doyumu Ölçeği (AYDÖ) tercih edilmiştir. 
Söz konusu ölçek, öğrencilerin akademik yaşamlarına ilişkin öznel 
değerlendirmelerini ve eğitim süreçlerinden duydukları genel memnuniyet 
düzeylerini ölçmek amacıyla ilk olarak Nogueira, Antunes ve Sequeira 
(2019) tarafından geliştirilmiştir.

Odacı, Kaya ve Kınık (2021) tarafından Türkçeye uyarlama, geçerlik ve 
güvenirlik çalışması, tamamlanmıştır. Yapılan uyarlama çalışması sonucunda 
ölçeğin üniversite öğrencileri için geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu 
belirlenmiştir. Doğrulayıcı faktör analizi (DFA) sonuçları, ölçeğin faktör 
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yapısının kabul edilebilir uyum indekslerine sahip olduğunu göstermiştir 
(Odacı vd., 2021).Söz konusu ölçek 8 maddeden oluşmakta olup, öğrencilerin 
akademik yaşam doyumlarını ölçmeye yönelik hazırlanmıştır. Ölçek, 5’li 
Likert tipi derecelendirme şeklindedir. Ölçekten elde edilen yüksek puanlar, 
öğrencilerin akademik yaşamlarına yönelik doyum düzeylerinin yüksek 
olduğunu ifade etmektedir. Geçerlik ve güvenirlik analizleri kapsamında, 
ölçeğin iç tutarlılık katsayısının (Cronbach’s α) yeterli düzeyde olduğu ve 
ölçme sonuçlarının güvenilirliğini desteklediği belirtilmiştir (Odacı vd., 
2021).

3.4. Verilerin Analizi

Söz konusu araştırmada veri toplama yöntemi olarak anket kullanılmış ve 
örneklem kolayda örnekleme yöntemiyle seçilmiştir. Çalışmaya toplam 321 
öğrenci (126 kadın, 196 erkek) gönüllü olarak katılmıştır. Analizler SPSS 
24 paket programı ile gerçekleştirilmiştir. Anket formları önceden kontrol 
edilerek eksik veya hatalı doldurulanlar değerlendirme dışı bırakılmıştır. 
Verilerin normal dağılım gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 
çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) değerleri incelenmiş ve –2 ile +2 
aralığında oldukları tespit edilerek normal dağılım varsayımı sağlanmıştır 
(Şencan, 2002). Ölçeklerin güvenirliği, Cronbach’s Alfa (α) ile hem toplam 
puanlar hem de alt boyutlar için ayrı ayrı hesaplanmış, genel güvenirlik 0,90 
olarak belirlenmiştir (Tezbaşaran, 1997). Ölçeklerin faktör yapıları AMOS 
24 programı ile doğrulayıcı faktör analizi (DFA) kullanılarak test edilmiştir. 
Çoklu gruplar arasındaki farkları incelemek için Tek Yönlü Varyans Analizi 
(One Way ANOVA) uygulanmış ve anlamlı farklılıkların kaynağı LSD 
çoklu karşılaştırma testi ile belirlenmiştir. Tüm analizlerde anlamlılık düzeyi 
p < 0,05 olarak kabul edilmiştir. Ayrıca öğrencilerin spora bağlılık düzeyleri 
ile akademik yaşam doyumu arasındaki ilişkiler Pearson Momentler Çarpımı 
Korelasyon Analizi ile incelenmiştir.

3.5. Araştırmanın Etik Boyutu

Çalışmanın veri toplama sürecine başlamadan önce, Karabük Üniversitesi 
Sosyal ve Beşerî Bilimler Araştırmaları Etik Kurulu’ndan 31/10/2024 tarihli 
etik onay alınmıştır. Araştırma sürecinin tüm aşamalarında etik ilkelere 
uygun hareket edilmiş; kullanılan ölçme araçlarına ilişkin olarak ölçekleri 
geliştiren araştırmacılardan gerekli izinler e-posta yoluyla temin edilmiştir. 
Resmî izinlerin tamamlanmasının ardından araştırmacı tarafından anket 
formu oluşturulmuştur.

Veri toplama öncesinde katılımcılara araştırmanın amacı hakkında detaylı 
bilgilendirme yapılmış ve araştırmaya katılım gönüllülük esasına dayalı olarak 
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gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların verdikleri yanıtlar ile elde edilen veriler 
yalnızca bilimsel araştırma amacıyla kullanılmış, gizlilik ilkesi doğrultusunda 
saklanmış ve üçüncü kişilerle hiçbir şekilde paylaşılmamıştır.
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Bulgular

Örneklem Grubu

Çizelge 4.1. Örneklem Grubu Dağılımı

n %

Cinsiyet
Erkek 195 60.7

Kadın 126 39.3

Aylık Gelir

0- 17.000 52 16.2

17.001- 34.000 117 36.4

34.001- 51.000 79 24.6

51.001 ve üzeri 73 22.7

Bölüm
Öğretmenlik (Ö)
Antrenörlük (A)
Yöneticilik (Y)

Ö 77 24.0

A 140 43.6

Y 104 32.4

Sınıf düzeyi (S)

1. 75 23.4

2. 79 24.6

3. 88 27.4

4. 79 24.6

Yerleşim yeri

Köy 25 7.8

Kasaba 10 3.1

İlçe 107 3.3

İl 68 21.2

Büyükşehir 111 34.6

BÖLÜM 4
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Lisanlı Spor Yapma
Evet 274 85.4

Hayır 47 14.6

Spor Türü
Bireysel 131 40.8

Takım 143 44.5

Spor Yapma Süresi 321 8.26 4.06

Spor Yapma Sıklığı

Hiçbir Zaman 39 12.1

Haftada 1- 2 Kez 93 29.0

Haftada 3- 4 Kez 120 37.4

Haftada 5 veya 
Daha Fazla 69 21.5

Toplam 321 100.00

Mevcut araştırmada toplam 321 (126 kadın, 196 erkek) katılımcının 
demografik ve sportif özellikleri incelenmiştir. Katılımcıların demografik ve 
sportif özellikleri incelendiğinde öğrencilerin; öğretmenlik, antrenörlük ve 
yöneticilik bölümlerinde öğrenim gördükleri, sınıf düzeylerinin ise 1. sınıftan 
4. sınıfa dengeli bir şekilde dağılım gösterdiği saptanmıştır. Katılımcıların 
büyük bir kısmının il, ilçe ve büyükşehirlerde yaşadığı; köy ve kasabada 
yaşayanların ise daha az olduğu belirlenmiştir.

Lisanslı spor yapma durumu incelendiğinde, katılımcıların çoğunluğunun 
lisanslı sporcu olduğu saptanmıştır. Spor türü açısından bireysel ve 
takım sporlarıyla ilgilenen öğrencilerin sayılarının birbirine yakın olduğu 
belirlenmiştir. Bunun yanısıra katılımcıların ortalama spor yapma süresi 
yaklaşık 8 yıl olarak hesaplanmış; spor yapma sıklığına bakıldığında ise 
öğrencilerin çoğunun haftada en az 1 gün ile 4 gün arası spor yaptığı tespit 
edilmiştir.

Geçerlik ve Güvenirlik

Mevcut çalışmada AMOS 24 programı aracılığıyla ölçeklerin faktör 
yapıları, doğrulayıcı faktör analizi (DFA) ile test edilmiştir.

Spora Bağlılık Ölçeği

Spora Bağlılık Ölçeği’nin 3 alt boyut ve 15 maddeden oluşmaktadır. 
AMOS 24 programı kullanılarak doğrulayıcı faktör analizi ile analiz 
edilmişidir. Verilerin normal dağılım göstermesi nedeniyle en çok olabilirlik 
tercih edilmiştir.
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Elde edilen uyum iyiliği değerleri (N = 321; χ²/df = 2.81; GFI = 
.90; CFI = .94; RMSEA = .07; SRMR = .04), üç faktörlü modelin 
kabul edilebilir düzeyde olduğunu göstermektedir. Bu bulgular, ölçeğin 
İçselleştirme Zinde Olma ve Adanma alt boyutlarından oluşan yapısının 
doğrulandığını kanıtlamaktadır (Byrne, 2016).

Şekil 4. 1 . Spora bağlılık ölçeği DFA sonuçları

Akademik Yaşam Doyumu Ölçeği

Akademik Yaşam Doyumu Ölçeği’nin 2 alt boyut ve 8 maddeden oluşan 
yapısı, AMOS 24 programı aracılığıyla doğrulayıcı faktör analizi ile analiz 
edilmiştir. Verilerin normal dağılım göstermesi nedeniyle en çok olabilirlik 
yöntemi kullanılmıştır.

Elde edilen uyum iyiliği değerleri (N = 321; χ²/df = 3.32; GFI = .97; 
CFI = .98; RMSEA = .06; SRMR = .03), iki faktörlü modelin veriyle 
uyumlu ve kabul edilebilir olduğunu ortaya koymaktadır. Bu bulgular, 
ölçeğin Akademik Ortamdan Doyum ve Kişisel Doyum alt boyutlarından 
oluşan yapısının doğrulandığını kanıtlamaktadır(Byrne, 2016).
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Şekil 4.2. Akademik yaşam doyumu ölçeği DFA sonuçları

Mevcut araştırmada kullanılan ölçme araçlarının güvenirliğini belirlemek 
amacıyla iç tutarlılık katsayıları (Cronbach Alfa) hesaplanmış, elde edilen 
sonuçlar Çizelge 4’te gösterilmiştir.

Çizelge 4.2. Kullanılan ölçek güvenirlik kat sayıları.

Cronbach’s Alpha Madde Sayısı

Spora Bağlılık .93 15

Zinde Olma .86 5

Adanma .85 5

İçselleştirme .79 5

Akademik Yaşam Doyumu .87 8

Akademik Ortamdan Doyum .84 4

Kişisel Doyum .75 4

George ve Mallery’ye (2010) göre Cronbach Alfa katsayısının 0,50’nin 
altında olması kabul edilmezken; 0,50–0,60 arası zayıf, 0,60–0,70 kabul 
edilebilir, 0,70–0,90 iyi ve 0,90 üzeri mükemmel güvenirlik düzeyini ifade 
etmektedir. Çizelge 2’de yer alan bulgulardan yola çıkarak, mevcut çalışmada 
kullanılan ölçeklerin güvenirliğinin iyi ve mükemmel düzeyde olduğu 
söylenebilir.



Fatehi Nayyef Mohammed Thamer   Prof. Dr. Numan Bahadır Kayışoğlu  |  39

Çizelge 4.3. Değişkenlere ait tanımlayıcı analizler.

Değişkenler x̄ Ss. Skewness Kurtosis

Spora Bağlılık 60.71 10.33 -.864 1.255

Zinde Olma 19.07 3.94 -.625 .377

Adanma 20.86 3.61 -1.083 1.805

İçselleştirme 20.13 3.61 -.739 .727

Akademik Yaşam Doyumu 28.86 5.98 -.243 .029

Akademik Ortamdan Doyum 13.67 3.56 -.226 -.160

Kişisel Doyum 15.19 2.93 -.476 .334

Spora Bağlılık Ölçeği’ne ilişkin bulgular ele alındığında, toplam puan 
ortalamasının 60,71 (Ss = 10,33) olduğu ve spora bağlılık düzeyinin genel 
olarak yüksek olduğu belirlenmiştir. Çarpıklık (-0,864) ve basıklık (1,255) 
değerleri dağılımın normal sınırlarda işaret etmektedir. Alt boyutlar açısından 
değerlendirildiğinde ise; Zinde Olma (X̄ = 19,07), Adanma (X̄ = 20,86) 
ve İçselleştirme (X̄ = 20,13) boyutlarında ortalamaların yüksek olduğu ve 
dağılım değerlerinin kabul edilebilir aralıkta yer aldığı bulunmuştur.

Akademik Yaşam Doyumu Ölçeği’nin toplam puan ortalaması 28,86 
(Ss = 5,98) olup, akademik yaşam doyumunun yüksek düzeyde olduğu 
belirlenmiştir. Alt boyutlar incelendiğinde ise, Akademik Ortamdan Doyum 
(X̄ = 13,67) ve Kişisel Doyum (X̄ = 15,19) puanlarının da yüksek olduğu 
görülmektedir.

Normallik analizinde çarpıklık ve basıklık değerlerinin -2 ile +2 aralığında 
yer aldığı belirlenmiş, bu durum verilerin normal dağılım varsayımını 
karşıladığını göstermiştir (George ve Mallery, 2010). Bu doğrultuda 
çalışmada analizlerde parametrik testler tercih edilmiştir.
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Çizelge 4.4. Spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu değişkenlerinde  
cinsiyetler arası farklılıklar (t-testi)

Değişkenler Cinsiyet n x̄ Ss. t p

Spora Bağlılık
Erkek 195 61.05 10.75

.746 .456
Kadın 126 60.17 9.67

Zinde Olma
Erkek 195 19.84 4.16

.785 .433
Kadın 126 19.49 3.57

Adanma
Erkek 195 21.08 3.78

1.334 .183
Kadın 126 20.53 3.32

İçselleştirme
Erkek 195 20.12 3.69

-.055 .957
Kadın 126 20.15 3.51

Akademik 
Yaşam  
Doyumu

Erkek 195 28.85 5.96
-.024 .981

Kadın 126 28.87 6.03

Akademik 
Ortamdan  
Doyum

Erkek 195 13.55 3.57
-.744 .457

Kadın 126 13.85 3.54

Kişisel 
Doyum

Erkek 195 15.30 2.90
.853 .394

Kadın 126 15.01 2.99

Çizelge 4’e göre cinsiyet değişkeninin spora bağlılık ve akademik yaşam 
doyumu üzerindeki etkisi bağımsız örneklem t-testi ile analiz edilmiştir. 
Analiz sonuçlarına göre; spora bağlılık toplam puanı ile Zinde Olma, 
Adanma ve İçselleştirme alt boyutlarında erkek ve kadın katılımcılar arasında 
anlamlı bir fark saptanmamıştır (p > 0,05).

Yine benzer şekilde akademik yaşam doyumu toplam puanı ile Akademik 
Ortamdan Doyum ve Kişisel Doyum alt boyutlarında da cinsiyete göre 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (p > 0,05).

Bu doğrultuda hem spora bağlılık hem de akademik yaşam doyumu ve alt 
boyutları açısından cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir farklılık olmadığı 
saptanmıştır.
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Çizelge 4.5. Spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu değişkenlerinde aylık 
gelirler arası farklılıklar (anova).

Değişkenler Aylık Gelir n x̄ Ss. f p Fark

Spora  
Bağlılık

0- 17.000 52 59.90 11.20

1.661 .175 …
17.001- 34.000 117 59.82 10.77

34.001- 51.000 79 60.39 9.16

51.001 ve üzeri 73 63.04 10.02

Zinde  
Olma

0- 17.000 52 19.13 4.42

1.636 .181 …
17.001- 34.000 117 19.55 3.97

34.001- 51.000 79 19.51 3.44

51.001 ve üzeri 73 20.56 3.97

Adanma

0- 17.000 52 20.32 4.19

1.273 .080 …
17.001- 34.000 117 20.58 3.80

34.001- 51.000 79 20.78 3.15

51.001 ve üzeri 73 21.79 3.21

İçselleştirme

0- 17.000 52 20.44 3.59

1.278 .282 …
17.001- 34.000 117 19.69 3.82

34.001- 51.000 79 20.08 3.23

51.001 ve üzeri 73 20.68 3.65

Akademik  
Yaşam 
Doyumu

0- 17.000 52 28.82 5.80

.562 .641 …
17.001- 34.000 117 28.82 5.80

34.001- 51.000 79 29.50 5.90

51.001 ve üzeri 73 28.24 6.51

Akademik 
Ortamdan  
Doyum

0- 17.000 52 13.51 3.21

1.148 .330 …
17.001- 34.000 117 13.72 3.50

34.001- 51.000 79 14.18 3.56

51.001 ve üzeri 73 13.13 3.86

Kişisel  
Doyum

0- 17.000 52 15.30 3.16

.128 .943 …
17.001- 34.000 117 15.10 2.89

34.001- 51.000 79 15.31 2.71

51.001 ve üzeri 73 15.10 3.13
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Çizelge 5’teki analiz sonuçları incelendiğinde spora bağlılık toplam puanı 
ile Zinde Olma, Adanma ve İçselleştirme alt boyutlarında gelir grupları 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p > 0,05).

Benzer şekilde akademik yaşam doyumu toplam puanı ile Akademik 
Ortamdan Doyum ve Kişisel Doyum alt boyutları açısından da aylık gelir 
düzeyine göre anlamlı bir fark tespit edilmemiştir (p > 0,05).

Bu doğrultuda, katılımcıların aylık gelir düzeylerinin ne spora bağlılık 
ne de akademik yaşam doyumu ve alt boyutları üzerinde istatistiksel olarak 
anlamlı bir etkisinin olmadığı belirlenmiştir.

Çizelge 4.6. Spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu değişkenlerinde fakülte 
bölümleri arası farklılıklar (anova)

Değişkenler

Bölümler
Öğretmenlik(Ö)
Antrenörlük (A)
Yöneticilik (Y)

n x̄ Ss. f p Fark

Spora  
Bağlılık

Ö 77 61.03 11.25

1.875 .155 …A 140 61.69 8.70

Y 104 59.14 11.50

Zinde Olma

Ö 77 19.93 4.48

.454 .635 …A 140 19.80 3.49

Y 104 19.41 4.10

Adanma

Ö 77 20.97 3.91

3.281 .031 2>3A 140 21.33 2.83

Y 104 20.15 4.19

İçselleştirme

Ö 77 20,12 3.75

2.205 .112 …A 140 20.55 3.20

Y 104 19.57 3.98

Akademik  
Yaşam  
Doyumu

Ö 77 27.07 6.04

6.874 .001 2>1A 140 30.10 5.69

Y 104 28.50 5.99

Akademik  
Ortamdan  
Doyum

Ö 77 12.44 3.58

9.338 .001 2>1,3A 140 14.52 3.33

Y 104 13.43 3.57
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Kişisel 
Doyum

Ö 77 14.63 3.18

2.694 .069 …A 140 15.57 2.79

Y 104 15.07 2.89

Çizelge 6’da katılımcıların öğrenim gördükleri bölüme göre spora bağlılık 
ve akademik yaşam doyumu düzeyleri tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 
ile incelenmiştir.

Analiz sonuçları incelendiğinde spora bağlılık toplam puanı ile Zinde 
Olma ve İçselleştirme alt boyutlarında bölümler arasında anlamlı bir farklılık 
bulunmamıştır (p > 0,05). Fakat Adanma alt boyutunda anlamlı bir fark 
tespit edilmiş ve antrenörlük bölümünde öğrenim gören öğrencilerin, 
yöneticilik bölümündeki öğrencilere kıyasla daha yüksek adanma düzeyine 
sahip olduğu saptanmıştır (p < 0,05).

Akademik yaşam doyumu açısından incelendiğinde, antrenörlük 
bölümündeki öğrencilerin öğretmenlik bölümündeki öğrencilere göre 
anlamlı düzeyde daha yüksek akademik yaşam doyumuna sahip olduğu 
görülmüştür (p < 0,05). Benzer şekilde Akademik Ortamdan Doyum alt 
boyutunda da antrenörlük bölümü öğrencilerinin, diğer bölümlere göre 
daha yüksek puanlar aldığı tespit edilmiştir (p < 0,05). Kişisel Doyum alt 
boyutunda ise bölümler arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır (p > 0,05).

Bu bağlamda, akademik ortamdan doyum, adanma ve akademik yaşam 
doyumu değişkenlerinde bölüm değişkenine bağlı anlamlı farklılıklar 
görülürken; spora bağlılık, zinde olma, içselleştirme ve kişisel doyum 
açısından bölümler arasında anlamlı bir fark saptanmamıştır.
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Çizelge 4.7. Spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu değişkenlerinde  
sınıf düzeyleri arası farklılıklar (anova)

Değişkenler Sınıflar (S) n x̄ Ss. f p Fark

Spora  
Bağlılık.

1. S 75 62.08 10.14

1.211 .306 …
2. S 79 60.70 10.07

3. S 88 59.10 11.48

4. S 79 61.20 9.34

Zinde  
Olma

1. S 75 20.37 3.86

2.260 .081 …
2. S 79 19.55 3.81

3. S 88 18.90 4.39

4. S 79 20.11 3.48

Adanma

1. S 75 21.64 3.19

1.706 .166 …
2. S 79 20.81 3.76

3. S 88 20.39 4.01

4. S 79 20.70 3.30

İçselleştirme

1. S 75 20.06 3.87

.471 .703 …
2. S 79 20.34 3.52

3. S 88 19.79 3.76

4. S 79 20.37 3.31

Akademik 
Yaşam 

Doyumu

1. S 75 29.90 4.91

1.970 .118 …
2. S 79 27.62 5.95

3. S 88 28.84 6.26

4. S 79 29.13 6.49

Akademik 
Ortamdan 

Doyum

1. S 75 14.25 3.04

1.837 .140 …
2. S 79 12.93 3.54

3. S 88 13.77 3.44

4. S 79 13.74 4.06

Kişisel  
Doyum

1. S 75 15.65 2.38

1.587 .193 …
2. S 79 14.68 3.07

3. S 88 15.06 3.28

4. S 79 15.39 2.83
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Çizelge 4.7’de katılımcıların sınıf düzeylerine göre spora bağlılık ve 
akademik yaşam doyumu ile ilişkili değişkenler tek yönlü varyans analizi 
(ANOVA) ile incelenmiştir.

Analiz sonuçlarına göre spora bağlılık, zinde olma, adanma ve 
içselleştirme değişkenlerinde sınıflar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
fark saptanmamıştır (p > 0,05). Benzer şekilde akademik yaşam doyumu, 
akademik ortamdan doyum ve kişisel doyum düzeylerinin de sınıf değişkenine 
göre anlamlı bir farklılık belirlenmiştir (p > 0,05).

Sonuç olarak, araştırmada ele alınan tüm değişkenler açısından sınıf 
düzeyine bağlı istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık saptanmamıştır.

Çizelge 4.8. Spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu  
değişkenlerinde yerleşkeler arası farklılıklar (anova)

Değişkenler Yerleşke n x̄ Ss. f p Fark

Spora 
Bağlılık

Köy1 25 56.6000 15.25

2.601 .028 4>1

Kasaba2 10 58.5000 12.80

İlçe3 107 60.3738 10.33

İl4 68 63.6618 8.09

Büyükşehir5 111 60.3514 9.68

Zinde Olma

Köy1 25 18.4000 5.13

2.522 .058 …

Kasaba2 10 18.40 4.78

İlçe3 107 19.57 3.91

İl4 68 20.85 3.33

Büyükşehir5 111 19.54 3.82

Adanma

Köy1 25 19.16 5.62

2.539 .017 4>1

Kasaba2 10 20.60 4.59

İlçe3 107 2085 3.51

İl4 68 21.76 2.62

Büyükşehir5 111 20.73 3.48
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İçselleştirme

Köy1 25 19.04 4.97

1.823 .124 …

Kasaba2 10 19.50 3.80

İlçe3 107 19.94 3.74

İl4 68 21.04 2.97

Büyükşehir5 111 20.07 3.43

Akademik 
Yaşam 

Doyumu

Köy1 25 26.08 5.84

2.007 .041 4>1

Kasaba2 10 28.50 4.69

İlçe3 107 28.91 6.01

İl4 68 30.00 6.12

Büyükşehir5 111 28.77 5.89

Akademik 
Ortamdan 

Doyum

Köy1 25 12.68 3.32

1.167 .325 …

Kasaba2 10 13.50 3.02

İlçe3 107 13.72 3.53

İl4 68 14.32 3.72

Büyükşehir5 111 13.45 3.56

Kişisel 
Doyum

Köy1 25 13.40 3.48

2.912
.047
.008

3>1
4>1

Kasaba2 10 15.00 2.10

İlçe3 107 15.18 2.96

İl4 68 15.67 2.86

Büyükşehir5 111 15.31 2.78

Çizelge 8’e göre, katılımcıların yerleşim yerlerine göre bazı değişkenlerde 
anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir.

ANOVA sonuçlarına göre spora bağlılık, adanma, akademik yaşam 
doyumu ve kişisel doyum değişkenlerinde yerleşim yerine bağlı olarak 
istatistiksel olarak anlamlı farklar vardır (p < 0,05). Post-hoc analizler, ilde 
yaşayanların köyde yaşayanlara göre spora bağlılık, adanma ve akademik 
yaşam doyumu düzeylerinin daha yüksek olduğunu göstermektedir (4>1). 
Ayrıca ilçe ve ilde yaşayanların kişisel doyum düzeyleri, köyde yaşayanlara 
kıyasla anlamlı derecede daha yüksektir (3>1, 4>1).

Buna karşılık zinde olma, içselleştirme ve akademik ortamdan 
doyum değişkenlerinde yerleşim yerlerine göre anlamlı bir farklılık tespit 
edilmemiştir.
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Çizelge 4.9. Spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu değişkenlerinde lisanlı 
spor yapma durumları arası farklılıklar (t-testi).

Değişkenler
Lisanslı  

Spor Yapma
n x̄ Ss. t p

Spora Bağlılık
Evet 274 61.64 9.84

3.601 .001
Hayır 47 55.23 11.51

Zinde Olma
Evet 274 19.99 3.78

2.832 .006
Hayır 47 18.04 4.45

Adanma
Evet 274 21.21 3.37

3.692 .001
Hayır 47 18.80 4.25

İçselleştirme
Evet 274 20.43 3.54

3.622 .001
Hayır 47 18.38 3.60

Akademik Yaşam 
Doyumu

Evet 274 29.43 5.79
4.108 .001

Hayır 47 25.53 6.05

Akademik 
Ortamdan Doyum

Evet 274 13.99 3.43
3.742 .001

Hayır 47 11.80 3.73

Kişisel Doyum
Evet 274 15.44 2.83

3.528 .001
Hayır 47 13.72 3.12

Çizelge 9’ incelendiğinde, lisanslı spor yapma durumuna göre tüm 
değişkenlerde anlamlı farklılıklar bulunmuştur. 

Lisanslı spor yapan bireylerin spora bağlılık, akademik yaşam doyumu, 
adanma, akademik ortamdan doyum ,zinde olma, içselleştirme, ve kişisel 
doyum düzeylerinin, spor yapmayanlara göre anlamlı biçimde daha yüksek 
olduğu bulunmuştur (p < 0,01).

Bu bağlamda, özellikle spora bağlılık, akademik yaşam doyumu ve 
akademik ortamdan doyum değişkenlerinde belirgin farklılıklar olduğunu 
göstermektedir. Bu sonuçlar, lisanslı spor yapmanın bireylerin fiziksel, 
akademik ve psikolojik iyi oluşlarına olumlu katkı sağladığını kanıtlamaktadır.
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Çizelge 4.10. Spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu değişkenlerinde  
spor türleri arası farklılıklar (t-testi).

Değişkenler
Spor  
Türü

n x̄ Ss. t p

Spora Bağlılık
Bireysel 131 62.24 9.32

.957 .339
Takım 143 61.10 10.29

Zinde Olma
Bireysel 131 20.20 3.69

.893 .373
Takım 143 19.79 3.86

Adanma
Bireysel 131 21.38 3.22

.789 .425
Takım 143 21.06 3.52

İçselleştirme
Bireysel 131 20.64 3.34

.943 .346
Takım 143 20.24 3.71

Akademik 
Yaşam 

Doyumu

Bireysel 131 29.57 5.95
.377 .706

Takım 143 29.30 5.66

Akademik 
Ortamdan 

Doyum

Bireysel 131 14.00 3.51
.069 .945

Takım 143 13.97 3.37

Kişisel 
Doyum

Bireysel 131 15.56 2.89
.688 .492

Takım 143 15.32 2.78

Çizelge 10 incelendiğinde, bireysel ve takım sporları yapanlar arasında 
değişkenler açısından anlamlı farklılıklar saptanmıştır.

Bireysel spor yapanların spora bağlılık, adanma, zinde olma, akademik 
ortamdan doyum ,içselleştirme, akademik yaşam doyumu ve kişisel doyum 
ortalamaları takım sporları yapanlara göre daha yüksek görünse de bu 
farkların hiçbiri istatistiksel olarak bulunamamıştır (p > 0,05).

Bu bulgulardan yola çıkarak, bireysel ve takım sporları yapan bireyler 
arasında incelenen tüm değişkenler açısından anlamlı bir farklılık 
bulunmamıştır.
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Çizelge 4.11. Spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu değişkenleri ile spor 
yapma süreleri arası ilişki (pearson korelasyon)
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Spor 
Yapma 
Süresi
(Yıl)

r .039 .023 .051 .037 .160** .092 .214**

p .516 .708 .403 .546 .008 .127 .000

n 274 274 274 274 274 274 274

Çizelge 11 incelendiğinde spor yapma süresi ile değişkenler arasındaki 
ilişkiler Pearson korelasyonu ile incelenmiştir. Çalışmanın sonuçları 
doğrultusunda, spor yapma süresi ile spora bağlılık, zinde olma, adanma, 
içselleştirme ve akademik ortamdan doyum arasında anlamlı bir ilişki 
olmadığını göstermektedir (p > 0,05). Buna karşılık spor yapma süresi ile 
akademik yaşam doyumu (r = 0,160, p < 0,01) ve kişisel doyum (r = 
0,214, p < 0,01) arasında anlamlı ve pozitif ilişkiler bulunmuştur.
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Çizelge 4.12. Spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu değişkenlerinde spor yapma sıklıkları 
arası farklılıklar (t-testi)

Değişkenler Spor Yapma Sıklığı n x̄ Ss. f p Fark

Spora  
Bağlılık

Hiçbir Zaman1 39 53.15 12.51

23.827
.001
.001

3>1,2
4>1,2,3

Haftada 1- 2 Kez2 93 57.33 9.70

Haftada 3- 4 Kez3 120 62.15 9.31

Haftada 5 veya Daha Fazla4 69 67.02 6.58

Zinde  
Olma

Hiçbir Zaman1 39 16.79 4.68

25.058
.001
.001

3>1,2
4>1,2,3

Haftada 1- 2 Kez2 93 18.40 3.66

Haftada 3- 4 Kez3 120 2021 3.52

Haftada 5 veya Daha Fazla4 69 22.21 2.65

Adanma

Hiçbir Zaman1 39 18.00 4.74

23.374
.024
.001
.001

2>1
3>1,2

4>1,2,3

Haftada 1- 2 Kez2 93 19.78 3.30

Haftada 3- 4 Kez3 120 21.46 3.16

Haftada 5 veya Daha Fazla4 69 22.89 2.35

İç
se

lle
şt

ir
m

e

Hiçbir Zaman1 39 18.35 4.39

12.596
.005
.001

3>1,2
4>1,2,3

Haftada 1- 2 Kez2 93 19.13 3.58

Haftada 3- 4 Kez3 120 20.46 3.44

Haftada 5 veya Daha Fazla4 69 21.91 2.47

Akademik 
Yaşam 

Doyumu

Hiçbir Zaman1 39 26.35 6.27

4.126 .006 3>1
Haftada 1- 2 Kez2 93 28.23 5.70

Haftada 3- 4 Kez3 120 29.94 5.82

Haftada 5 veya Daha Fazla4 69 29.24 6.06

Akademik 
Ortamdan 

Doyum

Hiçbir Zaman1 39 12.51 3.83

2.053 .071 …
Haftada 1- 2 Kez2 93 13.53 3.32

Haftada 3- 4 Kez3 120 14.10 3.52

Haftada 5 veya Daha Fazla4 69 13.75 3.69

Kişisel 
Doyum

Hiçbir Zaman1 39 13.84 3.14

5.011 .001 3>1,4
Haftada 1- 2 Kez2 93 14.69 2.82

Haftada 3- 4 Kez3 120 15.83 2.85

Haftada 5 veya Daha Fazla4 69 15.49 2.81
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Çizelge 12 incelendiğinde , spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu 
değişkenlerinde spor yapma sıklıkları arasındaki farklılıkları belirlemek için 
t-testi tercih edilmiştir.

Spor yapma sıklığına göre yapılan analizler sonucunda, spora bağlılık, 
zinde olma, adanma, içselleştirme, akademik yaşam doyumu ve kişisel 
doyum değişkenlerinde anlamlı farklılıklar olduğunu göstermektedir (p < 
0,05). Haftada 5 ve üzeri ile haftada 3–4 kez spor yapan bireylerin puanları, 
özellikle hiç spor yapmayanlara göre anlamlı düzeyde daha yüksektir. 
Spor yapma sıklığı arttıkça bu değişkenlere ilişkin düzeylerin de yükseldiği 
görülmektedir. Ancak akademik ortamdan doyum açısından spor yapma 
sıklığına göre anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (p > 0,05).

Çizelge 4.13. Spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu düzeyleri arasındaki ilişki 
(pearson korelasyon)

Akademik 
Yaşam 

Doyumu

Akademik 
Ortamdan 

Doyum

Kişisel Doyum

Spora Bağlılık r .403** .282** .479**

p .000 .000 .000

n 321 321 321

Zinde Olma r .392** .276** .465**

p .000 .000 .000

n 321 321 321

Adanma r .387** .255** .479**

p .000 .000 .000

n 321 321 321

İçselleştirme r .339** .251** .385**

p .000 .000 .000

n 321 321 321

Çizelge 13’e göre yapılan Pearson korelasyon analizi sonucunda, spora 
bağlılık, zinde olma, adanma ve içselleştirme ile akademik yaşam doyumu, 
kişisel doyum arasında ve akademik ortamdan doyum anlamlı ve pozitif 
ilişkiler olduğunu göstermektedir (p < 0,001).
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Spora bağlılık; akademik yaşam doyumu (r = 0,403) ve akademik 
ortamdan doyum ile orta düzeyde (r = 0,282), kişisel doyum ile güçlü 
düzeyde (r = 0,479) pozitif ilişkilidir. Benzer şekilde zinde olma; akademik 
yaşam doyumu (r = 0,392) ve akademik ortamdan doyum ile orta, kişisel 
doyum ile güçlü düzeyde pozitif ilişki göstermektedir (r = 0,465).

Adanma değişkeni de akademik yaşam doyumu (r = 0,387) ve akademik 
ortamdan doyum ile orta, kişisel doyum ile güçlü pozitif ilişkilere sahiptir (r 
= 0,479). İçselleştirme ise akademik yaşam doyumu (r = 0,339), akademik 
ortamdan doyum (r = 0,251) ve kişisel doyum (r = 0,385) ile orta düzeyde 
pozitif ilişki göstermektedir.

Bu sonuçlardan yola çıkarak, zinde olma, spora bağlılık, adanma ve 
içselleştirme arttıkça akademik yaşam doyumu, akademik ortamdan doyum 
ve kişisel doyumun da arttığı; değişkenler arasında anlamlı ve olumlu ilişkiler 
bulunduğu ifade edilebilir.
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Tartışma

Mevcut çalışma ile ilgili olarak bu bölümde, araştırma kapsamında 
elde edilen bulgular yorumlanmış ve sonuçlar literatürde yer alan benzer 
çalışmalarla karşılaştırılarak irdelenmiştir. Mevcut çalışmanın temel amacı, 
Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin spora bağlılık düzeyleri ile akademik 
yaşam doyumu arasındaki ilişkiyi incelemektir. Bu doğrultuda, söz konusu 
iki değişken arasında anlamlı bir ilişkinin olup olmadığı elde edilen veriler 
ışığında değerlendirilmiştir.

Mevcut araştırma bulgularına göre Spor Bilimleri Fakültesinde 
öğrenimine devam eden öğrencilerinin, spora bağlılık düzeyleri ile akademik 
yaşam doyumları arasında anlamlı ve pozitif yönlü ilişkiler bulunduğunu 
ortaya konmuştur. Bu sonuç doğrultusunda spora bağlılığın bireylerin 
akademik ve genel yaşam doyumunu destekleyici bir unsur olduğunu ifade 
edilebilir. Bu bulgular alan yazındaki diğer çalışmalar ile benzer sonuçlar 
göstermektedir.

Ekizoğlu’nun (2023) yüzme sporcuları ile alakalı olarak yapmış olduğu 
çalışmada sporcuların, spora bağlılık düzeyleri ile yaşam doyumları arasında 
pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Yine benzer bir çalışmada 
Han ve Polat (2022) tarafından kış sporlarıyla ilgilenen sporcular üzerinde 
yapılan bir araştırmada, spora bağlılığın yaşam doyumu üzerinde anlamlı bir 
yordayıcı olduğu ve spor bağlılığı ile yaşam doyumu arasında pozitif yönlü 
ilişkiler bulunduğunu belirtmiştir. Bu sonuçlar mevcut çalışmanın sonuçları 
ile paralellik göstermektedir.

Zerman ve Turan (2025) tarafından spor bilimleri öğrencileri üzerinde 
gerçekleştirilen ve akademik öz disiplin, kariyer yetkinlikleri ile akademik 
yaşam doyumu arasındaki ilişkilerin incelendiği çalışmada ise ; kariyer 
yetkinlikleri, akademik öz disiplin ve akademik yaşam doyumu ölçek toplam 
puanları arasında orta düzeyde, alt boyutlar arasında ise düşük ile orta 
düzey arasında değişen pozitif yönlü ilişkiler rapor edilmiştir. Bu bulgular, 

BÖLÜM 5
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akademik yaşam doyumunun bireysel ve psikososyal değişkenlerle ilişkili 
bir yapı olduğunu belirtmekte ve mevcut araştırmanın bulgularını dolaylı 
yönden desteklemektedir.

5.1. Spora Bağlılık Boyutu Tartışma

Mevcut çalışma bulgularına göre Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenimine 
devam eden öğrencilerin spora bağlılık düzeyleri cinsiyet değişkenine göre 
anlamlı bir farklılık bulunamamıştır. Araştırmadaki bu sonuç, alan yazında 
yer alan birçok çalışma ile paralellik göstermektedir.

Literatür incelendiğinde spora bağlılık düzeylerinin cinsiyet değişkenine 
göre farklılaşmadığı birçok çalışmada rapor edilmiştir (Siyahtaş vd., 2020; 
Eski & Yılmaz, 2024; Uluç & Akçakoyun 2021).Bununla birlikte bazı 
araştırmalarda erkekler (Albay vd., 2022; Zorba, 2024; Živković vd., 2013) 
ya da kadınlar lehine (Sivrikaya & Biricik, 2019; Sücüllü, 2019; Ermisket, 
2022) anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Bu farklılıkların örneklem yapısı, 
branş özellikleri ve kültürel faktörlerden kaynaklanabileceği düşünülmektedir.

Mevcut çalışmadaki bulgular doğrultusunda, Öğrencilerin spora bağlılık 
düzeyleri ile aylık gelir düzeyi arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu 
bulgu, Yamaner vd. (2019), Ekicioğlu (2023), Özgür vd. (2021) ve Uzgur 
(2020) tarafından elde edilen sonuçlarla paralellik göstermektedir. Başka 
bir çalışmada ise Siyahtaş vd. (2020), gelir düzeyine göre spora bağlılık alt 
boyutlarında anlamlı farklılıklar rapor etmiş ve bu yönüyle çalışmamızdan 
farklı sonuçlar belirtmiştir.

Araştırmada öğrenim görülen bölüm değişkenine göre spora bağlılık 
düzeylerinin anlamlı biçimde farklılaştığı, özellikle adanma alt boyutunda 
belirgin farklar olduğu belirlenmiştir. Bu bulgular alan yazındaki , Zorba 
(2024), Köroğlu vd. (2024), Toktaş vd. (2022) ve Aykora (2022) tarafından 
yapılan çalışmalarla benzer sonuçlar göstermiştir. Özellikle antrenörlük 
bölümü öğrencilerinin spora bağlılık düzeylerinin diğer bölümde öğrenim 
gören öğrencilere göre daha yüksek olduğu görülmektedir.

Bu bulgulara karşın sınıf düzeyi değişkenine göre spora bağlılık 
düzeylerinde anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Bu sonuç alan yazındaki, 
Albay vd. (2022), Köroğlu vd. (2024) ve Acun (2024) tarafından elde edilen 
bulgularla paralellik göstermektedir. Fakat bazı çalışmalarda sınıf düzeyine 
göre anlamlı farklılıkların rapor edilmesi (Uğur vd., 2024; Zorba, 2024), bu 
konuda literatürde tam bir görüş birliği olmadığını göstermektedir.

Mevcut araştırmadaki bulgular doğrultusunda yerleşim birimi 
değişkeninin spora bağlılık ve adanma alt boyutu üzerinde anlamlı bir etkisi 
olduğu bulunmuştur. Büyükşehirde yetişen öğrencilerin spora bağlılık 
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düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmüş; bu sonuç Polat ve Kaynak 
(2022), Okdan ve Güler (2021) ile Türkay (2021) tarafından yapılan 
çalışmalarla benzer sonuçlar göstermiştir. Buna karşılık Mesut vd. (2021) 
ve Baş (2008) yerleşim yeri değişkenine göre anlamlı bir farklılık tespit 
etmemiştir.

Bulgular incelendiğinde, lisanslı spor yapma durumuna göre spora 
bağlılık düzeylerinin lisanslı sporcular lehine anlamlı biçimde daha yüksek 
olduğu belirlenmiştir. Bu bulgu Aykora (2022) ve Sarıkaya ve Bilir (2019) 
tarafından yapılan çalışmalarla örtüşmektedir. Ancak bazı araştırmalarda 
lisanslı spor yapma durumunun spora bağlılık üzerinde anlamlı bir etkisinin 
olmadığı bildirilmiştir (Güler, 2025; Uzgur, 2021).

Araştırmada anlamlı farklılık bulunamayan değişkenlerden biride spor 
türü değişkenine göre spora bağlılık düzeyleridir. Çalışmadaki bu sonuç 
doğrultusunda alan yazın incelendiğinde Kaplan ve Andre (2021) ile Kavak 
(2023) tarafından yapılan çalışmalarla sonuçlar paralellik göstermektedir. 
Buna karşın bireysel veya takım sporları arasında farklılık tespit eden 
araştırmalar da bulunmaktadır (Siyahtaş vd., 2020; Sivrikaya & Biricik, 
2019; Zorba, 2024).

Yine benzer şekilde spor yılı değişkeni ile spora bağlılık düzeyleri 
arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Güler (2025) ve Yiğit (2019) bu 
bulguyu desteklerken; Somoğlu vd. (2023), Bolat (2023) ve Çeliker (2021) 
spor yılı arttıkça spora bağlılığın yükseldiğini çalışma bulgularıyla ortaya 
konulmuştur.

Son olarak haftalık spor yapma sıklığına göre spora bağlılık düzeylerinin 
anlamlı biçimde arttığı tespit edilmiştir. Bu bulgu Caz ve Bardakçı (2023), 
Somoğlu vd. (2023), Uzgur (2020, 2021) ve Köroğlu vd. (2024) tarafından 
elde edilen sonuçlarla paralellik göstermektedir. Haftalık antrenman 
sıklığının artmasının spora bağlılık üzerinde belirleyici bir faktör olduğu bu 
sonuçlar doğrultusunda söylenebilir.

Bu bölümü bulgular doğrultusunda kısaca özetleyecek olursak spora 
bağlılık düzeyleri cinsiyet, sınıf düzeyi, aylık gelir, spor türü ve spor yılı 
değişkenlerine göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir. Bu sonuçlardan 
yola çıkarak, alan yazında yer alan birçok çalışma ile paralel sonuçlar 
göstermekte olup spora bağlılığın bu değişkenlerden bağımsız olarakta 
gelişebildiğini ortaya koymuştur.

Bulgular, öğrencilerin spora bağlılık düzeylerinin bölüm değişkenine 
göre özellikle adanma alt boyutunda, yaşanılan yerleşim birimine göre 
ölçek toplam puanı ve adanma alt boyutunda, lisanslı spor yapma durumu 
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ve haftalık spor yapma sıklığı değişkenlerine göre ise anlamlı biçimde 
farklılık bulunduğunu belirtmiştir. Özellikle lisanslı spor yapan ve haftalık 
spor yapma sıklığı yüksek olan öğrencilerin spora bağlılık düzeylerinin 
daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuçtan yola çıkarak, düzenli ve 
yapılandırılmış sportif etkinliklere katılımın spora bağlılığı artıran önemli bir 
etken olduğunu göstermektedir.

Genel olarak sonuçlara baktığımızda, spora bağlılığın bireysel demografik 
özelliklerden daha çok sportif deneyim, katılım sıklığı ve çevresel koşullar ile 
daha yakından ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. Bu yönüyle çalışma, 
Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinde spora bağlılığı etkileyen değişkenlerin 
anlaşılmasına katkı sunmakta ve alan yazındaki bulgularla büyük ölçüde 
paralellik göstermektedir.

5.2. Akademik Yaşam Doyumu Boyutu Tartışma

Mevcut araştırmada, elde edilen bulgular doğrultusunda akademik yaşam 
doyumunun cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermediği 
bulunmuştur. Bu sonuç, spor bilimleri öğrencileri üzerinde yapılan ve 
cinsiyetin akademik yaşam doyumu üzerinde belirleyici olmadığını ortaya 
koyan çalışmalarla örtüşmektedir (Zerman & Turan, 2025; Ekizoğlu, 2023). 
Ayrıca literatürde kadın öğrenciler lehine ya da erkek öğrenciler aleyhine 
farklılık tespit eden çalışmalarda bulunmaktadır (Somoğlu, 2021; Köylü, 
2022).

Çalışma sonuçlarına göre öğrencilerin aylık aile gelir düzeyi ile akademik 
yaşam doyumu arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Bu bulgu, gelir 
düzeyinin akademik yaşam doyumu üzerinde doğrudan etkili olmadığı 
söylenebilir. Bu sonuç alan yazındaki bazı çalışmalar ile örtüşmektedir 
(Zerman & Turan, 2025; Soba vd., 2017).Buna karşın literatürde gelir 
düzeyinin yaşam doyumu üzerinde etkili olduğunu bildiren çalışmalar da 
bulunmaktadır (Özkara vd., 2015; Gökoğlu, 2024; Yıldırım, 2023).

Çalışma sonucu, öğrencilerin öğrenim gördükleri bölüm değişkenine göre 
akademik yaşam doyumların da anlamlı bir farklılık olduğu bulunmuştur. 
Dolayısıyla, antrenörlük ve rekreasyon bölümlerinde öğrenim gören 
öğrencilerin akademik yaşam doyumlarının daha yüksek olduğunu ortaya 
koyan çalışmalarla paralel sonuçlar göstermektedir (Zerman & Turan, 
2025). Buna karşın, bazı araştırmalarda bölüm değişkeninin akademik 
yaşam doyumu üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığı bildirilmiştir (Cibali, 
2024; Yıldırım, 2023).

Mevcut çalışma sonucuna göre sınıf düzeyi değişkeni ile akademik yaşam 
doyumu arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Bu bulgu ile , sınıf 
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düzeyinin akademik yaşam doyumu üzerinde belirleyici olmadığını ifade 
eden bazı araştırmalarla örtüşmektedir. Fakat alan yazında alt sınıflarda 
öğrenim gören öğrencilerin akademik yaşam doyumlarının daha yüksek 
olduğunu ortaya koyan çalışmalar da bulunmaktadır (Zerman & Turan, 
2025; Altınok, 2021).

Öğrencilerin yetiştiği yerleşim birimi değişkenine göre akademik yaşam 
doyumu düzeylerinde anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Bu durum, 
bireylerin sosyo-kültürel çevrelerinin akademik yaşama ilişkin algılarını 
etkileyebileceğini düşündürmektedir. Ancak bu bulgu, yerleşim yeri 
değişkeni açısından anlamlı fark bulunmadığını belirten bazı çalışmalarla 
örtüşmemektedir (Zerman & Turan, 2025).

Araştırma sonuçlarına göre, lisanslı spor yapma durumu ve spor yapma 
sıklığı değişkenlerinin akademik yaşam doyumu üzerinde anlamlı etkileri 
ulunmuştur. Lisanslı spor yapan ve düzenli spor etkinliklerine katılan 
öğrencilerin akademik yaşam doyumlarının daha yüksek olduğu saptanmıştır. 
Bu sonuçlar, fiziksel aktivite düzeyinin ve sportif katılımın yaşam doyumu 
üzerindeki olumlu etkisini ortaya koyan alan yazındaki çalışma sonuçları ile 
örtüşmektedir (Aydoğan, 2023; Korkmaz & Yıldırım, 2025; Uçurmaz vd., 
2025).

Son olarak, öğrencilerin spor yapma yılı ile akademik yaşam doyumu 
arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Fakat alan 
yazında bu değişkenin akademik ya da yaşam doyumu üzerinde etkili 
olmadığını bildiren çalışmalar da yer almaktadır (Somoğlu vd., 2024; 
Yaşartürk, 2016).

Bu bölümü kısaca özetleyecek olursak, araştırma sonuçlarından yola çıkarak 
Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin akademik yaşam doyumu düzeyleri 
cinsiyet ve gelir değişkenlerine göre anlamlı biçimde farklılaşmamaktadır. 

Araştırma bulgularında, öğrenim görülen bölüm ve lisanslı spor yapma 
durumu değişkenlerine göre akademik yaşam doyumunun anlamlı biçimde 
farklılaştığı belirlenmiştir. Özellikle antrenörlük bölümü öğrencileri ve 
lisanslı spor yapan bireylerin akademik yaşam doyumlarının daha yüksek 
olduğu alan yazındaki çalışmalarda belirtilmiştir. (Zerman & Turan, 2025; 
Aydoğan, 2023).Bu sonuçlara ek olarak spor yapma sıklığı arttıkça akademik 
yaşam doyumunun da yükseldiği, spor yılı ile ise anlamlı bir ilişkinin 
saptanmadığı tespit edilmiştir. Bu bulgular Somoğlu vd. (2024) ve Ekizoğlu 
(2023) ile kısmen paralellik göstermektedir.
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Sonuç

Mevcut araştırma bulgularına göre, öğrencilerin cinsiyet değişkeni 
ile akademik yaşam doyumu, spora bağlılık, içselleştirme, zinde olma, 
akademik ortamdan doyum, adanma ve kişisel doyum düzeyleri arasında 
t-testi sonuçları açısından anlamlı bir fark bulunmuştur.

Tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçlarına bakıldığında , 
öğrencilerin aylık gelir gruplarına göre tüm değişkenlerde anlamlı farklılık 
göstermediğini bulunmuştur.

Öğrenim görülen bölüm değişkeni ile yapılan ANOVA analizine 
incelendiğinde, adanma, akademik ortamdan doyum ve akademik yaşam 
doyumu değişkenlerinde bölümler arasında anlamlı farklar tespit edilmiştir. 
Antrenörlük bölümündeki öğrenciler, diğer bölüm öğrencilerine göre 
genellikle daha yüksek puanlar almıştır. Diğer değişkenlerde ise anlamlı bir 
fark bulunamamıştır.

Bireysel ve takım sporları yapan öğrenciler arasında ise tüm değişkenler 
açısından anlamlı bir fark saptanmamıştır. Bunun yanısıra, öğrencilerin sınıf 
düzeyi ile spora bağlılık, zinde olma, akademik yaşam doyumu, içselleştirme, 
akademik ortamdan doyum, adanma ve kişisel doyum düzeyleri arasında 
anlamlı farklılıklar bulunamamıştır.

Araştırma bulgularına göre öğrencilerin yerleşim yerine bağlı olarak spora 
bağlılık, adanma kişisel doyum değişkenlerinde ve akademik yaşam doyumu 
düzeylerinde anlamlı farklılıklar görülmüştür. Araştırma bulgularına göre, 
ilde yaşayan öğrencilerin, köyde yaşayanlara kıyasla spora bağlılık, adanma 
ve akademik yaşam doyumu düzeylerinin daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 
Ayrıca ilçede ve ilde yaşayan öğrencilerin kişisel doyum düzeylerinin, köyde 
yaşayan öğrencilere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu saptanmıştır. 
Öte yandan zinde olma, içselleştirme ve akademik ortamdan doyum 
değişkenlerinde yerleşim yerine göre anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir.

BÖLÜM 6
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Öte yandan lisanslı spor yapma durumuna göre yapılan karşılaştırmalarda, 
öğrencilerin spora bağlılık ve akademik yaşam doyumu başta olmak üzere tüm 
değişkenlerde anlamlı farklılıklar olduğu belirlenmiştir. Lisanslı olarak spor 
yapan öğrencilerin, spor yapmayanlara kıyasla tüm boyutlarda daha yüksek 
puanlara sahip olduğu görülmüştür. Özellikle spora bağlılık, akademik yaşam 
doyumu ve akademik ortamdan doyum düzeylerinde belirgin farklar ortaya 
çıkmıştır. Bu sonuçlar, sporun öğrencilerin fiziksel, akademik ve psikolojik 
iyilik hâline olumlu katkılar sağladığını göstermektedir.

Araştırma bulguları incelendiğinde, öğrencilerin spor türlerine göre spora 
bağlılık ve akademik yaşam doyumu ile alt boyutları t-testi sonuçlarında, 
bireysel ve takım sporları yapanlar arasında tüm değişkenlerde anlamlı bir 
fark saptanmamıştır.

Pearson korelasyon analizi sonuçlarına göre, öğrencilerin spor yapma 
süreleri ile spora bağlılık, içselleştirme düzeyleri adanma ve zinde olma 
arasında anlamlı bir ilişki gözlenmezken; akademik yaşam doyumu ve kişisel 
doyum ile spor yapma süreleri arasında anlamlı ve pozitif bir ilişki tespit 
edilmiştir.

Bunun yanı sıra yapılan T-test sonuçlarına göre spor yapma sıklığı 
arttıkça spora bağlılık, zinde olma, içselleştirme, adanma, akademik yaşam 
doyumu ve kişisel doyum düzeylerinin yükseldiğini görülmüştür. Fakat 
akademik ortamdan doyum açısından spor yapma sıklığı ile anlamlı bir fark 
saptanmamıştır.

Çalışmanın ana hipotezi çerçevesinde, öğrencilerin spora bağlılık düzeyleri 
ile akademik yaşam doyumu arasındaki ilişki incelenmiştir. Analiz sonuçları, 
spora bağlılık ile zinde olma, adanma ve içselleştirme düzeylerinin akademik 
yaşam doyumu, akademik ortamdan doyum ve kişisel doyum üzerinde 
güçlü ve anlamlı pozitif ilişkiler sergilediğini göstermektedir. Elde edilen 
bulgular, spora bağlılığın öğrencilerin akademik yaşam doyumu, akademik 
ortamdan doyum ve kişisel doyum düzeylerini olumlu yönde etkilediğini 
ortaya koymaktadır. Benzer şekilde, zinde olma ve adanma değişkenlerinin 
de ilgili doyum alanları üzerinde olumlu bir etkisi olduğu belirlenmiştir. 
Ayrıca, içselleştirme alt boyutunun öğrencilerin akademik yaşam doyumu, 
akademik ortamdan doyum ve kişisel doyum ile anlamlı ve pozitif ilişkiler 
gösterdiği tespit edilmiştir.

Sonuç olarak, bu bulgular, söz konusu değişkenler arasında güçlü bir ilişki 
olduğunu ve bireylerin bu özelliklerinin birbirini paralel olarak desteklediğini 
ortaya koymaktadır.

Tüm bu bulgular doğrultusunda, akademik yaşam doyumu kavramının 
özellikle Türkçe alan yazında sınırlı ölçüde ele alındığı görülmektedir. Elde 
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edilen sonuçların, bu alanda çalışmak isteyen araştırmacılar için önemli 
katkılar sağlayacağı ve akademik başarının incelenmesinde akademik 
yaşam doyumunun dikkate alınması gereken önemli bir faktör olduğu 
değerlendirilmektedir.
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Öneriler

Bu çalışmadan elde edilen bulgular doğrultusunda, Spor Bilimleri 
Fakültesi öğrencilerinin spora bağlılık düzeyleri ile akademik yaşam doyumu 
arasındaki ilişkilerin daha ayrıntılı bir şekilde anlaşılabilmesi amacıyla 
birtakım öneriler sunulmuştur. 

Öğrencilerin spora bağlılık düzeylerinin artırılabilmesi amacıyla spor 
merkezlerinin sayısının artırılması, üniversite bünyesinde spor kulüplerinin 
yaygınlaştırılması aynı zamanda çeşitli spor etkinliklerinin planlanarak daha 
fazla uygulanması önerilmektedir.

Akademik yaşam doyumunun yükseltilmesi için üniversitelerde fiziksel 
ve sosyal olanakların geliştirilmesi; kültürel etkinlikler ve öğrenci katılımını 
arttırılması için organizasyonların yaygınlaştırılması önemli görülmektedir.

Araştırma bulgularının genellenebilirliğini artırmak amacıyla, farklı 
üniversitelerden ve daha geniş örneklem gruplarından oluşan çalışmaların 
planlanması tavsiye edilmektedir.

Gelecek araştırmalarda elit düzeyde sporcuların da örnekleme dâhil 
edilmesi, spor düzeyi ile akademik yaşam doyumu arasındaki ilişkinin daha 
kapsamlı biçimde incelenmesine katkı sağlayacaktır.

Öğrencilerin akademik yaşam doyumlarını artırmak amacıyla kampüs 
içinde teknolojiye erişimin kolaylaştırılması, internet altyapısının iyileştirilmesi 
ve ortak kullanım alanlarında internet merkezlerinin oluşturulması gibi 
uygulamaların hayata geçirilmesi önerilmektedir.

BÖLÜM 7
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Weinberg, R. S., & Gould, D. (2019). Foundations of sport and exercise psy-

chology (7th ed.). Human Kinetics.
Yamaner, F., Uzunlar, H., & Efdal, A. (2019). Spor bilimleri fakültesi öğren-

cilerinin spora bağlılık düzeyi ile sporun yaşam becerilerine olan etkile-
ri arasındaki ilişki düzeyinin belirlenmesi. 11. Uluslararası Spor Camiası 
Sempozyumu, 23.

Yaşartürk, F. (2016). Elit düzeydeki sporcuların rekreatif etkinlik tercihlerinde 
tutum, sıkılma algısı ile yaşam doyumlarının incelenmesi [Doktora tezi, 
Sakarya Üniversitesi].

Yetim, A. (2000). Sosyoloji ve spor. Trabzon: Topkar Matbaacılık.
Yetim, A. (2000). Sporun sosyal görünümü. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilim-

leri Dergisi, 5(1), 63–72.
Yetim, Ü. (1991). Kişisel projelerin organizasyonu ve örüntüsü açısından yaşam 

doyumu [Doktora tezi, Ege Üniversitesi]. İzmir.
Yetim, Ü. (2001). Toplumdan bireye mutluluk resimleri. İstanbul: Bağlam 

Yayınları.
Yıldırım, S. (2023). Spor bilimleri okuyan öğrencilerin akademik özyeterlik 

düzeyleri, yaşam doyumu ve pozitif negatif duygu durumları arasındaki 
ilişkinin incelenmesi. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorgu-
SonucYeni.jsp

Yıldırım, Y., & Yaman, Ç. (2019). Egzersiz yapan ve yapmayan üniversite öğ-
rencilerinin fiziksel aktivite ile yaşam doyum düzeyleri arasındaki ilişki.

Yıldız, N., Özen, G., & Bostancı, T. G. (2016). The effects of one-day out-
door education on self-efficacy. Journal of Human Sciences, 13(3), 
6098–6103.

Yıldız, Y. (2015). Spor yapan ve spor yapmayan üniversite öğrencilerinin sos-
yalleşme ve mutluluk düzeylerinin incelenmesi [Yayınlanmamış yüksek 
lisans tezi, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü]. 
Muğla.



Fatehi Nayyef Mohammed Thamer   Prof. Dr. Numan Bahadır Kayışoğlu  |  77

Yılmaz, A., Kırımoğlu, H., & Kaynak, K. (2019). Türkiye görme engelliler yüz-
me şampiyonasına katılan sporcuların spora özgü başarı motivasyon dü-
zeylerinin incelenmesi. Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 10(3), 
270–281.

Yılmaz, G., Keser, A., & Yorgun, S. (2010). Konaklama işletmelerinde çalı-
şan sendika üyelerinin iş ve yaşam doyumunu belirlemeye yönelik bir 
alan araştırması. Paradoks Ekonomi, Sosyoloji ve Politika Dergisi, 6(1), 
87–107.

Yiğit, Ş. (2019). Öğrencilerin spora özgü başarı ve motivasyon düzeylerinin in-
celenmesi. Researcher, 7(1), 249–258.

Zerman, F. B., & Turan, M. B. (2025). Spor bilimleri öğrencilerinde akademik 
öz disiplin ve akademik yaşam doyum bağlamında kariyer yetkinlikleri. 
Sportive, 8(1), 72–100.

Zorba, E. (2015). Herkes için yaşam boyu spor (5. baskı). Ankara: Fırat 
Matbaacılık.

Zorba, E. (2024). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin spora bağlılık ile hiz-
met kalitesi arasındaki ilişki. Sportive, 7(2), 204–218.

Zorba, E. (2024). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin spora bağlılık 
düzeylerinin egzersiz bağımlılık düzeylerine etkisi. Herkes için Spor ve 
Rekreasyon Dergisi, 6(4), 417–425.





Ekler

BÖLÜM 8



80  |  Spor Bilimleri Öğrencilerinde Akademik Yaşam Doyumu ve Spora Bağlılık



Fatehi Nayyef Mohammed Thamer   Prof. Dr. Numan Bahadır Kayışoğlu  |  81






	Giriş
	1.7. Araştırma hipotezleri
	1.6. Araştırmanın sınırlılıkları
	1.5. Problem durumu
	1.4. Araştırmanın varsayımları
	1.3. Araştırmanın önemi
	1.2. Araştırmanın amacı
	Kuramsal Çerçeve
	2.1. Spor
	2.1.1. Spor Kavramı

	2.8. Akademik Yaşam Doyumu
	2.7. Yaşam Doyumu ve Spor
	2.6.3. Yaşam Doyumu Etkileyen Unsurlar
	2.6.2. Yaşam Doyumunu Etkileyen Faktörler
	2.6.1. Yaşam Doyumu
	2.6. Yaşam Doyumu
	2.5. Akademik Yaşam
	2.4. Spor ve Eğitim
	2.3. Eğitim
	2.2.4. Spora Bağlılığın Unsurları
	2.2.3. Spora Bağlılık Modelleri
	2.2.2. Spora Bağlılık Kavramı
	2.2.1. Bağlılık
	2.2. Spora Bağlılık
	2.1.3. Sporun Önemi
	2.1.2. Sporun Tanımı
	Yöntem
	3.1. Araştırma Modeli

	3.5. Araştırmanın Etik Boyutu
	3.4. Verilerin Analizi
	3.3.3. Akademik Yaşam Doyumu Ölçeği (AYDÖ) 
	3.3.2. Spora Bağlılık Ölçeği
	3.3.1. Katılımcı Kişisel Bilgi Formu
	3.3. Veri Toplama Yöntemleri
	Bulgular
	Örneklem Grubu

	Akademik Yaşam Doyumu Ölçeği
	Spora Bağlılık Ölçeği
	Geçerlik ve Güvenirlik
	Tartışma
	5.2. Akademik Yaşam Doyumu Boyutu Tartışma
	Sonuç
	Öneriler
	Ekler

