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Onsoz

Bu aragtirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora
baglilik diizeyleri ile akademik yagam doyumu arasindakai iliskiyi incelemek-
tir. Karabiik Universitesi’nden 321 6grenci (126 kadin, 196 erkek) ile iliski-
sel tarama modeli uygulanmugtir. Veri toplama araglar1 olarak Demografik
Bilgi Formu, Spora Baglilik Olgegi (SBO) ve Akademik Yagam Doyumu
Olgegi (AYDO) kullanilmustir. Veriler SPSS ile Pearson korelasyon, regre-
syon ve ANOVA analizleri ile degerlendirilmig, gruplar arasi farklar igin
Tukey Post Hoc testi uygulanmugtir. Olgeklerin faktor yapilart AMOS 24 ile
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmigtir.

Bulgular, 6grencilerin spora bagllik (6zellikle adanma) ile akademik
yagam doyumu ve akademik ortamdan doyum diizeylerinin; boliim, yer-
lesim yeri ve lisansh spor yapma durumuna gore anlamh farklilik goster-
digini ortaya koymustur. Lisansl spor yapan 6grencilerin tiim alt boyutlarda
daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Spor yapma siiresi, spora
baglilik alt boyutlariyla iligkili bulunmazken, akademik yagam doyumu ve
kigisel doyumla pozitif iligkiler gostermigtir. Spor yapma siklig1, akademik
ortamdan doyumu etkilemezken diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar
olusturmustur.

Sonug olarak, spora baglilik ile akademik yagam doyumu ve alt boyutlar
arasinda giilii ve anlamh pozitif iligkiler bulunmug, bu degigkenlerin paralel
olarak arttig1 gortlmiistiir.
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BOLUM 1

Girig

Universite ogrencilerinin; akademik gevreye, 6grenme siirecine, akademik
bagariya ve {iniversite yagamina iliskin alg1 ve degerlendirmelerinin biittinciil
bir gostergesi olarak akademik yagam doyumu kavrami ele alinmaktadir

(Elliott & Shin, 2002).

Akademik motivasyon, psikolojik iyi olus ,6grenme siirecine katilim ve
akademik bagar1 gibi degiskenlerle yakindan iligskili olan akademik yagam
doyumu 6grencilerin sonraki O6grenim siiregleri igin olduk¢a 6nemlidir
(Diener vd., 1985).

Bu bakimdan incelendiginde akademik yagam doyumu Ogretim
kurumlarinda sunulan egitimlerin niteliginin degerlendirilmesinde 6nemli
bir Olgiit olarak kabul edilmektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde o6grenimine devam eden Ogrenciler,
akademik sorumluluklarin yani sira yogun fiziksel aktiviteler, antrenman
stiregleri ve sportif performansa yonelik beklentilerle ¢ok yonlii bir egitim
stireci igerisinde bulunmaktadirlar. Bu durum dolayisiyla, spor bilimleri
ogrencilerinin akademik yagam doyumlarinin, diger fakiiltelerde 6grenim
goren oOgrencilere kiyasla farkli degiskenlerden etkilenmesine neden
olabilmektedir.

Ozellikle spor ile fazlaca etkilesimi olan &grencinin hem sportif hem de
akademik yagantilarini etkileyen 6nemli bir unsur olarak 6ne gtkmaktadir.

Alan yazinda spora baglilik ise kiginin spora yonelik duygusal, biligsel
ve davramgsal baghligini belirten gok yonlii bir kavram oldugu ve sporu
stirdiirme istegi, adanmighk ve spordan elde edilen haz gibi boyutlari
icermekte oldugu ifade edilmigtir (Guillén & Martinez-Alvarado, 2014).

Spora baglilik diizeyi yiiksek olan bireylerde, Sporu hayatlarinin 6nemli
bir pargasi haline getirdikleri ve spor etkinliklerine diizenli olarak katilim
gosterdikleri belirtilmektedir.
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Bu bilgiler 151g1nda spora baghlik, 6grencilerin zaman yonetimi, 6z
disiplin ve stresle baga ¢itkma gibi bazi becerileri tizerinde olumlu etkiler
olusturabilecegi ayni zamanda dolayll olarakta akademik yagama da
yanstyabilecegi belirtilmektedir (Scanlan et al., 2016).

Son olarak literatiir incelendiginde, spora baglilik kavramu ile akademik
degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin olduk¢a sinirh
oldugu goriilmiigtiir. Literatiirde mevcut olan aragtirmalarin gogunlukla
motivasyon ,akademik bagar1 veya performans gibi degiskenlere yonelik
oldugu; akademik yasam doyumunun spor bilimleri 6grencileri baglaminda
yeterince incelenmedigi belirlenmistir (Odaci vd., 2021).

Akademik yagam doyumu, ogrencilerin {iniversite yagamina uyumlarini
ve egitim siirecine yonelik genel memnuniyetlerini yansitan 6nemli bir
degisken olmasindan dolayi, spora baghlikla birlikte biitiinciil bir bakis agist
ile incelenecek olmasi ¢aligmaya ve alan yazina deger kazandiracaktir.

Bu baglamda, alan yazindaki sinirli ¢aligmalarin genigletilmesi ve spor
bilimleri alaninda 6grenim goren Ogrencilerin akademik yagantilarinin
daha iyi anlagilabilmesi bakimindan bu ¢alisma 6nem tagimaktadir. Mevcut
caligmadan elde edilecek olan bulgular spor bilimleri egitim programlarinin
gelistirilmesine, 6grenci  odakli akademik destek uygulamalarinin
planlanmasina ve gelecekte yapilacak olan diger ¢aligmalara katkida
bulunulacag diigtiniilmektedir.

Bu boliimde, aragtirmanin kuramsal ve metodolojik ¢er¢evesini olugturan
temel unsurlara yer verilmistir. Bunlar; Aragtirmanin amaci, aragtirmanin
konusu, aragtirmanin 6nemi, problem durumu, aragtirma varsayimlari,
aragtirma sinurliklari ve hipotezlere ayr1 baghiklar altinda detayh olarak ifade
edilmigtir.

1.2. Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin baglica amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
spora baglilik diizeyleri ile akademik yasam doyumu diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemektir. Caligmada, iki degisken arasindaki baglantinin anlamh
olup olmadigini belirlemek hedeflenmigtir.

1.3. Arastirmanin 6nemi

Mevcut galiyma, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine devam eden
ogrencilerin spora baglilik diizeyleri ile akademik yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iligkiyi ele almasi ve evren-6rneklem kapsami bakimindan benzer
aragtirmalardan ayrilmas: yoniiyle dikkat g¢ekmektedir. Konuya iligkin
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sinirl sayida ¢aligma bulunmasi, arastirmanin alan yazina katki sunmasinin
yani sira gelecekte yapilacak ¢aliymalara da yol gosterici nitelik tagimasini
saglamaktadir.

1.4. Arastirmanin varsayimlari

Mevcut aragtirmaya katilmig olan 6grencilerin, spora baglilik ve akademik
yagam doyumu Olgegine igtenlikli ve gergegi yansitan yamitlar verdikleri
varsayilmugtir.

1.5. Problem durumu

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin spora baglilik diizeyleri ile akademik yagam doyumu diizeyleri
arasinda bir iliski var mudir? olarak belirlenmistir.

1.6. Arastirmanin smurliliklar:

Mevcut aragtirmanin siurhiliklarr 2024-2025  egitim-6gretim  yilinda
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine devam eden ve bu 6grencilerden
elde edilen bulgularla sinirhdir.

1.7. Arastirma hipotezleri

* Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin spora baghlik diizeyleri;
cinsiyet, aylik aile gelir diizeyi, boliim, sinif; yetisilen yerlesim birimi,
lisansh spor yapma durumu, spor tiirii, spor yili ve lisansli/lisanssiz
spor yapma siklig1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermektedir.

* Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin akademik yasam doyumu
diizeyleri; cinsiyet, aylik aile gelir diizeyi, boliim, smuf, yetigilen
yerlesim birimi, lisansh spor yapma durumu, spor tiirii, spor yili ve
lisansh/lisanssiz spor yapma siklig1 degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermektedir.

* Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora bagllk diizeyleri
ile akademik yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir.






BOLUM 2

Kuramsal Cergeve

2.1. Spor

2.1.1. Spor Kavramu

Tarihsel siire¢ igerisinde spor kavrami, insan yagsaminin ayrilmaz
bir pargast olmug ve zamanla farkli anlamlar ve islevler kazanmustir. Tk
donemlerde spor, temel olarak insanin viicut hareketliligine dayanan bir
etkinlik olarak goriilmiistiir. Ozelliklede bedensel hareketlilik, hayatta
kalma cabasinda verilen miicadeleler igerisinde giiciin ve dayanikliigin bir
gostergesi olarak kabul gormiistiir. Insanin kendini savunmas, av ihtiyaglari
dogrultusunda yapilan hareketler ve fiziksel beceri gerektiren faaliyetler
sporun ilkel bi¢imlerini olugturmusgtur. Bu faaliyetler ve etkinlikler zamanla
gelistirilerek diizenli ve kuralli yapilar hiline gelmistir (Ontiirk & Ekici,
2018).Bu dogrultuda spor baslangigta sadece fiziksel bir gereklilik olarak
goriiliirken ; zamanla ve baz1 gelismeleri takiben bireyin zihinsel, sosyal ve
kiiltiirel geligimini destekleyen gok boyutlu bir olguya doniigmiigtiir.

Spor zaman igerisinde, sadece viicut hareketleriyle simirhi kalmayarak
bireyin sosyal iliskilerini giiglendiren, diigiinsel olarak destekleyen ve zihinsel-
biligsel gelisimine katkida bulunan 6nemli bir alan haline doniigmiistiir.
Ugkardes (2020) yapmus oldugu galismada sporu, bireyin hem fiziksel hem
de zihinsel olarak belirli bir dengeye ulagmasina destek olan; egitim bilimi,
tizyoloji ve sosyal bilimler ile i¢ ige gegmig genig kapsamli bir yap1 oldugunu
vurgulamigtir.

Bu yonleriyle degerlendirildiginde spor yasam Kkalitesini artiran ve
toplumsal yapinin olugmasina destek saglayan 6nemli bir ara¢ olarak ifade
edilebilir.

Sporu insanlik tarihi boyunca ele aldigimizda 6nemli bir yeri oldugu
yadsinamaz bir ger¢ektir. Bu nedenle aragtirmacilar spor kavramini
tanimlarken farkli sekillerde ifade etmektedir.
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Ayrica farkli kaynaklarda ve disiplinlerde gesitli sekillerde tanimlanmistir

Spor kavraminin hem fiziksel hem de psikolojik boyutunu 6n plana
gtkaran bir tanim Zorba (2015) tarafindan su sekilde yapilmugtir. Spor;
tiziksel ¢aba gerektiren, bireye haz veren, rekabet ortaminda gergeklestirilen
ve belirli kurallar dahilinde yapilan aktiviteler biitiinii olarak vurgulanmustir.

Cambridge Dictionary (2021), sporun hem eglence hemde profesyonel
yoniine vurgu yaparak sporu “Kurallara gore, eglence igin ve / veya bir ig
olarak oynanan veya yapilan fiziksel ¢aba ve beceri gerektiren bir oyun,
yarigma veya aktivite olarak tanimamustir.

Kavramin kokeni incelendiginde, Eski Fransizcada desport veya disport
sozciiklerinden tiiretilen spor kavrami, en basit sozliik tanimiyla “oyun,
oyalanma, eglenme ve isten uzaklagma” anlamina gelmektedir.

Ayrica ilk spor faaliyetlerinin, Eski Misir ve Babil’ insanhigin tarihindeki
ilk devletleri bundan 5-6 bin yil 6nce, bir tiir “beceri yarigtirma” oyunu
olarak ortaya ¢iktiklari goriilmektedir (Fisek, 1985).

Antik Yunan donemine bakildiginda ise spor sistematik bir yapiya
kavugmugtur. Diizenlenen yarigmalar ve olimpiyat oyunlart araciligryla
kurumsal bir kimlik kazanmigtir. Bu dénem, sporun bireysel bir etkinlik
olmaktan ¢ikip toplumsal bir olguya doniigmesinde 6nemli bir zaman dilimi

olmustur (Tekin & Tekin, 2014).

Spor, bireylerin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik agidan saglikli bir
yagam siirmelerini destekleyen 6nemli bir aragtir (Sahinler & Ersoy, 2019).
Ayrica modern toplumlara bakildiginda spor, Kkiiltiirel geligmislik ve refah
diizeyinin bir gostergesi olarak kabul edilmekle birlikte sosyal yagamin birgok
alanini dogrudan veya dolayh olarak etkiledigi belirtilmistir (Imamoglu,
1992).

Giiniimiize gelindiginde ise spor; bireyin ruh ve beden saghgini
gelistirmeyi, kigilik ve karakter olugumunu desteklemeyi, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirmayi amaglayan, bunun yaninda miicadele, rekabet, heyecan
ve kazanma duygusunu igeren faaliyetler biitiinii olarak tanimlanmaktadir

(Yetim, 2000).

Modern anlamda ve bilimsel tanimiyla spor kavramu, belirli kurallar ve
standartlar gergevesinde organize edilen fiziksel aktiviteleri kapsamaktadir.
Bu aktiviteler, bireylerin veya takimlarin rekabet ortami igerisinde miicadele
ettigi, yeteneklerini sergiledigi ve genellikle bir kazananin belirlendigi genis
bir faaliyet alanini igermektedir. Futbol, voleybol, basketbol, tenis, yiizme
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ve bisiklet gibi bir¢ok spor brangi, bu kapsamda belirli kurallar dahilinde
gerceklestirilmektedir (Coakley, 2019).

Sonug olarak spor kavramini Ozetleyecek olursak, bedensel beceri ve
performansa dayali, belirli kurallar1 bulunan, bireysel ya da takim halinde
uygulanabilen ve davranislarin organize bir sekilde sergilendigi etkinlikler
biitiinii olarak degerlendirilmektedir. Sporun tarihsel geligimi, onun yalnizca
tiziksel bir etkinlik degil; ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve egitsel bir olgu
oldugunu ortaya koymaktadir (Tekin vd., 2017).

2.1.2. Sporun Tanim

Spor kavramu, farkli bilim dallarinda farkl sekillerde tanimlanmistir. Bu
durum sporun ¢ok boyutlu bir yapida oldugunu gostermektedir.

Psikologlara gore spor, bireylerin toplumsal yagama uyum saglamalarin
kolaylagtiran, bunun yansira ruhsal ve bedensel agidan saglkli bir gelisim
gostermelerine destekleyen onemli bir ara¢ olarak tanimlanmigtir (Kara,
1991).

Fizyolojik bakig agisina gore ele alindiginda spor; yetenekli bireylerin
segilmesi, sistemli ve yogun fiziksel egitim siiregleriyle gelistirilmesi ve bu
stirecin bagariya ulagacak sekilde en iist diizeyde siirdiiriilmesini amaglayan
bir faaliyet alami olarak tanimlanmaktadir (Ozmen, 1999).

Erkal (1978) e gore tarihsel siireg igerisinde spor, insanlarin topluluklar
halinde yagamaya bagladiklar1 andan itibaren varligini siirdiirmiis; 6zellikle
de savaglarin beden giicline dayandigi donemlerde, fiziksel hazirlik ve
dayaniklihgin artirlmasina yonelik bir ara¢ olarak sik¢a kullanilmistir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak spor, tarihsel perspektiften bakildiginda yarigma ve
rekabet temelli, savagq giicli gelistiren ve disiplinli bir kolektif oyun bi¢imi
olarak ifade edilmektedir.

Karakus (2005) ise sporu, adil ve diizenli kosullar altinda insanin
miicadele etme ve bagarma arzusunun yarigma ortamina doniistiiriilmesi
olarak ifade etmektedir.

Spor zaman igerisinde, toplumsal ve Kkiiltiirel bir olgu olarak gelisen ve
degisen toplumlarla birlikte anlam ve islev degisikligine ugramugtir.

Giiven (1992), sporu toplumsal yagamin ve kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasi
olarak ifade ederken; insanin dogayr doniistiirmesi gibi, spor yoluyla da
bedenini bilingli bigimde gelistirip denetim altina aldigini belirtmektedir.

Bu bilgiler 1g181nda spor, yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda
bireyin kendini gelistirmesine hizmet eden bir siire¢ olarak tanimlanabilir.
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Sonug olarak spor kavramina bakildiginda; haz unsurunun 6n planda
oldugu, performans ilkesine dayanan, bilingli bigimde zorluklar olugturularak
bunlarin agilmasini hedefleyen ve farkli amaglar ile degerler dogrultusunda
sekillenen bedensel faaliyetler biitiinii olarak ifade edilmektedir (Amman,
2000).

Bu tanimlar dogrultusunda spor, fiziksel efor ve beceri gerektiren,
belirli kurallar gergevesinde bireysel ya da grup halinde yiiriitiilen organize
faaliyetler biitiinii olarak degerlendirilmektedir (Tekin vd., 2017).

2.1.3. Sporun Onemi

Spor, bireysel, toplumsal ve ekonomik yonleriyle giinliik yasamda 6nemli
kazanimlar saglamaktadir. Spor araciligiyla elde edilen bu kazanimlar
bireylerin yagamina dogrudan etki etmektedir.Diizenli olarak yapilan
sportif etkinlikler, bireylerin fiziksel sagligini geligtirmesinin yani sira
ruhsal ve sosyal agidan da olumlu katkilar saglamaktadir. Spor, bireylerin
fiziksel gortintimlerini olumlu yonde etkileyerek saghkli bir yagam tarzini
benimsemelerine yardimct olmakla birlikte hastaliklara karsi  direng
kazanilmasini saglayarak daha saglikli ve dengeli bir yasam siirdiirmelerine
olanak tanimaktadir.

Sporun bireysel boyutunda oldugu kadar toplumsal boyutununda 6nemli
kazanimlar1 bulunmaktadir. Spor faaliyetleri, bireyin kendini tamimasina,
potansiyelinin farkina varmasina ve disiplinli bir yasam tarzi geligtirmesine
olanak tanimaktadr.

Bununla birlikte spor, dayanigma, takim galigmasi, Ozverili olma ve
topluma hizmet etme bilinci kazandiran 6nemli bir sosyal arag olarakta ifade
edilmektedir (Inal, 2000).Bu yoniiyle spor, bireylerin sosyal becerilerini
gelistiren ve toplumsal uyumlarini pekistiren bir unsur olarak ele alinmaktadr.
Giiniimiizde ise spor, bireylerin sosyal uyumunu gelistiren, ruhsal iyi
oluglarin1 destekleyen ve bireyin kendini tanimasina olanak taniyan 6énemli
bir arag olarak kabul edilmektedir. Spor, bireylerin kisisel yeteneklerinin
gelisimine dogrudan katki sunmakta birlikte zihinsel ve fiziksel geligimi
destekleyen bir uygulama alani olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle
sporun erken yaglarda baglanarak diizenli bigimde siirdiiriilmesi saglikli bir
yagam tarzi i¢in Onerilmektedir(Cetinkaya, 2015).

Sporla ilgilenen bireylerin temel amaglar1 arasinda saghkli bir ruh ve
beden saghgi, 6zgiiven ve st diizey performansa ulagmak yer almaktadir
(Bilge, 2000).

Alan yazin incelendiginde, bireyleri spor yapmaya yonlendiren nedenlerin
tarkli baglklar altinda degerlendirildigi ve bu nedenlerin kigisel, sosyal ve
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psikolojik faktorlerle yakindan iligkili oldugu gortilmektedir. Bu baglamda
spor, bireyin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen 6nemli bir yagam alani olarak
degerlendirilmektedir. Agagida spor yapma nedenleri listelenmistir.

1. Sagligi koruma ve Saglikli olma

2. Stresten kurtulma ve direng kazanma

Sosyal iligki, arkadaslar kurma ve sosyal etkilesim
Eglence, haz alma ve nege

Maddi kazang ve kisisel kazang

Ozgiiven artig ve 6zgiiven kazanma

Sismanliktan kurtulma ve kilo verme

Mutluluk, Mutlu olma ve huzur

W ® N e »

Kendini gergeklestirme, kendini gelistirmek ve bagar1
10. Yeni deneyimler ve yeni arkadaslar

11. Genglik ve giizellik devamlilig1 olarak siralanmustir. (Inal, 2003)

Spor Yapma Nedenleri

Ozgliven Artisi ' Sismanlktan Kurtulma

Ozgiiven Gelistirme Kilo Verme
. - [ = valilfie
I‘ £ sosyal lliskile
Saghikh Olma ' r Arkadasliklar Kurma
Saghgr Koruma -- Sosyal Etkilegim
(ﬂ e R i
Kendini Gergeklestirme 7 |
& J
Kendini Gelistirme Haz Alma
Basan 1 Nese
Yeni Arkadashklar Maddi Kazang

Yeni Deneyimler Kisisel Kazang

Mutlu Olma
Huzur

Sekil 2.1. Spor yapma nedenleri (Inal, 2003).

Spor yapmanin birgok yonden faydalar1 bulunmaktadir 6rnegin, stres
diizeyinin azalmasi, biligsel islevsellik diizeyinin artmasi, 6zgiivenin artmasi
ve mutluluk hormonu olarak ifade edilen serotonin hormonunun salgilanmasi
tizerinde olumlu etkisi oldugu yapilan ¢aligmalarda belirtilmektedir(Biddle,



10 | Spor Bilimleri Ogivencilerinde Akademik Yagam Doyumu ve Spora Baglisk

2016). Spor yalnizca bireysel agidan degil ayni zamanda toplumsal agidan da
sporun bir¢ok faydasi bulunmaktadr.

Bunlara ek olarak Sporun, yalnizca kigisel ve toplumsal diizeyde
degil aynm1 zamanda ekonomik sistemler iizerinde de bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir. Bu etki giiniimiizde olduk¢a genig Olgiide biiylimiistiir
(Inal, 2000). Bu nedenle hayatimizin her alaninda spor olduk¢a 6nemli bir
role evrilmigtir.

Spor bireylere bir gruba ait olmanin duygusunu yagatarak yalmzlik
hissini ve duygusunu azaltmaya yardimci olmaktadir. Destekledigi takimin
bagari veya bagarisizligiyla biitiinlesip yine tutmug oldugu takimin bagarisini
kendine yansitan taraftar spor sayesinde duygularini aktarmug olur . Bireyler
tek baglarina cogkulu olmakta zorlanirken grupla birlikteyken cogkusunu daha
rahat yagayip, yansitabilmektedir. Bu baglamda spor psikiyatri hekimlerini
tarafindan bir tiir tedavi arac1 olarak goriilmektedir. Bunun nedeni olarak
psikiyatri doktorlarina gore spor alanlari, bireylerin biriken enerjilerini ve
bastirilmig duygularini atmaya yardimei oldugu igin tedavi araci olarak
goriilmiigtiir (Yilmaz, 2017).

Spor alani, stirekli bir evrim i¢inde bulunmaktadir ve teknoloji
alanindaki hizli gelismelere ve ilerlemelere ayak uydurarak sporun kendisi de
degismektedir. Ayn1 zamanda ekonomik agidan da biiyiik bir deger tagimakla
birlikte biiyiik bir endiistri haline gelmistir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak spor sadece bir rekabet ve eglence alan1 olmanin
oOtesine ge¢mistir, teknolojik yeniliklere entegre olmas: ve ekonomiye katki
saglayan onemli bir unsur haline dontigmiistiir (Yildiz, 2016;Cetinkaya,
2015).

Sportif faaliyetlerin sadece bireysel olarak incelenmesi, sporun toplumsal
etkilerinin anlagilmas1 agisindan yeterli olmayacaktir. Toplum saghgi
baglaminda degerlendirildiginde, sporla ilgilenen birey sayisinin artmasi
vagam kalitesinin yiikselmesine, ortalama yagam siiresinin uzamasina ve
devletlerin saglik giderlerinin azalmasmna katki saglamaktadir. Ek olarak
saghkli bireylerin iiretime daha fazla katilim gostermesi, toplumun refah ve
tiretkenlik diizeyinin artmasina olanak taniyacaktir (Yildiz, 2015).

Spor, bireylerin zihinsel ve fiziksel geligimini destekleyerek eglence,
rekabet ve meslek boyutlarini bir arada barindiran ¢ok yonlii bir olgu
olarakta alan yazinda yer almaktadir. Sporun oncelikle bireysel gelisim ve
saghk amaciyla yapilmasinin daha kalic1 ve olumlu sonuglar dogurdugu ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda spor, farkli rekabet unsurlarini barindiran ve
genis kitleleri etkileyen kompleks bir yapiya sahiptir (Karaca, 2012).
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Geligmig iilkelerde spor etkinliklerinin birincil amaci, saglikli nesiller
yetistirmek olup; sporun uluslararasi diizeyde gelismesi ile tlkeler igin
kiiltiirel tanitim araci olarak kullanilmasini saglamaktir (Sunay, 2002).

Diizenli ve sistemli olarak yapilan spor egzersizlerinin kas kuvvetini
artirdigt; kas kuvvetindeki gelisimin ise siirat ve ¢abukluk gibi temel motor
ozelliklere olumlu yonde katki sagladig: belirtilmektedir (Tiirksoy, 2019).
Ayrica spor, yalnizca sporcular igin degil, izleyiciler agisindan da 6nemli bir
sosyal etkilesim ve iletisim alani olugturmaktadir (Kiigiik & Kog, 2004).

2.2. Spora Baglilik

2.2.1. Baglilik

Spor alaninda istenilen bagarinin kazanilmasi, biiyiik Olgiide bireylerin
spora yonelik baghlik diizeyleriyle iligkili oldugu ifade edilmektedir. Spora
bagllik diizeyi yliksek olan bireylerin sportif performanslarinin arttig
ve bagartya ulagma olasiliklarinin yiikseldigi alan yazindaki galigmalarda
belirtilmektedir. Dolayisiyla etkili ve bagarili antrenorlerin sporcularina
spora baglilik bilincini kazandirmalar1 6nemli bir konu olarak goriilmektedir.
Spora baghlik kavraminin kuramsal temeli, Thibaut ve Kelley (1959)
tarafindan gelistirilen sosyal degisim teorisine dayanmaktadir (Thibaut &
Kelley, 1959).

Baghlik kavrami, bireyin gergeklestirdigi etkinliklerin 6nemli bir yer
tutmakta olup, spora diizenli katilm saglandiginda olumlu yonde bireyi
etkilemektedir. Kayhan, Bardak¢1 ve Caz’a (2020) gore baghlik kavramini,
bireyin yaptig1 isi sahiplenmesi, gorevini gurur duyarak yerine getirmesi ve
sorumluluk bilinciyle hareket etmesi anlamina gelmektedir.

Bu yoniiyle baglilik, bireyin yalnizca kisisel doyumunu degil, bunun
yaninda performans diizeyini de dogrudan etkileyen 6nemli bir faktor olarak
ifade edilmektedir.

Mercan (2006) tarafindan Baglihik kavrami, bireyin bir kigi, diigiince,
kurum ya da kendisinden daha biiyiik gordiigii bir olguya karsi hissettigi
yakinlik ve sorumluluk duygusu olarak ifade edilmigtir.

Tiirk Dil Kurumu’na (2019) gore ise baghilik kavrami; sevgi, saygi ve
sadakat duygularini i¢eren bir kavram olarak tanimlanmistur.

Bu tanimlar, baghligin sadece duygusal bir durum olmadigini gostererek,
ayn1 zamanda bireyin bilingli bir gekilde gelistirdigi sadakat ve siireklilik
davramglarini da igerdigini gostermektedir. Schaufeli (2002) bagliligs;
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bireyin kendini enerjik hissettigi, yaptig1 isi benimsedigini ve ait olma
duygusu yasadig1 pozitif bir psikolojik durum olarak ifade etmektedir.

Spor baglaminda baghlik ise , bireylerin sportif faaliyetlere diizenli
katihm gostermeleri, performanslarini gelistirmeye yonelik ¢aba sarf etmeleri
ve spordan haz almalariyla bagdastirilmaktadir. Lonsdale ve arkadaglarinin
(2007) Sporcularin spora baghlik diizeyleri sayesinde ; ozgiiven, kararlilik,
gaba ve aktif katiim gibi unsurlar1 daha iyi sergiledikleri ve bu 6zelliklerin
sportif bagari tizerinde belirleyici bir rol oynadigini belirtmigtir.

Mercan’a (2006) gore de baglilik, bireyin kendisinden daha biiyiik bir
amag dogrultusunda sorumluluk tistlenmesini ifade eden giiglii bir duygusal
durum olarak tanimlanmistir.

Sonug olarak spora bagliik kavramini Ozetleyecek olursak , bireyin
psikolojik ve tizyolojik iyi olugunu destekleyen, sportif performans yiikselten,
motivasyonu artiran ve titkenmiglik riskini azaltan ve engelleyen 6nemli bir
kavram olarak tanimlanabilir. Bu yoniiyle spora baghlik, spor psikolojisi
alaninda hem kuramsal hem de uygulamali agidan 6nemini koruyan temel
aragtirma konularindan biri olmaya devam etmektedir.

2.2.2. Spora Baglilik Kavrami

Spora bagliik kavrami, bir sporcunun genel durumuna bakildiginda
pozitif biligsel durumlar ve duygusal durumlar iizerine olugturulmug sporla
ilgili faaliyetler arasinda bir bag olarak anlagilmakta ve buda sporla ilgili
faaliyetlere baglhlik olugturmasmna olanak tamdigini diistindiirmektedir
(Martinez-Alvarado, Guillén Garcia ve Feltz, 2016).

Spora baglilik, bireyin disiplin gelistirmesi ve hedeflerine odaklanma
becerilerinin gelisgiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Spora diizenli katilim,
bireyin belirledigi hedeflere ulagabilmesi i¢in 6z motivasyon, siireklilik ve
sorumluluk bilinci gerektirmekte oldugu ifade edilmektedir.

Bu durum, bireyin sadece sportif yasaminda degil, aym1 zamanda
akademik ve sosyal yagaminda da daha disiplinli ve bagarili olmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu baglamda spora baghlik, saglkli bir yagam tarzinin
benimsenmesi ve siirdiiriilebilmesi igin gerekli motivasyon ve disiplinin
olusturulmasinda 6nemli bir unsur olarak belirtilmektedir. Diizenli spor
yapma aliskanhiginin sitirdiiriilmesi, bireyin fiziksel ve zihinsel sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Kayhan, Bardake1

& Caz, 2020).

Alan yazinda, bireylerin spora baglilik diizeylerini artirmaya yonelik stres
yonetimi ve kisilerarasi iletigim becerilerini gelistiren egitim programlari ve
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uygulamalarin etkili oldugu ifade edilmektedir. Merdan ve Caglar (2022)
tarafindan yapilan aragtirmada, bu tiir uygulamalarin sporcularin spora
bagllik diizeylerini arttirdigr belirtilmigtir. Sportif bagartya ulagmada
spora baglilik 6nemli bir belirleyici olup, bagllik diizeyi yiiksek olan
sporcularin performanslarinin daha st diizeyde oldugu vurgulanmistir.
Dolayisiyla, alaninda uzman antrenorlerin sporculara spora baghlik bilincini
kazandirmalar1 ve bu kavramu igsellestirmelerini saglamalari biiyiik bir 5nem
tagimaktadir (Polat & Kaynak, 2022).

Giiniimiize gelindiginde sporcu yetistirilmesi ve sporun devamliliginin
saglanmasi agisindan spora bagliigin siirdiirtilebilirligi kritik bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

Yetenek se¢imi ¢aligmalarinda ise fiziksel ve yapisal 6zellikler 6n plana
¢tksa da sportif bagarinin siirekliligi agisindan spora baghhigin geligimi
onemli bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir (Siiciilli, 2019).

Shaffer ve arkadaglart (2019) Baghlik duygusunu; bireyin yaptig: ige
yonelik tutum ve davraniglarini etkileyen bir yapr oldugunu ve bir seyi giiglii
bigimde isteme ve bagli olunan unsura kars1 direng gelistirme gibi 6zellikler
gosterebildigini vurgulamistir (Shaffer et al., 2000).

Ayrica spora baglilik cosku, dinamizm, giiven ve adanmighk gibi ¢ok
yonlii bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Alvarcz et al., 2009).

Spora baghlik; bunlara ek olarak sporcunun 6zgiiveni, fedakarhig: ile
biligsel ve duyugsal deneyimlerini kapsayan bir siireg olarak ifade edilmigtir
(Kelecek & Korug, 2018). Fakat {iiniversite donemindeki Ogrencilerin,
akademik yiik, sosyal yasam ve farkli kariyer hedefleri gibi nedenlerle spor
yasantilarini siirdiirmekte zorluk yagadiklar1 belirtilmektedir. Bu durum,
ozellikle genglikten yetiskinlige gegis siirecinde spora bagliligin anlagiimasini
ve desteklenmesini gerekli kilmaktadir (Kennedy & Dimick, 1987).

Bu baglamda spora baghligin artmasi ile sporcu titkenmisliginin azalmasi
arasinda ters yonlii bir iligki bulunmaktadir. Sporda titkenmislik, sporcularin
branglarina uzun vadede devam edememeleri ve sporun gekiciligini yitirmesi
durumunu olarak tamimlanmaktadir. Celiker’e (2021) gore tiikenmislik,
sporcularin motivasyonlarini diigliren ve performanslarini olumsuz yonde
etkileyen onemli bir faktordiir olarak tanimlanmugtir. Tiikenmigligin
onlenmesi amaciyla, sporcularin branglarina olan baghliklarini artiracak
destekleyici ve eglenceli uygulamalarin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Bu
sayede spora baglilik diizeyi artacak ve sportif verimlilik artarak siirdiirtilebilir
hile gelecektir.
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2.2.3. Spora Baglilik Modelleri

Spora Baglihik Modeli Scanlan vd. (1993) tarafindan formiile edilmis
olup, ti¢ temel 6zellik ile ifade edilmistir:

1. Spora bagllik, bireyin spora zihinsel ve duygusal olarak ne kadar
baglandigimi ifade etmektedir. Bu baghlik sadece davranigsal bir
katim degildir; hem biligsel hemde duygusal bilegenleri igeren bir
kombinasyonun triintidiir.

2. Bu model ile benzer diizeyde sportif katilim gosteren kigileri etkileyen
tarkl1 yordayici degiskenleri ayirt edebilme yetenegine sahiptir. Ayni
zamanda model, bireylerin katildiklar1 spor etkinliklerine yonelik
gelistirdikleri bagliligin olusum ve siireklilik siirecine odaklanarak,
spora baglhgin ardindaki psikolojik dinamikleri agiklamay:
amaglamaktadir.

3. Spora baglilik; bu modelde, bireylerin spora katiimindan zevk alma,
bireysel kaynaklara yatirim yapma, sporda degerli firsatlar gérmeye
inanma, spora digerlerinin 6nemli Olgiide destegi ile ortaya ¢ikan
psikolojik bir yapida oldugu ve modelde bu faktorlerin etkisi altinda
bireylerin spora baglilik diizeylerinin belirlendigi ifade edilmektedir
(Scanlan vd., 2013).

Spora Baghltk Modeli

Spora Katillimdan Zevk

Degerli Firsatlar

SPORA BAGLILIK

Diger Oncelikler

Hevesh

i
3

Sosyal Kisitlamalar

Kigisel Yatinmlar —\_
L

Sekil 2.2. Spora baghlik modeli (Scanlan vd., 2013)
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Spor Baghhg Modelinin Bilesenleri

rdayic Psikolojik Baglihk
Esit baglilik

- Bir aktiviteye
seviyeleri igin = zihinsel ve
farkh duygusal baghlik

yordayicilarin
tanimlanmasi

j /;
-___,,//
Biligsel ve
Duygusal
Faktorler

Dustinme ve
hissetme
slreclerinin
birlegimi

Sekil 2.3. Spora bagilhlyqr modelinin bilesenleri (Scanlan vd., 2013).

Spora baghlik modeli Casper ve Andrew’in (2008), ger¢eklestirmis
olduklar1 galigmalar1 kapsaminda gelistirilmistir. Bu ¢aligmadan yola ¢ikarak
sporcu bagliiginin artirildigy veya azaltildigy birtakim unsurlarin bulundugu
sonucuna ulagilmigtir. Bu unsurlardan olumlu yonde olanlarini “spordan
keyif alma”, “kigisel yatirnmlar”, “sosyal kisitlamalar” ve “katilim firsatlar1”
seklinde siralamak dogru olacag: belirtilmigtir. Diger bir bakima spora
baglilik diizeyini azaltan unsur olarak “katilim alternatifleri” simiflandirmas:
yapilmugtir. Tim bu unsurlar sonucunda az once de bahsedildigi iizere

“Spora Baglilik Modeli” gelistirilmistir.
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Spordan Keyif Alma

Katilim Alternatifleri

(+)

Spora Baghlik

Kisisel Yatinmlar

Sosyal Kisitlamalar

S
i

Katitlim Firsatlan

Sekil 2.4. Spora bayjlhiltk modeli (Casper ve Andrew, 2008)

Spordan Keyif Alma: Bu madde ile genel olarak sporun zevk ve eglence

gibi haz merkezini harekete gegirmesini ve spor deneyiminin ardindan
olumlu duygular iiretilmesini ifade etmektedir.

Katlim Alternatifleri: Mevcut etkinliklere katilmanin devam etmesi
admna en sik tercih edilen alternatiflerin cazibiyeti seklinde ifade
edilmektedir.

Kigisel Yatirnmlar: Genel olarak bu madde kigisel kaynaklar1 agiklar
ve kiginin spora olan katilimini devam ettirebilmesi adina harcanan
zamani, emegi ve enerjiyi temsil etmektedir.

Sosyal Kisitlamalar:  Sportif faaliyetlere katilma siiresi iginde
meydana gelen sosyal beklentiler ve de sosyal normlar seklinde ifade
edilmektedir.

Katihm  Firsatlari: - Siirdiiriilen sportif etkinliklerin  kapsaminda
gerceklesen sosyal etkilesimi, kurulan ikili iligkileri ve fiziksel
kogullandirma gibi devamliliklar1 kapsayan olumlu etkileri gekilde
aciklanmaktadir.
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Spor Katilimini Surdiren Dinamikler

Sporun zevk ve
T eglenceile olumiu
duygular tretmesi.

Etkinliklere
9 levimann Katilim

siirdiriilmesi i¢in Alternatifleri

alternatif cazibeti.

Spor katihmi igin Ki;;isel
3 zaman, emek ve
enerji yatnmlar:. Yatinmlar

Spor katiliminda
4 sosyal beklentiler ve
normlarin etkisi.

Sosyal
Kisitlamalar

Spor etkinliklerinde Katihim

5 sosyal etkilesim ve
fiziksel faydalar. Firsatlan

Sekil 2.5. Spor katilvmm siivdiiven dinamikler

2.2.4. Spora Bagliligin Unsurlar1
* Zinde Olmak
* Adanmighk

o TIgsellestirmek
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Spora Bagliigin Unsurlar

igsellestirmek Zinde Olmak

Adanmishk

Sekil 2.6. Spora baglhilyjim unsurvlar: (Guillén ve Martinez-Alvarado, 2014).

Zinde Olmak

Zinde olmak, Spora baglhiligin unsurlari arasinda ilk sirada yer almaktadr.
Genel manadaiist diizey performansin sergilenmesi bakimindan, zor durumlar
kargisinda bireyin sergileyebilecegi en dogru davranisi segip gostermesi
seklinde ifade edilmektedir. Dolayistyla sporcu baglhiligi hususunda kiginin
zinde olmast iist diizey performans sergileyebilmesi adina fazlasiyla 6nemli
bir unsur olarak ifade edilmektedir (Guillén ve Martinez-Alvarado, 2014).

Adanmighik

Spora bagliligi meydana getiren ikinci bir unsur ise “adanmughik™ olarak
belirtilmektedir. Adanmiglk unsuru genel manada kiginin spor yaptigi zaman
diliminde o ige kendini adamasi olarak agiklanmaktadir. Diger bir ifadeyle
yaptigt ise yonelik heyecan duyma, ilham alma, meydan okuma, ilgilendigi
spor brangiyla gurur duyma ve ona anlam atfetme, ait hissetme geklinde de
ifade edilmigtir (Guillén ve Alvarado, 2014).

Igsellestirmek

Igsellestirme spora bagliligi olusturan son unsur olarak alan yazinda
belirtilmigtir. Igsellestirmek, bir sporcunun gergeklestirdigi performansa
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yogunlagmasi, sporun tiim yoOnlerini 6ziimsemesi ve o spora katiiminda
kendisini  Oztimsemesi seklinde ifade edilmektedir. Kisinin kendisini
tam anlamiyla odaklamasi ve yogunlasmas: ile gergeklesen igsellestirme,
sporcularin yaptiklar: spordan zevk almalari ve mutlu olmalar gibi 6zelliklerle
de agiklanmaktadir. Bunun nedeni, yapmis oldugu spor brangina kendini
kaptiran birisinin keyifli ve eglenceli zaman gegiriyor olmasi olarak ifade
edilmigtir. Bireyler yapmug olduklar1 sporu igsellestirebiliyorlarsa ve spor
yaparken yogunlagip daha iyi odaklanabiliyorlarsa bunu yaptiklari siire boyunca
mutluluk duyacaklar1 da belirtilmektedir (Guillén ve Alvarado, 2014).

Spora baglilikta iki farkli baglanma tiirii 6ne ¢tkmaktadir: hevesli baglilik,
bir spora istekle ve kararlilikla devam etmeyi ifade ederken, kisith baglilik ise
gorev yikiimliiliigii ve etkinlikte kalma zorunlulugunu igermektedir (Peke,
2020). Hevesli baglilik tercihe dayali olup, birincil amact haz almaktir. Bu
nedenle, hevesli baglilikta spor yapmaktan daha fazla keyif alinmaktadir.
Ancak kisith baglanmada zorunlu durumlar s6z konusu olmaktadir. Bu tiir
zorunluluklar, sporcunun motivasyonunu azaltabilir ve sonug olarak spor
performansini diistirebilir (Celiker, 2021).

2.3. Egitim

Tim insanlara egitim, temel bir hak olarak kabul edilmigtir ve bu hak
gesitli uluslararast anlagmalar ve anayasal diizenlemelerle giivence altina
alinnugtir. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 26. Maddesinde ifade
edildigi tizere; “herkes egitim hakkina sahiptir”. Egitim, en azindan ilk ve
temel egitim agamasinda parasizdir. Dolayisiyla egitim bireyin kisiligini tam
gelistirmeye ve insan haklariyla temel ozgiirliiklere saygiyr giiclendirmeye
yonelik olmalidir”. Dolayisiyla egitim, sadece kiginin kendi gelisimini degil
bunun yanisira sosyal boyutta da ilerlemeyi ve gelismeyi amaglayan evrensel
bir siireg olarak degerlendirilmelidir (Insan ve Insan 2015).

Bati toplumlarinda kullanilan “egitim” sozciigii koken bakimindan
incelendiginde Latinceye dayanmaktadir. Varig (2005) gahiymasinda egitim
kavraminin, anlam agisindan birbirine yakin iki Latince sozciikten esinlenerek
tiretildigini belirtmistr.Bu iki kelime birincisi desteklemek anlamindaki
educare, digeri ise bireyin potansiyelini ortaya ¢ikarmak anlaminda olan
educere‘dir.

Egitim kavrami, Tiirk Dil Kurumu’nun(TDK) tanimina gore gocuklarin
ve genglerin toplumda yer alabilmeleri igin ihtiya¢ duyulan bilgi, yetenek ve
anlayig gelistirmelerine yonelik olarak kisiliklerini gelistirmelerine okul iginde
veya diginda, dogrudan ya da dolayl bi¢imde yardimci olma boyutuyla ifade
edilmektedir (TDK, 2011).
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Egitim, en basit anlamiyla “bir bilim, sanat veya spor dalinda kendini
yetigtirme ve geligtirme ig1” olarak tanimlanabilir (Calcali, 2019). Dolayisiyla
egitim, Ogrencilerin okuma, matematik ve diger alanlardaki becerilerini
gelistirmeyi amagladi@i bir siire¢ olarakta ifade edilebilir (Entwisle ve
Hayduk, 1982). Ogretim, dgrenmenin gergeklesmesini saglamak ve bu
stireci daha kolaya indirgemek amaciyla gergeklestirilen planh bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (Basar, 1998). Bu yoniiyle 6gretim, egitimin
daha sistematik ve diizenli bir bigimde uygulamaya gegirilmis hali olarak
degerlendirilmektedir.

Helliwell (2003), egitim diizeyinin bireylerin yasam doyumu {iizerinde;
ekonomik gelir, fiziksel ve psikolojik saglik, algilanan giivenlik ve sosyal
katilm gibi degiskenler araciligryla dolayli bir etkiye sahip oldugunu yaptig
caligmada belirtmistir. Ozmen’e (2005) gore ise egitim, dgretimin temel
amaglar1 arasinda yer almakta olup topluma faydali, sorumluluk bilinci
gelismis ve degisime uyum saglayabilen bireyler yetistirmeyi hedefleyen bir
stireg olarak ifade edilmistir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak egitimin bir siire¢ oldugu ifade edilebilir:
Harmandar’a (2004) gore Egitim dinamik bir yapidadir. Belirli hedefler
dogrultusunda yiiriitiilen ve bu hedeflere ulagma siirecinde siirekli degisim
ve gelisimin oldugunu ifade etmistir. Ayrica bireyin dogumuyla baglayan
egitim siireci, yagam boyu devam etmektedir. Egitimde siireklilik arz
eden bu degisim, bireyin eksik oldugu alanlarda geligim gostermesine
olanak tamimaktadir. Dolayisiyla egitimin birincil amaci, bireylerin
davraniglarinda degisim olugturmaktir. Bu baglamda egitim siireci, ancak
bireyin davraniglarinda gozlemlenebilir bir degisim meydana geldiginde
gergeklesmis sayilmaktadir.

2.4. Spor ve Egitim

Spor, egitim-Ogretim  siireci igerisinde bireylerin kigisel ve sosyal
gelisimlerine gok yonlii olarak katkilar sunan 6nemli bir kavramdir (Ozkan,
2020).Sporun saglamig oldugu bu katkilar sadece bireysel diizeyle sinirh
kalmayip toplumsal yapmin giiglenmesinde de olduk¢a biiyiik bir rolii
vardir. Bu yoniiyle spor, saglikli nesillerin yetigtirilmesinde temel bir egitim
aract olarak belirtilmektedir. Bireyin refah diizeyi, beden ve ruh saghginin
bir biitiin olarak korunmasi ve siirekliligi ile yakindan iliskilidir. Insan
hayatinin saglikli bi¢imde siirdiiriilebilmesi ve fiziksel-ruhsal gelisgimin
desteklenmesinde spor kritik bir 6neme sahiptir. Bunlara ek olarak spor,
bireylerin gerek kendi toplumlar1 iginde gerekse farkli toplumlarla kurduklar:
iligkileri dostane bir bigimde devam etmelerine katkida bulunan bir aragtir
(Somuncuoglu, 1975). Bu baglamda, ¢aligmalar sporun yalnizca fiziksel
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gelisgimi destekleyen bir etkinlik degil, ayn1 zamanda gok boyutlu bir egitim
arac1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Okullar, sporun genig kitlelere ulagtirilmasinda 6nemli bir ortam olarak
degerlendirilmektedir.

Okullarda 6grenim goren milyonlarca 6grenciye beden egitimi ve spor
derslerindeki uygulanan sportif etkinlikler aracihigiyla sistemli ve etkili
bigimde erigilmektedir. Giinlimiiz egitim sisteminde Beden Egitimi ve
Spor derslerinin birincil amaci; ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel
gelisgimlerini destekleyerek iiretken, nitelikli ve saglikli bireylerden olugan bir
toplumun olugmasina katki saglamaktir. Dalkiran ve arkadaglar1 yaptiklar
caliymada gocukluk ve genglik donemlerinde bireylerin, okul i¢i ve okul
dig1 sportif etkinlikler sayesinde enerjilerini olumlu yonde kullanma firsati
bulduklarini belirtmislerdir.

2.5. Akademik Yasam

Giiniimiizde, aragtirma projeleri, uluslararasi degisim programlar ve
bilimsel i birlikleri, bagarili bir akademik kariyer i¢in temel unsurlar arasinda
kabul edilmektedir (Larsen & Tascon, 2020). Bu dogrultuda bireylerin
akademik diinyada siirdiiriilebilir bir yer elde edebilmeleri ve nitelikli bilimsel
tiretim gergeklestirebilmeleri, sadece bireysel ¢abalarla degil; buna ek olarak
kiiresel etkilesim aglar1 ve kurumsal destek mekanizmalariyla da yakindan
iligkili hale gelmigtir.

Herhangi bir iilkenin sosyal refahinin ve ekonomik geligiminin
saglanmasinda, teknolojik yeniliklere yonelik olarak ortaya konulan vizyon
oldukg¢a 6nemlidir. Bu yenilikgi yaklagimlarin gergeklestirilebilmesi ise ancak
saghkli ve tretken bir akademik ortamin mevcut olmasi ile miimkiindiir
(Akgigit & Ozcan-Tok, 2020).

Solomon & Rothblum’un (1984), ifade ettigine gore iiniversite
ogrencileri, egitim siiregleri boyunca 6dev ve projelerin hazirlanmasi, sinavlara
yonelik ¢aligmalar gibi farkli bir¢ok akademik sorumluluklarla karst kargiya
kalmakta ve bu yiikiimliiliiklerin yerine getirilebilmesi igin zamanin plank
ve etkili bir bigimde kullanilmasi gerekmekte oldugunu, fakat bu siirecin
oniindeki 6nemli engellerden biri akademik erteleme egiliminin davraniginin
yer aldigimi belirtmistir. Akademik erteleme kavrami; 6grencilerin 6dev,
aragtirma ve siav gibi akademik sorumluluklarini planlanan zamandan daha
ileri bir tarihe birakma egilimi olarak alan yazinda belirtilmistir.

Akademik erteleme davramigi Ogrencilerin akademik performanslarini
olumsuz yonde etkilemenin yani sira genel yasam doyumlar tizerinde de
olumsuz sonuglar olusturabilmektedir.
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Giiniimiizde, yiiksekOgretimin  yayginlagmasiyla  birlikte mevcut
universiteler, toplumsal tabakalagma stiregleri iizerinde giderek daha etkili bir
rol tistlenmeye baglamigtir. Ayrica tiniversiteler, daha bariggil ve kiiresel bir
toplum olusturma yoniinde ortak bir fikir paylagsalar da hizmet sunduklari
ogrenci profiline bagli olarak bu misyona farkli bigimlerde yaklagabilmektedir
(Friedman, 2018). Barnett (2008) yapmis oldugu ¢aligmada akademik
yagami; bireyselligin, deneyimin ve karsilikli etkilesimin 6n planda oldugu,
heniiz duygusal yonii baskin hale gelmemig bir alan olarak belirtmektedir.
Bu yiizden tniversitelerde 6gretim elemanlarinin performansinin saglikl
bigimde degerlendirilmesi olduk¢a karmagik bir siireg olarak ifade edilebilir.
Mevcut tiniversiteler performans ve degerlendirme siireglerini etkileyen farkls
yapilanma ve disiplinlerden meydana gelmektedir (Clark, 1998). Bu durum,
akademik kurumlarin bilginin iiretilmesi, paylagilmast ve yayginlagtiriimasi
yoniindeki faaliyetlerini gesitlendirmelerini gerekli kilmaktadir (Brennan,
2018). Bu nedenle akademik performans incelemelerinde sadece nicel
ciktilara degil, bunlara ek olarak akademik etkilesimlerin niteligine ve
destekleyici akademik kiiltiirtin varligina da géz 6nitinde bulundurulmalhdir.

Boyact & Oz (2019) yapmug olduklari ¢alismada, giivenli ve huzurlu
bir {iniversite ortamimnin olusturulabilmesi ve bu ortamin siirekliligi i¢in
kampiis ve sehir bazinda uygun egitim ve yagam kogullarinin saglanmasi ayni
zamanda ogrencilere akademik ve sosyal agidan zengin etkinlikler sunulmast,
universitelerin bagta 6grenciler olmak iizere tiim paydaslara yonelik temel
sorumluluklarr arasinda yer almakta oldugunu belirtmistir.

Bu tiir destekleyici faktorler ile 6grencilerin akademik bagarilarim
ve Universite yagamma yonelik memnuniyet diizeylerini dogrudan
etkilemektedir. Sonug olarak 6grenme ortaminda sunulan kogullar ile 6gretim
elemanlar1 ve 6grenciler arasinda kurulan etkilesim, 6grencilerin akademik
performanslar1 ve motivasyonlari iizerinde belirleyici bir role sahiptir.

2.6. Yasam Doyumu

2.6.1. Yasam Doyumu

Yagam doyumu veya diger bir anlamiyla yasamdan alinan memnuniyet
olarak bilinen bu kavram, yiizyilardir insanligin ilgi odaginda yer alan
onemli kavramlardan biri olarak giiniimiize kadar gelmistir. Bu kavram,
ilk kez Neugarten (1961) tarafindan kuramsal bir ¢ergevede ele alinmugtir.
Neugarten, Havighurst ve Tobin’e gore yasam doyumu, bireylerin yagamdan
beklentileri ile elde ettikleri kazanimlarin kargilagtirilmasi sonucunda ortaya
ctkan genel bir degerlendirmeyi tanimlamaktadir (Sahin, 2018). Yani
yagam doyumu, bireyin beklentileri ile mevcut durumlari arasindaki uyum



Fatehi Nayyef Mohammed Thamer Prof. Dv: Numan Bahadw Kaysoflu | 23

diizeyinin bir sonucu olarak ifade edilebilir. Bu kavram, bireyin sadece belirli
bir yagam alanina iliskin doyumunu degil, yagaminin biitiiniinii ve bu biitiin
igerisindeki farkl yonleri de iermektedir. Alan yazinda Ozer ve Karabulut
(2003), yasam doyumunun belirli bir olaya iligkin gegici bir memnuniyetten
daha ¢ok, bireyin tiim yagamina yonelik genel bir degerlendirme olarak ele
alinmasi gerektigini ifade etmektedir.

Literatiir incelendiginde, yagam doyumu kavraminin genellikle iki temel
yaklagimla ifade edildigi dikkat gekmektedir. Bunlardan ilki, iyi bir yasam
i¢in gerekli kogullara sahip olma durumu; digeri ise iyi bir yagami olugturan
etkinliklerin gergeklestirilmesi olarak ele alinmaktadir (Saris, Veenhoven,
Scherpenzeel & Bunting, 1996). Pavot ve Diener’e (2008) gore yapmig
olduklar1 ¢aligmada yagam doyumunu, bireyin yasamina iliskin genel
memnuniyet diizeyini yansitan biligsel bir degerlendirme siireci oldugunu
ifade edilmistir. Ayn1 zamanda bireyin iginde yasadigr kiiltiir de yagam
doyumunu etkileyen 6nemli etkenlerden biri olarak alan yazinda kabul
gormiigtiir (Dorahy vd., 2000).

Yagam doyumunun degerlendirilmesinde alan yazindaki bazi caligmalarda
bireyin ¢evresi tarafindan yapilan degerlendirmeleri dikkate almig olsa da
i¢cinde bulundugumuz doénemde yagam doyumu daha g¢ok bireyin 6znel
degerlendirmesi ¢ergevesinde ele alinmaktadir (Theofilou, 2013). Dolayistyla
yagam doyumu, bireyin yagantisina yonelik kisisel algilar1 ve duygular ile

dogrudan iligkili oldugu vurgulanmistir (Anand, 2016; De Vos, 2019).

Yagam doyumu; bireyin yasamdan beklentileri ile bu beklentilerin
gergeklestirilme ihtimali sonucunda olugan memnuniyet durumu olarak
bir¢ok ¢aligmada ifade edilmistir. Vara’ya(1999) gore iyi bir yasam; aile,
egitim kurumu ve sosyal ¢evre gibi yasam alanlari biitiinciil bir bakg
agisiyla degerlendirmesiyle sekillenmekte oldugunu belirtmistir. Bu yoniiyle
ele alindiginda yasam doyumu; moral, mutluluk ve genel iyilik hili gibi
kavramlarla iliskili oldugu soylenebilir. Yagam doyumu, bireyin yagaminin
farkli alanlarinin yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir siireg 6zelligi
tagimaktadir. Alan yazinda bu kavramin 6znel iyi olus ve 6znel esenlik
gibi kavramlarla da iliskilendirildigi sik¢a goriilmektedir. Yilmaz, Keser &
Yorgun (2010) yapmug olduklart ¢alismada yagam doyumu kavrami igin
bireyin yagamina iligkin mutluluk, moral ve memnuniyet gibi ¢ok sayida
boyutu igeren kapsaml bir degerlendirme yorumunu getirmiglerdir.

Charu (2012), yasam doyumunun bireyin deneyimledigi mutluluk
ve iyl olma hali ile baglantili oldugunu belirtmigtir. Bu dogrultuda yagam
doyumu, bireyin kendi belirledigi kriterler gercevesinde yagamini olumlu
bir bigimde degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Ozdevecioglu (2003) ise
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yagam doyumunu, bireyin is disindaki yagamina iliskin duygusal tepkileri ve
genel tutumu tizerinden agiklamaktadir.

Serin ve Ozbulak (2006) ise yapmis oldugu ¢alismada , yasam doyumunu
ti¢ temel unsur bazinda incelemistir. Buna gore “psikolojik iyi olug”, bireyin
yagamint digsal Olgiitlerle degerlendirmesini; “duygu”, bu degerlendirme
sonucunda ortaya ¢ikan hissi durumu; “hognutluk™ ise giindelik yagam
iligkilerinde hissedilen memnuniyet olarak belirtilmigtir.

Yine alan yazindaki benzer galigmalardan biri Telman ve Unsal (2004)
tarafindan yapilmig ve yasam doyumunu bireyin kendi yagamindan duydugu
genel hognutluk olarak tanimlamigtir. Yasam doyumu kavramini Aysan ve
Bozkurt (2004) ise bireyin elde ettikleri ile beklentilerini kargilagtirmasi
sonucunda ortaya g¢ikan bir degerlendirme siirecinin {irtinii olarak
tanimlamugtir.

Dogan (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise, tiniversite Ogrencilerinin
iy1 olug halleriyle iliskili faktorler ele alinmistir; ailesinden ve arkadaglarindan
sosyal destek alan 6grenciler, diizenli fiziksel aktiviteye katilan ve gelecege
yonelik olumlu diisiinceye sahip 6grencilerin yagam doyumlarinin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir.

Yiiksek diizeyde olumlu yagam doyumuna ulagmis 6grencilerin diigiik
yagam doyumuna sahip 6grencilere gore akademik bagarilarinin daha yiiksek,
okula devamlarinin daha diizenli ve okula yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugunu belirtmigtir. Bu dogrultuda, yagam doyumu; cinsiyet, ¢aligma
yagamui, 1k, egitim diizeyi, aile yapisi ve kisilik ozellikleri gibi demografik
ve psikososyal degiskenlerle iligkili bir kavram olarak ¢aliymalarda ifade
edilmektedir (Avsaroglu & Giiles, 2019; Suldo & Shafter, 2008).

2.6.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Cinsiyet

Alan yazinda vyapilan ¢aliymalara bakildiginda, yasam doyumu
aragtirmalarinda cinsiyet faktorii dikkat ¢eken degiskenlerden biri olarak
goriilmiistiir. Literatiirde yer alan bazi ¢aligma sonuglarina gore, kadinlar ve
erkekler arasinda yasam doyumu bakimindan anlaml farkhiliklar olabilecegi
vurgulamaktadir. Bager-Seker’e (2009) gore kadinlar, erkeklere oranla daha
fazla olumsuz duygu bildirmelerine ragmen, genel olarak bakildiginda
yagam doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak Yetim’in
(1991) yapmug oldugu ¢aligma bulgularina gore, cinsiyet degigkenine bagl
olarak yagam doyumu ya da mutluluk diizeyleri arasinda belirgin bir farklilik
bulunmadigini belirtilmistir.
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Yos

Alan yazindaki ilk ¢aligmalar, geng bireylerin yaghlara kiyasla daha
mutlu olduklarmi ortaya koyan caligmalar olmustur; bazi arastirmalar,
yagin ilerlemesiyle birlikte yagam doyumunun azaldigini gosteren bulgular
oldugunu bildirmigtir. Ayrica yagh bireylerin ekonomik yeterliliklerinin ve
tiziksel iyi olug diizeylerinin olumlu algilanmasinin, yasam doyumu tiizerinde
belirleyici bir faktor oldugu belirtilmektedir (Mamur, 2014). Her ne kadar
geng bireylerin mutluluk diizeylerinin yasgh bireylere kiyasla daha yiiksek
oldugu vurgulansa da , son donem aragtirmalart mutluluk ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir iligki olmadigini ortaya koymaktadir. Yaglanma siireciyle
birlikte bireylerin duygusal deneyimlerinde farkhiliklar yaganmakta; yaslilikla
iligkili olarak heyecan ve uyarilma diizeylerinde bir azalma goriilmesine
ragmen, olumlu duygulanimda bir diisiis yasanmadig ve bunun yerine daha
“olgun” bir haz ve doyum deneyiminin olustugu belirtilmektedir (Yetim,
2001).

Egitim

Egitim, bireylerin yagam doyumu tizerinde belirli bir etkiye sahiptir,
Fakat bu etkinin biyiikliigii gelir ve diger sosyoekonomik faktorler gibi
degiskenlerle birlikte degerlendirildiginde daha net ortaya g¢ikmaktadir
(Yetim, 1991). Aragtirmalar, egitim diizeyi yiikseldikge bireylerin bilgi, beceri
ve ckonomik firsatlarinin arttigini ve bunun sonucunda yagam doyumlarinin
yiikseldigini gostermektedir. Bunun yani sira, egitim bireylerin beklentilerini
ve farkli yagam tarzlarina yonelme egilimlerini artirmakta, sosyal iligkilerini
gelistirmelerine ve Ozgliven kazanmalarina katkida bulunmaktadir. Bazi

caligmalarda ise 6zellikle kadinlar agisindan egitimin yagam doyumuna olan
olumlu etkisinin daha belirgin oldugu bildirilmektedir (Yetim, 1991).

Medeni Durum

Yagam doyumunu etkileyen 6nemli degiskenlerden biri de medeni
durumdur ve bu konu alan yazinda siklikla ele alinmustir. Onceki ¢ahigmalar,
medeni durum ile yasam doyumu arasindaki iligkinin ¢ogunlukla olumlu
yonde oldugunu rapor etmistir. Kogak’a (2016) gore evli bireylerin yagam
doyumu diizeyleri, bekar, boganmig, dul ya da ayr1 yasayan bireylere gore
daha ytiksektir. Bu baglamda yapilan degerlendirmeler, evlilik birlikteliginin
bireylerin yagam doyumunu artiran Onemli bir faktor oldugunu
kanitlamaktadir (Kogak, 2016).
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Gelir Diizeyi

Literatiir incelendiginde gelir diizeyi, bireylerin yasgam doyumunu
etkileyen 6nemli degigkenlerden biri olarak ifade edilmistir. Gelir diizeyinde
meydana gelen artiglarin, yagam doyumu {iizerinde 6énemli bir etkiye sahip
oldugu vurgulanmaktadir. Yagam doyumu ile gelir diizeyi arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmalar, sadece ulusal diizeyde degil, uluslararasi alanda da
genig bir ilgi gormektedir (Kogak, 2016). Ozgiir ve arkadaslari (2010)
tarafindan yriitiillen ¢aliymada, diigiik gelir diizeyine sahip bireylerin
vagam doyumlarinin olumsuz yonde etkilendigi ve dolayisiyla yagam
memnuniyetlerinin daha diigiik oldugu sonucuna ulagilmugtir.

2.6.3. Yasam Doyumu Etkileyen Unsurlar

* Giinliik mutluluk, giinliik yagam etkinliklerinden duyulan memnuniyet
ve mutluluk

* Bireyin yasamina yiikledigi deger ve anlam diizeyi.

* Kisinin beden sagligini ve fiziksel durumunu olumlu olarak algilamasi.
* Ekonomik olarak rahat hissetmek

* Hedeflere ulagim konusunda uyum saglamak

* Pozitif kimlik, Kisinin kendini degerli, yeterli ve olumlu bir birey
olarak algilamasi.

* Kaliteli sosyal iligkiler gelistirme (Baykogak 2002).

Yasam Doyumunu Etkileyen unsurlar

Pozitif Kimlik

Fiz yi
Pozitif bir bireysel — Olm:
kimlige sahip olmak /7 =N
[ = ) Fiziksel olarak iyi
A L hissetmek
L g 4 \ \‘\ //’

Amaglara ulagma

konusunda uyum \ / Ekonomik
; i <I Giivenlik
Yasam ‘ Y - Ekonomik olarak
Anlami ( T g giivende olmak
Anlam { ? )
\ /
Yasami anlamh k- 4 \_/ L
bulmak Sosyal lligkiler
Giigli sosyal

baglantilara sahip
olmak

Ginlik yasamdan
keyif almak

Sekil 2.7. Yoasam doyumu ethileyen faktorier (Baykogak 2002).
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2.7. Yasam Doyumu ve Spor

Kiginin fiziksel saghigin iyi bir durumda olmasi, bireyin enerji seviyesini
artirarak giinlitk yagsam aktivitelerini daha etkili bi¢imde katilmasina ve
gergeklestirmesine olanak tanimaktadir. Bunun yanisira agr1 ve fiziksel
rahatsizliklarin  azalmasina katki saglayan bu durum, bireyin yasam
doyumunu olumlu yonde sekillendirmektedir.Bunun yanisira saglikli bir
beden, bireyin sosyal iliskilerini geligtirmesine, yasamin getirdigi zorluklarla
daha giiglii bir bi¢cimde basa ¢ikmasina ve genel yagam kalitesinin artmasina
olumlu yonde katki sunmaktadir. Bunun yani sira diizenli egzersiz ve saglikli
beslenme aligkanlhklarina sahip birey, ruh halini iyilestirerek stresle baga
¢tkmay1 6grenmekte ve duygusal dengeyi saglayabilmektedir. Sonug olarak
tiziksel saghk ile yasam doyumu arasindaki kargihikli etkilesim, bireylerin
genel refah diizeyinin belirlenmesinde 6nemli bir araci rol oynamaktadir
(Eski & Oztiirk, 2022).

Spor ile yagam doyumu arasindaki iligkiyi aragtiran Lippke ve arkadaslart
(2015), 17-79 yagarahiginda yer alan 396 katilimci tizerinde ger¢eklestirdikleri
caligmada, diizenli egzersiz yapan bireylerin stres diizeylerinin oldukga
diigiik, motivasyon diizeylerinin ise daha yiiksek oldugunu rapor etmistir.
Alan yazindaki benzer benzer bir ¢aliymada Tekin ve arkadaslari (2009)
tarafindan yapilmigtir. Caliyma sonuglarmna gore katilimecilar iki farkl
gruba (kontrol ve egzersiz) ayrilmugtir; kontrol grubundaki katilimcilar 8
hafta siiresince normal yagamlarina devam ederken, egzersiz grubundaki
bireyler haftada 3 giin diizenli fiziksel aktiviteye katilmigtir. Her iki grup
incelendiginde diizenli egzersizin bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi oluglari
tizerinde olumlu etkiler yarattig1 sonucu rapor edilmistir.

Sportif yagam doyumu, spor alanma o6zgli bir boyut olarak
incelenmektedir. Bu ¢ergevede sportif yagam doyumu, bireyin sporla iligkili
tiim deneyimlerini olumlu bigimde degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir.
Spordan alinan keyif, mutluluk ve memnuniyet duygulari; bireyin kendi
belirledigi olgiitler dogrultusunda sportif yagam kogullarini, beklentilerini,
ihtiyaglarini ve isteklerini algilamasiyla olugmaktadir (Somoglu & Cihan,
2022). Fakat sporun yagam doyumu {izerindeki etkileri her zaman olumlu
sonuglanmayabilir. Spor yaralanmalari, bireylerin saghkla iligkili yagam
stireglerini olumsuz etkileyebilmekte ve uzun vadede fiziksel ve psikolojik
sonuglara neden olabilmektedir. Ozellikle spora bagh beyin sarsintilarinin,
eski sporcularda azalmig saghkla iliskili yagam doyumu ve depresyon ile
iligkili oldugu yapilan ¢aligmalarda rapor edilmigtir. (Didehbani vd., 2013).

Sonug olarak bu bilgiler 151¢1nda, mutluluk, yasam kalitesi ve yagam
doyumu kavramlari, literatiirde zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilan
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ve birbiriyle yakindan iligkili kavramlar olarak ifade edilmistir. Literatiirde,
bireyin yagam doyumunu etkileyen faktorlerin, yagam kalitesi ve mutluluk
diizeyi iizerinde de 6nemli bir rol oynadig: belirtilmektedir (Giingor, 2011).

2.8. Akademik Yasam Doyumu

Modern gagda tiniversiteler, toplumlarin kiiltiirel, teknolojik, ekonomik,
sosyal, bilimsel, etik ve entelektiiel gelisim siireglerinde olduk¢a 6nemli
temel bir gorev tistlenmektedir. Kiiresel olgekte hizla biiyiiyen ve doniigen
yiiksekogretim kurumlari, bireylerin farklilagan gereksinimlerine yanit
verebilmek amaciyla iginde bulundugu ¢agin gereklilikleriyle uyumlu,
yenilikgi ve siirdiiriilebilir yaklagimlar geligtirmek zorundadir (Gokyer,
2012). Bu baglamda tiniversitelerin 6grencilere sundugu akademik, kiiltiirel

deneyimlerini hem de genel yasam doyumlarini biiyiik 6lgtide etkilemektedir.

Ogrenme siireci sadece derslik ortaminda gergeklestirilen akademik
etkinliklerle sinirl degildir; 6grenci-6gretim elemani etkilesimleri, akademik
danigmanlik, miifredatin yapisi ve rehberlik hizmetleri gibi daha birgok
bileseni de igermektedir. Dolayisiyla 6grencilerin egitim siireglerine yonelik
algilarinin, s6z konusu tiim unsurlar1 igeren biitiinciil bir bakig agisiyla
degerlendirilmesi 6nemlidir (Dolmans ve ark., 2003). Egitim ortaminin bu
gok yonlii yapisi, 6grencilerin akademik yagam doyumlarinin anlagilmasinda
onemli bir rol oynamaktadir.

Akademik yagam doyumu, 6grencilerin akademik sorumluluklarini yerine
getirirken egitim ortaminin sundugu kogullardan duyduklart memnuniyet
ve mutluluk diizeyi olarak alan yazindaki ¢aligmalarda belirtilmektedir
(Kumar, 2006). Bu kavram, iiniversite ortamma uyum diizeylerini,
ogrencilerin akademik yagantilar1 boyunca edindikleri deneyimleri ve
egitim strecine ilisgkin genel anlayiglarini yansitan 6nemli bir belirleyici
olarak degerlendirilmektedir. Bunun yanisira akademik yasam doyumu,
ogrencilerin egitim-6gretim siirecinde gelistirdikleri olumlu ya da olumsuz
duygu, tutum ve davraniglar1 da igeren genis bir yapiya sahiptir (Nogueira,
Antunes & Sequeira, 2019).

Akademik yagam doyumu kavramu, uluslararasi literatiir incelendiginde
ilk kez 2019 yilinda ele alinmug; Tiirkge literatiire ise 2021 yilinda uyarlanarak
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmugtir. Bu yoniiyle akademik yagam
doyumunun literatiirde gorece yeni bir kavram oldugu ifade edilebilir.
Tiirkge literatiirde bu alana iligkin ¢aligmalarin sinirl sayida olmasi, akademik
yagam doyumunun aragtirilmasini gerekli kilmakta ve yapilacak ¢aligmalarin
alan yazina 6nemli katkilar saglayacag: diistintilmektedir.
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Akademik Yasam Doyumunun Aciklamak

Olumsuz
Duygular Tutumlar
Ogrencilerin egitim =
deneyimleriyle ilgili Ogrencilerin egitim
hayal kinkhg veya stres ortamina karsi genel
gibi hisleri. bakislari ve inanglari.

Olumlu Duygular Davraniglar

Bgrencilerin egiti
deneyimleriyle i
neseli ve memnun

hisleri.

Ogrencilerin egitim
ortaminda etkilesim ve
katihm sekilleri.

Akademik Yasam
Doyumu

Sekil 2.8. Akademik yasam doynwmu






BOLUM 3

Yontem

Aragirmanin bu boliimiinde yonteme iligkin ayrintili bilgilere yer
verilmigtir. Bu kapsamda ¢aliymada kullamilan arastirma modeli, veri
toplama araglari, verilerin toplanma siireci, aragtirmanin evreni ve 6rneklemi,
istatistiksel analiz yontemleri ile aragtirmanin etik ilkeleri ayrintili olarak
agiklanmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu galiymada yontem olarak nicel aragtirma yaklagimlarindan tarama
modeli kullanilmigtir. Ayrica ¢alisma, degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesini amaglayan iligkise] tarama modeline uygun bigimde
planlanmis ve uygulanmistir. Tligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisimin varhigini ve bu degisimin yOniinii
veya derecesini ortaya koymayr amaglayan aragtirma modeli olarak ifade
edilmektedir (Karasar, 2023). Bu dogrultuda mevcut aragtirmada, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora baghlik diizeyleri ile akademik yagam
doyumlar1 arasindaki iligkiler incelenmig; degiskenlerin birbirleriyle olan
etkilesimleri nicel veriler araciligiyla analiz edilmigtir.

3.2. Evren ve Orneklemi

Mevcut arastirmanin evrenini Karabiik Universitesinin Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim-Ogretimine (2024-2025 yili) devam eden lisans
ogrencileri olugturmaktadir. Ayni zamanda bu arastirmada Orneklem
grubunu belirlemek i¢in erigilebilir olmasi nedeniyle kolay 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu yontem, aragtirmaya katilanlarin goniillii olarak katilmasi
ve kolayca erigilebilmesi esasina dayali yontem olarak tanimlanmaktadir
(Erkus, 2013). S6z konusu yontem kapsaminda, aragtirma evrenini temsil
etme yeterliligine sahip oldugu kabul edilen toplam 321 (126 kadin 196
erkek) katilimcidan olugan bir 6rneklem grubu belirlenmig ve aragtirma bu
orneklem tizerinden yapilmasi uygun goriilmiigtiir.
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3.3. Veri Toplama Yontemleri

Mevcut aragtirmada, veri toplama araglar1 olarak kullanilan formlar ve
Olgekler ayr1 bagliklar altinda detayli olarak anlatilmistir.

3.3.1. Katilima Kisisel Bilgi Formu

Mevcut ¢aligmada, katihmcilarin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek
amactyla aragtirmact tarafindan bir kigisel bilgi formu olusturulmustur.
Hazirlanan formda; 6grencilerin cinsiyeti, yagi, 6grenim gordiigii boliim ve
sinif, gelir diizeyi, yagadig1 yerlesim yeri, spor brangi, sporla ilgilenme siiresi
ve spor yapma sikligina iliskin bazi bilgiler yer almakta olup form toplam
10 maddeden olusmaktadir. Bu form araciligiyla 6grencilerin demografik
ozelliklerine iliskin veriler elde edilmigtir.

3.3.2. Spora Baglilik Olgegi

Bu galiymada 6grencilerin spora baghlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Spora Baghlik Olgegi (SBO) kullanilmustir. Olgek, Schaufeli ve Bakker
(2004) tarafindan gelistirilen Utrecht Work Engagement Scale (UWES)’in
Ispanyolca formunun, Guillén ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
sporculara uyarlanmasi ile olusturulan Sport Engagement Scale (SES) baz
alinarak geligtirilmigtir.

Spora bagliik Olgegi, sporcularin spora yonelik baghlik diizeylerini
6lgmeyi amaglayan ve toplam 15 maddeden olugmakta ve zinde olma (vigor),
adanma (dedication) ve igsellestirme (absorption) olmak tizere ii¢ alt boyutu
icermektedir. Olgekteki maddeler 5°li Likert tipi derecelendirme iizerinden
olusturulmustur. S6z konusu 6lgek Sirganci ve arkadaslar: (2019) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilmistir.Olgegin gegerlik ve giivenirlik galigmalarida
yapimustir.

3.3.3. Akademik Yasam Doyumu Olgegi (AYDO)

Bu galigmada 6grencilerin akademik yagam doyum diizeylerini belirlemek
amactyla Akademik Yagam Doyumu Olgegi (AYDO) tercih edilmistir.
Soz konusu olgek, Ogrencilerin akademik yagamlarina iliskin  6znel
degerlendirmelerini ve egitim siireglerinden duyduklar1 genel memnuniyet
diizeylerini 6lgmek amaciyla ilk olarak Nogueira, Antunes ve Sequeira
(2019) tarafindan gelistirilmistir.

Odaci, Kaya ve Kinik (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi, tamamlanmugtir. Yapilan uyarlama ¢aligmasi sonucunda
Ol¢egin tiniversite 6grencileri igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu
belirlenmigtir. Dogrulayic1 faktor analizi (DFA) sonuglari, 6lgegin faktor
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yapisinin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugunu gostermistir
(Odacivd.,2021).56z konusu 6l¢ek 8 maddeden olugmakta olup, 6grencilerin
akademik yagsam doyumlarini 6lgmeye yonelik hazirlanmustir. Olgek, 5l
Likert tipi derecelendirme seklindedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar,
ogrencilerin akademik yagamlarmna yonelik doyum diizeylerinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri kapsaminda,
Olgegin i¢ tutarlilk katsayisinin (Cronbach’s a) yeterli diizeyde oldugu ve
Olgme sonuglarinin giivenilirligini destekledigi belirtilmigtir (Odact vd.,
2021).

3.4. Verilerin Analizi

S6z konusu aragtirmada veri toplama yontemi olarak anket kullanilmig ve
orneklem kolayda ornekleme yontemiyle segilmistir. Calismaya toplam 321
ogrenci (126 kadin, 196 erkek) goniillii olarak katilmistir. Analizler SPSS
24 paket programu ile gergeklestirilmigtir. Anket formlar1 6nceden kontrol
edilerek eksik veya hatali doldurulanlar degerlendirme digi birakilmugtir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis ve -2 ile +2
araliginda olduklar: tespit edilerek normal dagilim varsayimi saglanmugtir
(Sencan, 2002). Olgeklerin giivenirligi, Cronbach’s Alfa (a) ile hem toplam
puanlar hem de alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis, genel giivenirlik 0,90
olarak belirlenmistir (Tezbasaran, 1997). Olgeklerin faktor yapilari AMOS
24 programu ile dogrulayicr faktor analizi (DFA) kullanilarak test edilmistir.
Coklu gruplar arasindaki farklari incelemek igin Tek Yonlii Varyans Analizi
(One Way ANOVA) uygulanmig ve anlamli farkliliklarin kaynagi LSD
goklu karsilagtirma testi ile belirlenmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi
p < 0,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica 6grencilerin spora baglilik diizeyleri
ile akademik yagam doyumu arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi ile incelenmigtir.

3.5. Aragtirmanin Etik Boyutu

Caligmanin veri toplama siirecine baglamadan 6nce, Karabiik Universitesi
Sosyal ve Besgeri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 31/10/2024 tarihli
etik onay alnmistir. Aragtirma siirecinin tiim agamalarinda etik ilkelere
uygun hareket edilmig; kullanilan 6l¢gme araglarina iliskin olarak olgekleri
gelistiren aragtirmacilardan gerekli izinler e-posta yoluyla temin edilmigtir.
Resmi izinlerin tamamlanmasimin ardindan arastirmaci tarafindan anket
formu olusturulmustur.

Veri toplama 6ncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda detayl
bilgilendirme yapilmig ve aragtirmaya katilim goniilliilitk esasina dayali olarak
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gergeklestirilmigtir. Katitlimcilarin verdikleri yanitlar ile elde edilen veriler
yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilmug, gizlilik ilkesi dogrultusunda
saklanmuig ve tigiincii kisilerle higbir sekilde paylagilmamustir.



BOLUM 4

Bulgular

Orneklem Grubu

Cizelge 4.1. Orneklem Grubu Dagilimi

n %
Erkek 195 60.7
Cinsiyet
Kadin 126 39.3
0- 17.000 52 16.2
17.001- 34.000 117 36.4
Aylik Gelir
34.001- 51.000 79 24.6
51.001 ve iizeri 73 22.7
Bolny 0 77 24.0
Ogretmenlik (O)
Antrenorliik (A) A 120 —
Yoneticilik (Y) Y 104 32.4
1. 75 23.4
2. 79 24.6
Sinif diizeyi (S)
3. 88 27.4
4. 79 24.6
Koy 25 7.8
Kasaba 10 3.1
Yerlesim yeri ilce 107 3.3
il 68 21.2
Biiytiksehir 111 34.6
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Evet 274 85.4
Lisanli Spor Yapma

Hayir 47 14.6

Bireysel 131 40.8
Spor Tiirii

Takim 143 44.5
Spor Yapma Siiresi 321 8.26 4.06

Hig¢bir Zaman 39 12.1

Haftada 1- 2 Kez 93 29.0
Spor Yapma Sikligt Haftada 3- 4 Kez 120 37.4

Haftada 5 veya

Daha Fazla 69 213
Toplam 321 100.00

Mevcut aragtirmada toplam 321 (126 kadin, 196 erkek) katilimcinin
demogratik ve sportif 6zellikleri incelenmistir. Katilimcilarin demografik ve
sportif Ozellikleri incelendiginde 6grencilerin; 6gretmenlik, antrenorliik ve
yoneticilik boliimlerinde 6grenim gordiikleri, sinif diizeylerinin ise 1. siniftan
4. simfa dengeli bir gekilde dagihm gosterdigi saptanmistir. Katihmcilarin
bityiik bir kisminin il, ilge ve biiyliksehirlerde yagadigi; koy ve kasabada
yagayanlarin ise daha az oldugu belirlenmistir.

Lisansh spor yapma durumu incelendiginde, katilimcilarin gogunlugunun
lisanshi  sporcu oldugu saptanmistir. Spor tiirii agisindan  bireysel ve
takim sporlariyla ilgilenen 6grencilerin sayilarinin birbirine yakin oldugu
belirlenmigtir. Bunun yamisira katihimcilarin ortalama spor yapma siiresi
yaklagitk 8 yil olarak hesaplanmig; spor yapma sikhigmna bakildiginda ise
ogrencilerin gogunun haftada en az 1 giin ile 4 giin aras1 spor yaptig1 tespit
edilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Mevcut gahymada AMOS 24 programu araciigiyla olgeklerin faktor
yapilari, dogrulayic faktor analizi (DFA) ile test edilmistir.

Spora Baglilik Olgegi

Spora Bagliik Olgeginin 3 alt boyut ve 15 maddeden olugmaktadr.
AMOS 24 programi kullanilarak dogrulayict faktor analizi ile analiz
edilmigidir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle en ¢ok olabilirlik
tercih edilmigtir.
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Elde edilen uyum iyiligi degerleri (N = 321; y?/df = 2.81; GFI =
90; CFI = .94; RMSEA = .07; SRMR = .04), ii¢ faktorlii modelin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, 6l¢egin
Igsellestirme Zinde Olma ve Adanma alt boyutlarindan olusan yapisinin
dogrulandigini kanitlamaktadir (Byrne, 2016).

27
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Sekil 4. 1. Spora bagghlsk olcesi DEA sonuglar

Akademik Yagam Doyumu Olgegi

Akademik Yagam Doyumu Olgegi’nin 2 alt boyut ve 8 maddeden olusan
yapist, AMOS 24 programu araciligiyla dogrulayici faktor analizi ile analiz
edilmigtir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle en gok olabilirlik
yontemi kullanilmugtir.

Elde edilen uyum iyiligi degerleri (N = 321; y?/df = 3.32; GFI = .97;
CFI = .98; RMSEA = .06; SRMR = .03), iki faktorlii modelin veriyle
uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
Olgegin Akademik Ortamdan Doyum ve Kigisel Doyum alt boyutlarindan
olusan yapisinin dogrulandigini kanitlamaktadir(Byrne, 2016).
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Sekil 4.2. Akademik yasam doywmu olgegi DEA sonuglar

Mevcut aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin giivenirligini belirlemek
amactyla i¢ tutarhlik katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmis, elde edilen
sonuglar Cizelge 4’te gosterilmistir.

Cizelge 4.2. Kullanilan 6lgek giivenirlik kat sayilari.
Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Spora Baglilik 93 15
Zinde Olma .86 5
Adanma .85 5
Tgsellestivme .79 5
Akademik Yasam Doyumu .87 8
Akademik Ortamdan Doyum .84 4
Kisisel Doyum .75 4

George ve Mallery’ye (2010) gore Cronbach Alfa katsayisinin 0,50’nin
altinda olmas: kabul edilmezken; 0,50-0,60 aras1 zayif, 0,60-0,70 kabul
edilebilir, 0,70-0,90 iyi ve 0,90 iizeri mitkemmel giivenirlik diizeyini ifade
etmektedir. Cizelge 2°de yer alan bulgulardan yola ¢ikarak, mevcut ¢aliymada
kullanilan Olgeklerin giivenirliginin iyi ve miikemmel diizeyde oldugu

sOylenebilir.
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Cizelge 4.3. Degiskenlere ait tanimlayici analizler.
Degiskenler X Ss. Skewness | Kurtosis
Spora Baglilik 60.71 10.33 -.864 1.255
Zinde Olma 19.07 3.94 -.625 .377
Adanma 20.86 3.61 -1.083 1.805
Igsellestirme 20.13 3.61 -.739 727
Akademik Yagam Doyumu 28.86 5.98 -.243 .029
Akademik Ortamdan Doyum 13.67 3.56 -.226 -.160
Kigisel Doyum 15.19 2.93 -476 .334

Spora Bagllik Olgegine iliskin bulgular ele alindiginda, toplam puan
ortalamasinin 60,71 (Ss = 10,33) oldugu ve spora baghlik diizeyinin genel
olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Carpiklik (-0,864) ve basiklik (1,255)
degerleri dagilimin normal sinirlarda isaret etmektedir. Alt boyutlar agisindan
degerlendirildiginde ise; Zinde Olma (X = 19,07), Adanma (X = 20,86)
ve Igsellegtirme (X = 20,13) boyutlarinda ortalamalarin yiiksek oldugu ve
dagilim degerlerinin kabul edilebilir aralikta yer aldigi bulunmustur.

Akademik Yagam Doyumu Olgegi’nin toplam puan ortalamasi 28,86
(Ss = 5,98) olup, akademik yasam doyumunun yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Alt boyutlar incelendiginde ise, Akademik Ortamdan Doyum
(X = 13,67) ve Kisisel Doyum (X = 15,19) puanlarinin da yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Normallik analizinde garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda
yer aldigr belirlenmig, bu durum verilerin normal dagilm varsayimini
kargiladigini gostermistir (George ve Mallery, 2010). Bu dogrultuda
caliymada analizlerde parametrik testler tercih edilmistir.
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Cizelge 4.4. Spora baglilik ve akademik yagam doyumu degiskenlerinde
cinsiyetler arasi farkliliklar (t-testi)
Degiskenler Cinsiyet n X Ss. t p
Erkek 195 61.05 10.75
Spora Baglilik 746 456
Kadin 126 60.17 9.67
Erkek 195 19.84 4.16
Zinde Olma .785 433
Kadin 126 19.49 3.57
Erkek 195 21.08 3.78
Adanma 1.334 | .183
Kadin 126 20.53 3.32
. Erkek 195 20.12 3.69
I¢sellestirme -.055 957
Kadin 126 20.15 3.51
Akademik Erkek 195 28.85 5.96
Yasam -.024 981
Doyumu Kadin 126 28.87 6.03
Akademik Erkek 195 13.55 3.57
Ortamdan -.744 457
Doyum Kadin 126 13.85 3.54
Kisisel Erkek 195 15.30 2.90
e 853 | .394
Doyum Kadin 126 15.01 2.99

Cizelge 4’e gore cinsiyet degiskeninin spora baghlik ve akademik yagam
doyumu {izerindeki etkisi bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir.
Analiz sonuglarina gore; spora baghlik toplam puani ile Zinde Olma,
Adanma ve Igsellestirme alt boyutlarinda erkek ve kadin katilimcilar arasinda
anlamli bir fark saptanmamugtir (p > 0,05).

Yine benzer gekilde akademik yagam doyumu toplam puani ile Akademik
Ortamdan Doyum ve Kisisel Doyum alt boyutlarinda da cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamugtir (p > 0,05).

Bu dogrultuda hem spora baghlik hem de akademik yagam doyumu ve alt
boyutlar1 agisindan cinsiyet degigkenine gore anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmustir.
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Cizelge 4.5. Spora baghlk ve akademik yasam doyumu degiskenlerinde aylik
gelirler arasi farkliliklar (anova).

Degiskenler Aylik Gelir n X Ss. f P Fark
0- 17.000 52 | 59.90 11.20
17.001- 34.000 | 117 | 59.82 10.77

Spora 1661 | 175

Baglilik 34.001-51.000 | 79 | 60.39 | 9.16

51.001 ve tizeri | 73 63.04 10.02

0- 17.000 52 | 19.13 | 4.42
. 17.001- 34.000 | 117 | 19.55 | 3.97
i 1.636 | .181
Olma 34.001-51.000 | 79 | 19.51 3.44

51.001 ve tizeri 73 20.56 3.97

0-17.000 52 20.32 4.19

17.001- 34.000 | 117 | 20.58 3.80
Adanma 1.273 | .080
34.001- 51.000 | 79 20.78 3.15

51.001 ve tizeri | 73 21.79 3.21

0- 17.000 52 | 20.44 3.59

) 17.001- 34.000 | 117 | 19.69 3.82
Igsellestirme 1.278 | .282
34.001- 51.000 | 79 | 20.08 3.23

51.001 ve tizeri 73 20.68 3.65

0- 17.000 52 | 2882 | 5.80
Akademik | 1700134000 | 117 | 28.82 | 5.80
Yasam 562 | .641
Doyamu | 34001-51.000 | 79 | 29.50 | 5.90
51.001 ve tizeri 73 28.24 6.51
0- 17.000 52 | 1351 | 3.21
17.001- 34.000 | 117 | 13.72 | 3.50
Akademik 1.148 | .330
Ortamdan | 34.001-51.000 | 79 | 1418 | 3.56
Doyum 51.001 veiizeri | 73 | 13.13 | 3.86
0- 17.000 52 | 1530 |3.16
- 17.001- 34.000 | 117 | 15.10 | 2.89
Kigisel 128 | 943
Doyum 34.001-51.000 |79 | 1531 |271

51.001 ve tizeri | 73 15.10 3.13
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Cizelge 5’teki analiz sonuglart incelendiginde spora baghlik toplam puani
ile Zinde Olma, Adanma ve Igsellestirme alt boyutlarinda gelir gruplart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0,05).

Benzer sekilde akademik yagam doyumu toplam puani ile Akademik
Ortamdan Doyum ve Kisisel Doyum alt boyutlar1 agisindan da aylik gelir
diizeyine gore anlaml: bir fark tespit edilmemistir (p > 0,05).

Bu dogrultuda, katthmailarin aylik gelir diizeylerinin ne spora baglilik
ne de akademik yagam doyumu ve alt boyutlari iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 4.6. Spora baglilik ve akademik yagam doyumu degiskenlerinde fakiilte
boliimleri arast farkliliklar (anova)
Boliimler
Degiskenler iire;rxﬁi(ig n X Ss. f P Fark
Yoneticilik (Y)
0 77 | 61.03 | 11.25
Spora
B[;ghllk A 1490 | 6169 | 870 | 1875 | .155
Y 104 59.14 | 11.50
(0] 77 19.93 4.48
Zinde Olma A 140 19.80 3.49 454 .635
Y 104 19.41 4.10
(0] 77 20.97 3.91
Adanma A 140 21.33 2.83 3.281 .031 2>3
Y 104 20.15 4.19
0] 77 12012 | 3.75
Tcsellestirme A 140 | 20.55 | 3.20 2205 | .112
Y 104 19.57 3.98
Aok 0 77 | 27.07 | 6.04
Yasam A 140 30.10 5.69 6.874 .001 2>1
Doyumu Y 104 | 2850 | 5.99
Akademik 0 77 12.44 3.58
Ortamdan A 140 14.52 3.33 9.338 .001 | 2>1,3
Doyum Y 104 | 1343 | 3.57
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(o} 77 14.63 | 3.18
Kisisel A 140 | 1557 | 279 | 2.694 | .069
Doyum

Y 104 | 1507 | 2.89

Cizelge 6’da katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliime gore spora baghilik
ve akademik yasam doyumu diizeyleri tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile incelenmigtir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde spora baglihk toplam puami ile Zinde
Olma ve Igsellestirme alt boyutlarinda boliimler arasinda anlamli bir farkhilik
bulunmamustir (p > 0,05). Fakat Adanma alt boyutunda anlamli bir fark
tespit edilmis ve antrenorliik boliimiinde Ogrenim goren oOgrencilerin,
yoneticilik boliimiindeki 6grencilere kiyasla daha yiiksek adanma diizeyine

sahip oldugu saptanmistir (p < 0,05).

Akademik yasam doyumu agisindan incelendiginde, antrenorlitk
boliimiindeki 6grencilerin  6gretmenlik boliimiindeki  Ggrencilere gore
anlaml diizeyde daha yiiksek akademik yasam doyumuna sahip oldugu
goriilmiistiir (p < 0,05). Benzer sekilde Akademik Ortamdan Doyum alt
boyutunda da antrendrliik boliimii 6grencilerinin, diger boliimlere gore
daha yiiksek puanlar aldigy tespit edilmistir (p < 0,05). Kisisel Doyum alt
boyutunda ise boliimler arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p > 0,05).

Bu baglamda, akademik ortamdan doyum, adanma ve akademik yagam
doyumu degiskenlerinde boliim degigkenine bagli anlamh farkliliklar
goriiliirken; spora bagllik, zinde olma, igsellestirme ve kigisel doyum
agisindan boliimler arasinda anlamli bir fark saptanmamugtir.
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Cizelge 4.7. Spora bagllik ve akademik yagam doyumu degiskenlerinde
siif diizeyleri arasi farkliliklar (anova)
Degiskenler | Smiflar (S) n X Ss. f P Fark
1.S 75 62.08 10.14
2.8 79 60.70 10.07
Spora 1211 | .306
Baglilik. 3.8 88 | 59.10 | 11.48
4.5 79 61.20 9.34
1.S 75 20.37 3.86
7i 2.8 79 19.55 3.81
inde 2.260 | .081
Olma 3.8 88 | 1890 | 4.39
4.5 79 20.11 3.48
1.S 75 21.64 3.19
2.8 79 20.81 3.76
Adanma 1.706 | .166
3.8 88 20.39 4.01
4.8 79 20.70 3.30
1.S 75 20.06 3.87
) 2.8 79 20.34 3.52
Igsellestirme 471 | .703
3.8 88 19.79 3.76
4.8 79 20.37 3.31
1.S 75 29.90 491
Akademik 2.8 79 | 2762 | 595
Yasam 1.970 | .118
Doyumu 3.8 88 28.84 6.26
4.8 79 29.13 6.49
1.S 75 14.25 3.04
Akademik 2.8 79 | 1293 | 3.54
Ortamdan 1.837 | .140
Doyum 3.8 88 13.77 3.44
4.8 79 13.74 4.06
1.8 75 15.65 2.38
Kisisel 2.8 79 14.68 3.07
sise 1.587 | .193
Doyum 3.8 88 | 15.06 | 3.28
4.S 79 15.39 2.83
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Cizelge 4.7°de katilimcilarin siif diizeylerine gore spora bagliik ve
akademik yagam doyumu ile iligkili degiskenler tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmigtir.

Analiz sonuglarmna gore spora baglilik, zinde olma, adanma ve
i¢sellestirme degiskenlerinde siiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamistir (p > 0,05). Benzer sekilde akademik yagam doyumu,
akademik ortamdan doyum ve kigisel doyum diizeylerinin de sinif degiskenine
gore anlamli bir farklilik belirlenmistir (p > 0,05).

Sonug olarak, aragtirmada ele alman tiim degiskenler agisindan simf
diizeyine bagl istatistiksel olarak anlaml bir farklihk saptanmamugtir.

Cizelge 4.8. Spora baghlik ve akademik yasam doyumu
degiskenlerinde yerleskeler arasi farkliliklar (anova)

Degiskenler Yerleske n X Ss. f P Fark
Koy! 25 56.6000 | 15.25
Kasaba? 10 58.5000 | 12.80
S .
pora fle? 107 | 60.3738 | 10.33 | 2.601 | .028 | 4>1
Baglilik _
I 68 63.6618 | 8.09

Biiytiksehir® 111 60.3514 | 9.68

Koy 25 | 18.4000 | 5.13
Kasaba? 10 18.40 4.78

Zinde Olma Tlge3 107 19.57 | 391 | 2522 | .058
1 68 20.85 3.33

Biytikgehir® | 111 19.54 3.82

Koy! 25 19.16 5.62
Kasaba? 10 20.60 4.59

Adanma Tlge? 107 2085 3.51 | 2539 | .017 | 4>1
1 68 21.76 | 2.62

Biiyiiksehir® 111 20.73 3.48
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Koy! 25 19.04 | 4.97
Kasaba? 10 19.50 3.80
Igsellestirme Tlge? 107 19.94 | 3.74 | 1.823 | .124
iy 68 21.04 2.97
Biiyiikgehir® | 111 20.07 | 3.43
Koy! 25 2608 | 5.84
Akademik Kasaba? 10 28.50 4.69
Yagam Tlge? 107 | 2891 | 6.01 |2.007 | .041 | 4>1
Doyumu e 68 | 3000 | 612
Biiyiiksehir® | 111 | 28.77 | 5.89
Koy! 25 12.68 | 3.32
Akademik Kasaba? 10 13.50 3.02
Ortamdan Tlge? 107 13.72 353 | 1.167 | .325
Do e 68 | 1432 | 372
Biiyiiksehir® | 111 1345 | 3.56
Koy! 25 1340 | 3.48
Kasaba? 10 15.00 2.10
II)((‘; i‘lsli flge? 107 | 1518 | 296 | 2912 :8‘;; i:
I 68 1567 | 2.86
Biiyiikgehir® | 111 1531 | 2.78

Cizelge 8¢ gore, katilimcilarin yerlesim yerlerine gore bazi degiskenlerde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

ANOVA sonuglarina gore spora baglilik, adanma, akademik yasam
doyumu ve kigisel doyum degiskenlerinde yerlesim yerine bagli olarak
istatistiksel olarak anlaml farklar vardir (p < 0,05). Post-hoc analizler, ilde
yasayanlarin koyde yasayanlara gore spora baghlik, adanma ve akademik
yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (4>1).
Ayrica ilge ve ilde yagayanlarin kigisel doyum diizeyleri, kdyde yasayanlara
kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir (3>1, 4>1).

Buna kargilik zinde olma, igsellestirme ve akademik ortamdan
doyum degiskenlerinde yerlegim yerlerine gore anlamli bir farklihk tespit

edilmemigtir.
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Cizelge 4.9. Spora baglilik ve akademik yasam doyumu degiskenlerinde lisanlt
spor yapma durumlari aras1 farkliliklar (t-testi).
Lisansl
Degiskenler Spoi’s;I;spina n X Ss. t P

Evet 274 | 61.64 | 9.84

Spora Baglilik 3.601 | .001
Hayir 47 55.23 | 11.51
Evet 274 | 1999 | 3.78

Zinde Olma 2.832 | .006
Hayir 47 18.04 | 4.45
Evet 274 | 21.21 3.37

Adanma 3.692 | .001
Hayir 47 18.80 | 4.25
. Evet 274 | 20.43 3.54

Igsellestivme 3.622 | .001
Hayir 47 18.38 3.60
§ Evet 274 | 29.43 5.79

Akademik Yasam 4108 | 001
Doyumu Hayir 47 | 2553 | 6.05
g Evet 274 | 1399 | 343

Akademik 3.742 | 001
Ortamdan Doyum Hayir 47 | 1180 | 3.73
Evet 274 | 1544 | 2.83

Kisisel Doyum 3.528 | .001
Hayir 47 13.72 3.12

Cizelge 9 incelendiginde, lisansli spor yapma durumuna gore tiim
degiskenlerde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Lisansh spor yapan bireylerin spora baglilik, akademik yagam doyumu,
adanma, akademik ortamdan doyum ,zinde olma, igsellestirme, ve kisisel
doyum diizeylerinin, spor yapmayanlara gore anlaml bigimde daha yiiksek
oldugu bulunmugtur (p < 0,01).

Bu baglamda, ozellikle spora bagllik, akademik yagam doyumu ve
akademik ortamdan doyum degiskenlerinde belirgin farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, lisansli spor yapmanin bireylerin fiziksel,
akademik ve psikolojik iyi oluglarina olumlu katki sagladigini kanitlamaktadir.
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Cizelge 4.10. Spora baglilik ve akademik yasam doyumu degiskenlerinde
spor tiirleri arasi farkliliklar (t-testi).
Degiskenl Spor . s t
egiskenler n X s.
Bl¥ Tiirii P
Bireysel 131 62.24 9.32
Spora Baghlik 957 .339
Takim 143 61.10 10.29
Bireysel 131 20.20 3.69
Zinde Olma .893 .373
Takim 143 19.79 3.86
Bireysel 131 21.38 3.22
Adanma .789 425
Takim 143 21.06 3.52
. Bireysel 131 20.64 3.34
I¢sellestirme 943 .346
Takim 143 20.24 3.71
Akademik Bireysel 131 29.57 5.95
Yasam .377 .706
Do u Takim 143 29.30 5.66
Akademik Bireysel 131 14.00 3.51
Ortamdan .069 .945
Doyum Takim 143 13.97 3.37
Kisisel Bireysel 131 15.56 2.89
Kigise 688 | 492
Doyum Takim 143 15.32 2.78

Cizelge 10 incelendiginde, bireysel ve takim sporlar1 yapanlar arasinda
degiskenler agisindan anlaml farkhliklar saptanmugtir.

Bireysel spor yapanlarin spora baglilik, adanma, zinde olma, akademik
ortamdan doyum ,igsellestirme, akademik yagam doyumu ve kigisel doyum
ortalamalar1 takim sporlar1 yapanlara gore daha yiiksek goriinse de bu
tarklarin higbiri istatistiksel olarak bulunamamistir (p > 0,05).

Bu bulgulardan yola ¢ikarak, bireysel ve takim sporlar1 yapan bireyler
arasinda incelenen tiim degigkenler agisindan anlamli  bir farklilik
bulunmamustir.
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Cizelge 4.11. Spora baglilik ve akademik yasam doyumu degiskenleri ile spor
yapma siireleri arast iligki (pearson korelasyon)
g E | % % g
o z | - —
s21c| E| § |B5:|8% 8 3¢
8 &b Q = 3 g & B | 3 5 Z-
SE| 2| 2 5 | E-8|S58| 48
N ey S
Spor r 039 | .023 051 .037 160" 092 214"
Yapma |1 516 | 708 | 403 | 546 | 008 127 | 000
Siiresi
(Yal) n 274 274 274 274 274 274 274

Cizelge 11 incelendiginde spor yapma siiresi ile degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Caligmanin sonuglari
dogrultusunda, spor yapma siiresi ile spora baghlik, zinde olma, adanma,
igsellestirme ve akademik ortamdan doyum arasinda anlamli bir iligki
olmadigini gostermektedir (p > 0,05). Buna karsilik spor yapma siiresi ile

akademik yagam doyumu (r = 0,160, p < 0,01) ve kisisel doyum (r =
0,214, p < 0,01) arasinda anlamli ve pozitif iligskiler bulunmustur.
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arasi farklhiliklar (t-testi)

Cizelge 4.12. Spora baglilik ve akademik yagam doyumu degiskenlerinde spor yapma sikliklar

Haftada 5 veya Daha Fazla* 69 1549 | 281

Degiskenler Spor Yapma Sikligt n X Ss. f P Fark
Higbir Zaman' 39 53.15 | 12551
SPOI‘a Haftada 1- 2 Kez? 93 57.33 9.70 21837 001 3> 1’2
Baglilik Haftada 3- 4 Kez? 120 | 6215 | 9.31 001 | 4>12,3
Haftada 5 veya Daha Fazla* 69 67.02 6.58
Higbir Zaman' 39 16.79 | 4.68
Zinde Haftada 1-2 K(‘,Z2 93 1840 3.66 001 3> 1’2
I 25.058
Olma Haftada 3- 4 Kez? 120 | 2021 | 3.52 001 | 4>12,3
Haftada 5 veya Daha Fazla* 69 2221 | 2.65
Higbir Zaman' 39 18.00 | 4.74
Haftada 1- 2 Kez2 93 | 19.78 | 3.30 024 | 2>1
Adanma 23.374 | .001 3>1.2
Haftada 3- 4 Kez} 120 | 2146 3.16 001 | 4>123
Haftada 5 veya Daha Fazla* 69 2289 | 235
Hicbir Zaman' 39 18.35 4.39
[}
S Haftada 1- 2 Kez? 93 19.13 358 005 3>12
k) 1259 | ;
3 Haftada 3- 4 Kez? 120 | 2046 | 3.44 001 | 4>12,3
2
Haftada 5 veya Daha Fazla* 69 2191 2.47
Higbir Zaman' 39 26.35 6.27
Akademik Haftada 1- 2 Kez2 93 | 2823 | 5.70
Yasam 4.126 .006 3>1
e Haftada 3- 4 Kez? 120 | 2994 | 582
Haftada 5 veya Daha Fazla* 69 29.24 6.06
Higbir Zaman' 39 12.51 3.83
Akademik Haftada 1- 2 Kez? 93 | 1353 | 3.32
Ortamdan 2.053 .071
Doyum Haftada 3- 4 Kez? 120 14.10 3.52
Haftada 5 veya Daha Fazla* 69 13.75 | 3.69
Higbir Zaman' 39 13.84 | 3.14
s Haftada 1- 2 Kez? 93 14.69 2.82
e 5011 | 001 | 3>14
Doyum Haftada 3- 4 Kez? 120 | 1583 | 2.85
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Cizelge 12 incelendiginde , spora baglilik ve akademik yagam doyumu
degiskenlerinde spor yapma sikliklari arasindaki farklihiklart belirlemek igin
t-testi tercih edilmistir.

Spor yapma sikligina gore yapilan analizler sonucunda, spora baglilik,
zinde olma, adanma, igsellestirme, akademik yagam doyumu ve Kkisisel
doyum degiskenlerinde anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (p <
0,05). Haftada 5 ve iizeri ile haftada 3—4 kez spor yapan bireylerin puanlari,
ozellikle hi¢ spor yapmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Spor yapma siklig1 arttikga bu degiskenlere iligkin diizeylerin de ytikseldigi
goriilmektedir. Ancak akademik ortamdan doyum agisindan spor yapma
sikligina gore anlaml bir farkliik bulunamamigtir (p > 0,05).

izelge 4.13. Spora baglilik ve akademik yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliski
g P g yag yu y $
(pearson korelasyon)
Akademik Akademik Kisisel Doyum
Yasam Ortamdan
Doyumu Doyum
Spora Baglilik r 403" 282 479"
p .000 .000 .000
n 321 321 321
Zinde Olma r 392" 276" 465"
p .000 .000 .000
n 321 321 321
Adanma r 387 255" 479
p .000 .000 .000
n 321 321 321
igselle§tirme r .339" 2517 3857
p .000 .000 .000
n 321 321 321

Cizelge 13’e gore yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, spora
baglilik, zinde olma, adanma ve igsellestirme ile akademik yagam doyumu,
kigisel doyum arasinda ve akademik ortamdan doyum anlamli ve pozitif
iligkiler oldugunu gostermektedir (p < 0,001).
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Spora baglilik; akademik yagam doyumu (r = 0,403) ve akademik
ortamdan doyum ile orta diizeyde (r = 0,282), kisisel doyum ile giiglii
diizeyde (r = 0,479) pozitif iliskilidir. Benzer gekilde zinde olma; akademik
yagam doyumu (r = 0,392) ve akademik ortamdan doyum ile orta, kisisel
doyum ile giiclii diizeyde pozitif iligki gostermektedir (r = 0,465).

Adanma degiskeni de akademik yagam doyumu (r = 0,387) ve akademik
ortamdan doyum ile orta, kigisel doyum ile giiglii pozitif iligkilere sahiptir (r
= 0,479). Igsellestirme ise akademik yasam doyumu (r = 0,339), akademik
ortamdan doyum (r = 0,251) ve kisisel doyum (r = 0,385) ile orta diizeyde
pozitif iliski gostermektedir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, zinde olma, spora bagllik, adanma ve
igsellestirme arttikga akademik yagam doyumu, akademik ortamdan doyum
ve kigisel doyumun da arttigy; degiskenler arasinda anlamli ve olumlu iligkiler
bulundugu ifade edilebilir.



BOLUM 5

Tartigma

Mevcut ¢aligma ile ilgili olarak bu boliimde, aragtirma kapsaminda
elde edilen bulgular yorumlanmis ve sonuglar literatiirde yer alan benzer
caliymalarla kargilagtirilarak irdelenmigtir. Mevcut ¢aligmanin temel amaci,
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora baglilik diizeyleri ile akademik
yagam doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu dogrultuda, s6z konusu
iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig: elde edilen veriler
igiginda degerlendirilmistir.

Mevcut aragtirma  bulgularmna goére Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenimine devam eden 6grencilerinin, spora baglilik diizeyleri ile akademik
yagam doyumlar1 arasinda anlamh ve pozitif yonlii iligkiler bulundugunu
ortaya konmugtur. Bu sonu¢ dogrultusunda spora bagliigin bireylerin
akademik ve genel yasam doyumunu destekleyici bir unsur oldugunu ifade
edilebilir. Bu bulgular alan yazindaki diger ¢aligmalar ile benzer sonuglar
gostermektedir.

Ekizoglu’nun (2023) yiizme sporcular ile alakali olarak yapmig oldugu
caliymada sporcularin, spora baglilik diizeyleri ile yasam doyumlar: arasinda
pozitif ve anlamlt bir iliski oldugu belirlenmistir. Yine benzer bir ¢aligmada
Han ve Polat (2022) tarafindan kig sporlariyla ilgilenen sporcular iizerinde
yapilan bir aragtirmada, spora bagliligin yasam doyumu tizerinde anlamh bir
yordayici oldugu ve spor baglilig: ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
iliskiler bulundugunu belirtmistir. Bu sonuglar mevcut ¢aligmanin sonuglari
ile paralellik gostermektedir.

Zerman ve Turan (2025) tarafindan spor bilimleri 6grencileri {izerinde
gerceklestirilen ve akademik 6z disiplin, kariyer yetkinlikleri ile akademik
yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismada ise ; kariyer
yetkinlikleri, akademik 6z disiplin ve akademik yagam doyumu 6lgek toplam
puanlari arasinda orta diizeyde, alt boyutlar arasinda ise diigiik ile orta
diizey arasinda degigen pozitif yonlii iliskiler rapor edilmigtir. Bu bulgular,
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akademik yagam doyumunun bireysel ve psikososyal degiskenlerle iligkili
bir yapr oldugunu belirtmekte ve mevcut aragtirmanin bulgularini dolayh
yonden desteklemektedir.

5.1. Spora Baglilik Boyutu Tartigma

Mevcut ¢aligma bulgularina gore Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine
devam eden Ogrencilerin spora bagllik diizeyleri cinsiyet degigkenine gore
anlaml bir farkliik bulunamamugtir. Arastirmadaki bu sonug, alan yazinda
yer alan birgok ¢aligma ile paralellik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde spora baglilik diizeylerinin cinsiyet degigkenine
gore farklilagmadig: birgok galiygmada rapor edilmistir (Siyahtag vd., 2020;
Eski & Yimaz, 2024; Ulug & Akgakoyun 2021).Bununla birlikte bazi
aragtirmalarda erkekler (Albay vd., 2022; Zorba, 2024; Zivkovi¢ vd., 2013)
ya da kadinlar lehine (Sivrikaya & Biricik, 2019; Siiciillii, 2019; Ermisket,
2022) anlamli farklhiliklar tespit edilmistir. Bu farkliliklarin 6rneklem yapist,
brang Ozellikleri ve kiiltiirel faktorlerden kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismadaki bulgular dogrultusunda, Ogrencilerin spora baghlik
diizeyleri ile aylik gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir. Bu
bulgu, Yamaner vd. (2019), Ekicioglu (2023), Ozgiir vd. (2021) ve Uzgur
(2020) tarafindan elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Bagka
bir galigmada ise Siyahtag vd. (2020), gelir diizeyine gore spora baghlik alt
boyutlarinda anlaml farklihiklar rapor etmis ve bu yoniiyle ¢aliymamizdan
farklt sonuglar belirtmistir.

Arastirmada 6grenim goriilen boliim degiskenine gore spora baglilik
diizeylerinin anlamli bigimde farklhilastigi, 6zellikle adanma alt boyutunda
belirgin farklar oldugu belirlenmigtir. Bu bulgular alan yazindaki , Zorba
(2024), Koroglu vd. (2024), Toktag vd. (2022) ve Aykora (2022) tarafindan
yapilan cahigmalarla benzer sonuglar gostermistir. Ozellikle antrenorliik
boliimii 6grencilerinin spora baglilik diizeylerinin diger boliimde 6grenim

goren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulara karsin smif diizeyi degiskenine gore spora baglilik
diizeylerinde anlaml bir farklilik bulunmamugtir. Bu sonug alan yazindaki,
Albay vd. (2022), Koroglu vd. (2024) ve Acun (2024) tarafindan elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir. Fakat bazi ¢aligmalarda simf diizeyine
gore anlamli farkliliklarin rapor edilmesi (Ugur vd., 2024; Zorba, 2024), bu
konuda literatiirde tam bir goriis birligi olmadigim gostermektedir.

Mevcut aragtirmadaki  bulgular  dogrultusunda  yerlesim  birimi
degiskeninin spora baglilik ve adanma alt boyutu iizerinde anlaml bir etkisi
oldugu bulunmustur. Biiyiiksehirde yetisen Ogrencilerin spora baglilik
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiig; bu sonug Polat ve Kaynak
(2022), Okdan ve Giiler (2021) ile Tiirkay (2021) tarafindan yapilan
caligmalarla benzer sonuglar gostermistir. Buna kargilik Mesut vd. (2021)
ve Bag (2008) yerlesim yeri degiskenine gore anlamli bir farkliik tespit
etmemistir.

Bulgular incelendiginde, lisanshi spor yapma durumuna gore spora
baglilik diizeylerinin lisansh sporcular lehine anlamh bigimde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu Aykora (2022) ve Sarikaya ve Bilir (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmalarla Ortiigmektedir. Ancak bazi aragtirmalarda
lisansli spor yapma durumunun spora baglilik {izerinde anlamli bir etkisinin

olmadig bildirilmistir (Giiler, 2025; Uzgur, 2021).

Aragtirmada anlamh farkhilik bulunamayan degigkenlerden biride spor
tiirti degiskenine gore spora baglhlik diizeyleridir. Caliygmadaki bu sonug
dogrultusunda alan yazin incelendiginde Kaplan ve Andre (2021) ile Kavak
(2023) tarafindan yapilan ¢aliymalarla sonuglar paralellik gostermektedir.
Buna kargin bireysel veya takim sporlar1 arasinda farkhilik tespit eden
aragtirmalar da bulunmaktadir (Siyahtag vd., 2020; Sivrikaya & Biricik,
2019; Zorba, 2024).

Yine benzer sekilde spor yili degigkeni ile spora bagliik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Giiler (2025) ve Yigit (2019) bu
bulguyu desteklerken; Somoglu vd. (2023), Bolat (2023) ve Celiker (2021)
spor yili arttikga spora baglihigin yiikseldigini ¢aliyma bulgulariyla ortaya

konulmustur.

Son olarak haftalik spor yapma sikligina gore spora baglihik diizeylerinin
anlaml bi¢imde arttig: tespit edilmistir. Bu bulgu Caz ve Bardakg (2023),
Somoglu vd. (2023), Uzgur (2020, 2021) ve Koroglu vd. (2024) tarafindan
elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Haftalik antrenman
sikliginin artmasinin spora baglilik iizerinde belirleyici bir faktor oldugu bu
sonuglar dogrultusunda soylenebilir.

Bu boliimii bulgular dogrultusunda kisaca Ozetleyecek olursak spora
baghlik diizeyleri cinsiyet, siuf diizeyi, aylik gelir, spor tiirii ve spor yili
degiskenlerine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Bu sonuglardan
yola ¢ikarak, alan yazinda yer alan bir¢ok caliyma ile paralel sonuglar
gostermekte olup spora baglihigin bu degiskenlerden bagimsiz olarakta
gelisebildigini ortaya koymustur.

Bulgular, ogrencilerin spora baglilik diizeylerinin boliim degigkenine
gore Ozellikle adanma alt boyutunda, yasanilan yerlesim birimine gore
oOlgek toplam puani ve adanma alt boyutunda, lisanshi spor yapma durumu



56 | Spor Bilimleri Ogivencilerinde Akademik Yagam Doyumu ve Spora Baglisk

ve haftalik spor yapma sikligi degiskenlerine gore ise anlamli bigimde
farkliik bulundugunu belirtmistir. Ozellikle lisansl spor yapan ve haftalik
spor yapma siklig1 yiiksek olan Ogrencilerin spora baghlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, diizenli ve
yapilandirilmug sportif etkinliklere katilimin spora baglilig: artiran 6nemli bir
etken oldugunu gostermektedir.

Genel olarak sonuglara baktigimizda, spora baghligin bireysel demografik
ozelliklerden daha ¢ok sportif deneyim, katilim siklig1 ve gevresel kogullar ile
daha yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma,
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde spora baglilig: etkileyen degiskenlerin
anlagilmasia katki sunmakta ve alan yazindaki bulgularla biiyiik 6lgtide
paralellik gostermektedir.

5.2. Akademik Yasam Doyumu Boyutu Tartigma

Mevcut aragtirmada, elde edilen bulgular dogrultusunda akademik yagam
doyumunun cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermedigi
bulunmugtur. Bu sonug, spor bilimleri 6grencileri {izerinde yapilan ve
cinsiyetin akademik yasam doyumu tizerinde belirleyici olmadigini ortaya
koyan galigmalarla ortiiymektedir (Zerman & Turan, 2025; Ekizoglu, 2023).
Ayrica literatiirde kadin ogrenciler lehine ya da erkek 6grenciler aleyhine
farklilik tespit eden ¢aligmalarda bulunmaktadir (Somoglu, 2021; Koylii,
2022).

Caligma sonuglarina gore 6grencilerin ayhk aile gelir diizeyi ile akademik
yagam doyumu arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamugtir. Bu bulgu, gelir
diizeyinin akademik yagam doyumu iizerinde dogrudan etkili olmadigt
soylenebilir. Bu sonug alan yazindaki bazi ¢aligmalar ile ortiigmektedir
(Zerman & Turan, 2025; Soba vd., 2017).Buna kargin literatiirde gelir
diizeyinin yagam doyumu iizerinde etkili oldugunu bildiren ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Ozkara vd., 2015; Gokoglu, 2024; Yildirim, 2023).

Caligma sonucu, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore
akademik yagam doyumlarin da anlaml bir farkhlik oldugu bulunmustur.
Dolayisiyla, antrenorliik ve rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren
ogrencilerin akademik yagam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koyan ¢aligmalarla paralel sonuglar gostermektedir (Zerman & Turan,
2025). Buna karsin, bazi aragtirmalarda boliim degigkeninin akademik
yagam doyumu tiizerinde anlaml bir etkisinin olmadig bildirilmigtir (Cibali,
2024; Yildirim, 2023).

Mevcut ¢aligma sonucuna gore sif diizeyi degiskeni ile akademik yagam
doyumu arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu ile , simf
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diizeyinin akademik yagam doyumu iizerinde belirleyici olmadigini ifade
eden bazi arastirmalarla Ortlismektedir. Fakat alan yazinda alt siniflarda
ogrenim goren Ogrencilerin akademik yagam doyumlarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koyan ¢aliymalar da bulunmaktadir (Zerman & Turan,
2025; Altinok, 2021).

Ogrencilerin yetistigi yerlesim birimi degiskenine gore akademik yagam
doyumu diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmigtir. Bu durum,
bireylerin sosyo-kiiltiirel gevrelerinin akademik yasama iligkin algilarini
etkileyebilecegini  diigiindiirmektedir. Ancak bu bulgu, yerlesim yeri
degiskeni agisindan anlaml fark bulunmadigini belirten bazi ¢aligmalarla
ortiismemektedir (Zerman & Turan, 2025).

Aragtirma sonuglarina gore, lisansli spor yapma durumu ve spor yapma
sikhigr degiskenlerinin akademik yasam doyumu iizerinde anlaml etkileri
ulunmugtur. Lisansh spor yapan ve diizenli spor etkinliklerine katilan
ogrencilerin akademik yagam doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bu sonuglar, fiziksel aktivite diizeyinin ve sportif katilimin yasam doyumu
tizerindeki olumlu etkisini ortaya koyan alan yazindaki ¢aliyma sonuglar ile
ortiigmektedir (Aydogan, 2023; Korkmaz & Yildirim, 2025; Ugurmaz vd.,
2025).

Son olarak, ogrencilerin spor yapma yil ile akademik yagam doyumu
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Fakat alan
yazinda bu degiskenin akademik ya da yagam doyumu iizerinde etkili
olmadigimni bildiren ¢aligmalar da yer almaktadir (Somoglu vd., 2024;
Yagsartiirk, 2016).

Buboliimii kisaca 6zetleyecek olursak, aragtirma sonuglarindan yola gikarak
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik yagam doyumu diizeyleri
cinsiyet ve gelir degigkenlerine gore anlaml bi¢imde farklilagmamaktadur.

Aragtirma bulgularinda, 6grenim goriilen boliim ve lisansli spor yapma
durumu degiskenlerine gore akademik yagam doyumunun anlamli bigimde
farklilagtigi belirlenmistir. Ozellikle antrenorlitk boliimii 6grencileri ve
lisansh spor yapan bireylerin akademik yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu alan yazindaki ¢aligmalarda belirtilmistir. (Zerman & Turan, 2025;
Aydogan, 2023).Bu sonuglara ek olarak spor yapma siklig1 arttik¢a akademik
yasam doyumunun da yiikseldigi, spor yili ile ise anlamh bir iliskinin
saptanmadig; tespit edilmistir. Bu bulgular Somoglu vd. (2024) ve Ekizoglu
(2023) ile kismen paralellik gostermektedir.






BOLUM 6

Sonug

Mevcut aragtirma bulgularina gore, Ogrencilerin cinsiyet degigkeni
ile akademik yasam doyumu, spora baglilik, igsellestirme, zinde olma,
akademik ortamdan doyum, adanma ve kigisel doyum diizeyleri arasinda
t-testi sonuglar1 agisindan anlaml bir fark bulunmustur.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma bakildiginda
ogrencilerin aylik gelir gruplarina gore tiim degigkenlerde anlamli farklilik
gostermedigini bulunmugtur.

Ogrenim goriilen bolim degiskeni ile yapilan ANOVA analizine
incelendiginde, adanma, akademik ortamdan doyum ve akademik yagam
doyumu degiskenlerinde boliimler arasinda anlamh farklar tespit edilmistir.
Antrenorliik boliimiindeki 6grenciler, diger bolim 6grencilerine gore
genellikle daha ytiksek puanlar almistir. Diger degiskenlerde ise anlamli bir
fark bulunamamugtir.

Bireysel ve takim sporlar1 yapan ogrenciler arasinda ise tiim degigkenler
agisindan anlamh bir fark saptanmamugtir. Bunun yanisira, 6grencilerin sinif
diizeyi ile spora baghlik, zinde olma, akademik yagam doyumu, igsellestirme,
akademik ortamdan doyum, adanma ve kigisel doyum diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunamamugtir.

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin yerlesim yerine bagl olarak spora
baglilik, adanma kigisel doyum degiskenlerinde ve akademik yagam doyumu
diizeylerinde anlamh farkliliklar goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore,
ilde yagayan Ogrencilerin, koyde yasayanlara kiyasla spora baghlik, adanma
ve akademik yagam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica ilgede ve ilde yagayan 6grencilerin kigisel doyum diizeylerinin, kdyde
yasayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ote yandan zinde olma, igsellestirme ve akademik ortamdan doyum
degiskenlerinde yerlegim yerine gore anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.
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Ote yandan lisansli spor yapma durumuna gore yapilan kargilagtirmalarda,
ogrencilerin spora baglilik ve akademik yagam doyumu basta olmak tizere tiim
degiskenlerde anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Lisansh olarak spor
yapan 6grencilerin, spor yapmayanlara kiyasla tiim boyutlarda daha yiiksek
puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Ozellikle spora baglilik, akademik yagam
doyumu ve akademik ortamdan doyum diizeylerinde belirgin farklar ortaya
¢tkmugtir. Bu sonuglar, sporun 6grencilerin fiziksel, akademik ve psikolojik
tyilik héline olumlu katkilar sagladigini gostermektedir.

Arastirma bulgulari incelendiginde, 6grencilerin spor tiirlerine gore spora
baglilik ve akademik yagam doyumu ile alt boyutlar1 t-testi sonuglarinda,
bireysel ve takim sporlar1 yapanlar arasinda tiim degiskenlerde anlamli bir
fark saptanmamustur.

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, 6grencilerin spor yapma
stireleri ile spora baghlik, i¢sellestirme diizeyleri adanma ve zinde olma
arasinda anlamli bir iliski gézlenmezken; akademik yagam doyumu ve kisisel
doyum ile spor yapma siireleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit
edilmistir.

Bunun yam sira yapilan T-test sonuglarina gore spor yapma sikhigi
arttik¢a spora baghlik, zinde olma, igsellestirme, adanma, akademik yagam
doyumu ve kigisel doyum diizeylerinin yiikseldigini goriilmistiir. Fakat
akademik ortamdan doyum agisindan spor yapma siklig1 ile anlaml bir fark
saptanmamigtir.

Caligmanin ana hipotezi ¢ergevesinde, 6grencilerin spora baglilik diizeyleri
ile akademik yagam doyumu arasindaki iliski incelenmigtir. Analiz sonuglari,
spora baghlik ile zinde olma, adanma ve igsellestirme diizeylerinin akademik
yvagam doyumu, akademik ortamdan doyum ve kisisel doyum iizerinde
giiglii ve anlaml pozitit iligkiler sergiledigini gostermektedir. Elde edilen
bulgular, spora bagliligin 6grencilerin akademik yagam doyumu, akademik
ortamdan doyum ve kigisel doyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymaktadir. Benzer gekilde, zinde olma ve adanma degigkenlerinin
de ilgili doyum alanlar1 tizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Ayrica, igsellegtirme alt boyutunun 6grencilerin akademik yagam doyumu,
akademik ortamdan doyum ve kigisel doyum ile anlaml ve pozitif iliskiler
gosterdigi tespit edilmistir.

Sonug olarak, bu bulgular, s6z konusu degiskenler arasinda giiglii bir iligki
oldugunu ve bireylerin bu 6zelliklerinin birbirini paralel olarak destekledigini
ortaya koymaktadir.

Tiim bu bulgular dogrultusunda, akademik yagam doyumu kavraminin
ozellikle Tiirkge alan yazinda sinurli olgiide ele alindigr goriilmektedir. Elde
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edilen sonuglarin, bu alanda ¢aliymak isteyen aragtirmacilar igin 6nemli
katkilar saglayacagi ve akademik bagarinin incelenmesinde akademik
yasam doyumunun dikkate alinmasi gereken onemli bir faktor oldugu
degerlendirilmektedir.






BOLUM 7

Oneriler

Bu ¢aliygmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin spora bagllik diizeyleri ile akademik yagam doyumu
arasindaki iligkilerin daha ayrintili bir gekilde anlagilabilmesi amaciyla
birtakim Oneriler sunulmugtur.

Ogrencilerin spora baglilik diizeylerinin artirilabilmesi amaciyla spor
merkezlerinin sayisinin artirilmasi, iiniversite biinyesinde spor kuliiplerinin
yayginlagtirilmasi ayni zamanda gesitli spor etkinliklerinin planlanarak daha
fazla uygulanmasi onerilmektedir.

Akademik yagam doyumunun yiikseltilmesi igin {iniversitelerde fiziksel
ve sosyal olanaklarin gelistirilmesi; kiiltiirel etkinlikler ve 6grenci katilimini
arttirilmasi igin organizasyonlarin yayginlagtirilmas: 6nemli goriilmektedir.

Aragtirma bulgularinin  genellenebilirligini artirmak amaciyla, farkl
tiniversitelerden ve daha genis 6rneklem gruplarindan olusan ¢aligmalarin
planlanmasi tavsiye edilmektedir.

Gelecek aragtirmalarda elit diizeyde sporcularin da 6rnekleme dahil
edilmesi, spor diizeyi ile akademik yagam doyumu arasindaki iliskinin daha
kapsaml bigimde incelenmesine katki saglayacaktir.

Ogrencilerin akademik yagam doyumlarim artirmak amactyla kampiis
iginde teknolojiye erisimin kolaylagtirilmasi, internetaltyapisininiyilestirilmesi
ve ortak kullamim alanlarinda internet merkezlerinin olugturulmas: gibi
uygulamalarin hayata gegirilmesi onerilmektedir.
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BOLUM 8

Ekler

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Asagidaki maddeleri dikkatle okuyunuz. Kendi durumunuza uygun cevabi bulup (X) isarel

koyarak isaretleme yapimiz. Liitfen tiim sorular isaretlemeye dikkat ediniz.

Demografik Bilgi Aciklama
1 Cinstyetiniz O Erkek 00 Kadin
2 Avlik Aile gelir diizeyi (TL) O0-17.000

017,001 - 34,000
[ 34,001 - 51,000
51,001 ve tizen

3 Okudugunuz bélim O Antrensrlik Egitimi
O Beden Egitimi ve Spor
0O Spor Yoneticiligi

4 Suuf duzeyi O 1. Sumuf O 2. Symef O 3. Senaf O 4. Sanaf

5 Yetistiginiz verlesim birimi 0 K&y O Kasaba O Ilge O I1 O Baytksehir

6 Lisansli spor yaptiniz m1 O Evet O Hayir  Cevabimiz Havir Tse litfen 11.
Soruya geginiz

7 Spor tiiriniz [ Ferdi [ Takim

8 Yaptigmiz spor hangi brangta O Futbol O Voleybol (0 Hentbol (I Basketbol [

Judo O Giires O Boks [ Atletizm Taekwondo O
Halter O Jimnastik [ Badminton O Okguluk OJ
Tems O Masa Ten. [0 Halk Ovyunlari [1 Yiizme Diger

(Yazmmz) oo
9 Spor yiliniz vil Liitfen yazimz
10 | Lisansh - lisansiz Spor yapma sikligs O Higbir zaman (Haftada spor yapmiyorum)

[ Haftada 1-2 kez
[ Haftada 3-4 kez
[ Haftada 5 veya daha fazla



+_EK-2 Spora Baghilik Olcegi

SPORA BAGLILIK OLCEGI

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak katilma derecenizi her bir
ifadenin karsisinda ver alan derecelendirme segeneklerinden uygun

olanim (daire) igine alarak isaretleyiniz

1.Uzun siire antrenman yapabilirim_

2 Antrenmanima diizenli olarak devam ederim.

3.Antrenman yaparken kendime meydan okurum.

4 Antrenman yapmak igin istekliyim.

5 Yaptiim spordan gurur duyarim.

6_Antrenman sirasimda kendimi fiziksel olarak enerjik hissederim.
7.Sabah kalktigimda antrenman yapmak igin sabirsizlaninm.

8 Antrenman yaparken kendimi giiclii hissederim.

9 Yaptigim spor benim icin anlam doludur.

10.Antrenman yaparken kendimi kaptiririm

11_Antrenman sirasinda konsantre olmak bem mutlu eder.
12_Antrenman yaparken kendimi farkl bir diinyada hissederim.
13_Antrenman yaparken etrafimda olanlarin farkinda olmam.
14_Antrenmanimm Gziimserim.

15.A swasinda nasil 1gini anl

Kesmlikle Katilmiyorum
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Kanlmiyorum

Orta diizeyde katihiyorum

")

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum
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EK-3 Akademik Yasam Doyumu Olcegi

$
AKADEMIK YASAM DOYUMU OLCEGI
Agagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak katilma dereceniziher g E g
&
bir ifadenin karsisnda yer alan  derecelendirme 2 P % 5
g g £
segeneklerinden uygun olammi (daire) igine alarak belirtiniz. -El: g E g |
9 & 0y 5
W = B g z
;0§ & =
= 3 2 z
7 &
4 5 z
1. Bulundugum yiiksekdgrenim kurumundan memnunum. 1 2 3 4 5
2. Aldigim egitimden memnunum. 1 2 3 4 5
3. Bulundugum yiksekagretim kurumunun ders digt 1 2 3 4 5
faaliyetlerinden memnunum.
4. Bulundugum viksekdgretim kurumunun kampiisindeki 1 2 3 4 5
caligma kosullanndan memnunum_
5. Aldigim derslere olan katilimimdan memnumm. 1 2 3 4 5
6. Akademik performansimdan memnunum 1 2 3 4 5
7. Kampiis igenisinde aym egitim aldigim arkadaslarimla olan 1 2 3 4 5
iliskilerimden memnunum.
£. Ogretim elemanlan ile olan iliskilerimden memnunum. 1 2 3 4 5
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