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Onsoz

Degerli Okuyucular,

Bu kitap serisinin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogrctiminde akademik
arastirmalarin  bir seri geklinde siz degerli akademik arastirmacilara
sunulmasidir. Ozellikle nicel ve nitel kanita dayah aragtirmalara gore giiniimiiz
degisen giincel literatiiriine kapsaml bir gekilde inceleyerek Beden Egitimi ve
Spor ‘un sadece 6grenme ve 6gretme siireglerinden ibaret olmadigini bunun
yani sira sosyolojik, kiiltiirel, pedagojik ve psikolojik bir etki diizeyine sahip
olan gok disiplinli bir aragtirma alani oldugu tizerinden hareket edilerek bir
galigma grubu olugturulmugtur. Alaninda uzman degerlerin bir araya gelerek
bilime kiigiik te olsa katki sunabilecegi ve bilimsel literatiire birincil ve ikincil
kaynaklar sunmayr amaglayan bir bilim kitabr olugturulmasina yardimci
olmaktir.

Kitabin Amaci ve Katkisi

Giintimiizde, sporda antrenman teknikleri ve egzersiz bilimi {izerine
yuriitiilen ¢aligmalar, sporcularin  performansini artirmanin  Otesinde,
bireylerin yagam kalitesini yliksek tutma amaciyla da sekillenmektedir. Bu
kitap, farkli spor branglar1 ve fiziksel aktivite seviyeleri i¢in gelistirilmig
bilimsel yaklagimlari analiz ederek, okuyucularin hem teorik bilgiye hem
de uygulama alanina dair 6ngoriiler kazanmasini hedeflemektedir. Bununla
birlikte, kitabin bir bagka 6nemli katkisi, antrenorlerden akademisyenlere,
sporculardan saglik profesyonellerine kadar genis bir kitleye hitap eden
kapsaml1 bir bilgi tabani sunmasidir.

Kapsam ve Igerik

Kitap, ¢esitli antrenman prensipleri, egzersiz fizyolojisi, sporcu saghg:
ve performans Olgiimii gibi konulart ayrintili bir gekilde ele almaktadir.
Boliimler arasinda su bashklar dikkat ¢ekmektedir:

1. Antrenman Biliminin Temel Kavramlar:: Yogunluk, siireklilik,
dinlenme ve uyum gibi antrenman prensiplerinin bilimsel temelini ele
almaktadur.

2. Egzersiz Fizyolojisi ve Performans: Kardiyovaskiiler dayaniklilik,
kas kuvveti ve fleksibilite gibi biyo-fizyolojik parametrelerin 6nemi
vurgulanmaktadir.



3. Sporcu Beslenmesi ve Rejenerasyon: Optimal performans i¢in
beslenme stratejileri ve antrenman sonrasi toparlanma metotlari
irdelenmektedir.

4. Psikolojik Hazirhk ve Motivasyon: Sporcularin  zihinsel
dayaniklihigini artirmak igin gelistirilen yontemler iizerine bilgiler
sunulmaktadir.

5. Spor Yaralanmalar1 ve Onleme: Yaralanmalarin rehabilitasyon
siireci ve risk faktorlerinin azaltilmasina yonelik ¢oziim Onerileri
paylagilmaktadir.

Bu bagliklar, akademik literatiire dayali olmasinin yan1 sira, uygulamaya
yonelik ¢6ziim odakl bir yaklagim da sunmaktadir.

Hedef Kitle

Kitap, antrenman bilimcileri, spor hekimleri, antrenorler, fizyoterapistler
ve sporda performansini artirmak isteyen bireyler igin 6nemli bir rehber
niteligindedir. Aym zamanda, spor bilimi alaninda akademik g¢aligmalar
yapan Ogrenciler ve aragtirmacilar ig¢in de faydali bir referans kaynagidir.
Farkli seviyelerdeki sporculara 6zel gelistirilmis Oneriler, bu ¢aligmanin
uygulama alanini genisleten bir diger onemli 6zelligidir.

Bilimsel Yaklagim ve Yontem

Kitapta yer alan ¢aligmalar, kanita dayali yaklagimlar ve giincel bilimsel
verilerle desteklenmektedir. Bu sayede hem teorik temeller hem de pratik
uygulamalar arasindaki baglanti net bir gekilde ortaya konulmustur. Farkli
tilkelerden ve disiplinlerden gelen uzmanlarin katilimiyla olugan bu ¢alisma,
sporda disiplinler arasi bir perspektif sunmay1 basariyla basartyor.

Sonug ve Gelecek Perspektifi

“Sporda Antrenman ve Egzersiz Caligmalart Uzerine Aragtirmalar” kitabi,
spor bilimi alaninda bilgi birikimini artirmayi ve uygulama alaninda yenilikgi
yaklagimlar sunmay hedeflemektedir. Giintimiiz spor diinyasinda bilim ve
teknolojinin artan etkisi diigiiniildiigiinde, bu kitabin sundugu katkilarin
hem bireysel hem de kurumsal seviyede fark yaratacagr agiktir. Gelecekte, bu
gibi eserlerin, daha fazla disiplinler arasi ig birligi ve teknolojik yeniliklerle
zenginlesecegi 6ngoriilmektedir.

Kitap, sporda performans: artirmaya yonelik stratejiler gelistirmenin
yani sira, bireylerin yagam boyu fiziksel aktivite aligkanliklarina onciilitk
etme potansiyeline de sahiptir. Bu ¢aligmalar, sadece sporcularin degil,
ayni zamanda toplumun genel saglik seviyesinin yiikseltilmesine de 6nemli
katkida bulunacaktir.
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Bolum 1

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Ogretim
Yontem ve Teklerinde Kargilagilan Sorunlar 8

Mehmet Karasu!

Ozet

Diinyanin birgok yerinde oldugu gibi iilkemizde de egitim 6gretim faaliyetleri
kapsaminda beden egitimi ve spor derslerinde basariyr iyilestirmek ve geligtirmek
igin gesitli 6gretim yontem ve teknikleri kullanilmaktadir. Siiphesiz bu 6gretim ve
yontem tekniklerinin temel amaci basariy1 bir standarda ulagtirmak ve devamlihigin
saglamaktir. Yapilan bu ¢aligmada, yontemlerin uygulama sathasinda tercih edilme
sebepleri, yontemin beklenen basariyr saglayip saglamadigi, 6grenci grubuna
gore mi? Yoksa 6gretim teknigine gore mi? Yol alinmali, uygulamada kargilagilan
sorunlar ve bu sorunlari giderebilecek ¢6ziim 6nerileri gibi konular ele alinmugtir.
Ayrica bu aragtirmayla egitim programlari ve uygulamalarda kullanilan stratejik
yonelimler alan bilgisi taranarak nitel bir aragtirma deseninde ele alinmugtir.

Girig

Egitim, bireyin yasam deneyimleri yoluyla davraniglarinda arzu edilen
yonde degisim saglamast olarak tanimlanabilir. Ogretim ise 6grencilerin
Ogrenme siireglerini sistematik bir sekilde diizenleme, planlama ve
yonlendirme faaliyetidir. Bu baglamda, okuldaki formal egitim, 6ncesinde
hazirlanmig  ve planlama dahilinde Ogretim yontemleri araciligiyla,
ogrencilerin belirlenen hedef davraniglar1 kazanmasini saglayan bir siireg
olarak degerlendirilebilir (Karamustafaoglu ve ark., 2014).

Beden egitimi ve spor dersleri, ¢ocugun tiim yonleriyle gelisimini
destekleyen bir etkinlik alamidir. Fiziksel hareketler yoluyla bu dersler,
gelismekte olan bireyin psikomotor, duyusgsal, biligsel ve sosyal becerilerini
gelistirmeye katkida bulunur, sporu yagam deneyimi haline getirmesine

1 Ars. Gor., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, mehmet.karasu@atauni.edu.tr
https://orcid.org/0009-0003-6862-6632
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yardimct olur, serbest zamanlarini verimli kullanmasini saglar ve mutlu bir
birey olarak yasamuni siirdiirmesine olanak tanir (MEB, BESOP, 2018).

Spor, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiler.
Ogrencilerin  performans  gelisiminde dogru viicut durusu ve durug
becerilerinin  kazanilmas1 6nemlidir. Fiziksel aktivite, yalnizca saglk
izerinde olumlu etki yapmakla kalmaz, ayni zamanda bireyin 6zgiivenini
artirir ve stres ile kaygr diizeylerini azaltir. Ayrica, diizenli fiziksel aktivite,
ogrencilerin biligsel kapasitesini ve 6grenme verimliligini artirir (Uzun
Donmez ve Imamoglu, 2020).

Giiniimiiz itibariyle bilginin ve teknolojinin hizli degigimi, egitim
alaninda da yenilenme gerekliligini dogurmugtur. Egitimde reform ihtiyacin
artiran bir diger faktor ise geleneksel 6gretim yontemlerinin ¢agin gerisinde
kalmasi ve 6grencilerin okulda 6grendikleri bilgileri giinliik yasamina etkin
bir sekilde aktaramamasindandir (Yildiz ve Kangalgil, 2021).

Egitim ve teknolojideki hizli degigimlere uyum saglamak amaciyla,
gelecek nesillerin bilgiyi tiretebilen, hayatlarinda iglevsel olarak kullanabilen,
problem ¢6zme ve elestirel diiglinme becerilerine sahip, girisimci, kararli ve
etkili iletisim kurabilen bireyler olarak yetistirilmeleri hedeflenmektedir. Bu
dogrultuda, s6z konusu niteliklerin kazandirilmasina odaklanan 6gretim
programlar1 geligtirilmistir (MEB, BESOP, 2018).

Bu baglamda, Ogretmenlerin de Ogretim programlariyla uyumlu
olarak derslerinde bilgiyi dogrudan aktarmak yerine, o6grencilerin bilgiye
ulagmalarinisaglayacak yontem ve yaklagimlarikullanmalari1 6nem kazanmistir
(Demirkan ve Saragoglu, 2016). Bir 6gretmenin 6grenme ortamindaki rolii,
ogrencilere 6grendiklerini deneyimleme firsati sunan alanlar olugturmak
ve ogrencilerin bagimsiz karar verici, ¢oziim {iireten, yaratici ve sorgulayici
olmalarini destekleyen 6gretim yontemlerini uygulamaktir. (Boke, 2021).

Ogretmenin ogretim siirecinde kullandig1 yontemler, 6grencilerin bilgi,
beceri ve tutumlari kazanmasinda belirleyici bir rol oynar. Bu nedenle, egitim
ve Ogretimin uygulayicist konumundaki 6gretmenlerin ¢agin gerektirdigi
ozelliklere sahip, yenilige agik ve giincel bilgi, beceri ile tutumlari edinmig

olmalar1 gerekir (Alaeddinoglu,2020; Demirkan ve Saragoglu, 2016).

Egitimin kalitesini dogrudan etkileyen bir unsur olarak, 6gretmenlerin
mesleki yeterlilikleri biiyiik 6nem tagimaktadir (Tutkun ve ark., 2004). Spor
taaliyetleri ise paydag amaglar belirleme, diger sporcularin bagarilarini takdir
etme, hoggoriilii olma, sorumluluk alma, isbirlik¢i davranig sergileme ve bir
sosyal gruba aidiyet duygusu geligtirme gibi sosyal becerilerin kazanilmasina
katkida bulunmaktadir (Orak ve ark., 2021).
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Beden egitimi ve spor derslerinde hedeflenen sonuglara ulagmak, istendik
davranig degisikliklerinin meydana gelmesi ancak kendini siirekli gelistiren,
yenilik¢i ve nitelikli 6gretmenlerle miimkiindiir (Unlii ve Aydos, 2010).
iyi bir beden egitimi 6gretment, yalmzca spor becerilerine ve alan bilgisine
sahip olmakla kalmayip, bu bilgi ve becerileri 6grencilerine aktararak onlarin
davraniglarinda olumlu degisim yaratabilen kigidir (Tamer ve Pulur, 2001).
Ozellikle erken yasta ¢ocuklarin spor faaliyetlerine katilimi, yasam boyu
stirecek spor aligkanliklarinin kazanilmasinda ve fiziksel aktivitelere aktif
katilimda kritik bir rol oynamaktadir (Uzun, 2022).

Demirhan ve ark. (2001) beden egitimi 6gretmeninin niteliklerini:

Mesleki alan bilgisine ve becerilerine sahip olmali,

Kendini kontrol edebilmeli,

Sabirli olmall,

Gorgii kurallarina ve iyi aligkanliklara sahip olmal,

Cesaretli olmali,

Ders esnasinda sportmenlik gosterebilmeli ve adil olmals,

Tyi bir fiziksel goriintiiye sahip olabilmeli ve kisilerde spor yapma istegi
uyandirabilmeli,

C)grencilerle ilgilenmeli, 6grencilerin ilgi ve isteklerine yer vermeli ve
onlar1 anlamals,

Ogrencilerde yaratici ve elestirel diisiinceyi gelistirici 6gretim yontemlerini
kullanarak 6grencilere gore ders islemelidir seklinde siralamugtir.

Karamustafaoglu ve arkadaglari (2014) ise 6gretmenin derslerde kullandig:
ogretim yontemlerinin, konularin igerigine, Ogrencilerin seviyesine, 6n
ogrenmelerine ve ilgilerine uygun olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Ayrica ogretim yontemleri, egitim-0gretim ortami planlanirken belirlenen
hedeft davraniglarin 6grencilere aktarilmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
Her durum igin tek ve evrensel bir 6gretim yontemi bulunmadigindan,
yontemlerin se¢imi 6grencilerin 6zelliklerine ve 6grenme hedeflerine gore

degisiklik gostermelidir.

Yildiz ve Kangalgil (2014), 6gretmenlerin 6gretim yontemi segiminde
cesitli faktorlerin etkili oldugunu belirtmektedir. Bu faktorler arasinda
ogretim amaglari, konunun igerigi, kullanilan arag-geregler, 6grenme
ortami, 6grencilerin fiziksel, biligsel ve duyussal durumlar ile 6gretmenin
yontem bilgisi yer almaktadir. Bu baglamda, beden egitimi 6gretmeninin
ogrencilere kazandiracag bilgi ve becerileri hangi yontemle aktaracagini
dogru bir gekilde belirlemesi zorunludur.
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Benzer sekilde, Sirinkan ve Ercig (2009) dersin amaglarina ulagmada
uygun Ogretim yontemini segebilmek i¢in simiftaki 6grenci sayisi, mevcut
arag-gere¢ durumu, uygulanacak aktivitenin ozellikleri, ulagilmak istenen
ozel alt amag ve hedefler ile 6grencilerin yag ve yetenek seviyelerinin dikkate
alinmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Egitimde Ogretim Yontem ve Teknikleri
Sunus Yoluyla Ogretim

David Ausubelin gelistirdigi 6grenme kuramimnin temel yaklagimi,
Ogrencinin mevcut bilgi birikiminin 6grenme siirecini dogrudan etkiledigi
ve 0gretim planlarinin buna gore olugturulmasi gerektigi tizerine kuruludur.
Ausubel’e gore 6grenme, anlamli olmalidir. S6zel 6grenme, etkili bir gsekilde
gergeklestirildiginde anlamli olurken, bulug yoluyla 6grenme her zaman
anlamli sonuglar vermeyebilir.

Sunug yoluyla 6gretimde yalmizca anlatim yontemine dayanmak yeterli
degildir. Anlatim yonteminin yani sira derslerde soru-cevap ve tartigma
teknikleri ile resim ve semalar {izerinde galigmalar yapilmasi biiyiik 6nem
tagir. Bu yaklagimda 6gretmenin amaci, 6grencilerin yeni bilgileri 6nceki
ogrenmeleriyle iligkilendirerek anlamalarini saglamaktir. Sunug yoluyla
ogretimde, 6gretmen 6nce en genel kavrami 6grencilere sunmali ve ardindan
bu kavramin altinda yer alan 6zel kavramlar1 ve 6rnekleri agiklamalidur.

Bulus Yoluyla Ogretim

Jerome Bruner tarafindan gelistirilen bu 6grenme yaklagimu, belirli bir
problem veya konu alamiyla ilgili verilerin toplanmasi ve analiz edilerek
biitiinclil bir anlayiga ulagmayr amaglayan, 6grenci etkinligine dayali ve
giidiileyici bir 6gretim stratejisidir. Bruner’e gore, ogrencilerin gelisgim
ozelliklerine uygun Ogrenme saglamak igin yeni bilgilerin eylemselden
sembolige dogru diizenlenmesi gerekir. Ancak 6grencinin sembolik sistemi
yeterince gelismigse, ilk iki agamanin atlanmas1 miimkiindiir.

Bulug yoluyla 6gretimde temel yapimin 6gretilmesinin en etkili yolu,
ogrencilerin bu yapiy1 kendi kendilerine kesfetmelerine firsat vermektir.
Ogrencilerin temel yapilar1 kesfetmeleri igin 6grenme siirecine aktif katilim
gostermeleri gerekmektedir. Bruner’e gore, ogrenciyi 6grenme siirecinde
harekete gegiren en 6nemli giidiiler merak, bagarili olma istegi ve birlikte
caligmadir.

Aragtirma-Inceleme Yoluyla Ogretim

John Dewey tarafindan gelistirilen bu yaklagimda, 6grenci problemi
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tanimlar ve ¢oziim igin gesitli hipotezler (gegici ¢oziim yollar1) olusturur.
Daha sonra hipotezlerin dogrulugunu simnamak igin gerekli verileri toplar,
bu verileri degerlendirir ve sonuca ulagir. Bu siiregte 6gretmen, ogrenciye
rehberlik ederek yol gosterir.

Egitimde bu temel 6gretim yontemlerine ek olarak, beden egitimi ve spor
derslerinde kullanilan 6gretim yontemleri de 6nem tagimaktadir. Mosston ve
Ashworth (2002), bu derslerde uygulanan 6gretim yontemlerini su sekilde
siuflandirmugtur:

Anlatim Yontemi

Ogretmenlerin en yaygin olarak kullandigi yontemlerden biri olan
anlatma yontemi, 6gretmen merkezli bir yaklagimdir ve konunun 6grencilerle
paylagilmasina dayanir. Bu yontem, 6zellikle teorik igerikli derslerde 6nemli
Olciide uygulanabilir. Anlatma yonteminin etkili olabilmesi, 6gretmenin
kigiligi, bilgi diizeyi, ses tonu ve konugma becerilerine (tempo, melodi,
telaffuz, siire yonetimi), diyalektik yontemi kullanabilme yetisine ve jest-
mimik becerilerine baglidir.

Gosterip yaptirma yontemi

Bu yontem, Ozellikle 6grencilere psikomotor beceriler kazandirmak
amaciyla kullamlmaktadir. Ogretim siirecinde gosteri asamasinda 6gretmen,
uygulama asamasinda ise 6grenci aktif rol alir. Ogretmenin gosteri igin
onceden hazirlik yapmasi ve gerekli materyalleri saglamasi olduk¢a 6nemlidir.

Biiyitk Ogrenci gruplarinda bu  yontemin uygulanmast zordur;
¢linkii 6gretmenin her 6grencinin psikomotor beceriyi dogru sekilde
yapip yapmadigini izlemesi ve degerlendirmesi zaman alir. Ogrencilere
kazandirilmak istenen davramig karmagiksa, davranig kii¢ik pargalara
boliinmeli ve her boliim 6grenciler tarafindan dogru bir gekilde uygulanarak
biitiin davranis kazandirlmalidir.  Ogrencilerin - davramgi net  sekilde
gorebilmeleri igin gerekirse modeller, videolar veya slayt gibi gorsel
materyaller kullanilmalidir. Gosteri sirasinda her Ogrencinin net olarak
gorebilecegi bir diizen olugturmak kritik bir unsurdur.

Ornek olay Yontemi

Ornek olay incelemesi, gergek veya hayali bir olayin égrenciler tarafindan
ayrintih sekilde incelenmesi yontemidir. Ogrenciler, olay1 anlatan ve gerekli
verileri igeren bir rapor iizerinde ¢alisarak olayr ogrenir, analiz eder ve
degerlendirirler. Tartigmalar aracihgiyla olayin nedenleri belirlenir ve ¢6ziim
onerileri gelistirilir.
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Komut Yontemi

Her Ogretme-6grenme siirecinde karar verme siirecinde iki taraf yer
alir. Beden egitimi ve sporda kullanilan yontemlerden biri olan komut
sistemi, uygulama sirasinda tiim kararlarin 6gretmen tarafindan verilmesi
ile karakterizedir. Ogretmen her hareket igin sinyal verir ve 6grenciler bu
sinyallere uygun sekilde hareket eder.

Alistirma Yontemi

Algtirma yontemi, belirli kararlarin 6grenciye devredildigi ve hem
ogrenci hem de 6gretmenin etkilesim i¢inde oldugu bir 6gretim yontemidir.
Bu yontemde ¢aligmalar sirasinda yeni pargalar ve durumlar ortaya ¢ikar.
Ogrenme siireci, farkli durumlar sunularak gelistirilir ve 6grenciler yeni
durumlara uyum saglamay1 6grenir.

Esli Calisma Yontemi

Bu yontem, bir hareketin veya becerinin 6grenilmesi sirasinda 6grenciler
arasinda i birligine dayali galiyma yapilmasina imkin tanir. Uygulama
stirecinde 6grenciler hareketi hem uygular hem de denetlerken, 6gretmen
hareketle ilgili kararlar1 verir ve siireci yonlendirir.

Problem Cozme Yontemi

Bu yontem, problemlerin ¢Oziimiinde, genelleme ve sentez yapma
stireclerinde  kullanilmaktadir.  Ozellikle arastirma  yoluyla ~ &gretme
yaklagiminda ve biligsel alanin uygulama ile daha iist diizey davraniglarinin
kazandirilmasinda etkilidir. Problem ¢6zme siireci hem konu alani bilgisini
hem de duruma uygun biligsel stratejileri se¢ip kullanmayr gerektirir. Bu
yontemde kritik nokta, belirlenen amaci gergeklestirecek uygun araglar
bulmak ve etkili bir sekilde uygulamaktir.

Yonlendirilmis bulus/sunus Yontemi

Yonlendirilmig bulug, Ogrencilere belirli bir diizen ve siire iginde
sorular sorularak, 6nceden belirlenmis ¢oziime adim adim yonlendirilmesi
yontemidir.

Tartigma Yontemi

Bu 6gretim yontemi, 6grencilerin biligsel geligimlerini desteklemenin yan
sira, onlart demokratik bir yagam bigimine hazirlamay1 da amaglar. Demokrasi
kavrami, 6grencilerin sinif ortaminda yagant1 yoluyla deneyimleyebilecekleri
bir yasam anlayis1 olarak ele alimir. Bu yaklagim, biligsel 6grenme alaninda
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yalnizca bilgi basamagiyla sinirli kalmayip, 6grencilerin kavrama ve uygulama
diizeylerinde de 6grenmelerini hedefler.

Keske (2007) tarafindan ilkogretim kurumlarinda gorev yapan beden
egitimi 6gretmenleri tizerinde gergeklestirilen bir aragtirmada, 6gretmenlerin
kullandiklar1 6gretim yontemleri ile karsilagtiklart giigliikler incelenmistir.
Bulgulara gore, ogretmen merkezli yani sunug yonteminin 6grencilerin
derse aktif katilimini azalttigl, dikkat dagmikligina neden oldugu ve tiim
ogrencilere egit 6grenme firsat1 tanimadigs belirtilmistir. Buna kargilik, bulug
yoluyla 6gretim yonteminde Ogretmenin daha pasif bir rol iistlenmesinin
disiplin sorunlarma yol agabildigi; bazi yontemlerin ise maliyetli olmasi
ve ogrenci degerlendirmesinde zorluklar yaratmasi gibi sinirliliklar tagidig
ifade edilmistir.

Yildiz ve Kangalgil (2014), beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki
yeterlikleri ile kullandiklar1 6gretim yontemlerine iliskin yaptiklar: ¢aligmada,
ogretmenlerin ders veya konu farklihklarma ragmen aynmi yontemleri
tercih etme nedenlerini su gekilde agiklamiglardir: 6grencilere etkili doniit
verememe, saha ve salon eksikligi, arag-gere¢ yetersizligi, ogrencilerin
diigiik ilgisi ve 6gretmenlerin yontemleri uygulama konusundaki deneyim

eksiklikleri.

Benzer bigimde, Ince ve Hiiniik (2010) tarafindan deneyimli beden
egitimi ve spor Ogretmenleriyle yapilan arastirmada da 6gretmenlerin
gogunlukla 6gretmen merkezli yontemleri tercih ettikleri ve bu yontemlere
daha fazla 6nem atfettikleri saptanmistir. Bu egilimin, yapilandirmaci 6gretim
programlarinin smuf iginde etkili bigimde uygulanmasini zorlagtirabilecegi
vurgulanmustir.

Aragtirma sonuglar1, beden egitimi ve spor Ggretmenlerinin 6gretim
yontemi belirlerken karsilagtiklart sorunlar: su gekilde gostermektedir:

1. Yontem bilgi eksikligi,

2. Malzeme eksikligi,

3. Saha ve salon eksikligi,

4. Kalabalik sinif mevcudu,

5. Ders saatlerinin yetersiz olmas,

6. Derse karg1 olumsuz tutum,

7. Ogrencilerin gelisim seviyelerinin diigiik olmast,

8. Disiplinsiz 0grenci profili temalar1 altinda ifade ettikleri sonucuna
ulagilmugtir.
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Tartigma ve Sonug

Sonug olarak, ders siirecinde 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen
ogrenme kazanimlarinin aktariminda kullanilacak oOgretim yonteminin
segimi, Ogretmenin pedagojik sorumluluk alani igerisindedir. Bununla
birlikte, 6gretmenin yontem belirleme siirecinde; dersin igerigi, konunun
niteligi, ogretmenin yontemsel bilgi diizeyi, zaman yOnetimi, arag-gereg
olanaklar1, mevcut fiziksel ortam, 6grencilerin bireysel farkhiliklari ile segilen
yontemin giiglii ve sinirli yonleri gibi pek ¢ok unsur etkili olmaktadir.

Beden egitimi ve spor ogretmenleri, dersin hedeflerine ulagmak ve
ogrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimini saglamak igin bu degiskenleri
dikkate alarak en uygun Ogretim yontemini belirlemelidir. Boylelikle
ogrencilerin 6grenme siireci hem deneyimsel hem de kalict bir hal alacaktir.

Milli Egitim Bakanhgrnin 2005-2006 egitim-6gretim yilindan itibaren
yiirtirliige koydugu Milli Egitimi Geligtirme Projesi, ilkogretim ve ortadgretim
diizeylerinde egitimin niteligini artirmayi, 6gretmen yetistirme siire¢lerinde
kaliteyi yiikseltmeyi ve yenilik¢i 6gretim yontemleri ile stratejiler gelistirmeyi
amaglamistir. Bu dogrultuda egitim anlayigi, 6grencinin merkezde oldugu,
ogretmenin rehberlik rolii tistlendigi ve 6grencilerin bilimsel diisiinme
stirecine aktif olarak katildig: bir yaprya doniigmiigtiir.

Egitim-6gretim siirecinin daha etkili yiiriitiilebilmesi i¢in 6gretmenlerin
Ogretim ortamlarini planlamalari, alan bilgilerini siirekli geligtirmeleri ve
derslerinde farkli Ogretim yaklagimlarini uygulamalart gereklilik haline
gelmistir.

Bu gergevede, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemi
seciminde Oncelikli olarak dikkate aldiklari unsurlarin; dersin hedefleri,
ogrenci Ozellikleri, fiziksel imkanlar ve yontemin etkililik diizeyi oldugu
goriilmektedir.

1. Ogrencinin bireysel 6zellikleri,
2. Ders arag geregleri,

3. Fiziki sartlar,

4. Kazanimlar,

5. Ogrenci sayist,

6. Ogrenci giivenligi seklindedir.

Literatiirde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6gretim yontemi
tercihlerini inceleyen ¢ok sayida aragtirmaya rastlanmaktadir. Unlii ve Aydos
(2007), ogretmenlerin bazi Ogretim yontemlerini tercih etmemelerinin
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nedenlerini agiklarken, bu yontemlerin yiiksek diizeyde duyugsal beceri
gerektirdigini  ve  Ogrencilerin  hazirbulunusluk  diizeylerinin  yeterli
olmamasinin segim siirecini etkiledigini belirtmiglerdir.

Unal (2016) ise her 6gretim yonteminin kendine 6zgii giiglii ve sinrh
yonleri bulundugunu vurgulamig, bu nedenle 6gretmenlerin ders igerigi,
kullanilan materyaller, simf mevcudu ve Ogretim ortamu gibi faktorleri
dikkate alarak en uygun yontemi segmeleri gerektigini ifade etmistir. Ayrica,
ogrenciler arasindaki 6grenme hizi ve tarzi farkhliklarinin, 6gretmenleri
birden fazla 6gretim yontemini kullanmaya yonelttigi belirtilmistir. Beden
egitimi derslerinde 6gretmenlerin; okulun fiziki kosullarini, arag-gereg
durumunu ve bulunduklart bolgenin iklim 6zelliklerini de goz o6niinde
bulundurmalar1 gerektigi vurgulanmistur.

Osborne ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir ¢aliymada, beden
egitimi 0gretmenlerinin mesleki stiregte kargilagtiklar giigliikler incelenmis ve
malzeme ile arag-gereg yetersizligi, derslere hazirliksiz girilmesi, 6grencilerde
disiplinsiz davraniglarin  goriilmesi ve 6gretmenlerin lisans egitimlerinin
niteligindeki eksiklikler temel engeller olarak tespit edilmigtir.

Chatoupis (2018), yaptig literatiir incelemesinde beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin Mosston ve Ashworth’in 6gretim stillerini uygulamada
zorlandiklarini; bunun da lisans egitiminde ©zel 6gretim yontemlerine
yonelik yeterli diizeyde bilgi ve uygulama deneyimi kazanmamig olmalarindan
kaynaklandigini belirtmistir.

Benzer bi¢imde, Popeska ve ¢aliyma arkadasglari (2017) ilkogretim
diizeyinde beden egitimi ve spor derslerinin vyiiriitiilmesinde karsilagilan
yaygin engelleri aragtirmig ve en sik kargilagilan problemin ekipman ile
malzeme yetersizligi oldugunu ortaya koymusglardir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gesitli 6gretim yontemlerini
kullanabilmesine yonelik olas1 ¢6ziim Onerisi algilar sirasiyla;

1. Hizmet i¢i egitimler,

2. Universitede uygulama agirlikli egitim,
3. Malzeme eksikliginin tamamlanmast,
4. Ders saati sayisinin arttirilmast,

5. Fiziki sartlarin iyilegtirilmesi,

6. Kaliteli egitim verilmesi,
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7. Hareket egitimi dersinin olmast,
8. Tiim branglarda egitim verilmesi,

9. Smuf sayilarinin azaltilmasi gibi ¢6ziimler 6nerilebilmektedir.
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Bolum 2

Meslege Yeni Baglayan Simf Ogretmenlerine
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Igin
Uygulamali Tavsiyeler 3

Yasar Ismail Giiliinay*

Ozet

“Beden Egitimi ve Oyun” dersi, egitimin bireysel ve toplumsal gelisimi
destekleyen ¢ok boyutlu yapisinin somutlagtigi temel bir 6grenme alamdir.
Ders, yalnizca fiziksel uygunlugu degil, motor beceri, biligsel anlama, sosyal-
duyugsal gelisim ve saglikli yasam aliskanliklarini ayni anda hedeflemektedir.
Oyun temelli etkinlikler; biiyiik ve kiigiik kaslarin koordinasyonunu, dikkat ve
esnekligi, problem ¢6zme ve duygusal diizenlemeyi giiglendirir; diizenli fiziksel
etkinlik ile hareketsiz yagsamin risklerini azaltarak yagsam boyu aktiviteye zemin
hazirlar. Uygulamada dersler simf 6gretmenlerince yiiriitiilmekte; ancak sinirl
alan deneyimi nedeniyle planlama, giivenlik ve degerlendirme agisindan ek destek
gerektirebilmektedir. Program, hareket becerileri, kavram ve taktiklerin yani
sira kiiltiirel miras, adil oyun, iletisim, i§ birligi ve sorumluluk gibi degerleri de
kapsar. Istenen giktilara ulagmanin anahtari, 6gretmen merkezli rutinlerin tesine
gegerek Ogrenci merkezli, giivenli, kapsayict ve bigimlendirici degerlendirmeyle
desteklenen bir ders tasarimidir. Bu boliim gesitli 6grenci merkezli model, strateji
ve stillere ayrica her biri ile ders uygulama Orneklerine yer verilerek ozellikle
meslege yeni baglamug sinif 6gretmenlerine beden egitimi ve oyun derst i¢in gesitli
tavsiyeler icermektedir.

Girig

Egitim bireylerin ve toplumlarin ilerlemesi i¢in 6nemli bir aragtir. Tlk

caglardan beri var olan bu kavram, zaman igerisinde farkli tanimlamalar

kazanmig olsa da temelinde ilgi, beceri veya anlayig elde etme, toplumda yer

edinme amaciyla edinilen kazanimlar her zaman var olmugtur. Unlii egitim
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bilimci ve felsefecilerin de “Egitim yagama hazirlik degildir; egitim hayatin
kendisidir”; “Egitim, bir kabin doldurulmas: degil, bir alevin yakilmasidir”;
“Egitimin kokleri acidir, ancak meyvesi tathdir” gibi giinliik yagamda da
stirekli kullanilan ifadeleri ile pekistirdikleri bu kavram toplumlarin ilerlemesi
i¢in yadsinamaz bir giice sahiptir. Ulusoy (2023), egitimin, bireylerin hem
kigisel hem de toplumsal gelisimine 6nemli katkilar sagladigini ve bu siiregte
daha bilingli ve aktif bireyler yetistirilmesine olanak tanidigini belirtmektedir.
Cavusoglu (2023), egitimin hayat boyunca devam eden bir siire¢ oldugunu
ve bireylerin siirekli olarak 6grenip diisiinerek, ayn1 zamanda sosyal hayatta
aktif bir gekilde yer alarak bagariya ulagabileceklerini ifade etmektedir. Erol
(2011), egitimin toplumsal degisim tizerindeki etkisini ele alarak, toplumun
stirekliligini saglamada ve bireyleri toplumsal degisimlere uyum saglamaya
hazirlamada oynadigi 6nemli role vurgu yapmaktadir. Belirtilen tiim bu
degerlere, hedeflere ulagmanin, maksimum fayday: almanin yolu ise egitimin
belirli galigmalar sonucu ortaya koyulan programlar vasitasiyla saglanmasi
beklenir (Alaeddinoglu, 2021). Bu programlar belirli yas ve seviyeler igin
tarkli birtakim branglar1 igermektedir. Tiirkiye’de ilkokul seviyesinde Tiirkge,
matematik, hayat bilgisi gibi akademik ¢aligma ve genellikle zihinsel siiregleri
igeren zorunlu derslerin yani sira yaglar1 geregi 6grencilerin sadece zihinsel
degil ayni1 zamanda psiko-motor gelisimlerinde de biiyiik katki sunan “beden
egitimi ve oyun” dersi de bu branglar arasinda yer almaktadir. Bu ders
ilkokulun ilk ti¢ sinif seviyesinde haftada 5’er saat olarak iglenirken dordiincii
sinif seviyesinde ise 2 saat olarak islenmektedir.

Beden egitimi dersleri, fiziksel, sosyal ve biligsel gelisim ile genel iy1 olma
durumu gibi birden fazla alanda 6nemli faydalar saglar. Bailey’e (20006) gore,
yagam boyu fiziksel aktiviteler ve spor katilimi igin gerekli olan temel motor
becerilerini gelistirerek, ¢ocuklarin fiziksel yeterliliklerini gelistirebilecekleri
ve giivenli bir ortamda saglikli yagam tarzi aligkanliklar1 6grenebilecekleri
yapilandirilmig ortamlar yaratir. Yalnizca biiyiik saglik riskleri doguran fiziksel
hareketsizlikle miicadele etmekle kalmaz, ayn1 zamanda yetiskinlige kadar
devam edebilecek aligkanliklar agilayarak uzun vadeli saglikli davraniglara da
katkida bulunur. §oyle ki beden egitimi programlarinin ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilmalar1 igin, 6zellikle giderek hareketsizlesen yagam tarzlarinda,
gok 6nemli firsatlardan biri oldugu soylenebilir (Sallis ve McKenzie, 1991).
Ayrica, 6grencilerin genel saglik durumlarini daha iyi yerde konumlandiracak
uzun siireli fiziksel aktivite ve spor aligkanliklar1 edinmelerine yardimci
olmayr amaglamaktadir (Ardoy vd., 2010). Sallis vd. (2008) gore, okul
saatleri sirasinda beden egitimi dersleri ile yapilacak diizenli fiziksel aktivite
bir¢ok hastaligin 6nlenmesine veya azaltilmasina yardimei olurken ayrica bu
dersin iyi egitim almig 6gretmenlerce yapilandirilmig ortamu, tiim ¢ocuklara
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tiziksel aktiviteye katilmalari i¢in benzersiz bir firsat sunarak, modern yagam
tarzlarinda siklikla gozlemlenen hareketsiz davraniglara karsi koyar. Dahast,
beden egitimi dersleri 6grencileri aktif aliskanliklar edinmeye tegvik ederken
bunun yetigkinlige kadar uzanabilecegi sOylenebilir (Telama vd., 2005).
Tim bu olumlamalar beden egitiminin 6grenci gelisimi tizerindeki biiyiik
etkisini vurgulamaktadir. Ancak, Bailey vd. (2009) de belirttigi gibi etkili
beden egitimi programlarinin uygulanmasinin bag mimari iyi egitim almug
ogretmenlerin elindedir.

Ortaokul seviyesinden baglamak iizere beden egitimi dersleri “beden
egitimi ve spor ogretmenleri” tarafindan vyiiriitiilse de ilkokul seviyesinde
siif Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Simf 6gretmenligi lisans
programlart incelendiginde ise beden egitimi brangina dair yalmzca 3 saat
teoriden olusan oyun ve fiziki etkinlikler 6gretimi dersinin bulunmasi
bu alanda simif Ogretmenlerinin etkili olmalar1 i¢in bir handikap olarak
diisiiniilmektedir. Her ne kadar Demirhan (2019) ¢aligmasinda simf
ogretmenlerinin bu ders diizeyinde kendilerini yeterli gordiiklerini, Cebeci
(2014) sinif 6gretmenleri ile yaptiklar ¢aligmasinda ise katilimcilarin beden
egitimi ve oyun dersi igin Oz-yeterlik algisina sahip olduklarini belirtmig
olsa da Geng ve Bagaran (2022) ¢aligmalarinda sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersi baglaminda kendilerini yeterli addetmelerine ragmen
beden egitimi 6gretmenleri ile kiyaslandiklarinda beden egitimi 6gretmenleri
lehine anlamli farklar tespit etmislerdir. Tiim bu baglamda ¢aligmanin amaci
ozellikle meslege yeni baglayan sinif 6gretmenleri igin beden egitimi ve oyun
dersine dair birtakim tavsiyelerin derlemesidir.

Oyun ve Cocuk

Tiirk Dil Kurumu (2025)’na gore oyun “Yetenek ve zeka gelistirici, belli
kurallariolan, 1yi vakit gegirmeye yarayan eglence” seklinde tanimlanmaktadir.
Yas grubuna dair tanim igerisinde herhangi bir kisitlama veya betimleme
yapilmamug olsa da “oyun” dendiginde akla ilk gelen yas grubunu gocuklar
olusturmaktadir. Cocuklar giiniin her an1 oyun oynamak isterler ve bu onlarin
hayatlarinda 6nemli bir yer tutar. Her ne kadar disaridan bakildiginda sadece
eglenme arac1 gibi goziikse de sundugu katkilar biiyiik 6neme sahiptir.
Oyun, ¢ocugun hem biiylik hem de kiigiik kaslarini ¢aligtirarak motor
gelisgimini destekler (Alaeddinoglu, Sivrikaya ve Biricik, 2023). Hareketli
oyunlar sayesinde kan dolagimi ve oksijen alimu artar; ayrica giig, hiz, dikkat,
koordinasyon ve esneklik gibi motor yetenekleri gelistirmek igin ideal bir
ortam sunarken hareketlerin tekrar ile kaslarin hafizasini giiglendirir ve
viicut performansini artirir (Uskan ve Bozkus, 2019). Ozellikle fiziksel
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gii¢ gerektiren oyunlar (kogma, atlama, tirmanma vb.) viicut sistemlerini
caligtirarak biiyiimeye de yardimci olur (Goksen, 2014).

Oyun, ¢ocuklarin  duygusal gerginliklerini  hafifletmelerine  ve
rahatlamalarina olanak tamir. Bunun yani sira, oyun esnasinda edinilen
deneyimler, ¢ocuklarin duygusal farkindahiklarini artirarak  duygusal
zeklarinin gelisimine destek olur (Polat ve Kara, 2023). Cocuklar ayrica
mutluluk, giiven, heyecan gibi duygular1 oyunla pekistirirken, duygusal
tepkilerin dramatizasyonu ile kendini tanir ve benmerkezcilikten kopar
(Uskan ve Bozkus, 2019).

Ovyun kendi igerisinde kesifler de igerir. $6yle ki ¢ocuk, oyun igerisinde
kargilagtig1 problemleri ¢6zmeye ¢aligirken mantik yiiriitme becerisinde
ilerleme kaydeder bu da gelecekte siklhikla kullanacagi problem ¢6zme
becerisinin temelini olugturmaktadir (Polat ve Kara, 2023). Oyun, ¢ocuklarin
hem motor becerilerini hem de sosyal-duygusal geligimlerini destekleyen
onemli bir aragtir. Bunun yaninda, yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin spora
erken yaglardan itibaren yonlendirilmesinin gerekli oldugunu ve diizenli spor
etkinliklerinin onlarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini olumlu
yonde gelistirdigini ortaya koymaktadir (Cetin, Ozyiirek ve Kayigoglu,
2023). Bu bulgu, oyunun sadece eglenceli bir etkinlik olmanin 6tesinde,
cocuklarin yagam boyu edinecekleri saglikli aliskanhiklarin temellerini atmada
kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

Tim bu baglamda diistintildiigiinde oyunun gocuk {iizerindeki etkileri
biiyiik 6neme sahiptir. Bu sebeple de ilkokul yillarinda “Beden egitimi ve
oyun” adiyla anilan bu ders oyunu temele koymaktadir (MEB, 2025).

Beden egitimi ve oyun dersi nedir?

Sporun toplumu etkileyen ve toplumdan etkilenen bir olgu olarak,
toplumsal degisimlere paralel gekilde, tarihsel siireg igerisinde doniigiimler
gegirdigi ifade edilmektedir. Ik insanlarin dogayla miicadelesinden
benzetilerek olugturuldugu diigiiniilen sporun, zamanla hem bireysel
gelisime katki saglayan hem de bir oyun ve eglence unsuru olarak islev
goren bir yapiya kavustugu; giintimiizde ise kitlesellegerek toplumsal yagami
sekillendiren kurumlar arasinda yer aldigr belirtilmektedir (Akkaya, 2023).
Bu baglamda, sporun tarihsel stire¢te kazandig1 toplumsal iglevler, kokeninde
yer alan oyun olgusuyla ve bireyin bedensel, zihinsel ve kiiltiirel gelisimini
hedefleyen beden egitimi anlayigiyla birlikte ele alinarak biitiinciil bir gekilde
degerlendirilebilir.

Beden egitimi ve oyun dersi ilkogretim ilkokul kademesinde smnif
ogretmenleri tarafindan yiiriitiilen ilk ti¢ simf diizeyinde 5 saat sonrasinda
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ise 2 saat olarak programda yer bulmaktadir. Hareket ederek 6grenmenin
hedeflendigi bu ders, milli egitimin genel amaglarina bu sekilde hizmet eder.
Dayaniklilik, gabukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritim
bu dersin ¢ocuklara kazandirmay: hedefledigi becerilerdir. Bu dogrultuda
beden egitimi ve oyun dersi hareketi eglenceli ve giinliik yagamin pargasi
haline getirmek; 6z giiveni yiiksek, hareket becerileri ve fiziksel uygunlugu
geligmig, saglik farkindalig1 olan ve sosyal-duygusal yonden giiglenen bireyler
yetistirmeyi kendine yaklagim olarak kabul ederek asagidaki 6zel amaglar
belirlenmigtir (MEB, 2025);

* Beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri (BEOSAB) olan hareketi
sergileme, hareket kavramlarini uygulama, taktik ve strateji gelistirme,
fiziksel aktiviteye katilma, ritmik hareket etme, fiziksel uygunluk
saglama, egle/grupla hareket etme, adil oyun anlayisina uygun
davranma, takim/grup liderligi sergileme ve giivenli ortam olugturma
becerilerini geligtirmeleri,

* Kavramsal, sosyal-duygusal Ogrenme ve okuryazarlik becerilerini
beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri ile biitlinciil sekilde
kullanmalari,

* Sahip olduklar1 deger ve egilimleri beden egitimi 6grenme ortamina
yansitirken ayni zamanda yeni deger ve egilimler edinmeleri,

* Saghkli bir yagam tarzi igin fiziksel aktivitenin 6nemini anlamalar1 ve
bu dogrultuda diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazanmalari,

* Edindikleri bilgi, beceri ve tutumlar1 6grenme siirecine, diger derslere
ve giinliik yagamlarmna yansitmalarr amaglanmaktadir.

Ogrencilerin bu kazanimlari edinmelerini saglayacak olan ise dersin
yiriitiiciileri sinif 6gretmenleridir. Dersin istenilen giktilara ulagmasi igin,
ogretmenlerin yalnizca 6gretmen merkezli geleneksellegmis yaklagimlar:
kullanmalar: yeterli olmazken, mutlak surette 6grenci merkezli yaklagimlar:
kullanmalar1 gerekmektedir (MEB, 2025).

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Igin Model, Yontem, Strateji
Bireysellestivilmis Ogretim Modeli

Ogrencilerin kendi hizinda ilerlemesini esas alan bu model Fred Keller
tarafindan One siiriilmiistiir (Keller, 1968).

Temel hususlar su sekilde 6zetlenebilir (Keller, 1968);

¢ Ogrenciler, kendi vyeteneklerine gore ders materyalinde kendi
hizlarinda ilerler.
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¢ Ogrenciler, yalnizca mevcut igerigin kapsamli bir sekilde anlagildigini
gosterdikten sonra yeni materyale gecerler.

* Becerilerde digerlerine gore 6nde olan 6grenciler akran 6grenmesi ile
ayn1 anda kullanilarak, aninda geri bildirim saglar ve rehberlik sunar.

e Ogrencilere aninda puanlama ve iyilestirme firsatlari verilerek tekrar
tekrar test yapilir ve bu da konu hakkinda ayrintili bir anlayig gelistirir.

* Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklar, destekleyici bir entelektiiel
iligki gelistirmek adina en aza indirilir.
Boylece geleneksel ders agirlikli egitim modellerinin aksine, daha fazla
bireysel ilgi, kisisel sorumluluk ve materyale hikim olmaya odaklanmayi
tegvik eder.

Beden egitimi ve oyun dersi igin bir ornek

Basit denge ve koordinasyon hareketlerinin ogretildigi oyun, ilk olarak
Diiz Cizgide Yiiriime, Denge Tahtas1 Uzerinde Yiiriime, Engel Agma ve
Koordinasyon Oyunu gibi dort kademeye ayrilir. Her 6grenci kendi hizinda
ilerlerken bir kademede basarili olan sonraki kademeye geger. Ogretmen,
her kademede rehber modundadir ayrica daha hizli ilerleyen Ogrenciler
de arkadaglarina yardim ederek Ogrenme siirecine katkida bulunur.
Bireysellestirilmis 6grenme ile 6grenciler hem kendi hizlarinda 6grenir hem
de hareket becerilerini eglenceli bir sekilde gelistirirler.

Bireysel ve Sosyal Sovumluluk Modeli

Don Hellison (1995) tarafindan ilk etapta dezavantajli gruplar igin
tasarlanan bu model, daha tiim 6grenci gruplarma yonelik bir egitim
aract olarak kullanilmaktadir. Ogrencilere esitli fiziksel aktiviteler yoluyla
bireysel ve toplumsal sorumluluklarini 6gretmeye ve onlar1 uygulatmaya
odaklanir. Birincil amaci, genglerin spor salonundan hayatin diger alanlarina
aktarilabilecek yasam becerileri gelistirmelerine yardimer olmaktir (Martinek
ve Hellison, 2016). Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli su temel degerlere
dayanir (Martinek ve Hellison, 2016);

e Cocuklart Oncelikli Tutmak: Cocuklarin ihtiyaglarmna ve gelisimine
odaklanmak.
« TInsani Ahlak: Empati, saygi ve adaleti tegvik etmek.

* Biitiinsel Gelisim: Fiziksel, duygusal ve sosyal boyutlarda biiyiimeyi
desteklemek.

e Bir Varolug Bigimi: Sorumlulugu sadece spor salonuna 6zgii bir
davranig olarak degil, yasam boyu bir uygulama olarak agilamak.
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Modelin bes diizeyi vardir, bunlar Hellison (2010) ;

L Bagkalaroun Haklarma ve Duygularma Sayp: Oz denetimi ve yikici
olmayan davranig1 vurgular.

II. Caba ve Is birlii: Ogrencileri aktif olarak katilmaya ve isbirlikgi bir
sekilde galigmaya tegvik eder.

1. Oz Yinlendirme: Kisisel hedefler belirlemeyi ve kiginin 6grenmesi ve
eylemleri igin sorumluluk almasini tesvik eder.

1V, Bagkalarima Yardun Etme ve Liderlsk: Akranlarina 6zen gostermeye ve
grup aktivitelerinde liderlik gostermeye odaklanir.

V. Spor Salonu Disina Transfer: Smufta 6grenilen degerleri ve becerileri
gercek diinya durumlarina uygular.

Baskalarimn  haklarima ve dwygularima swyge ile ¢aba ve ig birligi,
sorumlulugun temel baglangi¢ asamalar olarak tanimlanirken, bu iki diizey,
programin basglangicinda oncelikli olarak ele alinmalidir (Hellison, 2010).
Ugiincii diizey olan 6z yonlendirme ve dordiincii diizey olan bagkalarma
yardim etme ve liderlik diizeylerinde, daha yiiksek sorumluluk seviyelerini
temsil ederek 6grencilerin daha bagimsiz hareket etmeleri ve is birligi iginde
olumlu bir 6grenme ortami olusturmalar1 beklenir. Beginci diizey ise, ilk
dort diizeyde kazanilan sorumluluklarin “spor salonu disginda” tartigilmasi ve
uygulanmasini kapsar (Hellison, 2010).

Beden egitimi ve oyun devsi igin bir drnek

Basit, bireysel ve takim oyunlariniigeren etkinlikler dizisi; bagkalarinasaygi,
is birlikli galigma, digerlerine rehberlik etme ve 6grendiklerini okul sinirlart
digina tagima gibi kazammlar igerebilir. Tlk diizey (Bagkalarimn Haklarna
ve Duygularima Smyye) igin tiim simf bir engel parkurundan gegirilir. Burada
herkesin parkuru tamamlamasi 6nemlidir ve yavag hareket eden 6grenci olsa
bile herkesin parkuru tamamlamas1 6nemlidir. Yavag hareket eden 6grenciler
bile sirayla ilerlemeli ve digerlerine miidahale etmemelidir. Sirasini koruma
ve digerlerine miidahale etmeme siklikla vurgulanir. Tkinci diizey (Caba
ve Ts birligi) icin suuf iki gruba ayrilir. Her iki grup iiyelerinin de topla
bir hedefi vurarak puan toplamasi gereklidir. Hedef puani toplamak igin
gruplar ig birligi i¢indedir. Tiim 6grencilerin deneme yapmasi saglanir ayrica
bagarisiz olan 6grenciler cesaretlendirilir. Usiincii diizey (dz yomlendirme)
seviyesinde Ogrenciler daha Onceden olusturulmus gesitli istasyonlardan
kendi ilgilerine gore birini seger ve herhangi bir destek olmaksizin bagimsiz
bir ¢aligma sergiler. Burada amag 6grencinin bagimsiz hareket etme kendi
kararini alma becerisini geligtirmektir. Dordiincti diizeyde (baskalarina
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yardim etme ve liderlik) sinif daha fazla gruba ayrilabilir. Parkurlar diizenlenir
ve gruplardan birer lider segilir. Liderler, ekiplerinin engel parkurunu
ge¢mesine rehberlik eder ve yardimcr olur. Liderlerin gorevlerini yerine
getirirken empati ve duyarlilik gostermeleri tegvik edilir. Son agamada (Spor
Salonu Desina Transfer) ogrencilerin liderlik ve ig birligi becerilerini giinliik
hayatta nasil kullanabileceklerine dair «Bugiin 6grendiklerinizi disarida nasil
uygulayabilirsiniz?»; «Bagkalarina yardim ettiginizde nasil hissediyorsunuz?»
gibi sorular sorularak tartigma ortamu yaratilir ve sonlanur.

Taktik Oyun Yaklasun: (TOYA)

Bunker ve Thorpe (1982), gelencksel beceri 6gretimi yontemlerinin oyun
baglamindan kopuk olabilecegini ileri siirmiis bu amagla da 6grencilerin
oyun oynama becerilerini gelistirmek ve oyun sirasinda daha bilingli, taktiksel
kararlar almalarint saglamak igin oyun temelli bu yaklagimi gelistirmiglerdir.
TOYA’nin temel amaci, 6grencilerin ger¢ek oyun ortamlarinda becerilerin
ne zaman ve neden kullanilacagini anlamalarini saglamak ve ayn1 zamanda bu
taktiksel yaklagimlari farkli oyun tiirlerine uyarlama yetenegi gelistirmelerine
yardimci olmaktir (Griffin, Mitchell ve Oslin, 1997). Bu baglamda, oyunlarin
igeriklerine gore (Hedef oyunlari, hiicum oyunlari, alan/vurus oyunlari, file/
duvar oyunlar1) siiflandirilmasi ve 6gretim siirecinde bu siniflandirmanin
g6z ontinde bulundurulmas: biiylik 6nem tagir.

Geleneksel yontemler, motor tekniklere odaklanirken oyunlarin igerigini
goz ardr eder ve “neden?” sorusundan ¢ok “nasil?” sorusuna oncelik verir.
Taktiksel oyun yaklagimi ise gocuklarin taktiksel farkindalik geligtirerek
dogru kararlar almasini saglar ve oyunlar1 daha ilgi ¢ekici hale getirir. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin oyun sirasinda tekniklerin 6nemini anlamasina yardimei
olur. Teknik odakli derslerin sikicilig1 yerine, bu yontemle gocuklar taktiksel
gereklilikleri fark eder ve oyuna daha fazla ilgi ve baglilik gosterir (Burrows,
19806).

TOYM’de oyunlarin uygulanmasinda alti agamadan olugan uyarlanmug
bir siire¢ bulunmaktadir:

1. Oyun Baslangici: Ogrencilerin geligim diizeylerine uygun, 6gretilmek
istenen oyunu en iyi temsil eden uyarlanmug bir oyunla baglanir.

2. Oyunun Anlagilmasi: Ogrenciler oynayacaklari oyunun temel
kurallarini 6grenir.

3. Taktiksel Biling: Ogrencilerin oyunun kurallaria uygun sekilde
oynamalar1 i¢in oyuna Ozgii taktikleri (6rnegin, bog alan yaratma veya
savunma stratejileri) goz oniinde bulundururlar.
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4. Dogru Karar Alma: Ogrencilerin oyun sirasinda dogru kararlar
verebilmeleri i¢in destek saglanir. Onlara ne yapmalar1 gerektigi (taktiksel
farkindalik) ve bunu nasil gergeklestirecekleri (uygun beceri ve hareket
se¢imi) konusunda rehberlik edilir.

5. Beceri Geligtirme: Ogrenciler, oyuna 6zgii becerilerin ve hareketlerin
nasil uygulanacag tizerinde ¢aligirlar. Teknik becerilerin gelistirilmesine
odaklanilir.

6. Performans Degerlendirmesi: Son agsamada, Ogrencilerin
performanslari, oyunun ve dersin belirlenmig hedeflerine gore degerlendirilir.
Bu ol¢iitler, 6grencilerin yeterli ve yetenekli birer oyuncu olmalarina katkida
bulunur (Demirhan vd. 2010, 5.17).

Beden egitimi ve oyun devsi igin bir ornek

Basit takim oyunlar araciligiyla ig birligi ve bog alan yaratma becerilerinin
gelistirildigi oyun; temel kurallar1 takip ederek bir oyun oynayabilme,
oyun esnasinda bog alanlar fark ederek bu alanlarda hareket etme ve takim
arkadaglariyla uyum iginde galisarak ig birligini saglama gibi kazanimlara
sahip olabilir. Tlk olarak salonun bir tarafina farkli renklerde ve hareketler
ile tanimlanmig koniler verlestirilir. Ogrenciler 6gretmenin soyledigi
renkteki koni etrafina gider ve ilgili hareketi tamamlar. Sonraki agamada
iki takim olusturulur ve her takimin igerisinde top, halka vb. olan kendi
kutusu olur. Amag diger takimin kutusundan bir nesne alip kendi kutusuna
getirmektir (burada kutuya yaklagirken savunma yapan 6grencilerin oldugu
alan1 ge¢mek gerekir). Sonraki agamada Ogretmen, oyunu durdurarak
“Takim arkadaglarinizla nasil ig birligi yapabilirsiniz?”; “Savunma yapan
arkadaginizi nasil gegebilirsiniz?” sorularini sorabilir. Ogrenciler, 6gretmenin
yonlendirmesiyle bog alan yaratma ve ig birligi konularinda diigiiniir ve oyun
tekrar oynanir, ancak bu kez bazi kurallar eklenir: Kutuya ulagmadan 6nce
bir takim arkadagiyla paslag; Savunma yapan takim, sadece belirlenen ¢izgiler
tizerinde hareket et. Ogrenciler, bu yeni kurallar dogrultusunda hem bireysel
hem de takim becerilerini gelistirir. Ders, 6grencilerin takim ¢aligmasi ve bog
alan yaratma becerilerini degerlendirecek “Takim arkadaslarimnizla ¢aligmak
nasil bir duygu?”; “Oyunda bog alanlar1 nasil fark ettiniz?” gibi soru cevap
etkinligi ile ders sonlandirlabilir.

Isbirlikli Ogrenme yontemi

Isbirlikli 6grenme, 1970%li yillarda yapilandirilmig takim teknikleri olarak
ortaya ¢tkmig, 1990 ve 2000’lerde ise sosyal kargilikli bagimlilik yaklagimina
dayanan sistemli bir Ogretim yontemi haline gelmistir. Bu yontem,
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ogrencilerin kiigiik gruplar halinde diizenli olarak ¢aligmasini 6ngormektedir.

En fazla kullanilan terimsel tanima gore 6grencilerin hem kendi hem de
birbirlerinin 6grenme diizeylerini maksimum seviyeye ulagmasi i¢in birlikte
galigmalar1 amaciyla 6grenci gruplarinin 6gretim amaciyla kullanilmasidir
(Johnsonve Johnson, 1999). Isbirlikli 6grenme ii¢ temel iizerine kurulmustur;
1- sosyal-kargilikli bagimlilik, 2- biligsel agiklama (akran agiklamalari, ortak
problem ¢6zme vb.), 3- giidiisel mekanizma (6diiller ve sorumluluklar). Bu
gergevede tasarlanan bir ders bagart artigini saglarken (Slavin,1983), aym
zamanda sosyallesmeyi ve 6grenmeyi ayn1 anda destekleyen pedagojik bir
uygulama olarak gériiliir (Gillies, 2016). Isbirlikli 6grenme basit bir grup
caliymasindan 5 faktorde ayrilir ve bunlar olmadan isbirlikli 6grenmeden
bahsedilemez;

* Pozitif kargilikli bagimhlik (ortak hedef/iiriin),

* Bireysel sorumluluk (her 6grencinin kendi 6grenmesinden hesap
verilebilirlik),

* Yiiz yiize tegvik edici etkilesim (akran agiklamasi, geribildirim, tegvik),
* Sosyal beceriler (iletigim, liderlik, ¢atisma yonetimi),

* Grup siireci (amaglar, giiglii/zayif yanlar {izerine yapilandiriimig
0zdegerlendirme) (Johnson ve Johnson, 1999).

Beden egitiminde son yillarda yapilan ¢aligmalarda motivasyon, grup
iklimi, 6gretmen-Ogrenci etkilegimi gibi sosyal 6grenme bilesenlerine daha
fazla yer verildigini gostermektedir (Bores-Garcia, 2021). Bu baglamda
isbirlikli 6grenmenin biinyesinde bulundurdugu takim iletigimi, akran
destegi gibi hedefleriyle uyum iginde oldugu soylenebilir.

Beden egitimi ve oyun dersi igin biv rnek

Koordinasyon, Basit denge, atma—-tutma becerilerini i§ birligi i¢inde
uygulamak ve takim iletisimi ve sorumluluk paylagimini saglamak
kazanimlar arasinda yer alabilir. Okulun/kiitiiphanenin/yemekhanenin vs.
renklerinin kayboldugu, 3 farkli parkur tamamlandiktan sonra bunlarin
geri getirilebilecegi bir oyun oynanir. Oyunda simf 4’erli takimlara ayrilir.
Ovyunda yer alan takim arkadagini sozel olarak desteklemek ve olusturulan
sinif kurallarina (siram bekle vb.) uymak zorunludur. Ilk parkurda denge
¢izgisi iizerinde yliriiyerek raket {izerinde fasulye torbasi vb. belli bir mesafe
taginir ve geri getirilir. Tim takim {yeleri bagariyla tamamladiginda bir
renk karti kazamlir. Bagarisiz olan {iye basarana kadar devam eder. Tkinci
parkurda iki hulahop vb. yardimiyla yer belirlenir. Bir hulahopun iginden
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digerine atig yapilir. Her iiyenin 2 atig hakki vardir ve toplamda 5 isabetli
atiy yapan takim 1 renk karti kazanir. Ugiincii parkurda ise ikiserli takim
tiyeleri bir topu kollar1 arasmna sikigtirarak belirlenmis yonde gidip geri
donerler. Bagariyla tamamlanan iki tur karsiiginda bir renk kazanilir.
Takimlar 6nceden hazirlanmig basit yap-bozu kazandiklar1 renk kartlarin
dogru verlere yerlestirerek oyunu tamamlar. Isbirlikli 6grenmenin temel
ilkeleri diigliniildiigiinde, pozitif kargilikli bagimlilik renk kartlarini birlikte
toplayip final yap-bozunu bitirmeyi hedefleyerek; bireysel sorumluluk her
bir parkurda herkesi kendi denemesinden sorumlu tutarak; yiiz ylize tegvik
edici etkilegim “nefes al, yapabilirsin, haydi” gibi grup tiyelerinin birbirlerine
kullandigy ifadeler ile, sosyal beceriler ders baginda belirlenen “siran1 bekle”
vb. kurallara uyarak; grup siireci tiim bu agamalarin aymi anda basariyla
uygulanmast ve final etkinligi sonucunda iirtine ulagma hedefiyle saglanir.

Akran Ogretimi Stili

Reciprocal stil olarak da amilan bu stil, Mosston’un 6gretim stilleri
spektrumu igerisinde sistematikleserek (Mosston ve Ashworth, 1990),
alanyazinda pedagojik agidan bir doniim noktasi olarak gortigmiigtiir
(Goldberger, 1992). Ozellikle kalabalik sif ortami, siirli malzeme ve
kalabaliga bagl sinirli geri bildirim gibi sorunlarina yamit verebilir (Li ve
Kam, 2011). Akran ogretiminde ogrenciler partnerler seklinde ikili olarak
organize edilir ve toplamda iki rol bulunur: uygulayici (doer), gozlemci
(observer) (Mosston ve Ashworth, 1990). Gozlemci daha o6nceden
hazirlanmig Olgiit karti yardimiyla uygulayictyr izler, anhik doniitiini
verir ve sonrasinda roller degistirilir. Bu sekilde 6grencilerin birbirlerinin
ogrenmelerini desteklemesine imkan sunar (Chatoupis, 2015).

Beden egitimi ve oyun devsi igin bir ornek

Futbolda ayak i¢i pasin ve ilk kontrol becerilerini 6gretmek hedeflenir.
ogretmen siufi 2’serli gruplara ayirir ve rolleri tamitir. Gozlemci roliinde
olacaklara daha onceden hazirlanmis oldugu Olgiit kartlarim1 dagitir.
Ogretmen dogru hareketleri ve yaygin hatalar1 gosterir veya bir video
yardimuyla izletir. Ik etapta her grup igin 4-5 metre uzaga aralarindan
topun rahat¢a gegebilecegi uzaklikta 2’ser koni yerlestirilir. Topu ayak igi
pas ile konilerin arasindan gegirmek hedeflenir. Gozlemei doniitiini verir,
roller degisir. Bir sonraki boliimde egler birbirinden ayrilir, biri topu ayak
i¢i ile digerine dogru gonderir. Diger 6grenci topu iade eder. Burada top
yalnizca iade edilir, hedef davranig gozetilmez. Bu iglem 4-5 kez tekrarlanir
sonrasinda roller degisir. Sonraki boliimde A 6grencisi topu ayak igi ile
kendisine 4-5 metre uzakta olan B 6grencisine gonderir. A 6grencisi ayak igi
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pas1 gergeklestirirken, B 6grencisi topu ilk dokunus ile yumusatip, kendine
en yakin yere alir ve geri pas atar. Her geri pasta roller otomatik degigsmig
olur. En son boliimde ise 3 veya 4 koni ¢apraz kogu yapmaya miisaade edecek
sekilde yerlestirilir. A oyuncusu kogusunu yapar ve en sonda bir ayak i¢i pas
alir. Topu ilk dokunusgla kontrol eder ve tekrar geri pas atar. Sonrasinda
roller yine degisir. Akran 6gretimi yoluyla 6grenciler partnerlerine anlik geri
bildirim verir, rol degigimi ile sorumluluk paylasgim becerilerini gii¢lendirir
ve 1§ birligi ve saygil iletisim kiiltiirtinii pekistirirler.

Sonug

Bu boliim, hizmete yeni baglayan sinif 6gretmenlerine beden egitimi
ve oyun dersini yalnizca hareket ettirme olarak degil ayn1 zamanda aktif
ve saglikli hayat temasinda hareket yetkinlikleri kazandirmayr hedefleyen
Oogrenme ortamlar1 olugturabilmeleri igin birtakim tavsiyeler vermeyi
amaglamistir. Beden egitimi, ¢ocugu ¢ok yonlii olarak hayata hazirlar. Bu
cer¢evede beden egitimi bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal
ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel
etkinliklerin tiimii olarak ele alnabilir (Kul ve Aydemir, 2018). Beden
egitimi ve oyun dersleri, grencilerin fiziksel gelisimlerinin yani sira biligsel,
duygusal ve sosyal alanlarda da ¢ok yonlii katkilar sunmaktadir. Son
yillarda yapilan aragtirmalar, spora olan baglihgin akademik basari izerinde
hem dogrudan hem de dolayl: etkiler yarattigini; 6zellikle de sporcu ruh
saghgy siirekliligi ile akademik davraniglar arasinda araci bir mekanizma
olarak iglev gordiigiinii ortaya koymaktadir (Han, 2025). Bunun yaninda,
spora olan baglihigin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini artirdig: da
belirlenmistir (Kan ve Han, 2025). Bu bulgular, beden egitimi ve oyun
temelli uygulamalarin yalnizca motor becerilerin kazandirilmasinda degil,
ayni zamanda 6grencilerin ruhsal dayanikhiliklarinin gelistirilmesi, akademik
performanslarinin - desteklenmesi ve yasam boyu saghkli aligkanliklarin
tegvik edilmesinde de kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Adi gegen
tiim alanlarda fayda ise 6gretmenin simif i¢i tasarim giiciine baghdir (Bailey
vd., 2009). Ozellikle dijital teknolojiyle egitim programlarinin bir siireg
igerisinde biitiinlegik olarak yiiriitiilmesi hem akademik hem de fizyolojik
geligimi artirdigr goriilmektedir (Alaeddinoglu, Sivrikaya ve Alaeddinoglu,
2023).

Bu ¢ergevede ele alinanlar, taraf segmeden ¢ok bir kutu mantiginda
diisiiniilebilir. $oyle ki farkli hiz ve diizeylerde 6grenmelerin yonetilebildigi
bireysellestirilmig 6gretim, siuf iklimi ve degerler egitimini somut kilan
bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, neden-ne zaman-nasil sorularini
birlestirip yanitlayan taktik oyun yaklagimi, pozitif kargilikli bag ile bireysel
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sorumlulugu ayni anda gerekli kilan ig birlikli 6grenme, 6lglit temeliyle akran
geri bildirimi saglayarak zaman kaybini onleyip tekrar sayisint artiran akran
ogretimi ile 6grenme kalitesi artirilabilir. Hepsi igin de temel ilke 6grenci
merkezli bir tasarimi basitten karmagiga dogru olugturmaktir. Bu sayede
katilimin yiiksek, riskin diigiik ve bagarinin goriiniir olmasi beklenir.
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Bolum 3

Erken Yas Psikomotor Gelisiminde Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeninin Rolii

Abdullah Yikilgan', Hiiseyin Donmez?

Ozet

Insanoglunun hayati boyunca en 6nemli donemlerin baginda ¢ocukluk ve 6zellikle
erken gocukluk dénemi gelmektedir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu bu dénemde,
gocuklarin sonraki yagaminda énemli rol oynayan biligsel, davranigsal ve duygusal
gelisim gergeklesir. Okul 6ncesi bu donemde gocuk, hayati oyunla anlar. Oyun,
gocugun sosyal ve motor becerilerini gelistirir. Oyunlarla gocuklar motor beceri
gelisimi yaninda akranlartyla tanigmug, bir gruba dahil olma hassini yagamug, kendi
kabiliyetlerinin farkina varmug ve sinirliliklarini 6grenmis olur(Orhan & Ayan,
2018). Okul 6ncesi egitim iilkemizde zorunlu egitim kapsaminda olmadigindan
bu kurumlarin 6zel olarak agilmasina neden olmustur. Bu da aileler i¢in maddi
bir gider kalemi olugturmaktadir. Genel olarak ebebeyinlerin her ikiside ¢aligma
hayatinda olan ailer hem ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin giderilmesi noktasinda
hem de akranlariyla oyun oynayip hos vakit gegirmeleri igin gocuklarini
kreglere, ana okullarma ve smiflarina gondermektedirler. Bu kurumlar da
gocuklarin giin igerisinde bakimlarmni tistlenir. Psiko-motor becerilerinin hizli
ve 6nemli degisimlerinin oldugu bu dénemde gocuklarin iyi bir egitim almalar
gerekmektedir. Bu donemde kazanacaklari motor beceriler ilerleyen yagamlarinda
gergeklestirecekleri sportif etkinliklerin temelini olugturmaktadir. Bu sebepten
gocuklarin saghkli bir fiziksel gelisim gegirmesi ve donemin psiko-motor
becerilerini kazanmasi igin bu konunun uzmani olan beden egitimi ve spor
ogretmenleri esliginde hareket egitimi almalar1 gerekmektedir. Beden egitimi
ve spor Ogretmenleri egliginde yapilan fiziksel aktivite ve oyunlarla ¢ocuklarin
motor becerilerini dogru ve diizgiin bir sekilde edinmesi, motor Ozellikleri
dogrultusunda uygun spor branslarina yonlendirilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir.
Sporda bagarinin erken yagta edinilen egitimden gegtiginin bilindigi diinyamizda
ne yazik ki tilkemizde ¢ocuklar beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile ortaokul
birinci sinif yani 5. smufta (10-11 yag araliginda) tamgmaktadirlar. Halbuki bu
tanigmanin, ¢ocuklarin kreglere gitmeye basladig iki ti¢ yaslarina kadar indirilmesi
gerekmektedir. Caligmamizda erken yas donemi psiko-motor beceri gelisimi ve
onemi, bu yas donemindeki egitim kurumlarinda fiziksel etkinlik ve oyunlarda
beden egitimi ve spor 6gretmeninin 6nemine deyinmeye caligtik.

1 MEB, Turgut Ozal Ortaokulu, ORCID: 0009-0000-5161-4908, abdullah.yikilgan23@ogr.
atauni.edu.tr

2 MEB, Turgut Ozal Ortaokulu, ORCID:0000-0002-6799-1270, hsyndnmz25@gmail.com

@8 A hrps://doi.or/10.58830)0zgurpub1063.04196 29
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Giris

Dogumdan ilkokula kadar olan stireci kapsayan donem erken ¢ocukluk
olarak adlandirilmaktadir (MEB, 2007). Bu donemin temel gelisim
alanlarindan biri de psiko-motor gelisimdir. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel
agidan saglikhi bir geligim siireci yagamalar1 igin itizerinde ¢ok ciddi bir
sekilde durulmasi gereken konudur. Psiko-motor gelisim dogum oncesi
anne karninda baslayip, erken gocukluk donemi hizli ve yogunluk kazanan
ve ilerleyen yaslarda hizi azalan bir siiregtir. Soluk alip verme, goz kirpmak
gibi refleks hareketler Omiir boyu devem ederken; sekme, itme ve atma
gibi bilingli motor hareketler psikomotor gelisim olarak tanimlanir. Motor
gelisgim gocugun erken ¢ocukluk doneminin baglarinda dogumdan getirdigi
emme, yakalama gibi refleks hareketlerle baslayip, ¢ocuklarin emekleme,
yiuriime gibi kendi kendine bagimsiz hareket etme ile devam eder. Dénemin
ilerleyen yillarinda kogma, sigrama, tirmanma, ayakkabi baglama gibi motor
becerileri gergeklestirir (Orhan & Ayan, 2018).

Okul 6ncesi egitim zorunlu olmadig: tilkemizde hem anne hem de babalar
ailenin biitgesine ortak katkida sunmak adina da ig hayatinda yer aldiklar1 i¢in
ebeveynler de ¢ocuklarini kreg gibi okul 6ncesi kurumlara gondermektedirler
(Kara,vd., 2023). Cocuklarimiz bu kurumlarda akranlartyla hog ve kaliteli
zaman gegirirken ayni zamanda sosyal, motor becerileri kazanmaktadirlar.
Cocuklarin ilerleyen yasglarinda yapacaklari sporlar i¢in 6n kazanim olan
motor yetileri edinir. Bunun i¢inde bu kurumda gorev alan egitmenler,
hem ¢ocuk psikolojisi hem de psikomotor gelisim konusunda iyi bir egitim
almalidir. Bu noktada da beden egitimi ve spor Ogretmenleri devreye
girmektedir. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri oyun dénemi olan bu
donem de hem ¢ocuklarin oyun yolu ile hog vakit ge¢irmesini hem de
onemin motor becerilerini dogru ve diizenli bir gekilde kazanmasini saglama
agisindan 6onemli bir yere sahiptir (Yikilgan & Sivrikaya, 2024). Bunun iginde
iilkemizdeki okul 6ncesi kurumlarda beden egitimi ve spor 6gretmenleri bu
noktada nem arz etmektedir. Ust diizey sportif basar1 elde eden sporcularin
hayat hikayelerine baktigimizda bir ¢ocugunun spora baglama noktasinda
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sihirli dokunuglarini gérmekteyiz.
Ulkemizde gocuklarimiz beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile ortaokul
birinci siif yani 5. sinifta tanigmaktadirlar. Daha ¢ok sporcu ve daha st
diizey basart i¢in ¢ocuklarimizi daha erken yagta beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile tamigtirmaliyiz.

Erken Cocukluk Dénemi

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun kendini ve vyagadigi c¢evreyi
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anlamlandirmaya ¢aligtigi yasamun ilk yillaridir (Oktay, 2004). Erken
cocukluk donemi olarak adlandirilan donem ¢ocugun diinyaya gelmesi
ile baslayip sekiz yagina kadar devam eden siireyi kapsamaktadir. 1800’1
yillarda anaokullarinin  olusturulmasiyla  baglaylp  giiniimiize kadar
egitimcilerin tizerinde 6nemli durdugu bu donem son yillarda toplumlarin
oncelikli konular arasina girmistir (Kamaraj & Kerem, 2006). Bu donemde
gocuklarin ileriki bagar1 ve yasam kalitesini onemli 6lgiide etkilemektedir.
Bunun i¢inde hem ebeveyn hem de egitimcilerin iyi bir bilgi birikimine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Erken ¢ocukluk donemi igerisinde okul 6ncesi
donemde ¢ocuklar igin ¢ok 6nemli degisim ve gelisimler yasandigi igin
egitim kurumlarinda ¢aligan 6gretmenlerin alaninda iyi yetigmis olmalari
gerekmektedir(Angin, vd., 2016). 17 yasa kadar gegen zihinsel gelisgim
tizerine Blom’un yaptig1 ¢aliymada zihinsel gelisimin %50’si 4 yagina kadar,
%30 ‘u 4 ile 8 yagina kadar, %20 si 8 yas ile 17 yag arasinda olugmaktadur.
Bu bulgular 11¢1nda erken yastan itibaren ¢ocuk egitimi biiyiik 6nem arz
etmektedir (Poyraz & Dere, 2001).

Dogum ile baglayip ilkokul siralarina kadar devam eden okul Oncesi
donemde bireysel farkliliklara ve gelisgim diizeylerine uygun olacak sekilde
cevresel uyaricilari zengin tutup, toplumun deger yargilar1 dogrultusunda 1yi
bir egitim ortami olugturulmalidir (Oguzkan & Oral, 1997).

Okul 6ncesi donem iki evreye ayrilmaktadir. 0-2 yag arahigini kapsayan
donem yenidogan olarak adlandirilir. Bu dénemdeki ¢ocuklar hizli bir
zihinsel geligim gosterir. Anneye baglamh olarak diinyaya gelen g¢ocuk
zamanla ilk hece ve kelimeleri soyler, ilk adim1 atmaya baglar. Bu donemin
ikinci evresi 3-6 yag araligim kapsayan erken g¢ocukluk donemidir. Bu
donemde ¢ocuklarin geligimi daha da hizlanmakta; motor, duygusal, dil,
0z bakim becerileri ve biligsel alanda ciddi gelisimler goriilmektedir. Cocuk
kendini daha iyi kontrol etmeye baglar. Hizli bir dil gelisgimi ve hayal etme
yetisi edinir (Ceylan , 2009).

Okul 6ncesi egitimde amag; milli egitimin temel ilke ve genel amaglar:
dogrultusunda ¢ocugun zihinsel, duygusal ve bedensel gelisimi ve toplumun
temel degerlerini kazanmayr saglamak; ev ortamindan gelen gocuklara
uygun bir egitim ortami olugturup ¢ocuklarin dogru bir sekilde Tiirkgeyi
kullanmalarini saglamaktir (Yasar, vd., 2013).

Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim fiziksel ve sinir kas islevlerindeki degigim siirecidir.
Siklikla motor gelisim terimi ile kullamilir. Bebeklerin tiim hareketleri
motor yetileri igerir. Durug,tutma,yakalama gibi el hareketlerinin tiimii
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motor beceridir (Adolp & Hoch, 2020). Erken ¢ocukluk déneminde
spor branslarina 6zgii becerilerin temelini olusturan temel motor beceriler
kazanilmalidir (Kokstejn, vd.,2019). Yasam boyunca siiren motor geligim;
yetilerin azalmasi yada yeni yetilerin kazanilmas: gibi fiziksel degigimleri ile
ilgilidir (Ozer & Ozer Kamil, 2021). Temel motor becerileri kisinin beden
giigli, yetenegini ve karmagik yapidaki motor spor gii¢ derecesini belirleyen
niteliklerdir. Bunlar antrenmanlarda yapilan her spor hareketinin basta
gelen ve temelini olugturan niteliklerdir. Tiim spor branglarinda yapilan
antrenmanlarda temel motor yetileri gelistirmek temel amagtir. Temel motor
beceriler, kigi herhangi bir antrenman programi yapmasa bile dogal olarak
degisir ve gelisir (Sevim, 1997)

Temel Motor becerilerin tigii (kuvvet, dayaniklik ve siirat ) ana 6zellik,ikisi
(' hareketlilik ve koordinasyon) tamamlayici 6zellikler olarak incelenmektedir.
Bunlar:

1. Kuvvet: Dirence maruz kalan bir kas grubunun bu dirence karsi
koyabilmesi olarak tanimlanir (Foss & Garrick, 1993). Holmann kuvveti,
bir direng altinda iken kasil kasilabilmesi ya da bu dirence karg1 koyabilmesi
olarak tamimlar. En genis ve en anlagilir tanimi Meusel agiklamigtir. Ona
gore kuvvet; Insanin temel 6zelligi olan kuvvet bir nesneyi hareket ettirmek,
bir direnci agma ya da kas giicii ile karsi koyabilmektir (Sevim, 1997).
Cocuklarin kas ve kemik yapilarinin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan
kuvvet, bir ig i¢in yeterli giice sahip olma olarak tanimlanmakta ve kalitimsal
olarak kisilerde kuvvet farkli olabilecegi vurgulanmaktadir (Acun & Erten,
1999).

Fizyolojik olaraktan kuvvet, kas kasilma sirasindaki gerilim olarak ifade
edilmektedir. Igsel ve digsal dirence kargt koymay1 saglayacak sinir ve kas
becerisidir.

2. Siirat: Bir yerden bir yere miimkiin olan en yiiksek hizla ulagmak olarak
tanimlanmaktadir. Yapilmakta olan hareketi en biiyiik hizla gergeklestirmek
(Gozel, 2023). Gambetta gore siirat, viicudun bir boliimii ya da tamaminin
belirli bir hareketi en hizli ve en yiiksek koordinasyonla harekete gegirme
becerisidir. Lopez’e gore ise en yiiksek hizla kogmak veya maksimum sinir-
kas uyumu olarak tanimlamugtir (Hekim & Hekim, 2015). Grosser’e gore
de siirat bir uyarana en kisa siirede reaksiyon gostermektir. Zaciorsji ise
stirati viicudun motor bir eylemi en kisa zamanda gergeklestirmesi olarak
tanimlamistir (Kartal, vd., 2016).

3. Dayaniklilik: Genel olarak bir yiiklenmeye uzun siire dayanabilme
olarak tanimlanan dayanikliik Grosser’e gore sportif yiiklenmeye fiziksel
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ve psikolojik olarak uzun siire karg1 koyabilmektir (Grosser, 1978). Weinek
ise sporcunun psiko-fiziksel yorgunlukla bas etmesi olarak dayaniklilig
tanimlamugstir. Psikolojik dayanikhilik sporcunun uyarana kargt yiiklemeyi
duraklatmadan miimkiin oldugu en uzun siire devam etme kabiliyeti iken
tiziksel dayaniklihk, viicudun yorgunluga kargi koyabilmesidir (Weineck,
2007).

4. Esneklik: Hareket kabiliyeti olarak adlandirilan esneklik Bompa’ya
gore hareketi olabildigince en biiyiik geniglikte yapabilmektir (Kartal,vd.,
2016). Eklemlerin miisaade ettigi Olglide hareketi degisik yonlerde
gergeklestirebilmektir. Esneklik kiiglik yaglarda hizli bir gelisim gosterirken
yag ilerledik¢e bu hiz azalmaktadir. Kisinin giinliik rutin iglerini ve atletik
performansinin etkili bir sekilde gergeklestirmesinde biiyiik rol oynar (Gozel,
2023).

5. Koordinasyon: Motor yetilerin uyumlu bir sekilde c¢aligmasi
olarak adlandirilan koordinasyon Bompa’ya gore siirat, esneklik, kuvvet
ve dayaniklihikla yakin iliski icinde, ¢ok karmagik biyomotorik yetenekler
ve koordinasyon seviyeleri zorluk derecesindeki ¢ok hizli, verimli, dogru
ve belirli antrenman materyalleri dogrultusunda hareket gelistirmek igin
yetenek gostergesidir. Acun ve Erten ise koordinasyonu; viicudun birden
fazla bolgesinin uyumlu ve eg giidiimlii ¢aligmast olarak tanimlamiglardir.
Muratli ise ¢ocukluk donemindeki geligim ve olgunlagmanin koordinasyonun
gelismesini  yonlendirdigini, merkezi sinir sistemi ilkogretim ¢agindaki
gocuklarin sportif koordinasyonuna katki sagladigini ve koordinasyonun
ergenlikle azalmaya bagladigini belirtmistir (Ozdogan, 2020).

Cocukluk donemiyle baglayan ve genglik donemiyle devam eden motor
gelisgimin zaman igindeki degigimi:
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Beceriler Yaslar Ve Becerilerdeki Hassas Donemler
B?Bﬂﬂﬁﬂl’iﬁ?ﬂﬂﬁ

MotorOgrenmee L=
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Sekil 1. Cocuk ve genglerde temel motor ozelliklerin gelisim siiveci (Dietvich, 1982).

Erkan Donem Psikomotor Gelisim

Cogu bilim insan1 motor gelisimi igten disa dogru siiren siireglerin
etkilesim sonucu olarak goriip motor davramiglarda meydana gelen
degisimleri incelemiglerdir. Motor beceriler {i¢ yag ve Oncesi donem igin
hareketlere uyum saglama olarak agiklanirken tig- yedi yag donemi igin ise
hareketleri tamamlama ve kordinasyonu saglamak olarak agiklanmaktadir.

Gallahue motor geligimi dogum 6ncesi baglayip ileri yaglar1 da igine alacak
sekilde 4 donemle ele aldigr modelde soyle agiklamugtir.

1.Refleksif Hareketler Donemi (0 — 1 Yas)

2. Tlkel Hareketler Dénemi (1 - 2 Yas)

3. Temel Hareketler Donemi (2 — 7 Yas)

4. Sporla Tligkili Hareketler Dénemi (7 Yas ve Sonrast) (Altinkok, 2006).
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14 Yas ve Ustil
Ozellestirilmis Devredir
11-13 Yas

S?orla iliski\li
7-10Yas Hareketler Dﬁneml

. :Y? Yag Temel Hareketler '\, Temel Motor Hareketlerin
. as
2-3Yas Donemi Olgunlagtigi Evredir

1-2Yas / ilkel Hareketler Dénemi Reﬂekslerm

0-1Yas Azaldlgl Evredir

4y -1as Refleksif Hareketler Dénemi ~ \°'9' ToPlama
Uterus ici - 4 Ay Evresidir

Ozel Uygulamalar Bulunur

Sekil 2. Gallahue’ye gove Motor Gelisim Donemleri (1982)

Giinliik yagam igerisindeki her tiirlii isler ve oyunlar esnasinda yapilan
eylemler hareketli yagam kapsamina girmektedir. Motor becerilerin kontrolii
ve koordinasyonunu nasil edindigimizi kavrayabilmemiz yagami anlamanin
esasini olugturur (Gallahue, vd., 2020).

Erken ¢ocukluk donemi gocuklarin ilerdeki donemde edinecegi motor
becerilerini olumlu yonde etkileyecegi ve kalict izler birakacagr donemdir.
Bu dénemdeki durus,yiiz ifadeleri, el ve viicut hareketleri motor becerilerin
temelini olugturur (Adolp & Franchak, 2016). Saglikli, siirekli ve dengeli
fiziksel geligim saglamak agisindan bu donemin kritik 6nem tasidig alan
yazilarinda vurgulanmaktadir (Yildiz & Cetin , 2018; Zachopoulou, vd.,
2004).

Cocuklarin motor beceri kazanimlari reflek hareketlerle baglayip tist
diizey motor becerileri kontrol etme becerileri ile devam eder (Dereobali &

Candir, 2021).

Gallahue’ye gore erken ¢ocukluk donemini kapsayan motor geligim
donemlerini su sekilde agiklamaktadir.

1. Reflek Hareket Dénemi (Uterus Igi -1 yas ): Cocugun uterus igerisinde
iken bazi reflekslere sahip oldugu bilinmektedir. Digsardan gelen uyaranlara
tepki veriri, anne sesini tanir. Bunun iginde bilim insanlar1 ebeveyinlerin
gocukla konugmasi, ona garki soylemeleri, onlara dokunmalart ilk egzersizler
oldugunu yani egzersizlerin anne karninda bagladigini séylemektedirler. Yeni
doganlarda hareket kontrolii omurilik ve agag1 beyin merkezinden idare edilir.
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Cocuklar reflek dedigimiz yeteneklerle dogar(Coknaz, 2016). Bu donemde
ortaya ¢ikan ve ilkel reflek olarak adlandirilan davraniglar(yakalama, emme,
kavrama, babinski vb.) beslenme ve korunma igerirken duruma iligkin reflek
olarak adlandirilan( emekleme, itme, ¢ekme,paarsiit vb.) davranglar ise
daha sonraki istemli davramislara benzer (Ozer & Ozer, 2005). Bunlar bir
gocugun ilk motor hareketleridir.

2. Tlkel Hareket Dénemi(0-2 yas): Ilk istemli olarak yapilan hareketlerin
goriildiigii bu donemde hareketlerin ortaya gikis sirast degismese de kalitim
,cevre ve hareket 6zeliklerine bagh olarak ortaya ¢ikig hizi ¢ocuktan ¢ocuga
tarklilik gostermektedir. Bu donemde bag, boyun ve govde kas kontrolii ilkel
hareketlerdir. Uzanmak , yakalamak,birakmak gibi manipulaf hareketler ve
stirlinmek, emeklemek ve yiiriimek gibi lokomotor hareketlerin gortindiigii
evredir (Coknaz, 2016).

3. Temel Hareket Donemi(3-7 yas): Bir 6nceki donemin devami olan bu
donem motor gelisgiminin yogun oldugu bir donemdir. Bu donemde ¢ocuk,
viicudunun hareket kabiliyetini kesfeder.Bedenin gesitli boliimlerini kullanir
ve bunlar arasindaki kordinasyonu saglar. Karmagsik ve yeni beceriler kazanir
(Mirzeoglu, vd.,2020). Bu donem g¢ocugu ilkel hareket doneminde edindigi
motor becerilerini bu donemde daha ileri seviyeye tagiyarak lokomotor hareket
olarak yiirtime, hoplama, kogma,sekme vb.; manipulatif hareket olarak
tekmeleme, yakalama, firlatma vb.; denge becerisi olarakta yuvarlanma, takla
atma, denge aletinde yiiriime vb., hareketleri gergeklestirebilmektedirler.
Bu donemde ¢ocuklar kogma, yakalama, itme, vurma, sigrama gibi temel
hareketleri yapmaya baslar. Fakat bir¢ok egitimci ¢ocuklarin bu yetenekleri
otomotik olarak edindigini savunsalarda g¢ocuklarin bu siiregte destege,
imkana ve pratik yapmaya ihtiyaglar1 vardir (Ozer & Ozer Kamil, 2021).

Temel hareket donemi kendi igerisinde ii¢ evreye ayrilmugtir.

a) Baglangic Evresi( 2-3 yag): Cocugun bedenini abartili ve smurlt
kullandig1 bu evrede ritim duygusu ve koordinasyon zayiftir (Mirzeoglu,
vd.,2020). Cocuklar kendi bedenini anlar ve kullanmak i¢in ¢aba gosterirler
(Ozer & Ozer, 2021).

b) Tlk Evresi(4-5yas): Smirli ve abartili hareket devam ederken daha fazla
koordinasyon ve daha fazla kontrol saglandig: evredir.

¢) Olgunlu Evresi(6-7 yas): Bu yag araligindaki ¢ocuklar hareketleri
koordineli,kontrollii ve yeterli Gl¢iide yapabilecek hale gelmistirler. Bu
sebeplede ¢ocuklara uygun arag-gereg, spor salonuna ve uzman egitmede
ithtiya¢ duyarlar. Egzersize ve hareket egitimine baglanmasi gereken bir
evredir. Buyaslardaspora baglayan gocuklar antrenman yogunlugundan dolay1
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bedensel ve ruhsal sorunlarla kargilagabilir. Yanhg egitim uygulamalartyla
ve ¢ocuklarin kigisel ozelliklerini anlamayan antrenorlerle ¢aligan ¢ocuklar
ilerleyen yaglarda sosyal iliskiler noktasinda sorunlar yasayabilmektedirler.
Bu nedenle antrenorlerin kendi branglarinda ¢ok iyi olmalar1 yaninda insan
iligkileri noktasinda da iyi bir egitimden ge¢mis olmalar1 gerekmektedirler
(Coknaz, 2016).

Erken Donem Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor; oyunlar ile sportif etkinlikleri birlestirerek
bireyin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelisimlerini saglamaya yonelik
yapilan etkinliklerdir (Aric1 , 2006). Bu ders gocuklarin gelisim déneminin
ozelliklerini dikkate alarak; saglikli, mutlu, ahlaki degerlere sahip ¢ikan,
yapicl, tiretken ve yenilikgi bireyler yetistirmeyi amaglar (Yikilgan, 2016).
Erken ¢ocukluk doénemi olarak adlandirilan donem 0-7 yag arasi yani okul
oncesi donemi kapsayan bu dénemde ¢ocuklar olabildigince hareketlidirler.
Bu donem ¢ocuklar oyunla kendilerini geligtirdikleri i¢in bu donemde beden
egitimi ve spor etkinlikleri 6nem arz etmektedir. Bu derslerde ¢ocuklarin
temel motor yetilerini gelistirecek etkinliklere yer verilmelidir. Ayrica beden
egitimi ve spor etkinlikleri; ¢ocuklarin dolagim, sindirim,solunum ve kas-
iskelet gelisgimi noktasinda da oldukga 6nemlidir (Yarimkaya & Ulucan,
2015). Erken donemde yapilacak olan beden egitimi ve spor etkinliklerinin
¢ocuklarin dogru durug pozisyonu, spor etkinliklerinde bagariya ulasmanin
on kosulu olan temel motor becerilerin kazanilmasi, kaba ve ince motor
yetilerin gelistirilmesi amaglanmalidir (Yavuz & Ozyiirek, 2018)

Bu donemde gergeklestirilecek olan beden egitimi ve spor etkinlikleri;
motor becerilerin gelisgim dongiisiine uygun olacak sekilde dayanma, atlama,
sallanma, engel altindan gegisler, itme ve gekme gibi birlesik motor yetenekler
seklinde olmalidir. Bu dénem gocuklarinin uzun siire dikkat taplayamadigi
diigtiniildiigiinde ¢ocuklarin bu etkinliklerden sikilmamalar1 i¢inde eglenceli
oyunlar seklinde dersler islenmelidir (Kale, 2003). Cocuklar; elit diizeyde
sporcu olmalar1 yolunda erken yagtan itibaren dogru yonlendirilmeli ve
gocuklara iyi bir egitim verilmelidir. Erken yasta gocuklarin psikomotor
gelisiminin dogru ve saglkli bir sekilde olmast i¢in ¢ocuklar beden egitimi
ve spor 0gretmenleriyle bulugmalidir (Kiyic1 & Aladdinoglu, 2022).

Okul 6ncesi donem iilkemizde zorunlu egiitm kapsami diginda olugundan
dolay1 fiziksel aktivitelerde beden egitimi ve spor 6gretmenleri digindaki
egitimcilerin bu etkinlikleri gergeklestirmesi bu donem ¢ocuklar i¢in 6nemli
bir eksikliktir (Tepeli, 2021). Beden egitimi ve spor 6gretmenleri gocuklarin
gelisim donemlerine uygun duygusal, ruhsal, sosyal ve psikomotor gelisime
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olumlu katkida bulunurlarken ayni zamanda ¢ocuklarin motor yetenekleri
ve kabiliyetleri dogrultusunda ¢esitli spor branglarina yonlendirme gorevi
yaparlar (Sunay, 1998). Temel motor becerilerin dogru ve zamaninda
kazanilmasi ve uygun branglarda spor yasantisina devam edilmesi igin erken
yaglardan itibaren ¢ocuklarin beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile tanigmasi
gerekmektedir (Alaeddinoglu, vd., 2022).

Sonug ve Degerlendirme

Erken g¢ocukluk dedigimiz 0-7 yas dénemidir. Bu dénemde ¢ocuklarin
beslenme, kendini giivende hissetme,sevilme gibi ihtiyaglarinin yani sira
hareket etme ve oyun oynamak gibi ihtiyaglar1 da vardir (Yildiz & Cetin
2018). Bu donem ¢ocugu hayati oyunlarla anlamaktadir. Oyunla ¢ocuklar
bir yandan psikomootr becerileri gelistirirken diger yandan akranlariyla
iletisime gegmektedir (Bayram, 2023). Cocuk oyun oynarken ayni zamanda
donemin kritik psikomotor becerileri de kazanir. Bu dénem psikomotor
gelisim ¢ocugun dogumla getirdigi refleks hareketlerle baslayip kaslarini
kontrol edebilme, yergekimi kuvvetine karg1 koyabilme gibi ilkel hareketlerle
devam eder ve donemin sonuna temel motor becerileri edinir (Dereobali &
Candir, 2021).

Bulundugumuz ¢agda ¢ocuklar 2 yagindan itibaren kreslere gitmeye
baglamaktadirlar. Kreg sonrasinda ise ana okulu ve ana smifi gibi okul
oncesi egitim kurumlarina gitmektedirler. Cocuklar bu yagtan itibaren ev
ortaminda ¢ikip, akranlariyla bir araya geldigi bir ortama girmektedirler.
Bu ortamlarda ¢ocuklar akranlariyla oyun yolu ile iletisime gegmektedirler.
Oyun bu donem ¢ocugunun hayati anlama ve anlamlandirma aracidir.
Cocuklar bu donemde ileriki yaglarda yapacaklar1 spor branglari i¢in gerekli
olan temel motor becerileri edindigi donemdir. Bunun iginde bu kurumlarda
isin uzmant olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev yapmalari
gerekmektedir. Cocuklarimizin hem iyi bir fiziksel yapiya sahip olmalarini
hem de sportif {izt diizey basarilar1 elde etmelerini istiyorsak bu kurumlarda
tiziksel etkinlik ve oyun aktivitelerinin beden egitimi ve spor 6gretmenleri
esliginde gergeklestirilmelidir. Tsin uzmam olan bu egitmenlerin elinde
yetisen ¢ocuklar motor becerileri dogru ve zamaninda edinmenin yani sira
yetenekleri dogrultusunda dogru spor branglarina yonlendirilmis olacaklardir

(Yikilgan & Sivrikaya, 2024).
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Spor Egitimi Psikolojisi
Burak Tozoglu'

Ozct

Bu galisma, spor ve egitim psikolojisi arasindaki biitiinctil iliskiyi ele alarak
sporun biligsel, duygusal, sosyal ve performans temelli siiregler iizerindeki ¢ok
boyutlu etkilerini incelemektedir. Spor, yalmzca fiziksel beceri geligimini degil;
motivasyon, kaygi yonetimi, Oz-yeterlik, psikolojik dayaniklilik, benlik algist
ve sosyal uyum gibi temel psikolojik bilesenleri de destekleyen 6nemli bir
egitimsel arag olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde spor katiliminin kaygiy:
azalttig, ozgiiveni ve akademik motivasyonu gii¢lendirdigi, dijital spor egitim
programlarinin ise 6grenme, dikkat ve performans geri bildirimini gelistirdigi
gosterilmektedir. Spor psikolojisinin temel kavramlar1 arasinda yer alan
motivasyon, stres—kayg yonetimi, imgeleme ve duygu diizenleme becerileri hem
bireysel hem takim sporlarinda performansin belirleyicileri arasinda goriilmiistiir.
Ayrica zihinsel antrenman tekniklerinin sporcunun odaklanma, 6zgiiven ve
biligsel esneklik diizeylerini artirarak performanst olumlu yonde etkiledigi
bulgulanmaktadir. Spor yaralanmalarinin fiziksel sonuglara ek olarak kaygi
artig1, yeniden yaralanma korkusu ve motivasyon kaybi gibi psikolojik etkiler
yarattig; rehabilitasyon siirecinde psikolojik destegin iyilesme motivasyonunu
gliclendirdigi tespit edilmigtir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde sporun
kimlik gelisimi, sosyal uyum ve duygusal diizenleme tizerindeki koruyucu ve
gelistirici rolii ozellikle vurgulanmaktadir. Spor psikologlarinin performans
gelistirme, takim dinamiklerini diizenleme, yaralanma sonrast uyum ve ruhsal
destek gibi genig bir galisma alanina sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak
spor psikolojisi aragtirmalarinda hem nitel hem nicel yontemlerin kullanildigy;
Olgek gelistirme, uyarlama, faktor analizi ve psikometrik degerlendirmelerin
alanin bilimsel ilerleyisine 6nemli katki sundugu belirtilmektedir. Bu gergevede
caligma, sporun egitsel ve psikolojik etkilerini disiplinler arasi bir bakis agisiyla ele
alarak spor psikolojisinin uygulama ve arastirma alanlarina yonelik biitiinciil bir
degerlendirme sunmaktadir.

1 Dr., Erzurum Genglik Hizmetleri ve 11 Spor Miidiirligii, burak tozoglu@hotmail.com,
ORCID: 0000-0002-5955-1777
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1. Girig

Spor ve egitim psikolojisi, bireyin hem 6grenme siireglerini hem de
sportif performansini biitiinciil bir ¢er¢evede ele alan disiplinler arasi
bir galiyma alamidir. Bu iki alanin birlestigi noktada, bireyin davranig
ortintiilerini, motivasyon kaynaklarini, kayg: diizeylerini, 6z-yeterlik algisini
ve performans diizenleme bigimlerini anlamaya yonelik derinlemesine
analizler yapilmaktadir. Sporun egitimsel islevi yalnizca motor becerilerin
gelistirilmesiyle sinirlt degildir; ayni zamanda biligsel kapasiteyi destekleyen,
sosyal etkilesimi artiran ve duygusal diizenlemeyi gelistiren giiglii bir
psikososyal yap1 sunar (Erdogan, 2016). Bu nedenle spor, ¢agdag egitim
programlarinda hem pedagojik hem psikolojik agidan vazgegilmez bir
bilesen olarak degerlendirilmektedir.

Egitim psikolojisi literatiirii, spora katithmin bireyin 0grenme
ortamlarindaki kaygi, motivasyon, ozgliven ve akademik vyeterlik gibi
kritik degiskenler tizerinde etkili oldugunu uzun siiredir gostermektedir.
Ogretmen adaylart iizerine yapilan ¢alismalar, diizenli fiziksel aktivitenin
kaygi diizeylerini azalttigini, Oz-yeterligi giiglendirdigini ve oOgrenme
istegini artirdigint ortaya koymustur (Ozdemir & Aydin, 2017). Sporun
bireye kazandirdig1 disiplin, 6z-denetim, hedef belirleme ve gaba yonetimi
gibi beceriler, akademik Ogrenme siireglerinin psikolojik temel taglarini
olugturmaktadir. Bu yoniiyle spor, egitim psikolojisinin varsayimlarini
somut bir uygulama alanina doniigtiirmektedir.

Son yillarda dijital doniigiimiin egitim ortamlarina entegrasyonu, spor
egitim programlarinin yapisini da onemli Olgiide degistirmigtir. Dijital
spor egitim uygulamalarinin 6grenci motivasyonunu, dikkat siiresini ve
oz-yeterlik algisini artirdigy; bireyin performansini izleme ve geri bildirim
alma siirecini daha verimli hale getirdigi gosterilmistir (Yildirrm & Kog,
2021). Bu tiir teknolojik araglar, sporun hem biligsel hem duyugsal 6grenme
stiregleriyle daha uyumlu ilerlemesine katki saglamaktadir.

Sporun psikolojik siireglerle i¢ ige gegtigini gosteren onemli bulgulardan
biri de performansin yalnizca fiziksel kapasite ile agiklanamayacagidir.
Nitekim Alaeddinoglu ve Kaya (2016), elit sporcularda performansin
temelde antropometrik ve fizyolojik ozelliklere bagl olmakla birlikte, bu
ozelliklerin etkin bi¢imde kullanilabilmesi igin psikolojik hazirlik, motivasyon
ve stres yonetiminin kritik rol oynadigimi vurgulamigtir. Spor bilimleri
ogrencileri tizerinde yapilan bir galigmada ise bireylerin fiziksel ve tizyolojik
parametrelerinin sportif performans ve uyum siiregleriyle iligkili oldugu
gosterilmig; spor egitiminin ¢ok boyutlu bir yapi tagidigi ortaya konmustur
(Ogan et al., 2015). Onlara gore performans; fiziksel uygunluk, psikolojik
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dayaniklilik ve gevresel kogullarin biitiinlesik bir tirtintidiir. Bu yaklagim,
spor psikolojisinin spor bilimleri igerisindeki konumunu giiclendirmekte ve
spor egitimi programlarinin psikolojik unsurlari igermesi gerektigine igaret
etmektedir.

Alaeddinoglv’nun  (2016) sporun sosyo-psikolojik yapisina iliskin
caligmalar1, sporun bireyin benlik algisi, sosyal uyum, aidiyet duygusu
ve motivasyon siiregleri tizerinde doniistiiriicii bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle takim sporlarinin bireyler arasi iletigim, empati,
ortak sorumluluk ve dayanigma gibi sosyal becerileri gelistirdigi; bireysel
sporlarin ise 6z-disiplin, igsel motivasyon ve kendini diizenleme becerilerini
destekledigi belirtilmektedir. Bu bulgu, sporun yalnizca fiziksel performansi
degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimi de dogrudan etkiledigini
gostermektedir.

Alaeddinoglu’'nun (2015) ¢aligmalar: ise sporun farkli yag gruplarinda
psikolojik gelisimi destekleyen bir sosyalizasyon araci olarak islev gordiigiinii
ortaya koymugtur. Sporun Ozellikle ergenlik doneminde kimlik geligimini,
benlik saygisini ve sosyal aidiyeti artirici etkiler yarattigi; bu nedenle
egitim kurumlarinin spor faaliyetlerini sadece fiziksel gelisgim amaciyla
degil, psikososyal geligimi desteklemek amaciyla da planlamasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu yaklagim, sporun egitim psikolojisi i¢indeki roliinii
daha da belirgin hale getirmekte ve alanin biitiinciil bir yapida ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Sporunkaygi, stres ve duygusal diizenleme tizerindeki etkileri de literatiirde
giiclii sekilde desteklenmektedir. Universite dgrencileri ve sporcular iizerinde
yapilan ¢aligmalar, spora katilimin performans kaygisini azalttigini, duygusal
esnekligi artirdigini ve psikolojik dayaniklihigi giiglendirdigini gostermektedir
(Aksoy & Karatag, 2020). Sporun bu diizenleyici etkisi, egitim siireglerinde
kargilagilan sinav kaygisi, motivasyon dusiikliigli ve stres yonetimi gibi
sorunlarda kritik bir destek mekanizmasi1 sunmaktadir.

Sonug¢ olarak spor ve egitim psikolojisi, karsilikli olarak birbirini
besleyen, giiglendiren ve biitlinciil bi¢imde isleyen iki temel disiplindir.
Spor egitimi bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal siireglerini gelistirerek
ogrenme kapasitesini artirirken; egitim psikolojisi sporun pedagojik olarak
nasil yapilandirilmas: gerektigine iliskin bilimsel temelleri sunmaktadir.
Alaeddinoglu’nun ¢aligmalartyla da uyumlu olarak, spor yalnizca fiziksel bir
etkinlik degil, bireyin ¢ok boyutlu gelisimini destekleyen bir psikososyal yap1
olarak ele alinmalidir.
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1.1. Spor Egitimi ve Psikoloji Disiplinleri Arasindaki ilis;ki

Spor egitimi, bireylerin biligsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelisimini
hedefleyen disiplinler arast bir alan olup psikoloji ile dogal ve giiglii bir
etkilesim igindedir. Spor ortami, bireyin davranig oriintiilerini, motivasyon
yapisini, problem ¢6zme bigimlerini ve benlik algisini siirekli bigimde
sinayan dinamik bir baglam yaratir. Bu nedenle spor egitimi, yalnizca teknik
becerilerin kazandirldig bir siireg degil; ayni1 zamanda psikolojik siireglerin
sekillendigi ve doniistiigii kapsamli bir 6grenme ortamudir. Nitekim
Afacan’m (2025) vurguladig: gibi, spor sosyolojisi ve spor psikolojisi
ayrilmaz bi¢imde i¢ i¢e gegmis iki alt disiplin olup sporda insan davranigini
anlamak igin psikolojik ve sosyolojik etkenlerin birlikte degerlendirilmesi
gerekmektedir. Spor egitiminde 6grencilerin performansini, sosyal uyumunu
ve kigisel geligimini belirleyen psikolojik siire¢lerin spor ortamindan bagimsiz
incelenmesi miimkiin degildir; bu nedenle spor egitimi ve psikoloji arasinda
biitiinciil bir iliski bulunmaktadir.

Spor bilimleri 6grencileri iizerinde yapilan giincel aragtirmalar, spor
egitiminin psikolojik dayanikhilik, benlik saygis1 ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Kaya ve Sarl’nin (2020) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yaptig1 ¢aligma, problem ¢6zme becerileri
ile benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve pozitif iliskiler
bulundugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, spor egitim ortamlarinin
valnizca fiziksel beceri degil, ayn1 zamanda psikolojik uyum ve 6z-diizenleme
stiregleri agisindan da gelistirici bir iglev tistlendigini gostermektedir. Benzer
bigimde, spor bilimleri 6grencilerinin stresle baga ¢ikma, 6zgiiven geligtirme
ve akademik ilerleme siireglerinde psikolojik degiskenlerin belirleyici
oldugu; bu degiskenlerin spor egitimi aracihgiyla giiglendigi goriilmektedir.
Universite yasgaminin getirdigi sosyal etkilesim, rekabet ortami ve performans
beklentileri, 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarini sinamakta; spor egitimi
bu siiregte bireylere baga ¢tkma becerileri kazandirmaktadir.

Psikoloji ile spor egitimi arasindaki iligkinin bir diger boyutu zihinsel
stireclerdir. Ozellikle imgeleme, odaklanma, ézgiiven ve duygu diizenleme
becerileri, sporcularin performansini dogrudan etkilemektedir. Kig sporlarina
katilan sporcularda yapilan aragtirma, zihinsel imgelemenin sportif 6zgiiveni
anlaml gekilde artirdigim1 ve imgeleme becerisi yliksek olan sporcularin
performansa yonelik psikolojik hazirlik seviyelerinin daha iyi oldugunu
gostermigtir. Bu bulgu, spor egitim programlarinda psikolojik beceri
egitiminin yer almasinin 6nemini desteklemektedir. Spor ortaminin hem
tiziksel hem duygusal talepleri, 6grencilerin kendilerini tanima, duygularini
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diizenleme ve stres altinda karar verme kapasitesini gelistirmekte ve bu siireg
spor psikolojisi ilkeleriyle desteklenmektedir.

Sonug olarak spor egitimi ile psikoloji disiplinleri arasinda giiglii, kargilikls
ve tamamlayict bir iliski bulunmaktadir. Spor egitimi, bireyin fiziksel
gelisgiminin yaninda psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, 6zgiiven, problem
¢ozme ve sosyal uyum gibi ¢ok boyutlu kazanimlar1 desteklemektedir.
Psikoloji ise spor egitim siireglerini anlamlandiran, sporcularin davraniglarini
agiklayan ve performans gelistirmeye yonelik miidahaleleri miimkiin kilan
temel bir bilimsel ¢ergeve sunmaktadir. Bu nedenle spor egitimi psikolojik
stireglerden bagimsiz disiiniilemez ve egitim programlarinda psikoloji
temelli igeriklerin yer almasi hem akademik hem profesyonel spor alaninda
stirdiiriilebilir basari i¢in gereklidir.

2. Spor Psikolojisinin Temel Kavramlar:

Spor psikolojisi, bireylerin sportif performanslarini etkileyen biligsel,
duygusal ve davramgsal stiregleri inceleyen bilimsel bir disiplin olarak
hem diinyada hem de Tiirkiye’de giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
“Diinyada ve Tirkiye’de Spor Psikolojisinin Tarihsel Geligimi” baglikli
caliymada, spor psikolojisinin baglangigta performans artirmaya yonelik
sinirlt bir uygulama alanmiyken zamanla kurumsal yapilarin, akademik
galigmalarin ve spor oOrgiitlerinin katkilariyla bagimsiz bir bilim dalina
doniistiigii  belirtilmektedir (Yildiz & Ari, 2017). Tirkiye’de spor
psikolojisinin geligimi ise Ozellikle spor bilimleri fakiiltelerinin kurulmasi
ve sporcu destek programlarinin yayginlagmasiyla hiz kazanmig, bu durum
disiplinin hem egitim hem performans hem de ruh saghg agisindan daha
genis bir ¢ercevede ele alinmasini saglamugtir (Yildiz & Ari, 2017).

Spor psikolojisinin  temel kavramlari incelendiginde, motivasyon,
kaygi, stres yonetimi, 6z-yeterlik, imgeleme ve psikolojik dayanikhilik gibi
yapilarin sporcunun performansini dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Spor
Psikologisinin Derinlikleri adli kaynakta bu kavramlarin performansin zihinsel
yoniinii olusturdugu; ozellikle dikkat kontrolii, duygu diizenleme ve 6z-
diizenleme becerilerinin sporcunun rekabet ortamina uyumunda belirleyici
oldugu vurgulanmaktadir (Coban & Tuncel, 2021). Caligmada zihinsel
becerilerin, fiziksel antrenmanla egdeger Olglide performans belirleyicisi
oldugu ve modern spor egitiminde mutlaka yer almasi gerektigi ifade

edilmektedir (Coban & Tuncel, 2021).

Spor psikolojisi ayni zamanda spor egitimi ile dogrudan iligkili bir yapiya
sahiptir. Spor psikolojisi derslerinde ele alinan igerikler incelendiginde,
sporcunun Ogrenme siiregleri, kisilik Ozellikleri, motivasyon kaynaklari,
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sosyal iligkileri ve duygusal tepkileri gibi birgok psikolojik unsurun
sistematik bi¢imde ogretildigi goriilmektedir. Spor Psikolojisi ders notlarinda
bu kavramlarin hem teorik hem uygulamali olarak iglendigi; spor egitiminin
yalnizca motor beceri gelisimini degil, ayn1 zamanda psikolojik beceri
kazanimini hedefleyen biitiinciil bir siire¢ oldugu belirtilmektedir (Demir,
2019). Boylece spor psikolojisi, performansin artirilmasinin  6tesinde
sporcularin psikolojik iyi olugunu, 6z-yeterlik algilarini ve spor ortamina
uyum siireglerini destekleyen temel bir disipline dontigmektedir (Demir,
2019).

2.1. Motivasyon

Motivasyon, sporcunun davraniglarini baglatan, siirdiiren ve yonlendiren
temel psikolojik siireglerden biridir. Spor ortaminda motivasyonun kaynag;
bagar1 arzusu, kigisel hedefler, sosyal beklentiler ve igsel doyum gibi gesitli
taktorlere dayanur. Spor Psikologisinin Derinlikleri adli galigmada motivasyonun
sporcunun performans dongisiiniin merkezinde yer aldigi, ozellikle igsel
motivasyonun uzun siireli sportif baglilik yarattig belirtilmektedir (Coban &
Tuncel, 2021). I¢sel motivasyonu yiiksek sporcularin spor etkinliklerine daha
uzun siire katildiklari, 6grenme siire¢lerinde daha kalic1 bagar sagladiklar: ve
basarisizlik durumlarinda daha hizli toparlanabildikleri ifade edilmektedir

(Coban & Tuncel, 2021).

Demir’in (2019) spor psikolojisi ders notlarinda motivasyonun yalnizca
“istek” diizeyi olmadigy; hedef belirleme, geri bildirim alma, 6z-diizenleme,
dikkat kontrolii ve duygu yonetimi gibi ¢ok boyutlu siiregleri igerdigi
agiklanmaktadir.  Spor egitim programlarinda motivasyon egitiminin
performans i¢in oldugu kadar, sporcunun 6z giivenini ve spora yonelik
tutumunu  giiglendirmek agisindan da kritik oldugu vurgulanmaktadir
(Demir, 2019).

Tiirkiye’de spor psikolojisinin geligimini inceleyen Yildiz ve Ar1 (2017),
modern spor egitimi iginde motivasyonun giderek daha bilimsel temelde ele
alindigini ve antrenorlerin sporcularin motivasyon kaynaklarini tanimalarinin
performans tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bu
ger¢evede motivasyon, sadece bagariya yonelten bir gii¢ degil, ayni zamanda
sporcunun psikolojik dayanikliligi ve spor ortamina uyumu iizerinde etkili
bir temel yapi olarak goriilmektedir (Yildiz & Ari, 2017).

2.2. Stres ve Kayg1 Yonetimi

Sporcularin performansini etkileyen en 6nemli psikolojik siireglerden biri
stres ve kaygidir. Rekabet ortami, performans beklentileri ve sosyal baskilar
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nedeniyle sporcular hem fizyolojik hem biligsel diizeyde stres yasayabilir.
Coban ve Tuncel (2021), spor psikolojisinin temel kavramlart arasinda yer
alan kayginin performans tizerinde gift yonlii bir etkisi oldugunu; optimal
diizeyde kayginin uyarilmayr artirarak performansi destekleyebilecegini,
agir1 kayginin ise dikkat daginiklig, kas gerginligi ve karar verme hatalarina
neden olabilecegini vurgulamaktadir.

Demir (2019), sporcularda gortilen kayg tiirlerini “durumluk kaygr”
ve “siirekli kaygi” olarak ayirmakta ve miisabaka 6ncesi zihinsel hazirhgin
kaygiy1 yonetmede kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Ders notlarinda
ozellikle nefes egzersizleri, gevseme teknikleri, imgeleme ve biligsel yeniden
yapilandirma gibi psikolojik becerilerin kaygi yonetimi i¢in antrenman
programlarina entegre edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Demir, 2019).

Tarihsel gelisim ¢aliymasinda Yildiz ve Ar1 (2017), spor psikolojisinin
Tirkiye’de gelismeye baglamasiyla birlikte stres ve kaygr yonetimi
gahymalarmin  antrenman = siireglerinin - bir  pargast  haline  geldigini
belirtmektedir. Sporcularin performans kaygisinin yalnizca bireysel bir sorun
olarak degil, egitsel ve psikolojik bir siire¢ olarak degerlendirilmesi gerektigi;
bu nedenle spor psikologlarinin, antrendrlerin ve egitimcilerin birlikte
caligmasinin 6nem kazandig ifade edilmektedir (Yildiz & Ari, 2017).

3. Sporcu Gelisimi ve Psikolojik Siiregler

Sporcu gelisimi, yalmzca fiziksel performansin artirilmasina degil,
ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve biligsel siireglerin biitiinciil olarak ele
alinmasina dayanan dinamik bir yapidadir. Sporun dogasi geregi, bireyin
psiko-motor gelisimi, duygu diizenleme becerileri, benlik algisi, stresle baga
¢tkma stratejileri ve sosyal uyum gibi pek ¢ok alani etkiledigi bilinmektedir.
Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde sporla kazanilan motor beceriler
ve hareket deneyimleri, bireyin duyu-alg siireglerini, 6zgiivenini ve gevreyle
kurdugu etkilesim bigimini gekillendirerek uzun vadeli geligimsel bir temel
olusturur (Orhan & Ayan, 2018). Bu yoniiyle spor, yalnizca fizyolojik bir
etkinlik degil, aym: zamanda geligim kuramlarmin tanmimladig biligsel ve
psiko-sosyal agamalar1 destekleyen egitimsel bir aragtir.

Sporun geligimsel etkilerini inceleyen kuramsal ¢ergeveler, 6zellikle erken
yaglarda kazanilan psiko-motor becerilerin biligsel ve duygusal siireglerle
birlikte ilerledigini gostermektedir. Cocuklarin hareket deneyimleri;
koordinasyon, denge, dikkat, tepki hizi ve problem ¢6zme gibi temel
becerilerin gelisimini desteklerken, ayni zamanda kendilik algis1 ve gevre
farkindaligy tizerinde de belirleyici rol oynar. Bu nedenle spor pedagojisi,
yalnizca fiziksel aktiviteyi degil, bireyin biitiinciil gelisimini hedefleyen bir
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Ogrenme ortami olugturmayi amaglar (Orhan & Ayan, 2018). Nitekim psiko-
sosyal gelisim basamaklarini ele alan ¢aligmalar, cocuklarin kimlik olugumu,
sosyal uyum ve duygusal diizenleme becerilerinin sportif etkinliklerle olumlu
yonde gelistigini gostermektedir (Karagam, 2015).

Psikolojik siireglerin sporcu gelisimindeki rolii, takim ve bireysel sporlar
arasindaki farklihiklar incelendiginde daha da belirginlesmektedir. Takim
sporcularinin  sosyal baghlik, is birligi, iletisim ve empatik farkindalik
agisindan daha giiglii egilimler gosterdigi; bireysel sporcularin ise 6z-
diizenleme, bireysel motivasyon, igsel kontrol odag: ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Celik & Acar, 2019).
Bu bulgu, spor tiirlerinin farkl kisilik 6zelliklerini destekledigini ve sporcu
gelisiminde psikolojik siireglerin sporun niteligine bagl olarak degisebildigini
gostermektedir. Dolayisiyla spor psikolojisi, sporcularin bu  siireglerde
kargilagtiklar1 stres, kaygi, motivasyon diigiikliigli veya performans baskisi
gibi alanlarda miidahale ederek gelisimsel ilerlemeyi destekleyen 6nemli bir
profesyonel bilesen haline gelmistir.

3.1. Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Sporcu Gelisimi

Cocukluk ve ergenlik donemleri; hizli biyopsikososyal degisimlerin
vagandig, kimlik gelisimi ve uyum siireglerinin yogunlastig: kritik yagam
evreleridir (Alpaslan, 2012, p.181). Bu donemde gengler hem fiziksel
degisimlere uyum saglamaya hem de sosyal diinyada kendilerine yer edinmeye
calisirken ¢esitli ruhsal zorluklarla kargilagabilmektedir (Alpaslan, 2012,
pp-181-182). Artan stresorlere ragmen koruyucu gelisimsel deneyimlere
erigimleri, ozellikle fiziksel aktivite ve spor gibi yapilandirilmig etkinlikler,
psikolojik iyilik halinin siirdiiriilmesinde temel bir rol oynamaktadir
(Alpaslan, 2012, p.183).

Ergenlikte spor katilimmnin Dbenlik algisi, sosyal uyum, kaygi ve
depresyon diizeyleri tizerinde giiglii olumlu etkileri oldugu birgok ¢aligmada
gosterilmigtir (Alpaslan, 2012, pp.183-184). Diizenli fiziksel aktivite;
sosyal becerileri destekleyerek akran iliskilerini giiclendirmekte, duygusal
diizenleme kapasitesini artirmakta ve akademik uyumu kolaylagtirmaktadir
(Alpaslan, 2012, pp.184-185). Ayrica spor, riskli davraniglar1 azaltan;
ozgiiven, dayaniklilk ve 0z yeterlik gibi temel psikolojik bilesenleri
giiglendiren 6nemli bir koruyucu unsur olarak tanimlanmaktadir (Alpaslan,

2012, pp.183-185).

Bu olumlu etkiler psikolojik saglamlik literatiiriiyle de uyumludur.
Cocukluk ve ergenlikte kargilagilan bireysel, ailesel ve c¢evresel risk
faktorlerinin, uygun koruyucu unsurlarla dengelenmesi durumunda
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genglerin zorluklara ragmen uyum saglayabildigi bilinmektedir (Yoldag &
Demircioglu, 2019, pp.41-43). Koruyucu faktorler arasinda destekleyici
sosyal gevre, olumlu aile iligkileri, etkili problem ¢6zme becerileri ve giivenli
gelisim ortamlari yer almaktadir (Yoldas & Demircioglu, 2019, pp.44—46).
Bu baglamda sporun sundugu disiplin, sosyal baglilik ve bagar1 deneyimleri,
psikososyal dayaniklilig: artirarak gocuk ve ergen geligimini ¢ok boyutlu
bigimde destekleyen kritik bir alan olugturmaktadir (Yoldas & Demircioglu,
2019, p.47).

4. Spor Psikologu ve Caligma Alanlar:

Spor psikologlari, sporcularin  zihinsel siireglerini  degerlendirerek
motivasyon, dikkat, duygu diizenleme ve stres yOnetimi gibi performansi
etkileyen psikolojik bilesenleri geligtirmeyi amaglayan uzmanlardir. Modern
spor ortaminin giderek karmagiklagmasi, sporcularin yalnizca fiziksel degil
psikolojik agidan da desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle
yiksek performans gerektiren branglarda, psikolojik hazirhgin fiziksel
antrenman kadar belirleyici bir unsur oldugu vurgulanmaktadir (Ersoz &
Ince Yenilmez, 2016).

Spor psikologlarinin  temel ¢aliyma alanlarindan  biri  performans
psikolojisidir. Bu kapsamda sporcularin dikkat kontrolii, 6zgiiven, imgeleme,
0z-diizenleme ve rekabet kaygisi gibi siiregleri degerlendirilmekte ve bireysel
miidahale programlar1 gelitirilmektedir. Spormetre dergisinde yayimlanan
aragtirmalar, yarigma kaygisi, odaklanma problemleri ve stresin sporcu
performansini dogrudan olumsuz etkiledigini, dolayisiyla psikolojik beceri
antrenmaninin performans igin kritik oldugunu gostermektedir (Spormetre,
2020).

Bir diger onemli alan ise psikolojik danigmanlik ve takim igi iletigim
stiregleridir. Spor psikologlari, takim dinamiklerini gii¢lendirme, liderlik,
rol dagilimi, ¢atigma yonetimi ve grup motivasyonunun artirilmasi gibi
konularda hem sporcular hem teknik ekiplerle galigmaktadir. JSSR’de
yayimlanan ¢aligmalar, ozellikle takim sporlarinda psikolojik dayaniklilik,
problem ¢6zme becerileri ve 6z-sayginin performans iizerinde belirgin bir
etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Journal of Sport Sciences Research,
2019).

Ayrica spor psikologlari, yaralanma sonrasi rehabilitasyon, geng
sporcularin  gelisimsel destegi, spor birakma siirecine uyum, kariyer
planlama, sporcu ebeveyn egitimi ve spor etigi gibi alanlarda da gorev
almaktadir. Bu genis yelpaze, spor psikolojisinin yalmz performanst degil
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sporcunun biitiinciil psikososyal iyi olugunu hedefleyen bir disiplin oldugunu
gostermektedir.

4.1. Bireysel ve Takim Danigsmanligt

Bireysel ve takim danigmanligi, spor psikolojisinin uygulamali alanlar
i¢inde sporcularin performans, motivasyon, iletigim ve psikolojik dayaniklilik
gibi yonlerini gelistirmeyi amaglayan iki temel ¢alisma bigimidir. Bireysel
danigmanlikta sporcuya Ozgii ihtiyaglar merkezdedir; sporcularda kaygi,
stres, Ozgiiven eksikligi veya dikkat problemleri gibi performans: etkileyen
psikolojik siireglere yonelik kigisel miidahaleler yapilir. Nitekim sporcularin
psikolojik 6zelliklerini inceleyen aragtirmalar, bireysel sporcularin igsel
motivasyon ve 0z diizenleme becerilerinin performansin belirleyici unsurlari
arasinda oldugunu gostermektedir (Yildiz, 2017). Ayrica liderlik becerileri,
problem ¢6zme ve psikolojik dayanikliligin bireysel sporcularda 6nemli bir
performans belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir (Erdogan & Simgek,
2019).

Takim damigmanlig ise iletigim, rol paylagimi, takim i¢i uyum, grup
dinamikleri ve ortak hedef belirleme gibi unsurlarin geligtirilmesini amaglar.
Takim sporlarinda bagarili performans, yalnizca teknik beceriyle degil; etkili
iletisim, grup baglhlig: ve kolektif problem ¢6zme becerileri ile miimkiindiir.
Aragtirmalar, takim sporlarinda yer alan sporcularin liderlik rolleri, sosyal
etkilesimleri ve karar verme siireglerinin takim bagarisi {izerinde belirleyici
oldugunu ortaya koymaktadir (Aydin, 2016). Ozellikle takim igi liderlik
ozelliklerinin kuvvetli oldugu gruplarda, sporcularin motivasyonunun ve ig

birligi diizeyinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Aydin, 2016).

Danmigmanlik  siirecinde  bireysel ve takim ¢alismalarinin  birlikte
yiirtitiilmest, sporcularin psikososyal gelisimini desteklemekte ve performans
stireglerine olumlu katki saglamaktadir. Spor psikolojisi literatiirii, bireysel
tarkindalik, iletisim becerileri, stres yonetimi ve hedef belirleme gibi alanlarda
sunulan danigmanlik hizmetlerinin hem bireysel psikolojik dayaniklilig
artirdigini hem de takim biitiinligiini gliclendirdigini  gostermektedir
(Eren, 2023). Bu baglamda antrenorlerin, psikologlarin ve damgmanlarin
sporcularin bireysel ihtiyaglarini gozeterek takim dinamiklerini de kapsayan
biitiinctil bir yaklagim benimsemeleri 6nem tagir.

5. Spor Performansi ve Zihinsel Antrenman

Zihinsel antrenman, modern spor psikolojisinin en giiglii araglarindan
biri olarak sportif performansin biligsel ve duyugsal bilegenlerini dogrudan
hedefleyen teknikleri kapsamaktadir. Temel biligsel siiregler olan dikkat,
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odaklanma, alg1 ve aragsal diizenleme gibi mekanizmalarin performans
tizerindeki Dbelirleyici rolii goz Oniine alindiginda, zihinsel antrenman
uygulamalarinin  sporcularin  bagar1  diizeylerini artirmada  kritik  bir
tamamlayici oldugu goriilmektedir (Yarayan & Ilhan, 2018). Bu teknikler;
zihinsel temellendirme becerileri, performans odakli beceriler ile kendinle
konugma ve zihinsel canlandirma gibi uygulamalar1 igermekte ve her
biri sporcuya miisabaka anindaki psikolojik dalgalanmalara kargi direng
kazandirmaktadir.

Zihinsel antrenmanin performans tizerindeki etkisi Ozellikle yarigma
kogullarinda daha goriiniir hale gelmektedir. Oryantiring sporcular1 izerinde
yapilan ¢aligmada, zihinsel antrenman diizeyleri ile sporcularin performanslari
arasinda anlaml ve pozitif bir iliski oldugu saptanmig; sporculuk yili arttik¢a
zihinsel becerilerin de gelistigi belirtilmigtir (Karaca & Giindiiz, 2021).
Aragtirmada, zihinsel performans becerilerinin (6rnegin dikkat kontrolii ve
biligsel esneklik) uzun mesafe ve siirat kogusu performanslarini yordamada
giiglii birer degigken oldugu gosterilmis ve sistematik zihinsel antrenman
programlarinin fiziksel antrenman kadar 6nemli oldugu vurgulanmustir.
Bu bulgular, zihinsel hazirhgin yalnizca yardimer degil, performansin temel
belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir.

Zihinsel antrenman tekniklerinin spor ortaminda kullanimi, sadece
becerilerin uygulanmasmni degil, aym1 zamanda sporcularin psikolojik
yeterliliklerinin ~ geligimini de desteklemektedir. Ozellikle imgeleme,
odaklanma ve kendinle konugma gibi yontemlerin sporcularin 6zgiiven, stres
yonetimi ve motivasyon iizerinde gii¢lendirici etkileri bulunmaktadir (Karaca,
2021). Zihinsel canlandirma ile sporcular, hareketleri fiziksel uygulama
olmaksizin zihinde prova ederek motor 6grenmeyi desteklemekte; kendinle
konugma teknikleri ise miisabaka aninda duygusal diizenlemeyi iyilestirerek
sporcunun performans istikrarin artirmaktadir (Yarayan & Ilhan, 2018). Bu
kapsamda zihinsel antrenmanin, sportif performans tizerinde hem hazirlayict
hem de siirdiirticii bir iglev gordiigii soylenebilir.

5.1. Gorsellestirme Teknikleri

Gorsellegtirme  (imgeleme) teknikleri, sporcularin  performanslarin
gelistirmesinde temel zihinsel antrenman yontemlerinden biridir. Imgeleme,
sporcunun hareketi zihninde miimkiin oldugunca gergek¢i bir bigimde
canlandirmasini igerir ve motor 6grenme ile performans programlamasinda
giiglii bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye’de yapilan caligmalarda,

sporcularda uygulanan imgeleme tekniklerinin performans siirecine fiziksel
antrenman kadar katki sagladig1 ve ozellikle yarigma oncesi zihinsel hazirlik
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diizeylerini artirdig1 vurgulanmaktadir (Aydin & Koca, 2008). Aragtirmalar,
imgelemenin sporcularin dikkat, odaklanma ve hareket akicilig1 tizerinde
dogrudan etkili oldugunu, boylece performansin hem biligsel hem motor

bilesenlerini gli¢lendirdigini gostermistir (Aydin & Koca, 2008).

Imgelemenin etkili olabilmesi i¢in sporcularin imgeleme igeriklerini
diizenli ve yapilandirilmig bigimde uygulamasi gerekmektedir. Zihinsel
antrenman  becerilerinin  Olgiildiigli ol¢ek ¢aligmalarinda, sporcularin
imgeleme diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik, 6zgiiven ve duygu diizenleme
becerileri arasinda pozitif iligkiler oldugu gortilmiistiir (Karaca & Giindiiz,
2019). Bu bulgu, imgelemenin yalnizca hareketin zihinsel provasini yapmakla
sinirlt olmayip, sporcunun psikolojik hazirhgini da giiglendirdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle yiiksek performans gerektiren branglarda imgeleme,
sporcularin stres altinda karar verme hizini ve teknik uygulama dogrulugunu
artiran bir zihinsel destek mekanizmasi olarak 6n plana ¢tkmaktadir (Karaca
& Giindiiz, 2019).

Imgeleme teknikleri ayni zamanda sporcularin zihinsel dayaniklilik ve
Oz-yeterlik algilarini artiran temel bir psikolojik beceridir. SMTQ uyarlama
¢aligmasinda, imgeleme kullanimimin sporcunun 6zgiiven ve motivasyon
diizeylerini vyiikselttigi ve miisabaka baskisiyla baga ¢ikma becerilerini
destekledigi belirlenmistir (Yarayan & TIlhan, 2018). Bu dogrultuda
gorsellestirme  teknikleri; yarigma oncesi zihinsel hazirhk, teknik beceri
pekistirme, stres yonetimi ve psiko-duyugsal kontrol gibi birgok alanda
sporcularin performans istikrarini artiran biitiinciil bir yontem olarak
degerlendirilmektedir. Sporcularin diizenli imgeleme ¢aligmalar1 yapmasi,
tiziksel antrenman siireglerinin biligsel bir tamamlayicisi olarak performansin
daha siirdiiriilebilir hile gelmesini saglamaktadir (Yarayan & Ilhan, 2018).

6. Spor Yaralanmalar1 ve Psikolojik Etkileri

Spor yaralanmalar1 yalmzca fiziksel iyilegme siireciyle sinirli olmayip,
sporcularin psikolojik durumlarinda da belirgin degisimlere yol agan ¢ok
boyutlu bir olgudur. Yaralanma yagayan sporcularin kaygi diizeylerinde artig
goriilmekte; ozellikle performans kaybi, mevcut yeteneklerini kaybetme
korkusu ve sosyal destegi yitirme diigiincesi temel stresorler arasinda yer
almaktadir. (Budak et al. 2020), sporcularin yaralanma sonrasi biligsel ve
duyugsal kaygilarinin anlamh bigimde yiikseldigini, 6zellikle yetenegini
kaybetme ve yeniden yaralanma kaygisinin 6ne ¢iktigini gostermektedir.

Yaralanmalarin psikolojik etkilerinden biri olan yeniden yaralanma
korkusu, sporcularin spora doniis stirecini uzatabilmekte ve motor
performanslarini olumsuz etkileyebilmektedir. BESYO 6grencileri tizerinde
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yapilan bir ¢aliymada, spor yaralanmasi gegiren bireylerin 6zellikle aci
gekme ve zayif algilanma kaygisinda artig yagadiklari, bunun da 6zgiiven ve
motivasyon iizerinde baski olugturdugu belirtilmektedir (Aksoy & Karatas,
2020). Bu durum, sporcularin hem antrenman siirecinde hem de miisabaka
performansinda psikolojik destek ihtiyacini artirmaktadir.

Psikolojik etkiler yalnizca kaygi ile smnirli kalmamakta; yaralanmanin
tiirii, siiresi ve sporcunun ge¢mis deneyimleri gibi faktorler kayg: diizeylerini
sekillendirmektedir.  Sporcularin  rehabilitasyon  siirecinde  belirsizlik
hissetmesi, sosyal ¢evreden uzak kalmasi ve performans diisiikliigii beklentisi,
duygusal dalgalanmalar1 daha da artirmaktadir. Spor yaralanmalarinin
psikolojik sonuglarini ele alan galigmalarda, yaralanma yagayan sporcularda
hayal kiriklig1, motivasyon kaybi ve sosyal ¢ekilme gibi etkilerin gozlendigi
bildirilmektedir (Aksoy & Karatag, 2020). Bu nedenle, spora doniis siirecinin
yalnizca fiziksel degil, psikolojik a¢idan da yapilandirilmasi gerekmektedir.

6.1. Rehabilitasyon Siirecinde Psikolojik Destek

Spor yaralanmalarinin ardindan baglayan rehabilitasyon siireci, fiziksel
tyllesmenin  Otesinde kapsamli bir psikolojik uyum gerektirmektedir.
Yaralanma sonrasi sporcularda kaygi, 6zgiiven azalmasi ve performans kaybi
korkusu sik goriilen tepkiler olup, bu duygusal durumlar rehabilitasyon
stirecine uyumu Onemli Olgiide etkileyebilmektedir (Aksoy & Karatas,
2020; Budak et al., 2020). Ozellikle yeniden yaralanma korkusu, sporcunun
antrenmanlara  doniiy motivasyonunu azaltmakta ve fizyoterapotik
uygulamalarin etkinligini sinirlayabilmektedir.

Yapilan ¢ahigmalar, yaralanma yasayan sporcularda artan kaygi
diizeylerinin profesyonel psikolojik destege olan ihtiyaci artirdigini ortaya
koymaktadir. BESYO o6grencileri iizerinde gergeklestirilen bir aragtirmada,
spor yaralanmasi gegiren bireylerin rehabilitasyon siirecinde psikolojik
destege daha fazla ihtiyag duyduklari; 6zellikle sosyal destek, danigmanlik
ve duygusal destek mekanizmalarinin iyilesme motivasyonunu giiglendirdigi

belirtilmigtir (Aksoy & Karatag, 2020).

Bu bulgular, psikolojik faktorlerin rehabilitasyon siirecinin temel bilegeni
oldugunu gostermektedir. Rehabilitasyonun bagarisini belirleyen unsurlardan
biri de sporcunun siirece yonelik tutumu ve psikolojik dayaniklihigidir.
Yaralanma sonras: psikolojik destek uygulamalarinin, sporcunun duygusal
dalgalanmalarin1 azalttigi, tedavi siirecine aktif katihmini artirdigr ve
lyilesme siiresini kisaltabildigi bildirilmektedir (Budak et al., 2020). Bu
nedenle rehabilitasyon stirecinde psikolojik danigmanlik, biligsel-davranig¢
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yaklagimlar, motivasyonel destek ve sosyal destek sistemlerinin biitiinciil
bicimde uygulanmasi onerilmektedir.

7. Spor ve Ruhsal Saglik Tligkisi

Spor, bireyin yalnizca fiziksel degil ayni zamanda ruhsal iyilik halinin
giiclenmesine katki sunan g¢ok boyutlu bir etkinliktir. Spor psikolojisi
literatiiriinde, fiziksel aktiviteye katilimin stres toleransini artirdig, 6zsaygiy1
gelistirdigi ve genel psikolojik dayaniklihgr gii¢lendirdigi vurgulanmaktadir
(Erdogan, 2016). Geligim kuramlarina gore ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
diizenli spor etkinliklerine katilmak, bireyin duygusal diizenleme kapasitesini
desteklemekte ve saghkli kisilik yapilanmasini tegvik etmektedir (Orhan &
Ayan, 2018).

Takim ve bireysel sporlarin psikolojik etkilerini karsilagtiran ¢aligmalar,
spora katilimin sosyal aidiyet, problem ¢6zme becerisi ve zgiiven lizerinde
belirgin olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Ozellikle takim sporlarinda
iletisim, 1§ birligi ve paylasim yoluyla sporcunun sosyal destek algisinin
arttig1, bunun da ruhsal iyilik halini gii¢lendirdigi belirtilmistir (Celik & Acar,
2019). Sporun yalnizca performans degil, ayn1 zamanda bireyin psikososyal
geligimi i¢in koruyucu bir iglev gordiigii ve yasam doyumunu artirdig gesitli
caligmalar tarafindan desteklenmektedir (Erdogan, 2016).

Spor egitimi alan bireylerde psikolojik dayanikhilik, 6z-yeterlik ve
akademik motivasyonun daha giiglii oldugu da bulgular arasindadir. Sporun
yapilandirdigr disiplin, hedef belirleme becerisi ve 6z-denetim siiregleri
bireyin ruhsal dayaniklihigini artirirken, stresle baga ¢itkma mekanizmalarini
da giiglendirmektedir (Kaya & $arli, 2020). Tiim bu bulgular, sporun ruh
saghgt agisindan koruyucu ve gelistirici bir rol iistlendigini gostermektedir.

7.1. Depresyon ve Anksiyete

Spor yaralanmalar1 iizerine yapilan aragtirmalarda, yaralanma yasayan
sporcularda kaygi diizeyinin arttigi, ozgiivenin zayifladigi ve duygusal
dalgalanmalarin goriildiigii belirlenmistir (Aksoy & Karatag, 2020; Budak
et al., 2020). Bu bulgular, yaralanma sonrast donemde sporcularin depresif
duygu durumuna yatkinliginin arttigini ve psikolojik destegin rehabilitasyon
stirecinde kritik bir rol oynadigini1 gostermektedir (Aksoy & Karatag, 2020).

Psikososyal gelisim donemlerinde gevresel stres faktorlerinin duygu
durum bozukluklartyla iligkili oldugu ve sporun bu siire¢te koruyucu bir
yapr sundugu goriilmektedir. Cocukluk ve ergenlik donemlerine iliskin
caligmalar, diizenli sporun depresif belirtileri azaltabilecegini, duygusal
diizenleme kapasitesini giiglendirebilecegini ve anksiyeteye karst psikolojik
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koruyuculuk saglayabilecegini ortaya koymaktadir (Yoldas & Demircioglu,
2019).

Ayrica spor psikolojisi alan yazininda, zihinsel imgeleme, 6z-yeterlik
ve psikolojik dayaniklilik gibi becerilerin hem performansa hem de ruhsal
saghk gostergelerine katkida bulundugu belirtilmektedir. Kig sporlartyla
ilgilenen sporcular iizerinde yapilan bir ¢aliymada, zihinsel imgelemenin
sportif giiveni artirdigi ve kaygi diizeylerini azaltabildigi gosterilmigtir
(Cakir & Karakaya, 2018). Bu bulgular, sporun depresyon ve anksiyete gibi
ice yonelimli psikolojik sorunlarla miicadelede 6nemli bir arag oldugunu
desteklemektedir.

8. Spor Psikolojisi Arastirmalarinda Yontemler

Spor psikolojisi alaninda kullanilan aragtirma yontemleri, disiplinin hem
bilimsel hem de uygulamali yoniinii kavramak agisindan kritik bir 6nem
tagimaktadir. Alanda gergeklestirilen ¢aligmalar incelendiginde, ozellikle
nitel, nicel ve karma yontem yaklagimlarinin yogun bigimde kullanildig:
goriilmektedir. Tiirkay ve Demir (2021), spor psikolojisi aragtirmalarinin
tarihsel gelisimini ele aldiklar1 galigmada, alandaki yontemsel cesitliligin
giderek arttigini ve literatiir taramalarinin bilgi birikiminin diizenli olarak
yenilenmesinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Bu kapsamda,
dokiiman incelemeleri, literatiir analizleri ve kavramsal ¢oziimlemeler, spor
psikolojisi aragtirmalarinin temel nitel yontemlerinden biri haline gelmigtir.

Nicel aragtirma yontemleri ise 6zellikle 6lgek gelistirme, 6lgek uyarlama,
taktor analizi, gegerlik—giivenirlik testleri ve psikometrik degerlendirmelerde
genig bir kullanim alani bulmaktadir. Seydaogullar1 ve Sarrmin (2024)
sporcularin ~ spor  psikolojisi  damigmanhigina  yonelik  tutumlarini
degerlendirmek amaciyla yiriittiikleri Olgek uyarlama galigmasi, bu
yontemsel yaklagimin giincel bir 6rnegidir. Arastirmada dogrulayici faktor
analizi (DFA), yakinsak—1raksak gegerlik, Cronbach alfa, bilegik giivenirlik ve
sinif i¢i korelasyon katsayilar1 gibi istatistiksel teknikler kullanilarak 6l¢egin
psikometrik saglamlig: test edilmigtir. Bu durum, spor psikolojisi alaninda
nicel veri analizlerinin 6l¢gme-degerlendirme siiregleri igin vazgegilmez
oldugunu gostermektedir.

Bunun yaninda, spor psikolojisi danigmanligina yonelik tutumlarin,
motivasyonel siireglerin ve performansla iliskili psikolojik degiskenlerin
incelendigi galigmalarda katilmer 6zelliklerinin, kiiltiirel faktorlerin, spor
branginin, cinsiyetin ve spor deneyiminin aragtirma tasarimlarinin 6nemli bir
pargast oldugu goriilmektedir. Olgek uyarlama galismalarinda oldugu gibi,
katilimci gruplar arasindaki kargilagtirmalar (6r. cinsiyete gore tutum farklari,
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bireysel-takim sporlar1 karsilagtirmalari) spor psikolojisi aragtirmalarinda
siklikla tercih edilen yontemsel uygulamalardandir (Seydaogullar1 & Sari,
2024). Bu yoniiyle spor psikolojisi hem psikometrik hem de davranigsal veri
analizlerini birlikte kullanan disiplinler aras1 bir aragtirma alani niteligindedir.
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Bolum 5

Erken Cumhuriyet Donemi Sportif
Teskilatlanma Isiginda Beden Egitimi ve Spor

Abdullah Yikilgan'

Ozet

Cumbhuriyetin ilam ile spor, bedensel bir faaliyet degil ayni zamanda vatan
savunmasi, milli kimlik kavramlariyla da iligkilendirilen toplumsal bir hareket
olmustur. Erken cumhuriyet donemi olarak adlandirilan 1923-1950 yillart
arasinda sportif anlamda ciddi atihmlar gergeklestirilmistir. Bu dénem beden
egitimi ve spor faaliyetlerine yon veren kurumsal orgiitler 19181nda kendi igerisinde
ii¢ boliime ayrilmustir.

Bu donemin ilk kurumsal orgiitic 1923-1936 Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifakidir. Bu kurum 1922-1936 yillarinda gorev yapnustir. Bu orgiit yeni neslin
saglikl, disiplinli ve milli bilince sahip bireyler olarak yetigmelerini amaglamugtir.
Spor kuliiplerini bir araya getirip federasyonlarin kurulmasini da saglamugtir.
Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki feshedilmesiyle yerini Tiirk Spor Kurumuna
birakmistir. Bu kurumda, 1936-1938 yillari arasinda gorev yapmistir. Cumhuriyet
Halk Partisi biinyesinde donemin beden egitimi ve spor faaliyetlerini organize
ederken devletgilik ilkesini benimsemistir. 3530 sayili yasa ile kurulan Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigiine birakmugtir.

Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii doneminde beden egitimi ve spor kamu
hizmeti olarak goriilmiistiir. Bu kurum 1938-1982 yillari arasinda faaliyet
gostermigtir. Ulke capinda spor seferberligi baglatilmistir. Spor yurtlari kurulmus,
kadinlar spor faaliyetlerinin iginde yer almaya baglamis ve ortaokul ile liselerde
beden egitimi ders saatleri attirilmistir. Hem yurt i¢i hem de yurt disi sportif
faaliyetlere katilim olmug ve 6nemli basarilar elde edilmistir.

Erken cumhuriyet doneminde beden egitimi ve spor alaninda gergeklestirilen
faaliyetlerle spor kurumsal bir kimlige biirtinmiistiir. Spor hem egitim hem de
toplumsal hayatla biitiinlesmigtir. Savag yillarin1 kapsayan bu dénemde yapilan
sportif faaliyetlerle bir yandan gengleri iilke savunmasina hazir hale getirmek
diger yandan da milli kalkinma ve kiiltiire] kimlik edinme amaglanmustir.

Bu béliimde Erken Cumhuriyet Donemin’ de (1923-1950) iilkemizdeki beden
egitimi ve spor alanindaki degigim ve gelisim agamalari hakkinda bilgi vermeye
caligtik.

MEB, Turgut Ozal Ortaokulu, ORCID: 0009-0000-5161-4908,
abdullah.yikilgan23@ogr.atauni.edu.tr
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Giris

Beden egitimi ve spor kisinin fiziksel, ruhsal, sosyal gibi ¢ok boyutlu
olarak gelisimine katki saglayan cesitli etkinlikler olarak adlandirilir
(Yikilgan,vd.,2024). Cumhuriyet ilan edilmesiyle birlikte sportif anlamda
hizli bir kurumlagmaya ve degisime gidilmistir. Cumbhuriyetin ilan edildigi
yillarda kiiltiir, sanat ve spor alanlarinda modernlesme yolunda 6nemli
adimlar atilmugtir. Bu gelismelere onciilitk eden gesitli kurum ve kuruluglar
olmugtur. Erken Cumhuriyet dénemindeki sportif gelismeleri bu kurumlar
onciiliiglinde ti¢ doneme ayrilmistir.

1922-1936 yillar1 arasinda Tiirk sporunun gelisimine onciiliik eden
kurum Tiirkiye I[dman Cemiyetleri Ittifak’dir. Bu kurumsal sportif orgiit
olan ittifak, bedensel ve ahlaki gelisimi hedeflemistir.

1936-1938 yillart arasi ise Tiirk Spor Kurumu sportif hareketlilige yon
veren kurumdur. Devletgilik ilkesi 6n planda oldugu dénemde spor siyasi
otoriteye baglanmistir. Bu donem izcilik faaliyetleri 6n plana ¢ikmistir.
Kadinlar uluslararas1 miisabakalara katilmaya baglamiglardur.

1938-1986 yillar1 arasinda ise Beden Terbiyesi Genel Midiirligi
sportif faaliyetlere yon veren kurum olmustur. Sporu kamu hizmeti olarak
tanimlayan kurum doneminde sportif faaliyetler hiz kazanmistir.

Erken Cumhuriyet Donemi Spor bireysel ugrag olmaktan g¢ikarak
toplumsal gelisim, milli kimlik ve modernlegmenin bir par¢as1 olmugtur. Bu
donemde sportif yapilanmanin adimlar1 atilmig ve gelecek donemler igin 151k
kaynag1 olmustur.

Erken Cumhuriyet Dénemi Sportif Tegkilatlanma

Cumbhuriyet doneminde Tiirk ulusunu muasir medeniyetler seviyesine
ulastirmak i¢in birgok devrim yapilmugtir. Bu yenilikler siyasi, iktisadi gibi
alanlarin yaninda kiiltiir, sanat ve spor alanlarinda da gergeklestirilmigtir
(Tifek, 2019).

Cumbhuriyetin ilaninin ilk yillarinda (erken dénem) sportif tegkilatlanma
ti¢ kistmda incelenebilir:

1. Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki Doénemi (1922-1936):
Cumhuriyet doneminin ilk devlet gézetiminde kurulan yapisidir. Bu kurumsal
yap1 1921°de “Idman Ittifaki Heyeti Muvakkatesi” adiyla kurulmugtur. Daha
sonrasinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifakina déniigmiistiir (Akin, 2004).

Ali Sami Yen, Nasuhi Esat Baydar, Yusuf Ziya Oni§ ve Burhan Felek’in
birlikte terciime ettikleri Isvigre Spor Teskilan Tiiziigii, Tiirkiye’deki
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sportif orgiitlenmenin baglangic1 olarak goriilmektedir (Cangen, Tiirkiye
Cumhuriyetinin Spor Politikalar;, 2015). 26 Haziran 1920 tarihinde
Anadolu Idman yurdu, Fenerbahge, Altinordu, Union, Uskiidar, Vefa,
Halig, Beylerbeyi, Begsiktag ve Hilal spor kuliipleri temsilcileri ile Ali Sami
Yen, Nasuhi Esat Baydar, Yusuf Ziya Onis ve Burhan Felek’in katilimlariyla
Istanbulda ilk toplantilarini yapmuglardir. Béylece Tiirk sporunun ilk
orgiit olusumu olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifakinin olusumunda ilk
adimlar atilmugtir. Spor kuliiplerinin temsilcileri 15 Nisan 1921°de ikinci
toplantilarini gergeklestirmiglerdir. Bu toplantiya 21 yeni spor kuliibii daha
katilmigtir. Mahmut Egref Bey bagkanlhiginda gegici kurul olusturulmustur
(Candemir, 2002).

22 Mayis 1921°de olusmaya baglayan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki
(TICI), 3 Agustos 1909 tarihinde tescil edilmis ve 22 Mays 1922°de tiizel
kigilik kazanmugtir (Figek, Tiirk Spor Tarihi, 1985). Gegici yonetim kuruluna
Ziya Onis, Ali Sami Yen, Selim Sirr1 Tarcan, Burhanettin Felek, Nasuhi
Baydar iiye olarak belirlenmistir. 14 Temmuz 1922°de Fenerbahge lokalinde
Cemiyet ilk resmi toplantisin1 yapmugtir (Celebizade, 1922).Bu toplantida
dernek bagkanligina Ali Sami Yen, yardimcilari olarak Burhanettin Felek, Ali
Seyfi Bey getirilmistir (Yildiz, 2002). TICI teskilat: milli miicadelenin 1922
‘de son bulmasiyla Tiirkiye’de spordan yetkili tek organ olarak faaliyetini
stirdiirmiigtiir. 1924’ de kamu faydasini gozeten dernek olarak kabul edilen
Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifakina yurt diginda iilkemizi temsil etme
yetkisi verilmigtir. 1923 “te Tiirkiye Futbol Federasyonunun olugturulmasiyla
Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifakinin federasyon kurma gorevi fiili olarak
baglamistir (Figek, 1985).

Ulkenin bulundugu durum goz altina alindiginda bu teskilattan iilke
savunmasinda kullamilacak gengler vetistirmek beklenmekteydi. TICI
bu bakimdan kamu yarari dernek olarak gériilmekteydi. TICInin 1924
Olimpiyatlarrna  hazirhk konusunda yetkilendirilmesi sebebiyle maddi
yardim yapilmig ve her yil bu miktar artarak devam etmigtir (Ugigik, 1990).

Kurulun 16 Kanunusani 1340 tarih ve 170 numarali kararnamesine gore
Tiirkiye Idman Cemiyetleri Tttifaki Tiiziigiinde kurulug amaci soyle ifade
edilmistir:

“Saglikli bir kugak yetistirmek, bu saglikli kusakla Tiirk rkini takviye
etmek, her smuf halki ilgilendiren idamciligi yayginlastirma, ulusun
bireylerini kiigiik yagtan itibaren tegkilatlanmaya ve birlikte hareket etmeye
alistirmak; gengleri igki, kumar vb. kotii aligkanliklardan uzak tutarak bu
sayede herkesin ahlik ve sithhatinin 1slahini saglamak, saglam ve becerikli
kigiler yetistirmek, askeri kuruluglarin gorevlerini kolaylagtirmak, spor
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etkinlikleri yolu ile genglere memleketlerini sevdirmek, spor yarigmalarini
diizenlemek, yonetmek, sporumuzu uluslararasinda temsil etmek, idman
ve spor hareketlerinin sporcular tarafindan bir menfaat ve para kazanmak
vasitast olarak kullanilmasina karsi miicadele etmek ve boylece saglik
ve kuvvetin bir amag degil, zekd ve ilmin yiikselmesi i¢in bir arag¢ olarak
kullanilmasi suretiyle milli yiikselisimize yardimcr olacagi kanaatini vermek”
(TICI, Teskilat ve Nizimat-1 Umumiye, 1923).

TICP’ nin Kurulma amaglart igiginda; sporda milli bilinci harekete
gecirmek, Tirkgiiliik bilincini geligtirerek sporcuyu iilkeyi temsil noktasinda
motive etmek amaglanmigtir. TICI sporda bu gayeleri gerceklestirmek igin
ortadgrenim ve iiniversite 6grencilerine beden egitimi ve spor derslerinin
verilmesi ve iiniversitelerde beden egitimi ve spor 6gretmenleri yetistiren
boliimlerin agilmasmna karar verilmigtir. Ahmet Fetgeri Ageni bu konu
hakkinda “Okullarda ders siralarinda beyin yorarak, dirsek ¢lirtiterek alin
teri doktiikten sonra oradan ¢ikip kiiflii mahzenlerde, karanlik odalarda
caligmak mecburiyetinde olanlar1 spora tegvik etmemek en biiyiik insafsizlik
olacaktir.” ifadesini kullanmistir (Aseni, 1923).

TICT’ nin bir diger amact da genglerin maddi ve manevi bakimdan
saghkli yetismeleri, vatan sevgisiyle biiyiliyen, vatanmna sadik, vatan
savunmasina hazir bulunmalarini saglamaktir. Balkan savaglar1 ardinda 1.
Diinya Savagi ve Kurtulug Savaslari sonrasinda yorgun, hasta ve sakat kalan
Tiirk milletinin tekrardan vatan savunmasi igin hazir hale getirilmesi i¢in
sivil kurumlar olusturulmustur. TICI 1924 yilinda yaptig1 Birinci Genel
Kongresi’nde askere hazirlik sporlar1 olarak gortilen nigancilik (aticilik), su
sporlartyla, binicilik, eskrim sporlari ile ilgili federasyonlarin kurulmasina
karar verilmistir. Daha sonra 1925 yilinda Ankara’da toplanan TICI Ikinci
Genel Kongresi’nde bu spor dallar1 ayr1 ayr birer federasyon olarak askeri
spor teskilat biinyesinde kurulmugtur (Tayga, 1990).

Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifakinin Gorevleri

Kurul gorev nizamnamesinde ii¢ temel gorev belirlenmigtir. Bunlar:
a. Tirkiye’de beden terbiyesi ve sporu fenni esaslara gore yaymak,

b. Tiirkiye sporculugunu dahilde ve harigte temsil etmek.

¢. Mitkemmellestirmek

Bu gorevleri gerceklestirmek i¢inde yapilacak ¢aligmalar  sOyle
belirlenmigtir:

a. Amator sporculugu tegvik etmek.
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b. Miisabakalarin diizenlenmesi, basarili sporcuyu ve rekor dereceleri
kayit altina almak.

c. Gerekli kanunlart ¢tkarmak i¢in tegviklerde bulunmak.
d. Uluslararast miisabakalarda tilkemizi temsil etmek.

e. Caligma alanlarini tespit etmek.

t. Yabanc spor kuruluslartyla iletigimi tegvik etmek.

g. Tedrici surette ve sahadetnameleri vermek (TICI,1923).

TICI Déneminde Beden Egitimi ve Spor Faaliyetleri

Cumbhuriyetin ilk yillarindan itibaren sporda ilerleme ve gelisme igin en
onemli adimlarda biri olarak okullarda beden terbiye derslerinin niteliginin
attirilmast gerektigi diigtiniilmiigtiir. Bu vesileyle beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6nemi anlagilmis ve TICI nizamnamesinde “Bir beden
terbiyesi yiiksek mektebi tesisi ve memlekete miitehassislar yetigtirilmesi
esbabina tevessiil eylemek” seklinde ifade edilmis (TICI,1928).

1926 Maarif Tegkilat Kanunda Tiirkiye Cumhuriyetinde egitim kurumlari
( okul) agma 1zni yanlizca devlete verilmig ve lise miifredatina jimnastik dersi
konulmusgtur. Maarif Vekaleti, 1930°da “Mekteplerde Talebe Spor Teskilati
Hakkinda Talimatname” ile ilk ve orta 6grenimdeki ¢ocuklarin okul dist
spor kuliiplerine gitmeleri ve okul disginda yapilan toplumsal ve bireysel
miisabakalara katilmalar1 yasaklanmugtir. Ayni talimatname ile 6gretmen
okullar ve resmi, 6zel erkek okullartyla ,17-20 yag arast erkek ortaokullarda
talebe yurdu olugturulmas: istenmistir. Ayrica sporcu yurdu kurulmasi
belirtilmig. Boylece bu 6grencilere 6gretmen egliginde jimnastik ve oyun
oynama imkani saglamistir (Yiicel, 1994).

1923 yilinda Birinci Heyet-i Ilmiyye olarak adlandirilan Maarif
Kongresi'nde Maarif Vekili Ismail Safa Bey’in bagkanliginda toplanan
heyet izcilik ve beden egitimi konusunu ele almigtir. 14 Agustos 1923’te
TBMM’de Icra Vekilleri Heyetinde “Ferdin bedeni, fikri kabiliyetleri gibi
ahlaki ve igtimai kabiliyetleri de inkigaf ettirilecektir. Bu maksada vusul i¢in
bir Terbiye-i Bedeniye Dar’iilmuallimin’i (Beden Egitimi Ogretmen Okulu)
acilacak, izcilik tegkilatina tedricen i¢timai esasata tevkif olunacaktir.” karari
agiklanmigtir (Ozmaden, 1999). Bu karar dogrultusunda ihtiya¢ olan beden
egitimi ve spor Ogretmeni ihtiyacim gidermek igin Selim Sirr1 Tarcan
gorevlendirilmigtir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni ihtiyacini gidermek aymi zamanda
Avrupa tilkelerinin beden egitimi ve spor dersinde kullandiklar1 yontem
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ve metotlart 6grenmek i¢in Milli egitim bakanlhg: tarafindan 1925 te bir
ogrenci Almanya’ya, ii¢ 6grenci Isvec’teki Kraliyet Yiiksek Beden Egitimi
Enstitlisi'ne gonderilmigtir. Bunlar: Vildan Agir Savagir ve Suat Hayri
Urgiiplii (Galatasaray Lisesi), Nizamettin Kirsan (Istanbul Erkek Ogretmen
Okulu) (Maarifi, 1944).

Bu dénemde beden egitimi ve spor 6gretmeni ihtiyac fazla oldugu igin
Mustafa Necati’nin maarifi oldugu donemde bir yil siireli kurslar agilarak kiz
ve erkek subeleri olugturulmustur. Bu kurslarda egitim vermeleri igin yurt
digindan 6gretmenler getirilmistir. Jimnastik dersleri igin Isve¢’ten Rangar
Johnson ve Inge Nerman, tibbi jimnastik dersleri i¢in Dr. Suen Alexanderson
getirilmigtir. Bu kurslardaki diger dersler iginde Selim Sirr1 Tarcan goniillia
olarak girmigtir (Bilge, 1988).

1925 yilinda orta kademedeki okullar igin 6gretmen yetistirmek igin
Konya ilinde “Orta Muallim Mektebi” kurulmug bu mektep 1928 yilinda
Ankara’ya taginmig ve okulun ismi “Gazi Orta Mektebi ve Terbiye Enstitiisii”
olarak degistirilmistir. Binanin yanina bir de beden egitimi salonu ve saha
yapilmustir. 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili “Talim ve Terbiye Kurulu
Karar1” ile Erkek 6grenciler igin Gazi Egitim Enstitiisiinde Beden Egitimi
boliimii agilmistir. Egitim 3 yillik olarak planlanmistir. Tlk yil okula 22
ogrenci ile egitim- ogretime basglamugtir (Maarifi, 1944).

2.Tiirk Spor Kurumu Doénemi (1936-1938)

Tiirkiyede spor alaninda siyasetin s6z sahibi olmaya bagladigi donemdir.
Cumbhuriyet Halk Partisi yoneticileri olimpiyat komite bagkani Carl Diem’in
destegini alarak Tiirk Spor Kurumu Teskilatin1 kurmuslardir. Devletgilik
ilkesinin benimsendigi bu donemde sporun kuliiplerin ya da kisilerin ortak
mali olmast uygun goriilmemistir. Yani sporda devletgilik anlayis1 hakim
kilinmistir (Figek, 1985).

TICT nin sekizinci kongresinde lagvedilme —karari alinmasi ile yerine
Tiirk Spor Kurumu kurulmug ve bagkanligina emekli General Ali Hikmet
Ayerdem getirilmigtir. Kurum 18 Nisan 1936°da Cumhuriyet Halk Partisi’ne
baglanmistir. Boylelikle sporda devletgilik politikas: anlayigi i¢in biiyiik bir

adim atidmugtir.

Tiirk Spor Kurumu yonetimsel bakimdan TICT nin uzantisidir. TSKnin
1937 yilinda yayimladig1 nizamnamesinde TICT nin yerini aldigy, Tiirkiye’de
sporu ferdi ve milli esaslar dogrultusunda gelistirip sporcunun yurt iginde ve
diginda tilkesini temsil edecegi soylenmektedir (BCA, Tiirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbagkanligi Devlet Argivleri Bagkanhgi, 1936). Atcilik, dagcilik,
giires, atletizm, tenis, futbol, bisiklet, eskrim ve su sporlar1 federasyonlar1
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Tiirk Spor Kurumuna bagl olarak kurulmustur (BCA,1938).

TICP nin yapisina benzeyen TSK® de merkezi ve tagra olarak
orgiitlenmistir. Merkez yap1 genel merkez, biiyiik kongre ve federasyonlardan
olusurken; tagra teskilatlar1 da spor ¢evreleri, lig heyetleri, spor kuliipleri ve
spor merkezlerinden olugmusgtur. Boks, giires, aticilik gibi savunma sporlari
ve geleneksel sporlara 6nem verilmistir (Figek, 1985).

Cuhuriyet Halk Partisi biinyesinde iki yil faaliyet gosteren Tiirk Spor
Kurumu, Tirk sporunun kurumlagmasi ve sporun yayginlagtirilmasi igin
onemli adimlar atmugtir. Fakat sportif bagarisizliklar, kurumun yonetimsel
problemleri, siyasi ¢atigmalar ve sporda siyasi partinin baskisinin artmasi
kurumu yipratmistir. 29 Haziran 1938 de 3530 sayili yasa ile Tiirk Spor
Kurumu yerini dogrudan spor faaliyetlerine yon verecek © Beden Terbiyesi
Umum Midiirliigtine” burakmistir (Tifek, 2019).

Tiirk Spor Kurumu D6énemi Beden Egitimi ve Spor Faaliyetleri

Bu donemde 1936 yilinda yaymlanan ilkogretim programuyla bilimsel
temelli egitim benimsenmigtir (Ates, 2019). 1936 yilinda Maarif vekaletinin
yaymladig1 bir talimnameye gore 13 yagindan itibaren her gencin egitimini
bitirene kadar izcilik dersine katilmalar1 zorunlu hale getirilmistir. Bu ders
haftada bir giin verilecektir. Dersin amact gocuklari hayat miicadelesine
hazirlamaktir.  Okullarda  izcilik  bolimii  olmast ve beden egitimi
ogretmenlerinin izcilik kurslarina katilmasi planlanir. (Gazetesi C., 1936).
Gazi Enstitiisii kurs agar ve zorunlu olarak beden egitimi 6gretmenleri katilir
(Gazetest A. , 1936).

Berlin’de gergeklestirilecek olimpiyatlar 6ncesi diizenlenecek Yiiksek
Beden Egitimi Kongresine katilmak igin Gazi Beden Terbiyesi Enstitiisii
ogrencileri ve Maarif vekaleti Beden Egitimi Direktorii Cemal Gokdogan’in
tiim masraflar i¢in hazirlanan kararname Atatiirk tarafindan imzalanmugtir
(Tazegiil, 2022). Bu da donemde hiikiimetin beden egitimi ve sporun
gelisgimini desteklediginin biiyiik bir 6rnegidir. 1935 yilinda Briiksel'de
yapilacak olan Arsiulusal Kongresi’ne Tiirkiye’yi temsilen Selim Sirr1 Tarcan
ve Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Egitimi Direktorii Nizamettin Kirsan’in
katilmasi miinasip goriilmiistiir. 1935 yilinda iilkemize gelen Isveg veliaht
prensi, esi ve kiz kardegi 4 Ekim’de Gazi Terbiye Enstitiistinii ziyaret etmistir.
Buradaki egitimi izlemis ve hocalardan bilgiler almistir (Giiney, 2013).

Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii ikinci mezunlarindan
Cevdet Anin, Ahmet Yaraman ve Hasan Orengil Almanya’ya Berlin
Devlet Beden Egitimi Akademisi’ne egitim amagh gonderilmigtir (Giiven,
1996).
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Tiirk sporunu geligtirmek amaciyla bu dénemde sporcularimiz yabanci
ilke takimlar1 ile miisabakalar yapmuglardir. Rusya’da miisabakalara
katilan sporcularimizin performanst hakkinda Ismet Inonii’ye Moskova

Biiyiikelgiligi’nce rapor hazirlanmigtir (BCA, 1936).

1936 sportif anlamda Tiirk kadini i¢in de 6nemli bir yere sahiptir. Gazi
Terbiye Enstitiisii bu yil kiz 6grencileri enstitiisiine kabul etmeye baglamugtir.
Ayni y1l iki kadin sporcumuz eskrim branginda Berlin olimpiyatlarina katilma
hakki kazanmugtir. Bu sporcularimiz: Suat Ageri (Tar1) ve Halet Cambel’dir
(Cangen, 2015).

3.Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii Dénemi (1938-1986)

3530 sayili yasa ile kurulan Beden Terbiye Genel Miudiirliigii spor
egitimini saghk gibi kamu hizmeti olarak ele almustir. Devletin, sportif
faaliyetlerinden ilk ve en 6nemli istegi Tiirk sporunu batili tilkeler seviyesine
tagimaktir. Bagka bir beklenti ise ekonomik kalkinma ve yurt savunmasina
katkida bulunmasidir. Sportif bagari i¢in giiglii bir otoriteye, disipline ihtiyag
oldugu bunun da devlet eliyle gergeklesebilecegi inancinin hakim oldugu
bir donemdir (Akgiil, 2006). Bu yasa kapsaminda beden egitimi ve spor
ogretmenlerine ihtiya¢ duyulmugtur. Milli Egitim Bakanligi Gazi Terbiye
Enstitiisii ile anlagma yaparak enstitiiler kurulana kadar bu kurumdan
taydalanmugtir. 1940 yilinda devlet 6grenci egitimi igin 6.000 liralik 6denek
kullanmistir (TBMM, 1940).

29 Haziran 1938 tarihinde TBMM genel kurulunda kabul edilen 3530
sayill Beden Terbiyesi Kanunu kapsaminda kurulan Beden Terbiyesi Genel
Direktorligiiniin olugturulma amacy: “Yarddagin fizik ve moval kabilvyetlerinin
wlusal ve inkiaber amaglara gove gelisimini saglyan oyun, jimnastik ve spor
faaliyetlerini sevk ve idare etmektin” Dahiliye Vekili Stikrii Kaya Beden
Terbiye Kanunu’nun sporla alakali devlet otoritesi altinda ilk 6nemli adim
atilmig olarak agiklar. Kanun 16 Temmuz 1938 tarihinde Resmi Gazete
’de yayinlanarak yiiriikliige girmigtir. Bagbakanliga bagli kurumun merkezi
Ankara olarak belirlenmis (BCA, 1938).

1938 yilinda Beden Terbiye Kanunu’na iligkin TBMM toplantisinda
Bagbakan Celal Bayar; “Tiirk gencliginin kiiltiivde oldugu gibi spor sahasinda
da idealine ulastirdmase igin yiiksek Kamutay’m kabul ettigi Beden Terbiyesi
Kanunw’nun tatbilena gegildiging gormekle memnunum.” Atatiirk’tin hasta
yataginda soyledigi soziine yer vermigtir (Kalemoglu, 2011).

Halk arasinda spor seferberligi olarak adlandirilan Beden Terbiye Kanunu
ile genglerin spor kuliiplerine katilmasi, bog zamanlarinda beden egitimine
devam etmesi zorunlu hale gelmistir. Bakanlar Kurulunun ¢ikardigt
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kararname ve bu karanameye uygun olusturulan tebligler ve programlar ile
zorunlu sporun sinirlar belirlenmistir. Buna gore 12-45 yas arasi tiim erkek
vatandaglarin haftada en az dort saat beden egiitmi yapmasi gerektigi, 50°
den az spor zorunlulugu olan vatandagin oldugu yerlerde spor gruplari, okul
ve kigla diginda 50°den fazla zorunlu spor yapmast gereken vatandaglarin
oldugu vyerlerde ise spor kuliipleri kurulmasi zorunlu hale getirilmistir.
Ayrica kanunun bagka bir maddesinde bir i yerinde 500°den fazla iggi ve
memur ¢aligtyorsa kurum uzman spor egitmeni bulundurma ve spor tesisleri
yapma karar1 ahnmugtir (Tiifek, 2019).

Bu yasanin ¢esitli maddelerine dayanilarak 1938-1945 yillari arsinda
gesitli uygulamalar yapilmugtir. Bu uygulamalardan dikkat gekenleri arasinda
silahli egzersiz, yanagik diizen aligtirmalari ve el bombasi gibi uygulamalardir.
Uygulamanin yapildigi donem dikkate alindiginda gergekten kayde deger
olduklar1 goriilmektedir (BCA, 1938).

Beden Terbiye Kurumu sportif faaliyetlerini zorunlu olarak atletizm,
voleybol, jimnastik ve basketbol, izcilik, kayak, ylizme, dagcilik sporlarindan
birini yapmak ; zorunlu olmayanlardan ise boks, tenis, futbol, eskrim, futbol
ve kiirek olarak belirlemistir. Zorunlu sporlardan geri kalanlar igin belirlenen
tiziksel dayanikhiligr attiran kogma, yilizme, tirmanma gibi spor branglari
karada ve denizde zor sartlarda hayatta kalabilme, kendini ve diger insanlar1
kurtarabilme becerisini kazandirmay hedefler (Akin, 2004).

Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii Donemi Beden Egitimi ve Spor
Faaliyetleri

1938 yilinda, ilkokullarda gorev yapan 6gretmenlerin mesleki bilgilerini
attirmak ve uygulanacak yeni miifredat programinin uygulamasini
kolaylagtirmak i¢in kurslar agilmigti.Bu kurslarin en 6nemlilerinden biri
de Beden Terbiye kursudur. Bu yil ortaokul ve liselerdeki beden egitimi
derslerinin diizenlenmesi igin genel beden terbiye direktorliigii tarafindan
incelemeler yapilmistir. Inceleme sonucunda ortaokul ve liselerde beden
egitimi derslerinin 6nce 2 saate ¢ikarilmasi daha sonra da 3 saate ¢ikarilmasi
kararlagtirilmigtir.  Kurumun  hazirladign  talimatname Talim  Terbiye
Dairesine bildirilmistir. Bu talimatnameye gore lise ve yiiksek okullarda spor
yurtlar1 kurulacaktir. Bu talimatname kiz liseleri i¢inde gegerlidir (Tazegtil,
2022).

1938 yilinda Kiz Teknik Yiiksek Ogretim Okullarin da Jimnastik dersi
haftada bir saat olacak sekilde ders programina eklenmigtir (Arig, 2011).
1939 yinda Maarif Vekaletinin agtig1 spor yurtlarinda gorevli olan beden
egitimi 6gretmenleri igin Gazi Terbiye Enstitiisii kurs diizenlemistir. Kursa
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46 6gretmen katilir. Bu kursta bir aylik siire zarfinda Futbol, atletik sporlar,
hentbol ve sporsal oyunlarin okullarda uygulanma sekli konusunda egitim
verilmistir (Ulus Gazetesi, 1939). Isve¢’in Stockom kentinde 1939 yilinda
diizenlenen jimnastik kongresine Gazi Terbiyesi Enstitiisii Beden Egitimi
Ogretmeni olarak gorev yapan Zehra Alagoz gorevlendirilmistir. Zehra
Hanim doniigte gerekli makamlara vermek {iizere bir de rapor hazirlamistir

(Tazegiil, 2022).

Atatiirk’iin  son defa katildigr 19 Mayis 1938 yilinda diizenlenen
Mektepler Idman Bayramrnda Dahiliye Vekili Siikrii Kaya’ya binlerce
kiginin imzaladig1 dilekge sunulmustur. Bu dilekge de 19 Mayis giiniinii
spor ve genglik bayrami olarak diizenlenmesi istenmektedir. Ayni zamanda
torenlerin yapildigi stadyuma da 19 Mayis Stadyumu isminin verilmesi talep
edilmistir (Tifek, 2019).

Savag donemi igerisinde yer alan bu donemde tilkedeki bir kisim kuliipler
kapatilmug, bir kisim kuliiplerde birlestirilmistir. Bakanlar Kurulunun 29
Ocak 1942 yilindaki toplantisinda Ordu, Kirklareli ve Trabzon’da Cemiyet
Kanunu kapsaminda 8 kuliibin dordi gesitli adlar altinda birlestirilmesi,
dorttii igin ise kapatilma karart alinmugtir (BCA, 1942).

29 Haziran 1938 tarihinde TBMM genel kurulunda kabul edilen 3530
say1lt Beden Terbiyesi Kanunu ile {ilkenin her kosesinde beden egitimi ve spor
faaliyetlerinde seferberlik baglamugtir. Ornek verecek olursak: Balikesir’de
1918 ile 1920 dogumlu ¢ocuklarin mahalli spor kuliiplerine kayd: yapilmug ve
8 Ekim 1939 tarihinde dokuz beden egitimi 6gretmeni esliginde ¢aligmalara
katilmiglardir. Cumhuriyet Bayramr’nda resmi gegide katilmalari igin segilen
350 geng 0Ozel olarak ¢alistirilmiglardir. Alibey nahiyesinde atletizm, askerlik
ve jimnastik konusunda 42 ¢ocuga bilgi verilmistir. Sindirg: ilgesinde 50
geng zorunlu spor egitimine tabi tutulmus.

17 Temmuz 1940 tarihli 2/13980 sayili kararname ile Beden Terbiye
Genel Miidirligi'nde ¢alstirlmak iizere alman memur ve hizmetli
kadrolarindaki 16 6gretmen unvani kayakg1 ve dagcr olarak degistirilmistir.

Budonemdeiilkeigerisindegesitlisportiffaaliyetlerdiizenlenmigtir. Bunlara
ornek olarak 14 Eyliil 1940 yilinda Fenerbahge stadyumunda Afyon, Ankara,
Izmir, Istanbul, Eskigehir ve Kocaeli sehirlerinden gelen atletler ile atletizm
Tiirkiye birinciligi miisabakalar1 yapilmugtir. Dereceye giren sporcularin 5-6
Eyliil 1940 yilinda Istanbul’da yapilacak 11. Balkan Oyunlarina katilmalari
i¢in 20 giinliik milli takim kampina alinmas: kararlagtirilmigtir. Bu Balkan
Ovyunlarrnda tilkemiz alt1 birincilik, on ikincilikle 15 yillik balkan oyunlari
seriivenindeki en 1y1 dereceyi elde etmistir. Bagka bir etkinlikte 14 Eyliil 1941
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yilinda Istanbul ve Ankarali boksorler 19 Mayis stadyumunda miicadeleler
yapmugtir. Ayni tarihte Aticiik Federasyonu tarafindan Ankara’da aticilik
yarigmalar1 diizenlenmigtir. Turkiye yiizme birinciligi yarigmalar1 Adana
ilimizde gergeklestirilmistir.

1942-1943 Yillarimin haziran ayindan itibaren Istanbul bolgesinde
atletizm, boks, bisiklet, aticilik, futbol, dagcilik, su sporlari, eskrim, giires
ve tenis miisabakalar1 diizenlenmistir. Ayni zamanda 3 Eyliil 1944 yilinda
Tiirkiye Ferdi Giires Birinciligi Istanbul’da diizenlenmistir. 3 Agustos 1945
yilinda tenis turnuvasi diizenlenmistir.

Bu doénemde iilke sporcularimiz ayni zamanda yurt digt miisabakalara
katilmuglardir. 14-21 Mayis'ta Iskenderiye ve Kahire’ de diizenlenecek
olan Uluslararas1 Atletizm miisabakalarina 6 atletin maliyeti kargilamilarak
gonderilmigtir. 25-19 May1s 1939 yilinda Uluslararasi Binicilik miisabakalar1
i¢in 12 sporcu ve atinin masrafi karsilanarak gonderilmistir. 12. Uluslararasi
Olimpiyat oyunlar igin Tiirkiye davet edilmistir (Yurtoglu, 2022).

Sonug ve Degerlendirme

Cumbhuriyetin ilani ile {ilkemizde sosyal, siyasal ve ekonomik alanlarda
oldugu gibi spor alaninda da hizli bir degisim ve gelisim gozlenmigtir. Erken
Cumhuriyet Dénemi sportif faaliyetlere yon veren kurumlar bakimindan
ti¢ donem olarak ele alinmigtir. 1923 yilinda devlet kontroliinde kurulan
ilk kurum olan Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki dénemi olarak adlandirilan
1923- 1936 yillarinda sportif anlamda ciddi atiimlar yapilmugtir. Okullarda
beden egitimi ve spor ders saatlerinin attirilmasi gerektigi vurgulanmus.
Ogretmenleri egitimi igin yurt digina 6grenci gonderilmis. Ogretmenlerin
egitilmesi i¢in yurt digindan 6gretmenler getirilmigtir.

Erken cumhuriyet déneminin ikinci evresi olarak adlandirilan Tiirk Spor
Donemi’nde iilkedeki CHP yonetiminin devletgilik politikast spor alaninda
da kendini gostermistir. Okullarda izcilik faaliyetleri attirilmug. Ulke igi ve
digindaki gesitli sportif faaliyetlere katilma noktasinda sporcularimiza devlet
tarafindan destek ve imkan saglanmigtir. Bu donem sportif anlamda Tiirk
kadini igin doniim noktasidir. Gazi Enstitiisii ilk kez 1936 yilinda beden
egitim boliimiine kadin 6grenci almugtr. Yine ayni yil iki bayan sporcumuz
Berlin Olimpiyatlarr’na katilmiglardir.

1938’de kurulan Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiiniin kurulmasiyla
erken cumhuriyet déneminin son evresine girmistir. Bu kurum sporun kamu
hizmeti olarak ele alinmasini saglayarak tlke ¢apinda bir spor seferberligi
baglatmugtir. Cesitli illerde sportif faaliyetler diizenlemistir. Bu siiregte
spor, egitim kurumlariyla biitiinlesmis; beden egitimi dersleri miifredata
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girmig, O6gretmen yetistirme faaliyetleri hizlanmis, spor yurtlar1 kurulmug
ve kadinlarin spor faaliyetlerine katilmi saglanmistir. Beden Terbiyesi
Genel Midiirliigli doneminde sporun kamu hizmeti olarak goriilmesi,
genglerin zorunlu beden egitimi uygulamalariyla disipline edilmesi ve ulusal-
uluslararast miisabakalara katilim saglanmasi amaglanmugtir. Fakat ikinci
diinya savagina denk gelen bu donemde bazi spor kurumlar1 kapatilmak
bazilar1 da birlestirilmek zorunda kalinmigtir (Alaeddinoglu, 2024).

Erken Cumbhuriyet Donemi’nde sportif anlamda atilan bu adimlar daha
sonraki ¢aglarda hem kurumsal hem de toplumsal anlamda yol gosterici
olmustur.
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Bolum 6

Ogretmen Adaylarinin Iletisim Becerileri
Ile Topluluk Oniinde Konusma Tutumlari
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Erdogan Tozoglu',
Arzu Giilbahge?

Ozet

Aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinin iletigim becerileri ile topluluk 6niinde
konugma tutumlari arasindaki iligkinin aragtirilmasidir.  Arastirma  2025-
2026 6gretim yilinda Erzurum Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 234 kadin ve 88 erkek olmak iizere toplam 322
ogrenciye uygulanmugtir. Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullamilmigtir. Ogretmen adaylarimin 6gretmen adaylarinin iletisim
becerileri ile topluluk 6niinde konugma tutumlarim belirlemek i¢in Karagoz ve
Kosterelioglu (2008) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi® Brown ve Welch (2022) tarafindan gelistirilen Aydogan ve Celik
(2024) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmast yapilan “Topluluk Oniinde Konusma
Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Verilerin analizinde kadin ve erkek katilimeilar
arasindaki farklilagmay1 belirlemek igin Bagimsiz Orneklem T testi uygulanmustir.
Katilmailarin yag ile iletisim becerileri ve topluluk oniinde konugma tutumlar:
arasindaki iligkiyi, iletisim becerileri ile topluluk 6niinde konusma tutumlart
arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson korelasyon analizi uygulanmugtir.
Verilerin degerlendirmelerde p<,050 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
Kadin ve erkek Ogretmen adaylar arasinda iletigim becerileri ve topluluk
oniinde konugma tutumlarinda farklilasma olmadig tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarinin yag ile iletisim becerileri arasinda anlamh iliskiye rastlanmamugtir.
Ogretmen adaylarinin yas ile topluluk éniinde konugma tutumlarindan eglence
alt boyutunda pozitif yonde ve yas ile kaygr alt botunda ise negatif yonde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri saygr alt
boyutu ile topluluk 6niinde konugma tutumlarindan 6nem alt boyutu arasinda ve
iletigim becerileri engeller alt boyutu ile topluluk 6niinde konugma tutumlarindan

1 Prof. Dr., Atatiirk Uliniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum. ORCID: 0000-0001-
7547-249X Mail: erdogan.tozoglu. @atauni.edu.tr

2 Dog. Dr., Atatiirk Uliniversitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Erzurum. ORCID:
0000-0003-4762-3603 Mail: arzugulbahce@atauni.edu.tr
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eglence alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu tespit edilmigtir.
Cikan sonuglar dogrultusunda 6gretmen adaylarinin iletigim becerilerinin artmasi
topluluk oniinde konusma tutumlarinin da paralel olumlu yiikselttigi soncuna
bagl olarak, egitim siirecinde 6grencilerin iletigim becerilerinin artirilmast igin
uygun derslerin, iletisimin 6nemi hakkinda séyleyis veya panellerin diizenlenmesi
onerilmektedir. Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri ve konusma tutumlar
tizerinde etkili olabilecegi diigiiniilen farkli degiskenler agisindan incelenmesi igin

farkli ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Giris ve Kuramsal Cergeve

Egitim siireci, bu siireg igerisinde bulunan 6grencilerin biligsel, duyugsal
ve psikomotor davramiglarinda kendi yagantisi yoluyla ve kasith olarak
istendik degisiklikler meydana getirme siireci olarak tanimlanmaktadir
(Ertlirk, 2013). Bu siiregte etkin rol alan Ogretmenler, yalmizca bilgi
aktaran kisiler degil, bununla birlikte 6grencilerin kisilik ve mesleki alandaki
gelisimine olumlu katki saglayan, egitmekte oldugu kigilere rehberlik eden
yoneten ve yonlendiren alaninda uzman kisilerdir. Ogretim faaliyetlerinin
amaglar dogrultusunda istenilen diizeyde gergeklesebilmesi, bu siiregte rol
alan 6gretmenlerin alan bilgisi kadar, aktarilmasi planlanan bilgiyi 6grenciye
aktarirken kullandigy iletigim becerilerinin niteligine de baghdir. Ciiceloglu
(2002), iletigimi “gonderici ve alict arasinda karsilikli mesaj aligverigi” olarak
tanimlarken, egitim ortaminda bu aligverisin saglikli yapilmasinin 6grenme
kalitesini dogrudan etkiledigini vurgular.

Ogretmenlik meslegi, 6gretmenlerin 6gretmenlik yapmug olduklart siireg
igerisinde gorev yapmakta olduklar1 kurum i¢inde veya kurum diginda yogun
bir insan iliskileri ve etkilesimin kaginilmaz oldugu meslek tiirtidiir. Sinif
ortaminda iletisim; sozel anlatimla biitiinlesen beden dilinin kullanimu, ses
tonu, goz temast ve etkin dinleme becerisi gibi unsurlari i¢ermekte olan
etkin siiregtir. Pehlivan’a (2005) gore, ogretmen ve Ogrenci arasindaki
etkili iletisim diizeyi ne kadar olumlu olursa, siif i¢i disiplin sorunlari
azalmakta ve 6grenci motivasyonu paralel olarak artmakta oldugunu ifade
etmektedir. Mesleki bilgi diizeyleri yiiksek olan bir 6gretmenlerin, iletigim
kanallarini etkin kullanamadiklart durumlarda 6grenciye aktarilmasi gerekli
olan bilgileri 6grenciye aktarmakta yetersiz kaldiklar1 ve 6gretim siirecinin
sekteye ugratmakta olduklar1 bilinmektedir (Yilmaz & Cimen, 2008).

Bu nedenle iletisim becerilerinin yeterliligi, 6gretmenler igin destekleyici
bir ozellik degil, meslegin icrasi igin zorunlu bir yeterlilik alan1 oldugu
diistiniilmektedir. Gelecekte egitim siirecinde farkli alan ve kademelerde
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gorev yapacak olan 6gretmen adaylarinin, egitim siireglerinde bu bilgi ve
becerileri kazanmalar1 hayati 6nem tagimaktadir. Milli Egitim Bakanhigrnin
belirledigi “Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri” kapsaminda da iletisim
ve iy birligi, 6gretmenin sahip olmast gereken temel yeterliliklerden biri
olarak kabul edilmistir (MEB, 2017). Ogretmen adaylariin, egitim
aldiklar1 stire igerisinde yalmzca akademik alanda kendilerini geligtirmeleri
yeterli olmamaktadir; ayni zamanda empati ve sempati kurabilen, sorun
¢ozme becerisine sahip olan etkili iletisim kurabilen bireyler olarak
yetigmeleri gerektigi diigiiniilmektedir. Tletisim becerileri gelismis olmakta
olan 6gretmen adaylari, mesleklerinin ilk donemlerinde egitmekle sorumlu
oldugu 6grencileriyle daha giiglii baglar kurabilmekte, sinif yonetiminde
daha bagarili olmakta ve demokratik bir 6grenme olugturabileceklerdir. Bu
baglamda, 6gretmen yetigtirme programlarinda 6grencilere etkili iletigim
becerilerinin  kazandirilmasina ve uygulanmasma yonelik derslerin ve
aktivitelerin yaptirilmast 6nemli bir unsur tegkil edecegi diisiiniilmektedir.
Ayni zamanda, elegtirel diislinme becerisini gelistirmek de egitimin amaci
olmalidir. Ogrenci ezberlemek yerine sorgulayarak 6grenmeli, bilgi ile ilgili
mutlak bir sonuca ulagmak yerine alternatif agiklamalarin olabilecegini goz
oniinde bulundurmalidir (Kiig¢iik Durur, 2020). Dolayisiyla 6grenciye
elestirel diistinme becerisi kazandirmak 6gretmenin etkili iletisim becerisine
sahip olmasiyla miimkiindiir.

Ogretmenlik, meslegin vermis oldugu gorev ve sorumluluk geregi gerek
ogrenciyle gerekse 6grenci velileriyle iletisim kurmasi zorunluluk gerektiren
bir meslek olarak bilinmektedir. Bir 6gretmen adayinin alan bilgisinin diizeyi
ne kadar fazla olursa olsun, bu bilgiyi ve becerileri 6grenciye sinif ortaminda
aktaracak olan en 6nemli kanalin konugma becerisi oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda sinif ortami, 6gretmen i¢in yonetilmesi gereken bir “topluluk”,
ogretmenlik faaliyeti ise profesyonel bir “topluluk oniinde konugma”
eylemidir (Sever, 2004).

Ogretmen adaylarinin topluluk 6niinde etkili konugabilme tutumlart,
ogretmenlik meslegini icra ederken mesleki basarilarini ve simif igi ve simif
dig1 iletisim etkinliklerini 6nemli Olgiide etkilemektedir. Topluluk 6niinde
konugma tutumunun genellikle «Eglence» (Haz alma), «Onem» ve «Kaygi»
olmak tizere ii¢ temel boyutta ele alindig1 goriilmektedir (Katranci, 2014).
Topluluk 6nitinde konugma siirecinde bulunan kigilerin en fazla kargilagtig
engelin, «iletigim korkusu» veya «konugma kaygisi» olarak adlandirilan
durumdur. McCroskey (1984), bu durumu bireyin bagkalariyla iletigim
kurarken yasadigi yogun korku ve endise hali olarak tanimlar. Ozdemir ve
Cetinkaya (2015) yiiksek kayg: diizeyinin 6gretmenadaylarinin performansini
olumsuz etkiledigini ve mesleki 6z yeterlik algilarimi diigiirdiiglinii ortaya
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koymaktadir. Simif ortaminda 6grenciler karsisinda veya kurum igerisinde
yapilmakta olan toplantilarda, 6gretmenlerin topluluk kargisinda hata yapma
korkusu yasayan 6gretmenlerin, dersi veya konugmalarini bir an 6nce bitirme
egiliminde olmalar1 hem 6gretimin niteligini hem de meslek taglartyla olan
iletisgimlerini olumsuz olarak etkileyebilecektir.

Melanlioglu ve Demir (2013) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, konugma
egitimine yonelik olumlu tutum gelistiren kigilerin, siif i¢i etkilesimde
daha bagarih ve esnek olduklart belirtilmiglerdir. Konugma becerisi
tutum davranigina yiksek diizeyde onem gosteren kigiler, kaygilarini
diizenleyebilmek igin daha fazla ¢aba sarf etmekte ve kisisel gelisimlerine
odaklanmaktadirlar (Temizkan, 2009). Ogretmen adaylarnin  egitim
stireglerinde veya mesleki goreve bagladiklari siiregte topluluk oOniinde
konugma tutumlari, sadece teknik bir beceri ile sinirlh olmayan bununla
birlikte konugma 6ncesinde psikolojik bir hazirlik yapma siireci olmaktadir.

Egitim siirecinde farkli alanlarda ve kademelerde gorev yapacak olan
ogretmen adaylarinin iletisim becerilerinin ve topluluk 6niinde konugma
tutumlarinin egitim almakta olduklar: siirecte gelistirilmesi, mesleki goreve
bagladiktan sonra egitim siirecinin saglikli islemesinde 6nemli bir etken
oldugu diigiincesi gergevesinde, Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri
ve topluluk oniinde konusma tutumlar1 arasindaki iliskinin 6nemini
galiymamizda 6nemli bir unsur olarak incelenmektedir.

Yontem
Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinin iletigim becerileri ile topluluk
oniinde konugma tutumlar arasindaki iligki diizeylerinin belirlenmest, ¢ikan
sonuglarin yorumlanarak literatiirdeki benzer ¢aligmalarla kargilagtirilmasi
sonucunda 6neriler sunulmasidir.

Aragtirma Modeli

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullamlmigtir. “Tligkisel tarama modeli, en az iki degisken veya daha gok
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligini belirlemeyi amag
edinen tarama yaklagimi olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde, degiskenlerin
beraber degisip degismedigi; degisim mevcut ise bu degigimin nasil oldugu
ortaya ¢itkarmaya ¢aligilir” (Karasar, 2020).

Evren ve Orneklem

Ormek bireylerin belirlenmesinde 6rnekleme yontemlerinden, kolayda
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ornekleme yontemi kullanilmistir. Kullanilan bu yontem, ana kiitleden
segilecek Ornek bireylerin aragtirmacilarin yargilarinca belirlendigi tesadiifi
olmayan o6rnekleme yontemidir. Kolayda 6rneklemede veriler, ana kiitleden
en kolay, hizli ve ekonomik gekilde toplanir (Malhotra, 2004).

Aragtrmanin  evreni  2025-2026 egitim yilinda Erzurum Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde 6grenim  goren
ogrencilerden olugmaktadir. Orneklemi aragtirmaya goniillii katilan 234
kadin ve 88 erkek katilimcidan olugan toplam 322 kisiden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglar1 ve Teknikleri

Caligmada elde edilen veriler 2 boliimden olugan anket formu kullanilarak
simif ortaminda gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra uygulanmuistir.
Birinci boliimde “Kigisel Bilgi Formu”, ikinci boliimde 6gretmen adaylarinin
iletim Dbecerilerini belirlemek icin Karagoz ve Kosterelioglu (2008)
tarafindan gelistirilen “Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve topluluk
ontinde konugma tutumlarint belirlemek Brown ve Welch (2022) tarafindan
gelistirilen Aydogan ve Celik (2024) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmasi
yapilan “Topluluk Oniinde Konusma Tutum Olgegi” kullanilmugtir.

Kigisel  Bilgi Formwu (KBF): Katilhmalarin demografik  6zelliklerini
belirlemek amact ile 2 maddeden olugan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.
Formda yer alan maddeler; “cinsiyet ve yas” degigkenlerinden olugmaktadr.

Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi; Karagoz ve Kosterelioghu
(2008) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi 25
madde 6 alt boyuttan olugan 5’li likert tipi 6l¢ektir. Alt boyutlar; Sayg: (5
madde), Ifade becerisi (5 madde), Deger (4 madde), Engeller (4 madde),
Motivasyon (4 madde) ve Demokratik (3 madde) olarak belirlenmistir.
Olgekteki ilgili alt boyuttan alinan puami yiiksek olmasi mevcut beceri
diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin toplam Cronbach
Alpha degeri 0,775 oldugu hesaplanmustir (Karagoz & Kosterelioglu, 2008).

Topluluk Oniinde Konusma Tutum Olgefi; Brown ve Welch (2022)
tarafindan gelistirilmis ve Aydogan ve Celik (2024) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmast: gegerlik ve giivenirlik galigmast yapilmustir. Olgek 16 madden ve
3 alt boyuttan olugan 5’li likert tipi 6l¢ektir. Alt boyutlar Eglence (8 madde),
Onem (5 madde) ve Kaygi (3madde) olarak belirlenmistir. Olgekten
ilgili alt boyuttan alman puani yiliksek olmasi mevcut tutum diizeyinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin yapi gegerligi i¢in DFA analizi
yapilmug, 6l¢egin giivenirliginin tespitinde her bir boyut i¢in Cronbach Alfa
ve Omega degerleri hesaplanmistir. Bu hesaplamaya gore Cronbach Alfa
degerleri eglence, 6nem ve kayg1” boyutlari igin sirastyla “.95, .81 ve .91”
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olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin giivenir oldugunu gostermektedir
(Aydogan & Celik, 2024).

Calismanin Giivenirligi

Ogretmen adaylarimin iletigim becerileri degerlendirme ve topluluk
onitinde konugma tutum Olgeklerinin giivenirlik diizeylerini belirlemek igin
Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve tablo 1 ve tablo 2°de
sunulmustur.

Tablo 1. Tletigim Becerileri Olgeginin
Alt Boyutlarinin Giivenirlilik Cronbach>s Alpha Degeri

Boyutlar Cronbach’s Alpha N of Items
Saygi .765 5
Ifade Becerisi .656 5
Deger 727 4
Engeller .626 4
Motivasyon 725 4
Demokratik Tutum .703 3

Tablo 2. Topluluk Oniinde Konusma Tutumlari Olgeginin Alt Boyutlarinin
Giivenirlilik Cronbach’s Alpha Degeri

Boyutlar Cronbach’s Alpha N of Items
Eglence 929 8
Onem 872 5
Kaygi 874 3

Cronbach’s Alfa Katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme
Olciitii

0.00 = 0 0.00 = o <0.40 “giivenilir degil”,

0.40 < o <0.60 “diisiik glivenilir”,

0.60 =< o <0.80 “oldukga giivenilir”,

0.80 = a <1.00 “yiiksek derecede giivenilir” olarak belirlenmistir” (Alpar,
2013). Olgeklere ait verilerin giivenilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

“Aragtirmacilar istatistiksel analizler yapilmadan 6nce, yapilmas: gereken
analizler ile ilgili dogrusallik, duraganlik, homojenlik ve normallik gibi
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varsayimlarin karsilandigini gosteren bilgileri vermelidirler. Aragtirmacilarin
yapmast gereken analiz tekniklerini dogrulamalar1 gerekir” (Tozoglu &
Dursun, 2020).

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 26.00 paket programi
kullamlmistir. Tletim Becerileri Degerlendirme ve Topluluk Oniinde Konugma
Tutum Olgeklerinin alt boyutlarinin normal dagilima uygunlugunun test
edilmesi amaciyla ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
analiz edilmigtir. Aragtirmada elde edilen verilerinin normal dagilimina
iligkin analizi yapilan normallik testinde ortaya ¢ikan degerlerin (-1.50 ve
+1.50; -2,0 ile +2,0) normallik sinirlarinda dolmasi (Tabachnick & Fidell,
2007; George & Mallery, 2010) veri setinin normal dagilim gosterdigini
gostermektedir. Caligma verilerine ait normallik dagilimi tablo 3 ve tablo
4’de sunulmugtur.

Tablo 3. Iletigim becerileri Degerlendirme Olgeginin
Alt Boyutlarinin Tanimlayici Istatistik Degerleri

Saygt Ifad? . Deger Engeller Moti-  Demokratik
Becerisi vasyon Tutum

N 322 322 322 322 322 322
Mean 11,50 10,85 929 15,52 8,32 6,87
Median 11,00 11,00 9,00 16,00 8,00 7,00
Mode 10,00 10,00 8,00 16,00 8,00 6,00
Deviatsiti 3,54 2,88 2,79 3,26 2,64 2,11
Skewness ,498 ,716 439 -,536 ,595 ,330
Kurtosis ,184 1,479 ,194 -214 ,730 -,065
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Tablo 4. Topluluk Oniinde Konugma Tutum Olgeginin
Alt Boyutlarinin Tamimlayici Istatistik Degerleri

Eglence Onem Kayg1
N 322 322 322
Mean 24,16 20,13 8,45
Median 24,00 21,00 8,00
Mode 27,00 25,00 9,00
Std. Deviation 7,48 4.41 3,22
Skewness -,020 -1,103 227
Kurtosis -,458 1,135 -,507

i
d

Normal dagilim gosteren verilerin analizi i¢in parametrik testlerden iki
degisken (kadin ve erkek) arasindaki farklilagmay: belirlemek igin Bagimsiz
Orneklem T testi uygulanmustir. Katthimeilarin yag ile iletisim becerileri ve
topluluk 6niinde konugma tutumlar arasindaki iligkiyi, iletisim becerileri
ile topluluk 6niinde konugma tutumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek igin
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Verilerin degerlendirmelerde
p<,050 anlamlilik diizeyi dikkate alinmugtir.
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Bulgular
Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet Dagihimi
Cinsiyet N %
Kadin 234 72,7
Erkek 88 27.3
Toplam 822 100,0

Aragtirmaya 234,
ogretmen katimugtir

kadin ve 88, . erkek olmak iizere toplam 322

%72,7) %27,3

Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin Yag Ortalamalari

N 322
Mean 21,67
Median 21,00
Mode 22,00
Std. Deviation 2,11

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yag ortalamasinin 21,67+2,11
yil oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 7. Kadin ve Erkek Katilimecilarin
Tletisim Becerilerinin Kargilastirilmast (t testi).

Alt T testi
Cinsiyet N X Ss

Boyutlar t P
Kadin 234 11,51 3,54

Saygi ,131 ,896
Erkek 88 11,46 3,57

ifad Kadin 234 10,89 3,02

e 448 654

Becerisi Erkek 88 10,73 2,48
Kadin 234 9,36 2,85

Deger ,375 ,463

Erkek 88 9,10 2,63
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Kadin 234 15,66 3,32
Engeller 1,278 ,200
Erkek 88 15,14 3,07
Kadin 234 8,33 2,66
Motivasyon 284 ,854
Erkek 88 8,27 2,59
Demokratik  Kadin 234 6,97 2,14
emokratik 1399 163
Tutum Erkek 88 6,60 1,99

Kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri diizeyleri arasinda
ki farklilagmay1 belirlemek igin uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi analiz
sonucunda p; >,050 anlamlilik diizeyinde kadin ve erkekler arasinda iletigim
becerileri tiim boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 8. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Topluluk Oniinde
Konusma Tutumlarmin Karsilastirilmast (t testi)

Alt T testi
Cinsiyet N X Ss
Boyutlar t p
Kadin 234 23,87 7,35
Eglence ,069 ,945
Erkek 88 23,81 7,98
. Kadimn 234 19,99 4,39
Onem -1,062 ,289
Erkek 88 20,56 4,01
Kadin 234 8,50 3,08
Kaygi ,042 967
Erkek 88 8,48 3,69

Kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin topluluk 6niinde konugma tutumlar:
arasinda ki farklilagmay1 belirlemek igin uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi
analiz sonucunda p; >,050 anlamlilik diizeyinde kadin ve erkekler arasinda
topluluk 6niinde konugma tutumlarinda tiim alt boyutlarda anlaml farkliliga
rastlanmamustir.

Tablo 9. Ogretmen Adaylarimin Yas ile Tletisim Beceri Diizeyleri Arasindaki
Tliski Sonuglar1 (Korelasyon Analizi)

S ifade Des Engell Moti- Demokratik
aygi eger ngeller

8 Becerisi & 8 vasyon Tutum

r 010 ,060 ,032 ,032 -,053 -,094

Yas
p 860 ,281 ,566 ,566 ,342 ,091
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Ogretmen adaylarinin yas ile iletisim beceri diizeyleri arasindaki iligkinin

belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon analiz sonuglar incelendiginde, p<,050

anlamlilik diizeyinde yas ile iletisim beceri diizeyleri tiim alt boyutlarinda

anlaml iligkiye rastlanmamistir.

Tablo 10. Ogretmen Adaylarimin Yas ile Topluluk Oniinde Konusma Tutumlart

Arasindaki Iliski Sonuglar1 (Korelasyon Analizi)

Eglence Onem Kayg1
r ,129° 017 118
Yag
p ,020 ,765 ,035

Ogretmen adaylarimin yag ile topluluk 6niinde konugma tutumlart

arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon analiz sonuglari
incelendiginde, p<,050 anlamlilik diizeyinde yas ile eglence tutumlar
arasinda pozitif yonde (r=,129%, p=,020<,050) yas ile kaygi tutumlar
arasinda ise negatif yonde (r=-,118%, p=,035<,050) anlaml: iligki oldugu

tespit edilmigtir.

Tablo 11. Ogretmen Iletigim Becerileri ile Topluluk Oniinde Konusma Tutumlari

Arasindaki Tligki Sonuglar1 (Korelasyon Analizi)

Eglence Onem Kayg1

r 072 113" ,006
Saygi

p ,199 ,042 921
. r ,027 ,079 ,006
Ifade Becerisi

P ,629 ,156 917

r ,011 ,081 ,044
Deger

p 847 147 427

r , 153" ,029 -,064
Engeller

p ,006 ,609 254

r ,053 ,090 -,003
Motivasyon

p ,340 ,108 963
Demokratik r ,022 ,049 -,001
Tutum p 688 ,384 991

Ogretmen adaylarimin iletisim becerileri ile topluluk 6niinde konusma

tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon analiz
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sonuglart incelendiginde, p<,050 anlamhlik diizeyinde; iletisim becerileri
saygl alt boyutu ile topluluk oniinde konugsma tutumlarindan 6nem alt
boyutu arasinda pozitif yonde (r=,113%, p=,042<,050) ve iletigim becerileri
engeller alt boyutu ile topluluk 6niinde konugma tutumlarindan eglence alt
boyutu arasinda pozitif yonde (r=,153**, p=,006<,050) anlamlt iligki
oldugu tespit edilmigtir.

Tartigma ve Sonug

Bu boliimde 21,67+2,11 yag ortalamasinda olan, 234’ kadin ve 88’1
erkek olan 322 6gretmen adaymun iletisim becerileri ve topluluk 6niinde
konusma tutumlarini belirlemek igin yapilan analizler sonucunda ortaya
¢ikan sonuglar ve literatiirde yapilan benzer ¢alismalar incelenerek oneriler
sunulmugtur.

Caliymamizda kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin iletisim becerilerinde
ve topluluk 6niinde konugma tutumlarinda kadin ve erkek 6gretmen adaylar
arasinda anlamli farkhliga rastlanmamugtir. Pehlivan (2005) Ogretmen
adaylarinin iletigim becerisi algilarini incelemek amaciyla yapmis oldugu
caligma

da, kadin ve erkek katiimcilarin iletisim becerisi algr diizeylerin de
anlaml farkhilik olmadig1 sonucunu bulmustur. Tungeli (2013) 6gretmen
adaylarinin iletisim becerileri ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapmug oldugu ¢alismada, 6gretmen
adaylarinin iletigim becerileri Olgegi puanlar ile cinsiyetleri arasindaki
fark t-teste gore anlamli bulunmamugstir. Tozoglu vd. (2020) hemsirelerin
empati diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemek igin yapmug
olduklar1 galigmada, iletigim becerilerinden empati diizeylerinde kadin ve
erkek hemgsireler arasinda farklilik olmadigi sonucunu bulmuglardir. Yildiz
vd. (2022) ogretmenler ile yapmus olduklart ¢aligmada, kadin ve erkek
ogretmenlerin iletisim becerileri arasinda anlamli bir farkliigin olmadigt
tespit edilmistir. Literatiide kadin ve erkek katilimcilarin ilesim becerileri
diizeylerinde farklilik oldugunu bulan galigmalara da rastlanmigtir (Durukan
& Maden, 2010; Ocak & Ersgen, 2015; Ozerba§ & Bulut, 2007; Tozoglu &
Bayraktar, 2014).

Serefve Toker (2025) 6gretmen adaylarinin akademik mitkemmeliyetgilik
diizeyleri ile topluluk kargisinda konugma kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapmig olduklari ¢aligmada, kadin ve erkek katilimcilar
arasinda topluluk kargisinda konugma kaygi diizeylerinde farklilik olmadig:
sonucunu bulmuglardir. Tolun ve Aktay (2020) siuf Ogretmenleri ile
yamig olduklar1 ¢alismada, siif 6gretmeni adaylarinin konugma kaygist
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Olgegine verdikleri yamitlarin ortalama puanlari ile cinsiyet degiskeni
agisindan fizyolojik belirtiler alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmug diger alt boyutlarda bulunmamistir. Baki (2018) tiirkge
ogretmeni adaylarinin konugma 6z yeterlikleri ve iletisim becerilerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi isimli ¢aliymalarinda kadin ve
erkek katilimcilarin topluluk 6niinde konugma tutum diizelerinde anlaml
farkhilik olmadig1 sonucunu bulmugtur. Mayrambeg Kiz1 ve Efilti, (2023)
tiniversite Ogrencilerinin topluluk 6niinde konugma kaygi diizeyini
belirlemek amaciyla yapmig olduklar: ¢aliymada, kadin ve erkek 6grencilerin
topluluk 6niinde konugma kaygi diizeyinde aralarinda farklilagma oldigini
tespit etmiglerdir. Cevirgen (2025) Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin konugma
kaygi durumlarini {izerinde incelem igin yapmug oldugu ¢aliymada kadin
ve erkek Ogretmen adaylart arasinda konugma kaygi tutum diizeylerinde
farlihga rastlanmamugtir. Sen (2017) Tiirkge 6gretmeni adaylarinin konugma
kaygilarinin degerlendirilmesi isimli ¢aligmasinda kadin ve rek katimcilarin
konugsma kaygi tutum diizeylerinde anlamh farkliiga rastlanmamistir.
Giilbahge vd. (2019) itiniversite 6grencilerinin konugma kaygi diizeylerini
sportif aktivite ve farkli degiskenler agisindan incelenmek amaciyla yapmug
olduklar1 ¢aligmada kadin ve erkek 6grenciler arasinda farklilagma olmadigini
tespit etmigleridir. Literatiide kadin ve erkek katilimcilarin topluluk 6niinde
konugma ve konugma kayg: tutumlari arasinda farklilik oldugunu bulan
caligmalara da rastlanmistir (Demir, 2023; Baki & Kahveci, 2017; Tan vd.,
2023).

Ogretmen adaylarinin yag ile iletisim beceri diizeyleri arasinda iletisim
beceri diizeyleri tiim alt boyutlarinda anlaml iligkiye rastlanmamugtir.
Tepekoylii vd. (2009) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
iletisim becerisi algilarini incelemek amaciyla yapmig olduklar: ¢aligmada,
yas degiskenine gore iletisim becerisi algilart ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini bulmuglardir. Ceylan ve
Mocan (2017) okul 6ncesi egitim 6gretmenleri tizerinde yapmig olduklar
caliymada, ¢aligma grubunun yas degiskenine gore iletisim becerilerinin
farkhilagtigr fakat alt boyutlarinda bir farklilik olmadigr goriilmiigtiir. Baydar
Arican (2021) sporcu ve setander iiniversite 6grencileri ile yapmig oldugu
caliymada, zihinsel, duygusal ve davranigsal iletisim becerileri diizeylerinda
yag gruplarina gore anlamli farklihk gosterdigini tespit etmilerdir. Hacioglu
(2017) iniversite ogrencileri ile yapmig oldugu caliymada, yag gurplar
arasinda iletisim beceri diizeylerinde anlamli farklilik oldugu sonucunu
bulmugtur. Akiiziim ve Giiltekin (2017) simf Ogretmenleri ile yapmug
oldugu ¢aligmada yag degiskenine gore iletisim becerilerinde katilimcilar
arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Koser ve Barut (2020) yapmuig
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olduklar1 ¢alismada, iletisim becerileri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Literatiide farkli yas diizeyindeki katithimcilarin iletigim
becerilerinde farklilik olmadigini bulan galigmalara da rastlanmistir (Akyol,

2019; Tolug, 2020; Tozoglu & Bayraktar, 2014; Yilmaz vd., 2009).

Ogretmen adaylarinin yas ile topluluk 6niinde konusma tutumlarindan
eglence tutumlarinda pozitif yonde, kaygi tutumlarinda ise negatif yonde
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Mayrambeg Kizi ve Efilti (2023)
yapmug olduklar ¢aligmada, toplululuk 6niinde konugma kayg: tutumlarinda
biligsel alt boyutunda daha gen¢ 18-20 yag arast iiniversite Ogrencileri
ile 21-23 ve 24- 26 yag araligindaki daha tecriibeli 6grencileri arasinda
yapilan karsilagtirmada daha geng 18-20 yas arasi iiniversite 6grencileri
lehine, Psikolojik alt boyutunda 27 ve {izerindeki yaglar da olan tiniversite
ogrencileri ile 18-20 yag araliginda olan tniversite 6grencilerin arasinda
yapilan kargilagtirmada 27+ {izeri yagta olan tniversite 6grencileri lehine
anlaml bir farklilagma gozlenmistir. Tan vd. (2023) beden egitimi ve spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yapmig oldugu ¢alismada, aragtirmaya katilan
ogrencilerin konugma kurallarini uygulama boyutundaki puan ortalamalar1
arasinda 19-24 yag grubundaki 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmigtir. Demir (2023) 6gretmen adaylarinin konugma kaygilarinin
yaga gore istatistiki olarak anlamli bi¢gimde farklilik yarattig1 belirlenmistir.
Harmandar Demirel vd. (2017) beden egitimi Ogretmenleri ile yapmug
olduklar1 ¢aliymada, katilimcilarin konugma kaygist puanlari yaslarina gore
konugmact odaklr kaygr alt boyutunda ve konugma psikolojisi alt boyutunda
anlaml bir farklilik gostermezken; gevre odakli kaygr alt boyutunda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Vaizoglu ve Gacar (2022) beden egitimi
ve spor ogretmen adaylarinin yas degigkenine gore konugma kaygilarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit etmislerdir. Sofu (2012) yiiksek
lisans tez ¢aligmasinda, yas gruplan farkli olan tiniversite 6grencilerinin
konugma kaygisi tutumlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri ile topluluk éniinde konusma
tutumlar1 arasinda iletigim becerileri sayg: alt boyutu ile topluluk 6niinde
konugma tutumlarindan 6nem alt boyutu arasinda pozitif yonde ve iletigim
becerileri engeller alt boyutu ile topluluk 6niinde konugma tutumlarindan
eglence alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir.

Baki (2018) konugma 6z yeterlik ile iletisim becerilerinin tiim boyutlar:
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu saptamigtir. Bununla birlikte
her iki ol¢egin alt faktorleri arasinda en yiiksek diizeyde iligkiye “kendini
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ifade” boyutu ile “konusma igerigi diizenleme”, en diigiik diizeyde iliskinin
ise “kendini degerlendirme” ve “iletisim kurmaya isteklilik” boyutu arasinda
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gore ayrica Tiirkge 6gretmeni
adaylarinin konugma 6z yeterlilikleri ve iletisim becerileri arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu soylenebilir.

Temizer vd. (2011) 6gretim elemanlarinin, duygu, diisiince ve istekleri
ogrenciler tarafindan anlagilir bigimde anlatabilme, 6grencilere kazandirilmasi
gereken 6nemli bir beceridir. Katranci ve Melenlhioglu (2013) bu becerinin
ogrencilere aktarilmasi i¢in uygun strateji, yontem, tekniklerin kullanilmast,
konugma etkinliklerinin hayatlailigkilendirilmesi, 6grencilerin duygu, diigiince
ve goriiglerini serbestge sunabilecekleri konugma ortamlarinin hazirlanmasi
gerekmektedir. Bu anlamda {niversitelerde 6gretim elemanlarinin etkili
konugma becerilerinin bir amac1 da 6grencilere diisiince ve duygularini;
dogru ve etkili bigimde anlatma yetenegi kazandirmak oldugu soylenebilir
(Cengiz & Karabulut, 2015).

Kurudayioglu ve Yimaz (2014) Tirkge Ogretmeni adaylarinin
olusturduklari ikna edici metinlerin yapragisindan incelenmesi isimli yaptiklar:
caliymada 6grencilerin ikna etme tekniklerini ve tiirlerini bilmesi gerektigini,
cinkii 6grencilerin pek ¢ok ikna ¢esidiyle yiizlegtiklerini belirtmektedirler
(Yangil & Unal, 2019).

Oguz (2009)’un 6gretmen adaylarinin sozlii ve yazili anlatim becerilerine
iliskin 6z yeterlik algilarinin belirlenmesine iliskin yapmug oldugu ¢aligmada,
ogretmen adaylarinin sozlii anlatim becerilerine iligkin 6z yeterlilik algilarinin
diisiik diizeyde oldugu ve bu durumunda uygulamadaki yetersizliklerden
kaynaklandigini belirtmektedir. Arslan (2012) da 6grencilerin konugmaya
iligkin yagadiklart sorunlar igerisinde 6zgiiven eksikliginin énemli bir sorun

olarak yer aldigini belirtmektedir (baki, 2018).

Her tiirlii 6grenme, 6gretme ortaminda bilginin niteligi kadar bilginin
ve diistincenin paylagildigr iletigimin en 6nemli 6gesi olan dilin kullanimi
da oldukga 6nemlidir. Ogretmenlerin sinif ortaninda kullandigz dilin dogru
ve etkili kullanilmasi 6grenmeye, motivasyona, anlagilir olmaya katki saglar.
Dil, igerdigi diistince ve duyguya gore 6grenme ortaminda bazen 6grencileri
cesaretlendirir bazen onlar1 motive eder bazen de otoriter bir ortamin aracisi

olabilir (Karadiiz & Sayin, 2015).

Oneriler

Ogretmenlik meslegi temelde siirekli olarak bir topluluk 6niinde
konugmay1 ve etkili iletisim kurmayr gerektiren bir meslektir. Ogretmen
adaylarinin iletigim becerileri, kendilerini ifade etme, empati kurma ve
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etkin dinleme becerileri gelistikge topluluk oOniinde konugma becerileri
de gelisecektir. Bu becerilerin daha da gelismesi i¢in egitim fakiiltelerinde
ogretmen adaylarma topluluk oniinde konugma becerilerini gelistirmek
amactyla mikro egitim programlari, farkli konularda hazirlanan miinazaralar,
tiyatro ve drama odakl ¢aliymalar diizenlenebilir. Bu tiir ¢aliymalar 6gretmen
adaylarinin beden dilini kullanmalarina ve topluluk oniinde kendilerini
daha iyi ifade etmelerine katki saglayabilir. Tletisim becerileri sadece teorik
degil etkilegimli yontemlerle gelistirilmeye ¢aligilabilir. Sozlii anlatim ya da
etkili iletigim derslerinin artirilmasi 6gretmen adaylarinin topluluk 6niinde
konusma becerilerini artirmalarina katki saglayabilir. Ayrica mesleginde
hitabeti ve etkili iletigimi ile 6ne ¢ikan tecriibeli 6gretmenlerin tecriibelerinden
yararlanmak igin paneller, toplantilar, soylesiler planlanabilir. Topluluk
oniinde konugma kaygisini yogun olarak yagayan 6gretmen adaylarmna psiko-
egitim programlari ile destek olunabilir.
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Bolum 7

Ortacgretimde Beden Egitimi Derslerinin
Oncelik Amaglar1 Uzerine Bir Inceleme

Yavuz Akkus!

Ozet

Bu g¢aliyma, ortadgretim kurumlarinda uygulanan Beden Egitimi (BE)
derslerinin oncelikli amaglarint derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Giincel
miifredatlarin ve egitim politikalarmnin analizi yoluyla, BE derslerinin yalnizca
fiziksel uygunlugu gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda 6grencilerin psikososyal
ve duygusal gelisimlerine olan katkilarini da belirlemek hedeflenmistir. Aragtirma,
nitel ve nicel veri toplama yontemlerini igeren karma bir yaklagimla ytiriitiilmiistiir.
Caligmanin nitel kismu, farkli ortadgretim kademelerinde gorev yapan Beden
Egitimi 6gretmenleri, okul yoneticileri ve 6grencilerle yapilan yart yapilandirilmig
miilakatlardan olusmaktadir. Nicel kisimda ise, Ogrencilerin BE derslerinin
amaglarina yonelik algilarini 6l¢gmek amaciyla genis ¢apli bir anket uygulanmugtir.
Elde edilen bulgular, BE derslerinin hareket becerileri gelistirme ve saglikli yagam
bilinci olugturma gibi temel fiziksel hedeflerin Gtesinde, is birligi, liderlik, problem
¢6zme ve stres yonetimi gibi kritik yagam becerilerinin kazandirilmasinda merkezi
bir rol oynadigini gostermektedir. Ayrica, derslerin 6grencilerin 6zgiiven ve
benlik saygist diizeylerini olumlu yonde etkiledigi de tespit edilmigtir.

Sonug olarak, ortadgretimdeki Beden Egitimi derslerinin amacinin, 6grencilerin
biitiinciil gelisimine odaklanarak, onlar1 yalnizca fiziksel olarak aktif bireyler degil,
ayni zamanda toplum iginde basarili olabilecek sorumlu ve uyumlu vatandaglar
olarak yetigtirmek oldugu 6nerilmektedir. Caliygma, BE miifredatlarinin bu ¢ok
boyutlu hedeflere ulagacak sekilde yeniden yapilandirilmasma yonelik 6nemli

¢ikarimlar sunmaktadir.

1. Giris

Ortadgretimde beden egitimi derslerinin Oncelik amaglari iizerine yapilan
bu ¢ok 6nemli ¢aligmanin temel amaci, bu derslerin genel 6nemini ve

1 Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, yakkus@atauni.edu.tr, https://orcid.
org/0000-0002-1149-9375

@, A hips://doi.ory/10.58830/ozgun:pu1063.04200 05
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hedeflerini daha derinlemesine anlamak ve titizlikle analiz etmektir. Beden
egitimi derslerinin 6grenciler iizerindeki etkileri ile 6gretmen perspektifleri,
bu derslerin nasil algilandigy, kargilasilan zorluklar ve elde edilen sonuglar
detayh bir sekilde incelenerek, bu alandaki bilgi ve kavrayigimizin artirilmasina
biiyiik oOlgekte katki saglamasi hedeflenmektedir. Bu baglamda, beden
egitimi derslerinin egitim sistemindeki yeri ve 6nemi daha iyi anlagilirken,
ayni zamanda bu derslerin etkinliginin artirilmasina yonelik stratejiler
de gelistirilebilecektir. Ayrica, beden egitiminin yalnizca fiziksel gelisime
degil, zihinsel ve sosyal gelisime de 6nemli katkilar sundugu goz oniinde
bulundurulmalidir (Ko¢ & Calik, 2023). Egitimcilerin ve 6gretmenlerin
bu dersler lizerindeki olumlu etkileri, biitiinleyici bir bakis agisiyla ele
alinarak, 6grenci bagarisinin artirilmasina yonelik ¢aligmalarin desteklenmesi
saglanmalidir. Bu anlamda, konunun ¢ok yonlii yanlari ve uygulanabilirlikleri
tizerine daha fazla aragtirma yapilmasi gerekecektir. Egitim siirecinin biitiin
bilesenlerinin dengeli bir sekilde ele alinabilmesi adina, beden egitimi
derslerinin 6nemi ve evrimi iizerine derinlemesine incelemeler yapilmal
ve sonuglart uygulama alanlarinda nasil kullanilabilecegi aragtirilmalidir.
Bu derslerin etkin bir gekilde uygulanabilmesi igin 6gretmenlerin egitsel
yaklagimlarinin gozden gegirilmesi, yeni metotlar ve tekniklerin geligtirilmesi
gok 6nemli olacaktir. Bunun yani sira, ebeveynlerin ve toplumun beden
egitimi derslerine bakis agisini da olumlu yonde etkileyebilecek programlarin
olusturulmasi, 6grencilerin bu derslere olan ilgisini artirmada 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu ¢er¢evede egitim sistemimizi destekleyici alternatif ¢oziimler
tiretmek ve beden egitimi derslerinin giictinii toplumsal fayda ile birlestirmek

amactyla yogun ¢aligmalar yapilmalidir (BAL, §. & Bayazit, B. 2024).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ortadgretim diizeyindeki beden egitimi
derslerinin Oncelik amaglari tizerine kapsamli ve derinlemesine bir inceleme
gergeklestirmektir. Bu nedenle, genis bir ¢er¢evede bu hedefe ulagmak igin,
beden egitimi derslerinin egitim sistemi igerisindeki 6nemi, 6grenci ve
ogretmenlerin perspektifleri, derslerde karsilagilan gesitli zorluklar ve bu
zorluklarin potansiyel sonuglari detayh bir bi¢imde ele alinacak, incelenecek
ve analiz edilecektir; boylece bu alandaki mevcut literatiire 6nemli bir
katki saglanmasi hedeflenmektedir. Ogrenci basarilari, beden egitiminin
toplumsal etkileri ve egitimsel kazanimlar gibi ¢ok gesitli konular, ¢aligmanin
kapsamini zenginlestiren unsurlar arasinda yer alacak ve bu baglamda,
yapilan aragtirmalarin bulgular1, ayn1 zamanda gelecekteki ¢aligmalara yon
verebilecek bir potansiyel tagimaktadir. Bu yontiyle, aragtirma sonuglarinin,
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egitim uygulamalar1 tizerinde olumlu bir etki yaratmasi ve gelecekte yapilacak
benzer ¢aligmalara 151k tutmas planlanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin yontemi, bu ¢aligmanin kapsamini belirlemek adina ¢ok
gesitli teknikler ve stratejiler kullanilarak derin ve kapsamli bir anlayig
gelistirmek igin tasarlanmistir. Bu yontemler arasinda literatiir taramasi,
ogrenci ve Ogretmenle gergeklestirilen goriismeler, gozlem yaparak veri
toplama ve detayl analiz siiregleri yer almaktadir. Bu ¢ok yonlii ve entegre
yontemlerin  bir arada kullanilmasiyla, ortadgretimde beden egitimi
derslerinin 6ncelik amaglarina dair olduke¢a genis ve zengin bir veri setinin
toplanmasi saglanabilecektir. Toplanan bu kapsamli verilerin sistematik bir
sekilde analiz edilmesiyle, bu alandaki mevcut durumun ¢ok daha detayli bir
sekilde incelenmesi ve derinlemesine degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Bu
biitiinsel siire¢, ayn1 zamanda egitim sisteminin gelisimine onemli katkilarda
bulunacak nitelikte bilgiler elde edilmesine de olanak taniyacag: i¢in 6nem
arz etmektedir. Boylelikle, daha etkili egitim yontemleri geligtirme firsatlart
ve olanaklar1 ortaya ¢ikacaktir. Bu baglamda, elde edilecek verilerin analizi
ile, beden egitimi derslerinin etkinligi {izerine daha fazla i¢gorii kazanilmasi
ve bu derslerin egitimdeki roliiniin daha iyi anlagilmasi amaglanmaktadir.
Egitim siireglerinin iyilestirilmesi i¢in bu tiir derinlemesine aragtirmalar ve
analizler hayati 6neme sahiptir.

2. Ortaogretimde Beden Egitimi Derslerinin Onemi

Ortadgretimde beden egitimi derslerinin 6nemi biiytiktiir ve bu dersler,
genglerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin gelisimine 6nemli bir katkida
bulunmaktadir. Ozellikle beden egitimi, Ogrencilerin sadece fiziksel
aktivitelerine degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerine de dikkat
edilmesini saglamaktadir. Bu dersler, ogrencilerin bedensel yeteneklerini
kesfetmelerine ve aymi zamanda bu yeteneklerini gelistirmelerine olanak
tanirken, onlara saglikli bir yagam tarzin1 benimseme firsat1 sunar. Diizenli
olarak yapilan egzersizlerin, 6grencilerin beyin fonksiyonlarina da son
derece olumlu etkileri vardir. Fiziksel etkinlikler, 6grencilerin streslerini
azaltmalarina yardimci olurken, genel olarak yagam kalitelerini artirmalar:
ve daha iyl odaklanmalarma da katki saglar. Bunun yani sira, beden
egitimi dersleri, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve sosyal
etkilesimlerini artirmalarina yardimei olur. Arkadaghk iliskileri kurma ve
takim galigmasi gibi beceriler kazanarak, 6grenciler hayatin birgok alaninda
daha basarili olabilmektedir. Ayrica, bu dersler, duygusal gelisimlerine de

olumlu etkiler saglar ve genglerin kendilerine giiven duymalarini pekigtirir.
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Yeteneklerini sergiledikleri, savasmayr ogrendikleri ve hatalardan ders
¢ikardiklar1 bir ortamda biiyiiyen Ogrenciler hem fiziksel hem de kisisel
olarak daha giiglii bireyler haline gelmektedirler (Ozsayd, S$.2024).

2.1. Fiziksel ve Zihinsel Gelisime Katkilar:

Ortadgretimde beden egitimi derslerinin fiziksel ve zihinsel gelisgime
sagladign katkilar, gen¢ bireylerin hayatinda olduk¢a 6nemli ve miihim
bir yere sahiptir. Bu derslerin diizenli olarak uygulanmasi, 6grencilerin
saghkli bir yagam siirdiirebilmelerini tegvik eder ve onlara yasamlari
boyunca tagtyacaklar1 degerli aligkanliklar kazandirir. Diizenli egzersiz
yapmak, genglerin kardiyovaskiiler sagligini korumalarina yardimcr olur
ve bu sayede onlarin genel saglik durumlarini da 6nemli Olgiide iyilestirir.
Ayni zamanda, bu aktiviteler obezite riskini azaltarak, genglerin saglikli bir
kiloda kalmalarin1 ve bunun sonucunda daha enerjik yagamalarini saglar.
Ayrica beden egitimi dersleri, yalnizca fiziksel saglikla sinirli kalmayip,
ayn1 zamanda Ogrencilerin Ozsaygilarini ve ozgiivenlerini de artirarak,
zihinsel sagliklarina olumlu etkilerde bulunur ve bu durum onlarin sosyal
yagsamlarini da geligtirir (Tamer, A. & Pulur, A. 2024). Bu siireg igerisinde,
ogrencilere takim c¢aligmasi becerileri ve liderlik yetenekleri kazandirilirken,
ayn1 zamanda sosyal etkilegsimlerinin de artmasi saglanir. Fiziksel aktiviteler
ayrica 6grencilerin beyin fonksiyonlarini artirarak, odaklanma ve 6grenmeyi
destekler, bu da akademik bagarilarini olumlu yonde etkileyerek 6grenim
hayatlarina katkida bulunur. Ozetle, beden egitimi dersleri hem beden saglig:
hem de zihinsel gelisim agisindan kritik bir rol oynamaktadir ve genglerin
gelecekteki yasamlarinda onlara fayda saglayacak 6nemli bir temel olusturur
(Ozyiirek, A., Ozkan, 1., Begde, Z., & Yavuz, N. F. 2015).

2.2. Sosyal ve Duygusal Gelisime Etkileri

Ortadgretimde beden egitimi dersleri, 6grencilerin sosyal ve duygusal
gelisimlerine 6nemli ve olumlu etkilerde bulunmaktadir. Bu derslerin
uygulandig1 siire boyunca, ozellikle takim sporlar1 ya da grup aktiviteleri,
ogrencilerin  iletisim  becerilerini  ve i3 birligi yapma yeteneklerini
gelistirmelerine biiyiik Olgiide yardimcr olur. Bu siiregte, 6grenciler farkl
roller istlenerek birlikte galiygma deneyimi kazanirlar ve bu sayede sosyal
baglantilart giiglenmis olur. Ayrica, bu dersler ayn1 zamanda 6grencilerin
empati kurma becerilerini artirarak, onlarin duygusal zekalarinin gelisimine
anlaml bir katkida bulunur. Beden egitimi derslerindeki gesitli etkinlikler,
yalnizca fiziksel aktivitelerle sinirli kalmayip, 6grencilerin stresle baga ¢tkma
becerilerini gelistirmelerine biiyiik oranda yardimci olur. Bu durum, olumlu
bir sosyal gevre olugturarak, arkadaghik iligkilerini giiglendirir ve gelisen
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sosyal etkilesimler, 6grencilerin hayatinda 6nemli bir yer edinir (Kog, H.,
& Tekin, A. 2011). Kisacasi, beden egitimi dersleri, bireylerin hem fiziksel
hem de duygusal anlamda saglikli bir gelisim gostermeleri igin saglam bir
zemin hazirlar ve bireylerin kigisel gelisimlerine 6nemli bir katki saglayarak,
gelecekte daha giiclii ve igbirlik¢i bireyler olmalarina yardimer olur. Bu
derslerin sagladigr avantajlar, genglerin topluma entegre olmalar1 agisindan
da biiyiik bir 6nem tagir.

3. Beden Egitimi Derslerinin Oncelik Amaglari

Ortaogretimde beden egitimi derslerinin  Oncelikli ve en o6nemli
amaglart arasinda saglik ve fitnessin tegviki, ogrencilerin hem bedensel
hem de ruhsal saghgin gelistirmeye yardimcr olmak adina 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu derslerin sagladig: laboratuvar benzeri pek ¢ok avantaj
bulunmaktadir; 6greticiler, 6grencileri siirekli olarak fiziksel aktiviteye tegvik
etmekte, onlara diizenli egzersiz aligkanligi kazandirarak daha saglikli bir
yagsam tarzini benimsemelerini saglamak gibi son derece 6énemli hedefleri
gergeklestirmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ile ilgili derslerden elde
ettikleri bilgi ve deneyimler, gelecekteki yagamlarinda saglikli aligkanliklar
geligtirmeleri agisindan biiyiik bir deger tagimaktadir. Ayrica, beden egitimi
dersleri ayn1 zamanda spor kiiltiiriiniin olusturulmasina da olduk¢a 6nemli
katkalarda bulunmaktadir. Ogrencilere farkli spor dallar1 hakkinda kapsamli
ve detayli bilgi vererek, spor yapma aliskanlhigini kazandirmanin yani sira,
sporun ruhunu, kurallarini ve stratejilerini 6gretmek suretiyle, 6grencilerin
spor kiiltiiriniin koklesmesine ve bu kiiltiirii igsellestirmelerine destek
olmaktadir. Bununla birlikte, beden egitimi derslerinin ayn: zamanda
ogrencilerin kigisel, sosyal ve zihinsel becerilerinin geligtirilmesine katki
sagladigi da bilinmektedir. Bu dersler aracihigiyla 6grencilere liderlik, is
birligi, dayanigma ve takim galigmasi gibi sosyal becerilerin yani sira, disiplin,
sorumluluk alma ve hedef belirleme gibi kigisel becerilerin kazandirilmasina
yonelik ¢esitli etkinlikler ve uygulamalar diizenlenmektedir. Bu baglamda,
beden egitimi dersleri, sadece Ogrencilerin fiziksel geligimini degil, ayni
zamanda onlarin sosyal iligkilerini giiglendirmeye de biiyiik 6lglide yardimci
olmaktadir. Ayni zamanda, Ogrencilerin kendilerine olan giivenlerini
artirarak, topluma daha duyarli ve bilingli bireyler olarak katilmalarini tegvik
etmektedir. Bu gekilde, beden egitimi dersleri hem bireysel gelisimi destekler
hem de toplumsal katkiyr saglar (Uren, G., Dogan, M., Akkaya, E., &
Ozbay, B. 2021).

3.1. Saglik ve Fitnessin Tesviki

Ortaogretimde beden egitimi derslerinin en 6nemli amaglarindan biri
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olan saghk ve fitnessin tegviki, Ogrencilere saglikli yagsam aligkanliklart
kazandirmay1 temel hedef olarak belirlemektedir (Yeler, 2021). Bu derslerde
ogrencilere diizenli fiziksel aktivitenin ve spor yapmanin saglk tizerindeki
olumlu etkileri detayli bir gekilde anlatilarak, aktif bir yagam tarzinin
benimsenmesi konusunda tegvik edici yaklagimlar benimsenmektedir.
Ayrica, beslenme aligkanliklari, stres yonetimi ve bedenin mekanik igleyisi
gibi konular da kapsaml bir sekilde ele alinarak, 6grencilere saglikli bir yagam
stirmeleri igin gerekli olan bilgiler sunulmaktadir. Bu derste, 6grencilere
diizenli egzersiz yapmanin yani sira, saglikli ve dengeli bir beslenmenin 6nemi
de vurgulanmaktadir. Besin gruplunun nasil dengeli bir sekilde alindigy,
viicudun enerji ihtiyacinin nasil kargilandigr gibi bilgiler de verilmektedir.
Bu sekilde Ogrencilerin bedensel ve zihinsel saglklarini gelistirmelersi,
ilerleyen donemlerinde daha saghikli bireyler olarak topluma kazandirilmalari
hedeflenmektedir. Ayni zamanda, bu egitim siireci, 6grencilerin hem
akademik hem de sosyal yasamlarinda daha bagarili olmalarini saglayacak
birgok beceri kazandirmaktadir. Ogrenciler, aktif katihm sagladikga, takim
caliymast ruhunu da deneyimleyerek, sosyal yetkinliklerini artirma firsatini
clde edeceklerdir (Uren, G., Dogan, M., Akkaya, E., & Ozbay, B. 2021).

3.2. Spor Kiiltiiriiniin Olusturulmasi

Beden egitimi derslerinin bir diger 6ncelikli amact olan spor kiiltiirtiniin
olusturulmasi, 6grencilere gesitli spor dallar1 hakkinda derinlemesine bilgi
vermek, spor yapma aligkanligini kazandirmak ve sporun ruhunu, kurallarini,
stratejilerini 6gretmek suretiyle geng neslin spor kiiltiiriinii pekistirmeyi
hedeflemektedir. Bu genig kapsamli egitim sayesinde, Ogrencilerin sporu
yalnizca bir fiziksel aktivite olarak degil, ayn1 zamanda bir yagam tarz1 ve
degerler sistemi olarak algilamalar1 beklenmektedir. Ogrencilerin farkli spor
dallartyla tanigmalari, diizenli olarak spor yapmalar1 ve spor etkinliklerine
katilmalari, spor kiiltiirtiniin olugumuna biiyiik katkilar saglamakta ve bu
durum da toplumda saghkli bireylerin yetigmesine olanak tanimaktadir
(Kaplan, Y., & Akkaya, C. 2014). Ayrica, 6grencilerin sporla olan iliskilerinin
giiglenmesi, takim g¢aligmasi ve sosyal etkilesim gibi 6nemli becerilerin
gelismesine de yardimcr olmaktadir. Beden egitimi dersleri, bu baglamda,
yiizme, futbol, basketbol, voleybol gibi gesitli spor branglarini tanitarak ve
tegvik ederek, 6grencilerin kendilerini gelistirmelerine ve fiziksel yeteneklerini
artirmalarina olanak tanir. Bu tiir aktivitelerde aktif rol almalari, yalnizca
tiziksel saghklarina degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal gelisimlerine de
kattiklart olumlu katkilara biiytik 6lgiide yardimcr olmaktadir. Spor kiiltiirii,
toplumsal degerlerin pekismesi igin de elzem bir unsur haline gelmektedir;
bu nedenle, ¢ocuklarin spor yapma aligkanliklarinin kiigiik yaglardan itibaren
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desteklenmesi, tegvik edilmesi ve bu konudaki farkindaligin artirilmasi biiyiik
bir 6nem tagimaktadir. Bu siireg, yalmizca bireylerin degil, ayni zamanda
toplumun da saghkli, mutlu ve sporla i¢ ige bir yagam siirmelerine katki
sunacaktr (Kuter, F. O., & Kuter, M. U. R. A. T. 2012).

3.3. Kisisel ve Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi

Beden egitimi derslerinin 6nemi, sadece fiziksel gelisimle sinirli kalmayip,
ayn1 zamanda kigisel ve sosyal becerilerin de gelistirilmesi agisindan agir1
derecede degerlidir. Bu derslerin siireklilik gostermesinin bir¢ok nedeni
bulunmaktadir. Bunlarin en baginda, 6grencilerin liderlik, ig birligi ve takim
caligmast gibi sosyal beceriler edinmesi gelmektedir. Ayrica, bireylerin
disiplin, sorumluluk alma ve hedef belirleme gibi kigisel beceriler kazanmalar1
i¢in ¢egitli ¢aligmalar ve etkinlikler diizenlenmektedir. Bu dersler araciligiyla
ogrencilere spor etkinlikleri sirasinda takim galigmasinin 6nemi, liderlik
rollerini iistlenmenin gerekliligi ve etkili karar verme becerilerinin nasil
gelistirilecegi gibi sosyal yetenekler kazandirilmaktadir. Ogrenciler, grup
iginde nasil hareket etmeleri gerektigi ve bireysel olarak kendi rollerini nasil
tistlenmeleri gerektigi konusunda da 6nemli deneyimler edinmektedirler.
Ayni zamanda, bireysel olarak sorumluluk alma, hedef belirleme ve
zaman yonetimi gibi kisisel becerilerin gelistirilmesi igin de gesitli firsatlar
sunulmaktadir. Bu egitimlerin sonunda 6grencilerin, yagamlart boyunca
kullanabilecekleri ve kendilerine deger katacak 6nemli beceriler edinmeleri
hedeflenen bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu sayede, bireylerin hem
kigisel gelisgimlerine hem de sosyal hayatlarina katkida bulunulmasi amaci
giidiilmektedir. Egitimin bu yonleri, sadece bireysel bagariyr degil, ayni
zamanda toplumun genel yapisin1 da gliglendiren unsurlar arasinda yer alir
(Karatag, E. O., Savag, B. C., & Karatas, O. 2021).

4. Ogrenci ve Ogretmen Perspektifleri

Beden egitimi derslerinin 0grenci ve ogretmen perspektifleri agisindan
detayh bir gekilde incelenmesi, 6grenci motivasyonunu anlamak ve 6gretmen
deneyimlerini kavramak igin biiyiik bir &nem arz etmektedir. Ogrencilerin
tutumu, sinuf dinamikleri ve 6gretim ortamu gibi birgok faktérden dogrudan
etkilenmektedir. Bu motivasyonun kapsamli  bir degerlendirilmesi,
derslerin etkinligi ve egitim programimnin oncelik hedeflerinin ne olgiide
gergeklestirildigi konusunda 6nemli ipuglar1 sunma potansiyeline sahiptir.
Ayrica, Ogrencilerin derslerdeki katiim diizeyleri ve Ogretmenlerin bu
katilimi artirma stratejileri, motivasyonu etkileyen kritik unsurlar arasinda
yer almaktadir. Diger yandan, 6gretmenlerin beden egitimi dersine dair
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goriigleri ve deneyimleri, derslerin uygulanabilirligi, 6grenci katihim diizeyleri
ve kargilagilan zorluklar hakkinda daha derinlemesine bilgi saglamaktadir
(Kog, Y. & Calik, E. 2023). Ogretmenlerin sahip oldugu deneyimler, ders
icerigi ve 6gretim yontemlerinin etkili bir bigimde uygulanmasina dair kritik
ipuglar1 ve stratejiler sunarak, egitim ortamini daha verimli hale getirme
konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, 6gretmenlerin farkl
ogretim tekniklerini kullanma becerileri ve 6grenci ihtiyaglarini anlama
yetenekleri, ders verimliliginin artirlmasinda birer anahtar unsur olarak
one ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, beden egitimi derslerinin etkinligini artirmak
ve Ogrencilerin motivasyonunu gii¢lendirmek igin 6grenci ve 6gretmen
goriiglerinin kapsamli bir gekilde analiz edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu aragtirmalar hem egitimcilerin hem de Ogrencilerin daha kaliteli bir
Ogrenim deneyimi yagamast adina onemli katkilarda bulunabilir (Aktan, S.
2012).

4.1. ogrenci Motivasyonuna Etkileri

Beden egitimi derslerinin 6grenci motivasyonuna olan etkilerini anlamak
faktor ile birlikte 6grenci beklentileri {izerine kapsamli ve derinlemesine
bir inceleme yapmanin biiyiik 6nem tasidigi giiniimiizde, bu konuda
yapilacak aragtirmalar, pedagojik yaklagimlar agisindan son derece degerlidir.
Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilim istekleri ve spor kiiltiiriine olan
yaklagimlari, bu motivasyonun belirleyicileri arasinda kilit bir yer tutmakta
ve bu durumun analiz edilmesi gerekmektedir. Derslerden beklentileri de,
ogrencilerin genel motivasyon diizeylerini dogrudan etkileyen unsurlardandir.
Bu nedenle, 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik motivasyonlarinin
detayll ve ¢ok yonlii bir bi¢imde degerlendirilmesi, olduk¢a 6nemli bir
ihtiyag¢ haline gelmigtir. Bu degerlendirme, derslerin etkinligi ve hedeflenen
amaglarin ne oOlgiide gergeklestirilip gergeklestirilemedigi hakkinda kritik ve
degerli bilgiler sunarak, egitimin kalitesini artirmak adina 6nemli bir katki
saglar. Ayrica, bu bilgi birikimi, ders igerigi ve uygulanan yontemlerin
ogrenciler tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerini anlamak igin kiymetli
ipuglar1 saglamaktadir; dolayisiyla bu tiirden bilgiler, gelecekteki egitim
uygulamalarina yon vermek amaciyla kullanilarak daha etkili bir miifredat
hazirlanmasina imkan verebilir. Bu sekilde, beden egitimi derslerinin
niteligini artirarak 6grenci motivasyonunu yiikseltmek hedeflenmektedir

(Namly, S., Demir, G. T., & Dogangiin, A. 2024).

4.2. Ogretmenlerin Goriis ve Deneyimleri

Beden egitimi derslerine iliskin 6gretmenlerin goriis ve deneyimlerinin
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kapsamli bir sekilde incelenmesi, derslerin uygulanabilirligi iizerinde
derinlemesine bir anlayig sunar ve bu siireg, egitimin genel kalitesini artirma
adina son derece kritiktir. Bu inceleme, 6grenci katilimi, 6grenci motivasyonu,
derslerin etkinligi ve kargilagilan zorluklar hakkinda detaylt bilgi verirken,
ayni zamanda ogretmenlerin gozlemlerinden yola ¢ikarak derslerin genel
yapisini gelistirme konusunda énemli ipuglart saglar. Ogretmenlerin sahip
oldugu degerli deneyimler, ders igeriginin etkili bir sekilde uygulanmasina
yonelik 6nemli ve faydali bilgiler sunarak, egitimin kalitesini artirmak
igin gerekli temel bilgileri saglamaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin derslerde
kargilagtiklar: zorluklar, bu zorluklarla baga ¢itkma yontemleri ve motivasyon
stratejileri ile Ogrenci ile etkili iliski kurma yontemleri hakkinda faydal
ve yonlendirici bilgiler paylasarak, egitimin daha verimli hale gelmesine
yardimci olur. Bu baglamda, 6gretmenlerin goriis ve deneyimlerinin titiz bir
sekilde incelenmesi, beden egitimi derslerinin kalitesini artirmak ve 6grenci
katilmini tegvik etmek amaciyla biiyiik bir 6neme sahiptir. Egitimin bu
alanindaki gelismeler hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin daha iyi bir
Ogrenim siireci yagamasina olanak tanir ve uzun vadede, toplumsal saglhigi
ve bireysel gelisimi olumlu yonde etkileyebilir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
gozlemlerinin  diizenli olarak  degerlendirilmesi,  kargilagabilecekleri
zorluklarin {istesinden gelebilmeleri igin 6nemli bir firsat sunar (Oztiirk, T.
E. 2021).

5. Beden Egitimi Derslerinde Karsilagilan Zorluklar

Beden egitimi derslerinde karsilagilan zorluklardan biri, altyapi ve ekipman
sorunlaridir. Bir¢ok okulda spor salonlarinin, oyun alanlarinin veya spor
ekipmanlarinin yetersiz olabilmesi, bu derslerin etkin bir gekilde islenmesine
ciddi anlamda engel tegkil edebilmektedir. Yetersiz altyapi, derslerin verimli
bir sekilde iglenmesini ve 6grencilerin fiziksel aktivite yapmalarini dogrudan
etkileyebilir ve bu durum, ayni zamanda 6grencilerin derslere olan ilgilerini
onemli Olgiide azaltabilir. Bu durum, fiziksel gelisimlerine de olumsuz etkiler
yaparak gesitli sorunlarin ortaya ¢tkmasina yol agabilmektedir. Ayrica, 6grenci
katilim1 ve motivasyonu da diger bir zorluk olarak kargimiza gtkmaktadir.
Ozellikle ergenlik dénemindeki genglerin beden egitimi derslerine duydugu
ilginin azalmasi, bu durumda 6grenci motivasyonunu olumsuz bir sekilde
etkileyebilir. Ogrencilerin ilgilerinin azalmasi, ayrica derslerde igerigin
yeterince Oziimsenmemesi ve genel olarak 6grencilerin performanslarinin
diisiik olmasmna neden olabilmektedir. Dolaysiyla, bu sorunlarla basa
cikabilmek admna ahnmast gereken Onlemler, egitim sisteminin daha
saghkli bir gekilde isleyebilmesi agisindan son derece biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Bu tiir sorunlarin ¢6ziimii i¢in yapilacak ¢aligmalar hem egitim
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kalitesini artiracak hem de 6grencilerin fiziksel ve sosyal gelisimlerine olumlu
katkilarda bulunacaktir (Temiz, C. N., & Sivrikaya, A. H. 2021).

5.1. Altyap1 ve Ekipman Sorunlar1

Beden egitimi derslerinde kargilagilan altyapr ve ekipman sorunlari,
bu derslerin etkili bir gekilde iglenmesini ciddi bigimde engelleyebilir.
Okullarda, spor salonlar1 ve oyun alanlarinin yetersizligi, 6grencilerin fiziksel
aktivitelerini 6nemli Olgiide kisitlamakta ve bu durum, 6grencilerin hem
tiziksel geligimlerine hem de saghkli yasam aligkanliklarini kazanmalarina
olumsuz etkiler yapmaktadir. Bu tiir bir eksiklik, ayn1 zamanda 6grencilerin
derslere olan katilmlarin1 da olumsuz yonde etkilemekte ve dolayisiyla
motivasyonlarint  diigiirmektedir. Ayrica, spor ekipmanlarinin eksikligi,
derslerin igeriginin yeterince uygulanamamasina ve ogrencilerin derslerden
yeterince fayda saglayamamalar1 gibi sorunlara yol agabilmektedir. Bu
durum, yani eksik altyap1 ve ekipmanlar, derslerin genel verimliligini ciddi bir
sekilde riske atmaktir. Altyapr ve ekipman sorunlarinin zamaninda ve etkili
bir bi¢gimde ¢6ziilmesi, derslerin daha etkili ve keyifli bir gekilde iglenmesine
olanak taniyacaktir. Boylelikle, oOgrencilerin beden egitimi derslerine
karst olan ilgisi artirilabilir ve bu baglamda atilacak adimlar, 6grencilerin
saghgina ve gelisimine onemli katkilarda bulunmayi saglar. Elbette, bu
stirecin stirdiiriilebilir basarisi, okul yonetimlerinin kararliligina ve ilgili
tiim paydaslarin is birligine baglidir. Bu sayede, beden egitimi dersleri daha
verimli hale getirilebilir ve bu dersler araciligryla 6grencilerin hem psikolojik
hem de fizyolojik olarak gelisimlerine destek saglamak miimkiin olabilir. Bu
agidan, okulun fiziksel kogullarinin iyilestirilmesi ve gerekli ekipmanin temin
edilmesi kesinlikle biiyiik 6nem tagimaktadir (Temiz, C. N., & Sivrikaya, A.
H. 2021).

5.2. Ogrenci Katilim1 ve Motivasyonu

Beden egitimi derslerinde 6grenci katilimi ve motivasyonu, olduk¢a 6nemli
bir zorluk olabilmektedir ve bu durum, genel olarak egitim siirecini olumsuz
etkileyebilir ve gesitli sorunlara yol agabilir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
genglerde beden egitimine olan ilginin azalmasi, bu derslerin egitim etkisini ve
kalitesini ciddi anlamda diisiirebiliyor. Ogrenci katilimini ve motivasyonunu
olumsuz yonde etkileyen bu durum, ayni zamanda Ogrencilerin fiziksel
aktivitelerden uzak durmalarina ve saghksiz yasam tarzlarina yonelmelerine
de sebep olabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin, 6grencilere sporun ve fiziksel
aktivitenin ne denli 6nemli oldugunu vurgulamasi ve derslerde daha fazla
gesitlilik saglamasi, 6grenci katilimini ve motivasyonunu artirma konusunda
kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica 6grencilerin, spor yaparken keyif almalar1
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ve bagar1 duygusunu deneyimlemeleri, onlarin motivasyon seviyelerini
artiran 6nemli etkenler arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin bu olumlu
duygular1 yagamalari, beden egitimi derslerine olan yaklagimlarin1 ve bu
derslerden elde ettikleri kazanimlar1 olumlu yonde etkileyecektir. Boylece,
beden egitimi dersleri hem eglenceli hale gelecek hem de 6grencilerin kisisel
ve sosyal gelisimlerine katkida bulunacaktir (Namli, S., Demir, G. T., &
Dogangiin, A. 2024).

6. Sonug ve Oneriler

Ortaogretimde beden egitimi derslerinin  oncelik amaglar1 iizerine
yapilan detayli ve kapsamli inceleme sonucunda, bu derslerin 6neminin
ve amaglarinin net bir gekilde belirlenmesi gerektigi sonucuna varilmugtir.
Bu sonuglar, beden egitimi derslerinin yalnizca fiziksel gelisime katki
saglamakla kalmayip, aymi zamanda Ogrenci bireylerin sosyal, duygusal
ve kisisel becerilerin gelisimine de 6nemli Olgiide katki sagladigini agikga
gostermektedir. Egitimde bu boyutlarin etkisi, beden egitimi derslerinin
sadece bir uygulama alam1 olmadigim, ayni zamanda bireylerin tiim
yonlerini kapsayan bir gelisgim alani sundugunu ortaya koymaktadir. Ayrica,
bu derslerin, genis bir spor kiiltliriiniin olugturulmasimna katki saglayarak,
saghk ile fitness bilincinin arttirlmasina yonelik 6nemli bir platform
sundugu vurgulanmigtir. Bu nedenle, elde edilen sonuglar, beden egitimi
derslerinin daha etkili ve verimli bir sekilde planlanmasi igin rehberlik edici
nitelikte ve yonlendirici bir rol oynamaktadir. Egitimin bu biitiinciil yonleri,
ogrencilerin genel gelisimlerinde biiyiik bir rol oynamakta ve bu alanlarin
saghkli bir gekilde desteklenmesi, bireylerin gelecekteki bagarilart igin kritik
bir 6neme sahip olmaktadir. Beden egitimi dersleri, ayn1 zamanda genglerin
fiziksel aktivitelere olan ilgilerini artirarak, saghkli yasam aligkanliklarinin
benimsenmesine de genis bir gekilde hizmet etmektedir. Egitim
programlarinin bu baglamda yeniden gozden gegirilmesi ve geligtirilmesi,
ogrencilerin daha iyi bir egitim alabilmelerine olanak taniyacak ve onlarin
bireysel yeteneklerini gelistirme sansini artiracaktir. Bu derslerin kapsami
artirildikga, 6grenciler arasinda ig birligi, takim ruhu ve diger sosyal beceriler
de daha fazla gelisim gosterebilecek, bu sayede bireyler, toplum iginde daha
iyi yer edinebilir hale gelebilecektir. Boylelikle, genglerin bedensel ve ruhsal
olarak saglikli bireyler olarak yetigmeleri, gelecekteki sosyal yagantilarina ve
mesleki yagamlarina da yansiyacak bir avantaj saglayacaktir. Beden egitimi
derslerinin bir pargast olan oyunlar ve spor aktiviteleri, sadece fiziksel gelisgim
i¢indegil, ayni zamanda stres yonetimi, liderlik ve problem ¢6zme becerilerinin
kazandirilmast i¢in de oldukga énemli bir firsat sunmaktadir. Ogrencileri
yalnizca fiziksel olarak degil, zihinsel ve duygusal olarak da zenginlestiren bu
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dersler, gelecegin ig hayatinda ve sosyal yasamda bagarili birer birey olmalar1
adina 6nemli bir temel olusturacaktir. Egitim sistemlerinde beden egitimi
derslerinin yerinin giiglendirilmesi, bireylerin saglhikli bir toplum iginde yer
alabilmelerini saglamak adina kritik bir neme sahiptir.

6.1. Arastirmanin Sonuglari ve Incelenen Oncelik Amaglariyla

Tligkisi

Aragtirmanin  sonuglari, incelenen Oncelik amaglar1 ile son derece
dogrudan ve dikkat ¢ekici bir iligki igerisinde yer almaktadir. Saglik ve fitnessin
tegvik edilmesi, spor kiiltiirtiniin olugturulmas, kisisel ve sosyal becerilerin
gelistirilmesi gibi oldukg¢a 6nemli ve kritik amaglarin, derslerdeki uygulama ve
etkinliklerle olduk¢a uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, 6grencilerin
katilm ve motivasyonunu artirma yolunda atilmasi gereken adimlarin,
derslerin amaglarina daha fazla odaklanilmasini saglayacak sekilde dikkatlice
ve Ozenle diizenlenmesi gerektigi sonucuna varilmigtir. Ayni zamanda,
ogrencilerin bu alanlarda daha bilingli olmalarini saglamak amaciyla gesitli
stratejiler ve yaklagimlar gelistirilmesi ve bunlarin uygulanmasi gerektigi
sonucuna ulagilmigtir. Bu hususlar, egitim siireglerinin iyilegtirilmesi ve
daha etkili hale gelmesi i¢in 6nemli bir ve kritik faktor teskil etmektedir.
Ogrencilcrin egitim yolculuklarinda bu unsurlarin dikkate alinmasi, onlarin
genel gelisimlerine ve kendilerini gergeklestirmelerine olumlu katkilarda ve
faydalarda bulunacakur. Egitimcilerin bu hedefler dogrultusunda hareket
etmesi, 6grenci bagarisini artiracak ve 6grenim deneyimini zenginlestirecek,
daha derinlemesine bir hale getirecektir. Bu sekilde, egitim ortami daha
verimli hale gelecek ve Ogrencilerin potansiyellerini daha iyi bir bigimde
ortaya koymalarina, gelistirmelerine zemin hazirlayacaktir. Egitim siirecinin
bu unsurlarla desteklenmesi hem 6grenci hem de 6gretmen igin faydal
sonuglar dogurabilir.

6.2. Oneriler ve Gelecek Calismalar

Oneriler dogrultusunda, beden egitimi derslerinde 6grenci katilimini
artirmak ve motivasyonu yiikseltmek amaciyla, gesitli sportif etkinliklerin
ve eglenceli yarigmalarin diizenlenmesi hem biiyiik bir 6nem tagimaktadir
hem de bu yaklagimlar, 6grenci deneyimini zenginlestirmekte 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin derslere olan ilgisini artirarak,
fiziksel aktiviteleri tegvik etmekte ve saglikli bir yasam bilinci agilamaktadr.
Ayrica, bu etkinlikler aracihigiyla 6grencilerin birlikte galigma ve rekabet etme
ruhunu gelistirmeleri saglanmaktadir. Ogrencilere yonelik saghk ve fitness
bilincinin artiridmast i¢in, seminerler ve gesitli etkinliklerin diizenlenmesi
onerilmektedir; bu durum, ogrencilerin hem fiziksel hem de zihinsel
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agidan gelisimlerine 6nemli bir katki saglamaktadir ve beden saghginin
korunmast ile ilerideki yagamlarinda saghkli se¢imler yapmalarina yardimei
olmaktadir. Bunun yani sira, 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi
amaciyla, takim sporlarina ve grup etkinliklerine daha fazla agirlik verilmesi
son derece gereklidir. Takim sporlari, 6grencilerin birbirleriyle etkilesim
kurmalarini saglarken, ayn1 zamanda takim ruhunun ve i birligi anlayiginin
tegvik edilmesine de olanak tanimaktadir. Ayrica, 6grenci-6gretmen iletigimi
konusunda egitimler diizenlenerek, bu iletisimin giiglendirilmesi ve kargiliklt
anlayigin artirilmasi son derece 6nemlidir. Etkili iletigim, 6grenme ortaminin
kalitesini artirmakta ve Ogrencilerin Ogretmenlerine giiven duymalarini
saglamaktadir. Gelecek ¢aligmalarda, beden egitimi derslerinin 6ncelik
amaglarin gergeklestirmeye yonelik yeni egitim yontemlerinin test edilmesi
ve bu konuda daha kapsamli aragtirmalarin yapilmast onerilmektedir.
Bu sayede, egitim sisteminin etkinligi artirilabilir ve Ogrencilerin genel
gelisimlerine olumlu katkilar saglanabilir, boylece gelecegin saglikli ve bilingli
bireyleri yetistirilebilir. Sonug olarak, beden egitimi derslerinde yenilikgi
ve katilimer yontemlerin uygulanmasi, 6grencilerin yalnizca fiziksel degil,
duygusal ve sosyal gelisimlerine de 6nemli 6l¢lide katkida bulunacaktir. Bu
biitiinciil yaklagim, egitim stirecinin daha verimli hale gelmesini saglarken,
ogrencilerin akademik bagarilarini da olumlu yonde etkileme potansiyeline
sahiptir. Unutulmamalidir ki, bagarili bir egitim deneyimi, 6grencilerin
genel 6grenme siirecinin kalitesini ve etkinligini artiran bir dizi faktori bir
araya getirmektedir.



108 | Ortaigretimde Beden Egitimi Derslerinin Oncelile Amaglars Uzerine Bir Inceleme

Kaynakga

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kog, Y. & Calik, E. (2023). Ortagiretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim

Programma Yonelik Ogretmen Goviiglerinin Incelenmesi.

BAL, §. & Bayazit, B. (2024). Ortadgretimde Beden Egitimi Ders Santinin
Oyrencilerin Ders Tutumuna Etkisinin Incelenmesi.

Ozsaydi, S. (2024). Beden egitimi derslerinde oiretim yallagimlorimm irenci
motivasyonu ve katlum tizevindeki ethilevi. Spor Egitim Derygisi, 8(3), 191-199.

Tamer, A. & Pulur, A. (2024). Beden egitimi dersievinin egitsel ve gelisimsel
onemi. Uluslararas: Giincel Egitim Avastirmalar: Dergisi, 10(1), 43-61.

Ozyiirek, A., Ozkan, 1., Begde, Z., & Yavuz, N. F. (2015). Okul 6ncesi
donemde beden egitimi ve spor. International Jouwrnal of Science Culture and
Sport (Int]SCS), 3, 479-488.

Kog, H., & Tekin, A. (2011). Beden Egitimi Derslerinin Cocuklarda Segil-
mis Motorik Ozellikler Uzerine Etkisi. Van Yiizincii Yil Universitesi Egitim
Fuliiltesi Dergisi, 8(Ozel).

Uren, G., Dogan, M., Akkaya, E., & Ozbay, B. (2021). Ogrencilerin goziin-
den beden egitimi dersi 6ncelikli amaglar1 ve farkindalik: Bir nitel betimsel
calisma. Ulusiararast Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 58-66.

Yeler, G. (2021). Saghk ve Spor i¢in Mekanlar: Fitness Merkezleri ve Sa-
lonlar1. GSI Journals Sevie A: Advancements in Tourism Recreation and Sports
Sciences, 21(4), s. 147-162.

Kaplan, Y., & Akkaya, C. (2014). Spor kiiltiirii ve Tirkiye’de spor. Interna-
tional Journal of Sport Culture and Science, 2(Special Issue 2), 114-119.

Kuter, F. O., & Kuter, M. U. R. A. T. (2012). Beden egitimi ve spor yoluy-
la degerler egitimi. Egitim ve Insani Bilimler Deygisi: Teovi ve Uygulama, (6),
75-94.

Karatas, E. O., Savas, B. C., & Karatag, O. (2021). Beden egitimi, spor ve
oyunun sosyallesme iizerine etkisi. Kaflas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
1(1), 1-16.

Aktan, S. (2012). Ogrencilerin akademik basarsi, oz diizenleme becerisi, moti-
vasyonu ve dgretmenlervinin dgretim stilleri avasindaks iliski (Doctoral dissertati-
on, Balikesir University (Turkey)).

Namly, S., Demir, G. T., & Dogangiin, A. (2024). Beden egitimi dersine ka-
tilim motivasyonu ve derse katilimdaki engeller. Hevkes igin Spor ve Rekreasyon
Dergisi, 6(4), 573-580.

Oztiirk, 1. E. (2021). Degisen egitim anlayismda ogvetmenlerin giincel beden
egitimine yonelik goviis ve davvansslavimin belivlenmesi: Fenomenolojik biv calisma
(Mastens thesis, Bursa Uludag University (Turkey)).

Temiz, C. N., & Sivrikaya, A. H. (2021). Beden egitimi ve spor dersinde
kargilagilan sorunlarin incelenmesi (Yurt igi ve yurt dig1 degerlendirmesi). Av-
rasya Spov Bilimleri ve Egitim Dergisi, 3(1), 12-39.



Bolum 8

Ogretmen Adaylarinin Engelleri Cocuklara
Yonelik Tutumlarinin Sportif Aktivite Yapma
Durumlarina Gore Aragtirilmas: 3

Erdogan Tozoglu', Arzu Giilbahge?, Murat Ozkan3, Haluk Aslantiirk*

Ozet

Aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinin engelleri gocuklara yonelik tutumlarinin
sportif aktivite yapma durumlarina ve farkli degiskenlere gore aragtirilmasidir.
Aragtirma 2025-2026 ogretim yiinda Erzurum Atatiick Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 228
kadin ve 97 erkek olmak iizere toplam 325 6grenci uygulanmustir. Aragtirmada
nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullamlmistir. Ogretmen
adaylarinin engelli gocuklara yonelik tutum diizeylerini belirlemek igin Giimiis ve
Oncel (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip gegerlilik ve giivenirliligi yapilmig
“Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi” kullamilmustir. Verilerin analizinde,
iki degisken ve ikiden fazla degigken arasindaki farklilagmayr belirlemek
icin Bagimsiz Orneklem T testi ve Tek Yonlii Anova testi uygulanmustir.
Katilmailarin yag ve sportif aktivite yapma siireleri ile Engelli Cocuklara Yonelik
Tutum diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson korelasyon analizi
kullamlmistir. Verilerin degerlendirmelerde p<,050 anlamlilik diizeyi dikkate
alinnugtir. Ogretmen adaylari arasinda aile yapisi, engelli akrabast olma durumu
ve sportif aktivite yapma durumu degiskenlerine gore farklilagma ve yas ile engelli
cocuklara yonelim tutum arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, kardesi
olma durumu ve yapmakta olduklart sportif aktivite tiirii degiskenlerine gore
farklilagma ve sportif aktivite yapma siireleri ile engelli ¢ocuklara yonelim tutum
arasinda ise iliski olmadig: tespit edilmistir. Engelli ¢ocuklara veya engelli diger
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bireylere karst hem 6gretmenlik meslegini icra edecek 6grencilerin engelliler
hakkinda bilgilendirilmesi veya birliktelik saglanmasi i¢in egitim siirecinde
gerekli olanaklarin saglanmasinin olumlu sonuglar saglayacag: diisiiniilmektedir.
Calismamiz disinda olusturulacak farkli degiskenler agisindan da engelli ¢ocuk
veya bireylere karst tutumlarin incelenmesi 6nerilmektedir.

Giris ve Kuramsal Cergeve

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) bu kavrama iglevsel bir bakig agistyla
yaklagmaktadir. Orgiite gore engellilik, bir kisiden veya bedenden beklenen
normal aktiviteleri yerine getirememe durumudur. Bagka bir deyisle, engellilik
nedeniyle bir bireye yas, cinsiyet ve sosyokiiltiirel faktorler tarafindan verilen
rolleri gerektigi gibi yerine getirememe veya aksatma durumudur. Insanlik
tarihi boyunca var olan engellilik kavrami, ne yazik ki heniiz tam olarak
kavranip kesin bir ¢6ziime kavugturulamamugtir. Kiiresel standartlara bagh
bu konu, devletlere ciddi yiikiimliiliikler ytiklemektedir. Ulkemizde, niifusun
yaklagik %12,29’unu temsil eden 8,5 milyon engelli bireyin yasal haklart
Anayasa ve uluslararasi sozlesmelerle korunmaktadir. Bu konudaki en somut
yasal adim, 7 Temmuz 2005 tarihinde Resmi Gazete ‘de yayimlanarak
yiirlirliige giren 5378 sayili Kanun ve ilgili mevzuat degisiklikleri olmustur
(Oztiirk, 2011). Toplumsal tabakalagmanin en savunmasiz gruplart arasinda
yer alan engelli bireyler, hayatin birgok alaninda zorluklarla kars1 kargryadir
(Orhan & Ozkan, 2020). Cagdas bir devletin vizyonu, tiim vatandaglara
ayrimciliktan uzak, esitlik ilkesine dayal, insanca bir yagam firsat1 saglamaktir.
Bu yiikiimliiliik, toplumun temel bir unsuru olan engelli bireyler i¢in de
gecerlidir. Bu nedenle, engelli bireylerin topluma tam entegrasyonunu
saglamak i¢in sorunlarina somut ve gergekgi ¢oziimler gelistirmek esastir
(Ozcan, 2008). Bu durumda ise 6gretmenlere diisen pay egitim dgretim ve
engelli bireyleri topluma kazandirma konusunda bir hayli yiiksektir.

Engelli bir ¢ocuk, gelen uyaranlar1 algilama, degerlendirme ve uygulama
becerisinden yoksundur, deneyimlerini 6grendikleriyle iliskilendiremez ve
dig diinyayla sinirh iletigim kurar (Karaaslan & Celebioglu, 2018). Fiziksel,
biligsel ve duygusal olarak akranlarmnin geligim diizeyine ulagamayan bu
gocuklar bakima muhtag olarak tanimlanmaktadir (Karaaslan & Celebioglu,
2018). Engelli bir ¢ocugun yalnizca fiziksel ihtiyaglarina degil, ayn1 zamanda
engeliyle iligkili duygusal ve sosyal ihtiyaglarina da odaklanmak gerekir
(Hallum, 1995). Engelli ¢ocuklar genellikle i¢e doniiktiir, topluma etkili
bir gekilde katilmakta zorluk geker ve istismart anlama yeteneklerinin zayif
olmast nedeniyle risk altindadir (TUIK, 2021).
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Giiniimiiz diinyasinda 6gretmenlik, klasik bilgi 6greticiliginin ¢ok Gtesine
ge¢migtir. Egitimin merkezinde yer alan 6gretmenler, artik gocuklarin kigilik
ingasinda ve sosyal gelisimlerinde kritik etkileri olan birer yol gosterici olarak
tanimlanmaktadir (Tozoglu, 2025). Egitimciler, her biri farkli mizaglara
sahip ¢ok c¢esitli ogrencilerle etkilegsim kurar. Bu gesitlilik, egitim stireci
boyunca aniden ortaya gikabilen beklenmedik ve 6ngoriilemeyen krizleri
beraberinde getirir (Dursun vd., 2024). Mevcut prosediir ve kurallara
siki sikiya bagl kalinsa bile, bu beklenmedik engeller amaglanan 6grenme
ciktilarina ulagilmasini  engelleyebilir. Bu nedenle, 6gretmenler mesleki
sorumluluklarini yerine getirirken 6gretim siirecini bagariyla siirdiirmek igin
normlarin tesine gegen, duruma 0zgii stratejiler ve eylemler gelistirmelidir
(Cerit & Akgtin, 2015). Engelli bireyler normal bireylere oranla daha
ongoriilmez olabilmektedir bu da 6gretmenlerin almasi gereken kararlarda
daha fazla inisiyatif almasim gerektirmektedir. Bu bireylerin egitimi
veya hayati sadece okuldan ibaret degildir rekreatif etkinlikler ve spor
etkinliklerinde de engelli bireylerin yeri hem onlar i¢in hem de toplum igin
bir hayli 6nem tagimaktadir.

Ulkemizdeki ¢ocuklarin énemli bir kismi egitim siireglerinde aksaklik
yagamakta olup, engelli bireylerin yaklagik %36>s1nin  okuma yazma
bilmedigi rapor edilmektedir (TUIK, 2021). Isitme veya zihinsel engeli olan
gocuklarin kelime haznelerinin gelismesi ve sosyal uyumlari igin 6zel egitim
almalart gerekmektedir (Oztiirk, 2006). Ozellikle kaynastirma siflari,
engelli ¢ocugun akranlar: ile birlikte egitim almasina, sosyal davramglar
edinmesine, fiziksel ve zihinsel gelisiminin olumlu yonde etkilenmesine
yardimcr olmaktadir (Aktirk & Ekim, 2023). Egitimde firsat esitligi
kapsaminda, farkli engellere sahip gocuklarin yasam boyu 6grenme haklari,
onlara uygun 6grenme imkanlari ile saglanmalidir (Aktiirk & Ekim, 2023).

Modern diinyada spor etkinlikleri artik yalmzca fiziksel rekabet
platformlart olmaktan ¢ikti. Bu organizasyonlar, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel dinamikleri kapsayan gok katmanli ve karmagik sistemlere dontistii
(Tozoglu vd., 2025).

Farkli engel gruplarina sahip bireyler igin spor uygulamalari, ilgili
sporun gereksinimlerine gore uyarlamalar yapilarak cesitlilik gostermektedir
(Ozer vd., 2005). Gorme engelli bireylerle yapilan spor aktivitelerinde,
kardiyovaskiiler dayaniklilik, kuvvet ve esneklik egzersizlerini igeren
kapsamli antrenman programlar1 uygulanmaktadir. Bu antrenman seanslari
orta yogunlukta kogu, yiiriiyiis, sinav, mekik ve hafif agirlik egzersizlerini
igermektedir. Gorme engelli sporcularin kogu egzersizlerini yapabilmeleri
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i¢in rehberli kogu, ip kogusu ve ses izleme gibi 6zel teknikler kullanilmaktadir
(Aydogan vd., 2011).

Isitme engelli bireylerin atletizme katihmlar1 incelendiginde, genellikle
kosuya odaklanildigi, ancak uygun tekniklerle atlamanin da yapilabilecegi
ortaya ¢tkmugtir. (Isitme engelli sporcular igin 6zel olarak tasarlanmug yedi
haftalik programlarda atlama, el-ayak koordinasyonu, esneklik ve komuta
dayali baglangig egzersizleri yer almistir. Bu programlar sonucunda sporcular,
¢ adim atlama ve uzun atlama gibi teknik beceri gerektiren etkinlikleri
bagariyla gergeklestirebilmiglerdir (S6nmez, 2011).

Yiizmede, zihinsel engelli bireylerin grup uyumunu saglamak ve hareket
tekrarini artirmaki¢in havuzda tiziksel yardima katilmalari tegvik edilir. Yiizme
egitiminde ise goniilliiler, zihinsel engelli sporcularin siraya girme ve beceri
ogrenme siireglerinde ihtiyag duyduklart acil destegi saglar (Cevik, 2011).
Ayrica, Down sendromlu bireylerde temel motor becerilerini gelistirmek i¢in
top atma ve ift ayakla sigrama gibi eglenceli spor aktivitelerinden yararlanilir
(Harmanct, 2011). Ozel gereksinimli bireyler igin spor egitim programlari,
ilgi ¢ekici, islevsel, bireysel ve paralel aktiviteler olarak kategorize edilerek
cesitlendirilir (Ozer vd., 2011).

Yontem

Bu bolimde; arastirmanin amaci, modeli, evren ve orneklemine, veri
bl el el bl
toplama araglarina ve verilerin analizine iliskin bilgiler sunulmustur.

Aragtirmanin Amaci

Toplum igerisinde farkli sebeplerden dolayr dogustan veya sonradan
engelli olan bireyler bulunmaktadir. Bu engelli bireyler engel durum
diizeylerine gore egitilebilir nitelikte olanlar1 egitim siirecinde egitim
almaktadirlar. Bu sebepten dolay1 toplum i¢inde yagamlarini kolaylagtiracak
bilgi ve yeteneklerinin kesfedilerek gelistirilmesi egitimcilerin rol ve
sorumluluklar1 ¢ergevesinde gergeklestirilmesi yasal olarak planlanmakta ve
uygulanmaktadir.

Higbir gerekgeyle engellilerin egitim almasi engellenemez. Engelliler, 6zel
durumlari ve farklihiklar: dikkate alinarak, yagadiklar: gevrede biitiinlegtirilmig
ortamlarda, egitlik temelinde, hayat boyu egitim imkanindan ayrimcilik
yapilmaksizin yararlandirihir. Madde 15- (Degisik:6/2/2014-6518/73 md.)
(Demirtag, 2019).

Engelli bireylere daha nitelikli bir egitim verilebilmesi ve engelli olmayan
kigilere engelli bireylere kargi tutumlarmin olumlu yonde olabilmesi,
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egitim siirecinde bulunan 6grencilerin bilinglendirilmesi ve 6gretmenlerin
bilgi, beceri, sevgi, tutum vb. davranig 6zellikleri ile paralellik gosterecegi
bilinmektedir. Bu neden dolay1 ¢alismamizda 6gretmenlerin 6gretmenlik
meslegine baglamadan 6nce almakta olduklari mesleki egitim siirecinde
engelli bireylere yonelik tutumlarin farkli degiskenler agisindan arastirilarak
¢itkan sonuglarin raporlagtirilmasi ve 6neriler sunulmasi amaglanmaktadr.

Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullamlnugtir. Tligkisel tarama modeli, en az iki degisken veya daha ok
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varhigini belirlemeyi amag
edinen tarama yaklagimi olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde, degiskenlerin
beraber degisip degismedigi; degisim mevcut ise bu degisimin nasil oldugu
ortaya ¢ikarmaya ¢aligilir (Karasar, 2020).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragurmanin evrenini, 2025-2026 ogretim yilinda Erzurum Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesindeki ~ 6grencilerinden  olusmaktadir. ~ Aragtirmaya  katilan
ogrencilerin belirlenmesinde kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir.
Kolayda oOrneklemede, aragtirmacimin kolay ulagabildigi ve aragtirmaya
katilmay1 kabul edenlere ulagmay1 hedefleyen tesadiifi olmayan bir 6rnekleme
yontemidir (Malhotra, 2020; Gravetter & Forzano, 2012). Uygulanan
ornekleme sonucunda aragtirmaya 228 kadin ve 97 erkek olmak tizere
toplam 325 6grenci katilmistir.

Arastirmanin Yaymn Etigi

Aragtirma Yaym Etigi Arastirmanin etik uygunlugu igin Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan 07.11.2025 tarih ve
E-70400699-050.02.04-2500374560 sayili etik kurul onayr alinmugstir.

Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araglariin  uygulanmasi asamasinda  katilimcilara
simif ortaminda aragtirmacilar tarafindan gerekli agiklamalar yapilmig
ve katihmcilarin anket formunu dogru bir gekilde cevaplandirdiklart
varsayilmistir. Anket formu iki boliimden olugmaktadir: Birinci boliimde
“Kigisel Bilgi Formu” ve ikinci boliimde “Engelli Cocuklara Yonelik Tutum

Olgegi” yer almaktadir.

Kigisel Bilgi formu; Arastirmacilar tarafindan degiskenleri belirlenen
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ve hazirlanan bilgi formu 8 madden olusmaktadir. Ogrencilerin cinsiyet,
yag, aile yapisi, kardesi olma durumu ve engelli akrabasi olma durumunu
belirleyici 5 madde ve sportif aktivite yapma durumlarini belirleyici 3 madde
bulunmaktadir.

Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgeji; Rosenbaum vd. (1986)
tarafindan  gelistirilen, Giimiis ve Oncel (2020) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanip gegerlilik ve giivenirliligi yapilmugtir. Olgek, 31 madde, 4 alt
boyuttan olugan 5’li likert yapisina sahiptir. Olgekte yer alan maddeler negatif
ve pozitif ifadelerden olugmaktadir. Alt Boyutlar; Etkilesim ve Kabullenme
(10 madde), Kaginma (10 madde), Acima (6 madde 24) ve Benzer olma/
Benzerlik (5 madde). Ogretmen adaylarinin 6lgme aract iizerinden aldig
puanlarin yiiksek olmast ilgili alt boyuttaki tutumunun yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Olgegin genel alfa katsayisinin 0,85 oldugu belirlenmistir.
Alt olgekler igin yapilan analizlerde, Cronbach alfa katsayilarinin 0,62 ile
0,88 arasinda degistigi goriilmektedir (Giimiis & Oncel, 2020).

Verilerin Analizi

Engelli ¢ocuklara yonelik tutum Olgeginin géiveniviik diizeylevini
belivlemek igcin Cronbach’s Alpha i¢ tutarvik katsayilar1 hesaplanmistir
(Tablo 1). “Cronbach’s Alfa Katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan
degerlendirme olgiitii 0.00 < o 0.00 < o <0.40 “giivenilir degil”, 0.40
< a <0.60 “diigiik giivenilir”, 0.60 < a <0.80 “oldukga giivenilir”, 0.80
< o <1.00 “yiiksek derecede giivenilir” olavak belirlenmistir” (Alpar,
2013). Olgekteki alt boyutlavdan Benzer Olma/Benzerlik alt boyntunun
diisiik, Kagimma ve Acoma alt boyutlarm oldukga giivenilir ve Etkilesim ve
Kabullenme alt boyutunun yiiksek derece giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Engelleri Cocuklara Yonelik Tutumlart Olgeginin
Alt Boyutlarinin Giivenirlilik Cronbach’s Alpha Degeri.
Cronbach’s Std. N of
Boyutl i
oyutiar Alpha Mean | Variance Deviation Items
Etkilesim ve
.838 38,03 40,04 6,328 10
Kabullenme ’ ’ ’
Ka¢inma 794 40,14 39,43 6,279 10
Acima .637 15,47 13,82 3,718 6
Benzer Olma/ 543 17,18 8,62 2,937 5
Benzerlik




Erdagan Tozoilu, Arzu Giilbahge, Muvat Ozkan, Haluk Aslantiivk | 115

“Aragtirmacilar yapmasi gereken istatistik analizleri belirlemek igin
dogrusallik, duraganlik, homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin
kargilandigin1 gosteren istatiksel bilgileri vermeleri gerekmektedir. Daha
sonra tercih ettikleri analiz tekniklerini dogrulamalar1 gerekmektedir”
(Tozoglu & Dursun, 2020).

Normallik testi sonucunda Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgeginin
carpikhik ve basiklik katsayilarinin Tabachnik ve Fidellin (2012) belirtmis
oldugu smirlar ( -1,5 ile +1,5) igerisinde oldugu i¢in verilerin normal
dagilima sahip oldugu goriilmiistiir Tablo 2). Normal dagihm gosteren
verilerin analizi igin parametrik testlerden iki degisken ve ikiden fazla
degisken arasindaki farklilagmay1 belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklem T testi
ve Tek Yonlii Anova testi uygulanmugtir. Katilimcilarin yag ve sportif aktivite
yapma siireleri ile Engelli Cocuklara Yonelik Tutum diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek igin Pearson korelasyon analizi kullanilmugtir. Verilerin
degerlendirmelerde p<,050 anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir. Verilerin
analizinde SPSS 24.00 paket programi kullanilmugtir.

Tablo 2. Engelleri Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarinin
Normallik Dagilimlari.
Etkilesim ve Benzer Olma/
Kabullenme Kaginma Acima Benzerlik
N 325 325 325 325
Mean 38,03 40,14 15,47 17,18
Std. Deviation 6,328 6,279 3,718 2,937
Skewness -,273 -,843 ,123 ,129
. f
Std. Error o 135 135 135 135
Skewness
Kurtosis 442 1,138 -,097 ,013
d. E f
Std. Error o 270 270 270 270
Kurtosis
. Ethil agim va Kab an e rhw‘

A A

thilmgi e Kabalenme
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Banaar clmaRenasiih

Tablo 3. Kathmcilarin Demografik Ozellikleri.
Degisken N %
Kadin 228 70,2
Cinsiyet Erkek 97 29.8
Toplam 325 100,0
Aile Yapist Cekirdek 269 82,8
Genig 56 17,2
Kardesi Olma Evet 310 95,4
Durumu Hayir 15 4,6
Engelli Akrabas1 Evet 67 20,6
(Ol [Dmammy Hayit 258 79.4

Aragtirma katilan 6gretmen adaylarinim 228’ kadin ve 97’si erkek olmak
tizere toplam 225 kisidir. Katihmcilardan 269 kisi ¢ekirdek aile ve 56 kisi
genis aile yapisinda olduklarini, 310 kisi kardesginin oldugunu ve 15 kiginin
ise kardesinin olmadigini ve 67 kisi engelli akrabasi oldugunu 258 kisi ise
engelli akrabast olmadigini ifade etmiglerdir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Sportif Aktivite Yapma Durumlari.

Degisken N %

Evet 177 54.5

;E;;:;fg‘t 2:;3 Hayr 148 455
Toplam 325 100,0

Bireysel Spor 87 492

Sportif Aktivite Takam Sporu 47 26,6
Tiri Her Tki Spor 43 243
Toplam 177 100,0

Arasgtirma katilan 6gretmen adaylarindan 177 kisi sportif aktivite yaptigini
148 kisi ise sportif aktivite yapmadigini ifade etmistir. Sportif aktivite yapan
kigilerden 87 kisi bireysel spor, 47 kisi takim sporu ve 43 kiside her iki spor
tiiriinii de yaptiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 5. Katlhmailarin Yag ve Sportif Aktivite Yapma Siireleri Ortalamalari.
Yas Sportif Asljlt:ez;:e Yapma
N 325 177
Mean 20,23 7,03
Median 20,00 6,00
Mode 20,00 3,00
Std. Deviation 2,10 5,38

Katiimailarin yag ortalamalarinin 20,23+2,10 ve haftalik toplam sportif
aktivite yapma siireleri ortalamalarinin 7,03+5,38 saat oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Engelli Cocuklara Yonelik
Tutum Diizeylerinin Karsilagtiriimas.
T testi
Boyutlar Cinsiyet N X Sd
€ P
e Kadin 228 3791 6,11
Etkilesim ve 504 615
Kabullenme Erkek 97 38,30 6,85
Kadin 228 40,31 5,71
Kac¢inma ,667 ,506
Erkek 97 39,74 7,46
Kadin 228 15,70 3,53 ,082
Acima 1,745
Erkek 97 14,92 4,09
Kadin 228 17,30 2,81
Benzer Ol.ma/ 1,041 273
Benzerlik Erkek 97 16,91 322

Kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin engelli ¢ocuklara yonelik tutum
diizeyleri arasinda ki farklilagmayr belirlemek igin yapilan t testi analiz
sonucunda p; <,050 anlamlilik diizeyinde kadin ve erkekler arasinda anlaml
farkliliga rastlanmamistir.

Tablo 7. Katihmecilarin Aile Yapilar1 Degiskenine Gore Engelli Cocuklara Yonelik
Tutum Diizeylerinin Karsilagtirilmast.

Ail T testi
Boyutlar y N X Ss
Yapisi t p
Etkilesi Cekirdek 269 37,68 6,426
csm ve 2,205 | ,028
Kabullenme Genig 56 39,71 | 5,585
Cekirdek 269 40,11 6,173
Kaginma -,169 ,866
Genig 56 40,27 6,826
Cekirdek 269 15,67 3,666
Acima 2,113 ,035
Genig 56 14,52 3,852
Benzer Cekirdek 269 17,21 2917
Olma/ ,308 ,758
Benzerlik Genig 56 17,07 3,056
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Katilimcilarin aile yapilar1 degiskenine gore engelli ¢ocuklara yonelik
tutum diizeyleri arasinda ki farkhilagmay: belirlemek i¢in yapilan t testi
analiz sonucunda p; <,050 anlamhlik diizeyinde, etkilesim ve kabullenme
ve acima alt boyutlarinda katilimcilar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmigtir (p; ,028-,035<,050). Genis aile yapisinda olan kigilerin etkilegim
ve kabullenme alt boyutunda engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinin
gekirdek aile yapisindakilerden yiiksek oldugu, acima alt boyutunda ise
gekirdek aile yapisindaki kigilerin engelli ocuklara yonelik tutum diizeylerinin
genis aile yapisinda olanlardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Kaginma ve Benzer Olma/Benzerlik alt boyutlarinda ise aile yapilar
degiskenine gore katilimcilar arasinda anlaml farklilagma olmadig: tespit
edilmistir.

Tablo 8. Katihimecilarin Kardegleri Olma Degiskenine Gore Engelli Cocuklara
Yonelik Tutum Diizeylerinin Kargilagtirilmast.
Kardesiniz _ T testi
Boyutlar N X Ss
Var mi1? t p
Etkilesim ve Evet 310 38,08 6,378
,643 ,520
Kabullenme Hayir 15 37,00 5251
Evet 310 40,16 6,306
Kac¢inma 213 ,831
Hayir 15 39,80 5,894
Evet 310 15,44 3,745
Acima -,709 ,479
Hayir 15 16,13 3,137
Benzer Olma/ Evet 310 17,23 2,926
. 1,236 ,217
Benzerlik Hayir 15 16,27 3,105

Katilimcilarin kardegleri olma degiskenine gore engelli ¢ocuklara yonelik
tutum diizeyleri arasinda ki farkhilagmay: belirlemek i¢in yapilan t testi
analiz sonucunda p; <,050 anlamlilik diizeyinde, kardesi olan ve olmayan
kigiler arasinda engelli gocuklara yonelik tutum diizeyleri arasinda anlaml
farklilagma olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Engelli Akrabalart Olma Degiskenine Gore Engelli
Cocuklara Yonelik Tutum Diizeylerinin Kargilagtirilmast.
Engelli T testi
Boyutlar Akrabaniz N X Ss
Var mi? t p
Etkilesim Evet 67 38,67 5,701
ve 935 ,351
Kabullenme Hayir 258 37,86 6,480
Evet 67 41,54 5,590
Kaginma 2,057 ,041
Hayir 258 39,78 6,406
Evet 67 14,72 3,813
Acima -1,863 ,063
Hayir 258 15,66 3,675
Benzer Evet 67 17,33 2,787
Olma/ ,459 ,647
Benzerlik Hayir 258 17,14 2,978

Katilimcilarin engelli akrabalar1 olma degigkenine gore engelli ¢ocuklara
yonelik tutum diizeyleri arasinda ki farklilagmayr belirlemek igin yapilan
t testi analiz sonucunda p; <,050 anlamhlik diizeyinde, kaginma alt
boyutunda katilimcilar arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p;
,041<,050). Kaginma alt boyutunda engelli akrabasi olan kisilerin engelli
gocuklara yonelik tutum diizeylerinin engelli akrabasi olmayan kisilerden
yiiksek oldugu sonucu bulunmugtur.

Etkilesim ve kabullenme, acima ve benzer olma/benzerlik alt boyutlarinda
ise engelli akrabalar1 olma degiskenine gore katilimcilar arasinda anlaml
tarklilagma olmadig: tespit edilmigtir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Engelli Akrabalart Olma Degiskenine Gore Engelli
Cocuklara Yonelik Tutum Diizeylerinin Kargilastiriimast
Sportif T testi
Aktivit
Boyutlar Ve N X Ss
Yapiyor t p
musunuz?
Etkilesi Evet 177 38,56 6,487
esim 1,661 | ,098
ve Kabullenme Hayir 148 37,39 | 6,093
Evet 177 40,25 6,453
Kaginma ,363 717
Hayir 148 40,00 6,083
Evet 177 15,00 3,861
Acima -2,500 | ,013
Hayir 148 16,03 3,470
Tetmae Ol’ma/ Evet 177 17,31 3,122 o P
Benzerlik Hayir 148 | 17,03 | 2,702

Katilimcilarin sportif aktivite yapma durumlari degigkenine gore engelli
cocuklara yonelik tutum diizeyleri arasinda ki farklilagmayi belirlemek i¢in
yapilan t testi analiz sonucunda p; <,050 anlamlilik diizeyinde, acima alt
boyutunda katihmcilar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p;
,013<,050). Acima alt boyutunda sportif aktivite yapan kisilerin engelli
gocuklara yonelik tutum diizeylerinin sportif aktivite yapmayan kigilerden
diigiik oldugu sonucu bulunmustur.

Etkilesim ve kabullenme, kag¢inma ve benzer olma/benzerlik alt
boyutlarinda ise sportif aktivite yapan ve yapmayan katiimcilar arasinda
anlaml farkhilagma olmadig: tespit edilmigtir.
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Tablo 11. Sportif Aktivite Yapan Katilimcilarin Yapmakta Olduklar1 Sportif
Aktivite Tiirii Degiskenine Gore Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Diizeylerinin
Karsilagtirilmast.

Sportif Aktivite Anova
Boyutlar _ N Mean Sd
Tiirii
F p
Bireysel Spor 87 38,43 6,198
Etkilesim ve Takim Sporu 47 38,72 6,282
- ,038 ,963
Kabullenme Her iki Spor 43 38,65 7,374
Toplam 177 38,56 6,487
Bireysel Spor 87 40,67 6,099
Takim Sporu 47 40,00 6,083
Kacinma - 371 ,690
Her Iki Spor 43 39,70 7,555
Toplam 177 40,25 6,453
Bireysel Spor 87 15,63 3,745
Takim Sporu 47 14,09 3,670
Acima - 2,646 ,074
Her Iki Spor 43 14,72 4,142
Toplam 177 15,00 3,861
Bireysel Spor 87 17,36 3,310
Benzer Olma/ Takim Sporu 47 16,85 3,190
. : ,847 430
Benzerlik Her iki Spor 43 17,70 2,624
Toplam 177 17,31 3,122

Sportif aktivite yapan katihmcilarin yapmakta olduklari sportif aktivite
degiskenine gore engelli gocuklara yonelik tutum diizeyleri arasinda ki
farklilagmayi belirlemek i¢in yapilan Anova testi analiz sonucunda p; <,050
anlamlilik diizeyinde, anlaml farklilagma olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 12. Katiimcilarin Yas ve Sportif Aktivite Yapma Siireleri ile Engelli
Cocuklara Yonelik Tutum Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglari.
Etkilesim ve Benzer Olma/
K A
Kabullenme agnma cuna Benzerlik
r L1517 ,088 ,042 ,066
Yas p ,006 115 448 ,236
N 325 325 325 325
Sportif r -,003 -,019 -,123 ,019
Aktivite p 965 ,801 ,102 ,802
Surest 177 177 177 177

Katlimailarin yag ve sportif aktivite yapma siireleri ile engelli ¢ocuklara
yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi igin yapilan
korelasyon analiz sonuglar incelendiginde, p<,050 anlamlilik diizeyinde yas
ile etkilesim ve kabullenme alt boyutunda pozitif yonde anlaml iligki oldugu
tespit edilmistir (r; ,151*- p; ,006<,050). Ogretmen adaylarinin yaslar
arttikga etkilesim ve kabullenme alt boyutundaki tutum diizeylerinin de
arttig1 soncu bulunmugtur. Ogretmen adaylarinin yaslari ile kaginma, acima
ve benzer olma/benzerlik alt boyutlarinda ise engelli ¢ocuklara yonelim
tutum diizeyleri arasinda anlaml farklilagma olmadig: tespit edilmistir.

Sportif aktivite yapan kigilerin haftalik sportif aktivite yapma stireleri ile
engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeyleri arasinda anlaml iligki olmadig:
tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu boliimde 20,23+2,10 yas ortalamasinda olan, 228’1 kadin ve 97’si
erkek olan 325 6gretmen adayina uygulanan anket ¢aliymasi sonucunda
uygulanan analizlerden ortaya ¢ikan sonuglar ve konu ile ilgili yapilan farkli
¢aligmalar sunulmustur.

Caligmamizda kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin engelli ¢ocuklara
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlaml farkhliga rastlanmamugtir.
Literatiirde ¢aligmamuzla ¢ikan sonuglarla benzerlik gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir. Giiliinay vd. (2019) beden egitimi Ogretmenlerinin
zihinsel engelli gocuklara karsi tutumlarini belirlemek i¢in yapmug oldugu
caliymada kadin ve erkek katilimcilar arasinda farklilagma olmadig1 sonucunu
bulmuglardir. Giin (2021) 6gretmen adaylar1 tizerinde yapmig oldugu tez
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caliymasinda, kadin ve erkek Ogretmen adaylar arasinda zihinsel engelli
gocuklara yonelik tutum diizeylerinde anlamli farklihik olmadigini tespit
etmistir. Colak ve Cetin (2014). Ojretmenlerin engellilige yonelik tutumlart
tizerine yapmug olduklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin
engellilige yonelik tutumlarinda farklilagma olmadig1 sonucunu bulmuglardir.
Kumtepe (2001) Ankara ilinde yagayanlarin engellilere karg1 tutumlari isimli
tez ¢aliymasinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli farklilik olmadig:
sonucunu bulmustur. Akca vd. (2024) saglik alaninda ¢alisanlarin engellilere
yonelik tutumlarinda kadin ve erkek ¢alisanlar arasinda farklilagma olmadig:
sonucunu bulmuglardir.

Katilimailarin aile yapilari degiskenine gore engelli ¢ocuklara yonelik
tutum diizeyleri arasinda etkilegim ve kabullenme ve acima alt boyutlarinda
katihmcilar arasinda anlaml farkhilik oldugu tespit edilmistir. Genis aile
yapisinda olan kigilerin etkilesim ve kabullenme alt boyutunda engelli
gocuklara yonelik tutum diizeylerinin ¢ekirdek aile yapisindakilerden
yiiksek oldugu, acima alt boyutunda ise ¢ekirdek aile yapisindaki kigilerin
engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinin genis aile yapisinda olanlardan
yiiksek oldugu sonucu bulunmugtur. Kaginma ve Benzer Olma/Benzerlik
alt boyutlarinda ise aile yapilar1 degiskenine gore katilimcilar arasinda
anlaml farkhilagma olmadig tespit edilmistir. Katilimcilarin kardegleri olma
degiskenine gore engelli gocuklara yonelik tutum diizeyleri arasinda kardesi
olan ve olmayan kisiler arasinda engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeyleri
arasinda anlamli farkhilagma olmadigr tespit edilmistir. Altiparmak ve
Yildirim Sar1 (2012) Manisa ilinde engelli bireylere kargi toplumsal tutum
isimli ¢aligmalarinda, genis aile yapisindaki kigilerin engelli bireylere kargt
tutum diizeylerinin gekirdek aile yapisindaki kigilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardur.

Katilimcilarin engelli akrabalar1 olma degigkenine gore engelli ¢ocuklara
yonelik tutum diizeyleri arasinda kaginma alt boyutunda katilimcilar arasinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Kaginma alt boyutunda engelli
akrabasi olan kisilerin engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinin engelli
akrabasi olmayan kigilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmugtur. Etkilesim
ve kabullenme, acima ve benzer olma/benzerlik alt boyutlarinda ise engelli
akrabalar1 olma degiskenine gore katilimcilar arasinda anlaml farklilagma
olmadig1 tespit edilmistir. Akyildiz (2017) Ogretmen adaylarinin engelli
bireylere kargi tutumlar isimi galigmasinda aile veya akrabalarinda engelli
birey olma durumuna gore yapmis oldugu karsilagtirmada, katiimcilarin
tutum diizeyleri arasinda farklilasma oldugunu tespit etmigtir. Yildirim
(2022) beden egitimi Ogretmen adaylar1 tizerinde yapmis oldugu tez
caliymasinda ailede veya akrabalarinda engelli birey olan ve olmayan
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katihmcilarin - tutumlart  arasinda  anlaml  farkhilik  oldugu  sonucunu
bulmugtur. Giin (2021) ise yapmis oldugu ¢aliymada zihinsel engelli bir
tanidigr olma degiskenine gore katilmcilarin tutumlar arasinda farklilagma
olmadig1 sonucunu bulmustur.

Katilimcilarin sportif aktivite yapma durumlari degigkenine gore engelli
gocuklara yonelik tutum diizeyleri arasinda acima alt boyutunda katihimcilar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmigtir. Acima alt boyutunda sportif
aktivite yapan kigilerin engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinin sportif
aktivite yapmayan kisilerden diigiik oldugu sonucu bulunmugtur. Etkilesim
ve kabullenme, kaginma ve benzer olma/benzerlik alt boyutlarinda ise sportif
aktivite yapan ve yapmayan katilimcilar arasinda anlaml farklilagma olmadigi
tespit edilmigtir. Sportif” aktivite yapan katitimcilarin yapmakta olduklar:
sportif aktivite degiskenine gore engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeyleri
arasinda anlamli farkhilagma olmadig tespit edilmigtir. Sportif aktivite
yapan kigilerin haftalik sportif aktivite yapma siireleri ile engelli ¢ocuklara
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli iligki olmadigr tespit edilmistir.
Yildirim (2022) yapmug oldugu ¢aligmada, diizenli spor yapma degiskeninin
farkindalik ve tutum tizerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadig: tespit
etmigtir. Vural (2025) spor bilimleri 6grencilerinin engellilere yonelik
tutumlar1 isimli ¢aligmasinda, spor brangi degiskenine gore Ggrencilerin
engellilere yonelik tutum puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilagmadigini tespit etmigtir. Pagal vd. (2021) Lise 6grencilerinin engelli
bireylere yonelik tutumlarinin incelenmesi isimli ¢aligmalarinda, spor yapma
degiskenine gore spor yapanlarin, yapmayanlara gore, engelli bireylere karg
tutum diizeylerinde daha yiiksek puan ortalamasi oldugu goriilmiigtiir

Katlimailarin yag ile engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi igin yapilan korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde,
P<,050 anlamhlik diizeyinde yas ile etkilesim ve kabullenme alt boyutunda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin
yaglar1 arttikga etkilesim ve kabullenme alt boyutundaki tutum diizeylerinin de
arttigi soncu bulunmustur. Ogretmen adaylarinin yaslari ile kaginma, acima
ve benzer olma/benzerlik alt boyutlarinda ise engelli ocuklara yonelim tutum
diizeyleri arasinda anlamli farklilagma olmadig: tespit edilmistir. Yildirim ve
Yiiksel (2022) 6gretmen adaylari tizerinde yapmig olduklar1 ¢aligmada, farkli
yas grubunda olan katilimcilar arasinda engelli bireylere kargi tutumlarinda
tarklilik oldugu sonucunu bulmuslardir. Altiparmak ve Yildirim Sar1 (2012)
yapmug olduklar1 katilimcilarin ¢aliymada engelli bireylere kargi tutumlarinda
yag gruplart arasinda anlamli farklilagma oldugunu tespit etmigleridir.
Korkut (2020) Antrenorlerin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini
etkileyen faktorlerin incelenmesi isimli ¢aligmasinda antrenorlerin engelli
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gocuklara yonelik tutumlarda yag gruplari arasinda farklilik oldugu sonucunu
belirtmistir.

Sportif aktivite yapmanin engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinde
yiiksek olmasi sonucuna bagl olarak 6gretmen adaylarina sportif aktivite ve
benzeri farkli aktiviteler yapabilmeleri igin tegvik edilmesi Onerilmektedir.
Engelli ¢ocuklara veya engelli diger bireylere karsi hem toplumun hem
de Ogretmenlik meslegini icra edecek oOgrencilerin engelliler hakkinda
bilgilendirilmesi veya birliktelik saglanmasi i¢in egitim siirecinde gerekli
olanaklarin saglanmasinin olumlu sonuglar saglayacag: diigiiniilmektedir.
Caliymamiz diginda olugturulacak farkli degiskenler agisindan da engelli
gocuk veya bireylere karg1 tutumlarin incelenmesi 6nerilmektedir.
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Bolum 9

Sporcu Egitiminde Sanatin Giicii: Gorsel Iletigim
ve Gorsel Alg1 Becerilerinin Geligtirilmesi 3

Menduha Satir Kayserili',
Muhammet Emin Kayserili®

Ozet

Gorsel alg1 ve gorsel iletisim becerileri, sporcularin ¢evresel uyaranlart hizli ve
dogru bi¢imde yorumlamalari, motor karar siireglerini etkin sekilde yonetmeleri
ve performanslarini optimize etmeleri agisindan temel biligsel bilesenler arasinda
yer almaktadir. Spor ve spor egitimi alan bireylerde bu becerilerin gelistirilmesi,
yalnizca fiziksel antrenmanlarla sinirli kalmamakta; ok yonlii ve disiplinleraras:
egitim yaklagimlarini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda sanat egitimi uygulamalari,
bireylerin gorsel farkindalik, estetik duyarlilik, dikkat, odaklanma ve gorsel bellek
gibi st diizey algisal siireglerini destekleyen etkili bir egitim alani olarak 6ne
¢tkmaktadir. Bu boliimde, sanat egitiminin sporcu ve spor egitimi alan bireylerin
gorsel iletigim dili ve gorsel alg1 becerilerinin gelisimine olan katkilar1 kuramsal
ve uygulamali boyutlariyla ele alinmaktadir. Gorsel sanatlar temelli etkinliklerin,
sporcularin oyun okuma, hareket analizi ve beden dili farkindaligini artirarak
sportif performans ve iletisim siireglerine olumlu yansimalart tartigtlmaktadir.
Sonug¢ olarak, spor egitim programlarma sanat egitimi uygulamalarinin
entegre edilmesinin, sporcularin biligsel, algisal ve iletisimsel yeterliklerini
biitiinciil bir yaklagimla gelistiren énemli ve gerekli bir egitim stratejisi oldugu
vurgulanmaktadir.

Girig
Spor, bireylerin yasami boyunca fiziksel aktiviteye katilmasini, temel

motor beceriler gelistirmesini ve zihinsel, psiko-sosyal davraniglar edinmesini
destekleyen, ayni zamanda kazanilmig davraniglarin  belirli  kurallar

1 Atatiirk Universitesi, Kdzim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi, ORCID:
0000-0003-0899-1569, menduha.satir@atauni.edu.tr

2 Atatiirk Universitesi, Kizim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Egitimi, ORCID:
0000-0003-3072-2357, m.eminkayserili@atauni.edu.tr
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gergevesinde uygulanmasini igeren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Murathan & Orak, 2017). Sporun birlestirici ve biitiinlestirici niteliginin
yani sira farkli bilim alanlaryla kurdugu ¢ok yonlii iligkiler, onu bireyler
agisindan vazgegilmez bir disiplin haline getirmistir (Adigiizel, Adigiizel &
Ilbas, (2021). Nitekim bireyler, erken yaglardan itibaren yagamin ilerleyen
donemlerine kadar; egitim-Ogretim siireglerinde, ig yasaminda ve genel
olarak giinliik hayatlarinda spor olgusunu siirekli olarak yagamlarinin bir
pargast haline getirmislerdir (Yazict ve Ozdemir, 2023). Spor, beden ve ruh
sagligl, zihni ve ahlaki gelisim, olgunlasma ve sosyallesme, kisilik ve algi
gelisgimi, kendine giiven ve statii sahibi olma gibi konularda bireye ciddi
katkilar sunmaktadir (Yazici, 2014).

Sanat ise; insanin duygu ve diisiincelerinin Gtesinde yaratic, egitici,
Ogretici, paylagtirict vb. 6gelerin yagamsal ifade alamdir. Gengaydin’a gore
“Sanatin bir de ahlaki yonii vardir ki, hi¢bir sey onunla yarigamaz” der.
Duygulari, estetik degerlerin hazziyla beslenen insanin, etik degerlerden
uzaklagmasi olanaksizdir ve insan kotiiliik diigiinemez. Toplumsal ¢okiintiiniin
temelinde duyarsizlik yatmaktadir (Gengaydin, 2002). Bu yoniiyle sanat
hem bireyin hem de toplumun sosyal-kiiltiirel-psikolojik gelisimine katki
saglayan iglevleri devam ettigi miiddet¢e onu degerli kilmistir. Castells’in
ifadesiyle de sanat, insanlarin birbirlerini anlamalarini saglayan bir iletigim
aracidir. Ciinkii Castells’in de (2001) Bu bakimdan sanat sadece kendi
alaninda degil diger disipliner alanlarda da gorsel iletisim dilini ve gorsel
alg1 becerilerinin geligmesine araci olma roliine sahiptir. Bir {ilkenin ulusal
ve uluslararasi boyutta varhigmni, giiclini, sosyal-kiiltiirel geligmisligini 6n
plana ¢ikaran disiplin alanlar1 arasinda sanat ve spor etkinliklerinin 6nemi
bityiiktiir. Bu yoniiyle ele alindiginda sporcularin gorsel iletigim dilinin ve
gorsel alg1 becerilerinin yansimasi ile ortaya ¢ikan tutum ve davraniglari,
onlar1 6rnek alan insanlarin kitlelerin, toplumlarin gelisimi tizerindeki etkin
rolii goz ardr edilmemelidir. Bu nedenle sporcularin ve spor egitimi alan
bireylerin gorsel iletigim dil ve becerilerini duyarh, nitelikli dogru, kontrolli,
olumlu kullanmalari, toplum ve bireyler iizerinde siikiinet yaratip onlar1
dogru davraniglara yonlendir. Toplumlar sosyal ve Kkiiltiirel etkilesimleri
iginde On plana ¢ikan kisilerin davranig ve tutumlarini 6rnek alarak kendini
gelistirir ve yetistirirler. Bu nedenle o6zellikle teknoloji ¢aginin geligen
olanaklar1 ve giicli sporcular ve sanatgilarin toplum iizerindeki etkinlik
giiciinii de giderek arttirmaktadir. Bununla birlikte televizyon, sosyal medya
vb. gibi toplumlara her alanda etki eden araglarin olumlu ya da olumsuz
etkilerinin getirileri ve gotiiriilerini dogru hesap etmek gerekir. Bu agidan
spor egitimi alan bireylerin gorsel iletisim dilini ve gorsel alg1 becerilerini
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dogru, kontrollii, olumlu kullanmalari ile insanlara 6rnek olmalar1 gerekir.
Bu dogrultuda, sporcular ve spor egitimi alan bireylerin yagadigi duygular
ve heyecanlari, toplumun bireylerine ayn1 gekilde yagatmalari ve yansimalari,
ortaya koyduklar1 eylemleri ile miimkiin olabilir. Bu yiizden de spor egitimi
alan bireylerin gorsel iletigim dilinin ve gorsel alg1 becerilerinin geligtirilmesi
agisindan sanat egitimi uygulamalari dersinden bir arag olarak yararlanilmas:
onemli ve gereklidir. Sporun sadece madalya ya da 6diil kazanmaktan 6te
toplumsal saygi, vatan sevgisi, dogaya ve gevreye saygili evrensel degerleri
ilke edinen bireylerin yetistirilmesinde de 6rnek degerler kazandirma o6zelligi
goz ardi edilmemelidir. Bu kazanimlarin gogu da ancak egitim yoluyla
daha etkin hale getirilebilir. Ugan’in yorumuyla sanat egitimi, insanlarin
kendi yagantilarin1 amagh ve yontemli olarak olumlu yonde degistirme,
doniigtiirme, geligtirme ve yetkinlegtirme siirecidir (Ug¢an, 2002). Bu
agidan spor egitimi alan bireylerin sanat egitimi yoluyla biling diizeylerinin
yiikselmesi, kendilerini tanimalar1 ve psikolojik-sosyal-kiiltiirel gelisimleri
tizerinde onemli derecede etkin rolii olacaktir. Bu bireylerin kigiliklerini
saghkli bir gekilde gergeklestirmeleri sayesinde bulunduklar1 ortamlarinda,
toplumun bireylerinin kigilik yapilarina, sosyal davraniglarina nemli derecede
katkilart olacaktir. Bu bakimdan sporcularin kullandig gorsel iletigim dilinin
ve gorsel algt becerilerinin etkisi diigliniildiigiinde, onlar1 izleyen herkesi
yonlendiren ahlaki ve estetik temellere dayali egitsel giice sahip oldugu bir
gergektir. Bu nedenle sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin bu egitsel
giicli daha dogru, olumlu, kontrollii kullanmalarini saglayacak sanat egitimi
uygulamalar1 dersinin 6nemi Ozellikle dikkate alinmalidir. Ciinkii insan
duygularinin, diigiincelerinin, gézlemlerinin, deneyimlerinin katkistyla olgu
ve olaylar1 daha dogru bir amag ve yontemle analiz etme, belli bir estetik
anlayigla yansitma durumunu kullandig gorsel iletigim dilinin ve gorsel algi
becerilerinin kazanimlari ile gergeklestirilir. Toplumsal agidan ele alindiginda
sporcular ve spor egitimi alan bireyler gorsel iletisim dilini ve gorsel algi
becerilerini dogru, kontrollii, olumlu bir gekilde tutum ve davraniglartyla
toplumun bireylerinin de gelismesine katkr saglar ve kaynaklik ederler. Bu
bakimdan bireyler arasinda dogru yonde iligkilerin saglanmasi, dayanisma,
paylasma vb. degerlerin kazanilmasina da katkilar saglanmig olur. Her
toplum, kendi yagsam bigimine gore gelistirmis oldugu egitsel-sosyal-
kiiltiirel etkinliklerin stirekliligi iginde, tutum ve davraniglarinin yansidigt
gorsel iletigim dilini ve gorsel alg1 becerilerini gergeklestirir. Bu agidan
dogru, kontrollii, olumlu gergeklestirilen bu olusumun siirekliligi her ¢agin
kendi olanaklar1 dogrultusunda ahlaki ve kiiltiirel degerlerini sekillendirir ve
toplumu inga eder.
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Sanat ve Sanat Egitimi Uygulamalar:

Sanat1 insanin duygu ve diigiincelerinin plastik (resim, heykel, sinema,
mimari), ritmik (bale, dans, folklor) ve fonetik (miizik, tiyatro, edebiyat)
dillerle ifade edilmesi olarak tanimlayabiliriz. Sanatgiyr ise, duygu diigiince,
bilgi, gozlem ve deneyimlerini eserlerine yansitan kigi olarak nitelendiririz.
Sanatg1 bu roliiyle tarihsel siireglere dogrudan etki eden ve yonlendiren kisi
olarak goriilmektedir. Unlii filozoflardan Diderot ve Kant'in yorumuyla,
sanat sinirsiz bir dongii igerisinde bireyin algiladig: seyleri tecriibe etmesine
olanak veren bir olgudur. Inci San ise, sanati sadece bilimsel bilgi veya
zihinsel stireglerle ifade edilemeyecek kadar 6te bir konumda (San, 2004)
degerlendirir. Sanat egitimi uygulamalar1 ise bireyin zihinsel, duyusal,
algilarini, yetilerini gelistirerek yaratici, 6zgiivenli, olaylara ve olgulara genig
perspektiflerden bakabilen, kendini rahat ifade edebilen, gorsel iletigim dilini
ve gorsel iletigim becerilerini dogru, kontrollii, olumlu kullanmamalarina
yardimci olur. Elyagutu ise, sanat egitiminin temel amact ise bireyleri
ozgiivenli, yaratici ve estetik agidan duyarhi bireyler haline getirmektir
(Elyagutu, 2016). Bu baglamda Sanat egitimi uygulamalar dersi araciligiyla
kazandirilan beceriler, bireyin kendisini ve g¢evresindekileri tanimasi ile
birlikte kisisel geligimine katki saglamaktadir. Ulger bu konuda bireyin
duyarlilik, empati, estetik anlayig ve iletisim becerilerini giiglendirmeyi
hedeflemektedir. Bu siiregte sanat, bireylerin igsel diinyalarini ifade etme ve
yaraticiliklarini ortaya koyma araci olarak kullamlmaktadir (Ulger, 2015).
Bu baglamda sanat bir¢ok agidan insanin, toplumsal-sosyal-kiiltiirel yagami1
icinde yerini alip diinyayr anlamlandirmaya yardimci olur. Anderson’a
gore sanat egitiminin temel fonksiyonlarindan biri insanlhk tarihimizi bize
bildirmek, bize kim oldugumuzu; neye ve nasil inandigimizi anlamamiza
yardimcr olmaktir (Anderson, 2003) Bu durum ise insanlarin zihinsel,
duygusal, psikolojik ve toplumsal-sosyal-kiiltiirel yonden gelismesine, katki
saglamaktadir. Bu katki bireyin yaraticihigi, gozlemleri, deneyimleri, bilgi ve
becerileri ile 6grenme, anlama, algilama, anlatma, yorumlama, iletme vb.
ozellikler agisindan biligsel geligimi destekledigi bilinmektedir.

Gorsel Iletigim Dilinin ve Gorsel Algi Becerilerin Gelistirilmesi

Gorsel iletigim ve gorsel algi kavramimnin agiklanabilmesi igin Oncelikle
gorsel iletisimin ve gorsel alginin temelini olugturan, gorme ve algilama
kavramlarini ele almak gerekir. Gorme; 151k, goz, beyin arasindaki etkilesim
sirasinda  gergeklesen, bireyin tiim fiziksel, zihinsel siirecini kapsayan,
beden diline, ruhuna, duygu ve diigiincelerine yansiyan, hatta yasaminin
her aninda var olan bir olgudur (Alaeddinoglu, 2019). Alg: ise, herkese

gore farkl bir gey ifade etmektedir. Kimilerine gore, dig ortam uyarilarinin
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aracihgiyla duyularin topladigy bilgiler olarak tanimlanirken; kimilerine gore
de dig diinyaya ait her tiirlii bilgi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; kisi
algis1 deyimi, bir kiginin bir bagkasini tanimada kullanmig oldugu karmagik
stiregleri kapsamaktadir. Burada, kiginin sadece kokladig: ya da isittigi seyler
degil de, bagkasinin eylemlerinden ve alisik oldugu durumlardan ¢ikardig:
goriigleri, farkli baglamlarla bir araya getirerek yansitmig oldugu ¢ikarimlarla
ele almasidir (Arnheim, 2012). Bu durumda bireyin gorsel algi becerisinin
gelistirilmesinde gesitli gorsel araglar yoluyla iletilen mesajlarin, insanlar
tarafindan olumlu-olumsuz yonde algilamasini saglamanin yolu gozlemler,

deneyimler, tecriibeler yaratma bigimi olarak tanimlanabilir.

Gonderici Mesaj Araci Ahc
(kaynak) I ‘ (ileti) - ‘ -

Diinya dilleri

Resim, yazy, kitap
vh, sdzlii iletigim,
s0zsiiz iletisim,
basily, yazila

Ogrenci

, i S
Geri bildirim (doniit)
V,

Sekil 1. Gorsel Iletisim Siiveci (Url,1)

Gorsel iletisime daha gok tasarim, fotografgilik, illiistrasyon, sanat,
reklamcilikta kullanilan resim, film, alinti, animasyon vb. bir¢ok seyi, etkili
gorsel iletigim, gorsel materyaller araciligiyla bilgi edinme, bilgilendirme,
mesaj verme yoluyla meydan okuma, hissettirme, kiskirtma, korkutma,
heyecanlandirma, sevindirme hatta davranisi degistirme giiciine sahip olan
bir iletigim kurma yontemidir diyebiliriz.
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Cevreden gelen fiziksel uyancilar
{(gruntliler, sesler, tatlar, kokular, dokunmalar)
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8%mem —»{ DIKKAT |-»[ YORUM |-+ TEPKI |

Kisisel uyaricilar
(Beklentiler, gudliler, deneyimler)

BELLEK
A

Sekil 2. Gorsel Algilama Siiveci (Url, 2)

Gorsel iletigimin tarihi, insanhigin gelisimiyle baglamig tutarli bir mesaj
verme yontemi olarak; insanin tutum ve davraniglari, sozlii, yazili, mimik
jest, hareket, renk, bi¢im semboller, araciligiyla her ¢agin kogullart i¢inde
geliserek kullanilmigtir. Ayni dili konugmayan insanlar, toplumlar arasinda
savag, barug, ticaret, oyun, paylagim, vb. bir¢ok ortak konularda gorsel iletigim
dili ve gorsel alg1 araglar1 kullanarak anlagma saglayabildikleri bilinmektedir.
Gorsel iletigim dili ve gorsel algi becerisi bir duygunun, diisiincenin,
estetigin tasarimin digavurumunda, mesajin iletilmesinde amacina yonelik
kullanilan yontemlerin tiimii plastik-ritmik-igitsel bir anlam kazanmasi
olarak ifade edilebilir. Ersoy bu konuda duygu, diisiince ve heyecam
bigimlendirerek bagkalarina ulagtirmayr amaglayan sanat bu anlamda, sinir
olusturulmast asamasinda her ne kadar smursiz olsa da asil olarak ifade
edildigi diinya agisindan nesneye bagimli ve bireyin diisiince, gozlem ve
de algilarinin yansimasi olarak tanimlanmaktadir (Ersoy, 2016). Bireyin
giinliik yagaminda karg1 kargiya kaldigi tiim uyaranlar (logolar, tabelalar,
ambalajlar, kitaplar, gazeteler, kiyafetler vb.) aslinda, grafik ogelerini
barindiran ve bireyin sorun/ihtiyaglarinin ¢oziimiine yonelik hazirlanan
gorsel iletisim unsurlaridir. Bu baglamda grafik tasarimi sadece sanatsal
boyutuyla degil iletisimden egitime, estetikten dijital diinyaya kadar farkl
disiplinlerle iligkisi ile birlikte ele alinmasi gereken multidisipliner bir alan
olarak degerlendirilmektedir (Ertosun, 2006). Boylesine genis bir yelpazede
ele alinmas1 ve degerlendirilmesi gereken ayni zamanda estetik unsurlari
iginde barindiran gorsel iletisim dilinin ve gorsel algi becerilerinin insanlar,
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toplumlar arasinda kurulan iletigim siireci iginde etkileri diigtiniilerek dikkatli
kullanilmas1 6nemlidir.

Tarihsel siireg iginde toplumlarin geligen ve degisen bakig agilari, estetik
algilari, hog gorii, ve biling diizeyleri sanat egitimi uygulamalar1 dersinin
saglayacag: katkilarin daha fazla bilincinde olmasina olanak saglayacaktir. Bu
baglamda spor alanlari, ulusal ve uluslararasi diizeyde farkli dinlerden, farkli
dillerden, farkli kiiltiirlerden insanlari, bir araya getirmekte en etkili alan
olacaktir. Aslinda bir ilkenin toplumsal yagam bigimi, egitim diizeyi, davranig
ve tutumlart gorsel iletisim dilinin, gorsel alg1 becerilerinin araciligiyla o
tilkenin kiiltiiriinii olugturan degerler olarak karsgimiza da gtkmaktadir. Bu
agidan ele alindiginda ulusal ve uluslararasi platformda tilke kiiltiiriinii yansitan
en 6nemli disiplin alaninin spor oldugu goriilmektedir. Bu nedenle sporcular
ve spor egitimi alan bireyler kendilerini izleyen insanlarin gorsel algilarinda
olusturduklar1 etki-tepki siiregleriyle sosyal-kiiltiirel yagami gekillendiren
degerler yaratabilirler. Bu bireylerin sergiledikleri tutum ve davranislar ile
kendi toplumun ahlaki-kiiltiirel-sosyal degerler arasinda yakin benzerliklerin
soz oldugu bilinmektedir. Bu agidan bir toplumun gorsel iletisim dilinin
ve gorsel algilarinin yansidigi sanat yapitlar: {izerinde, o tilkenin toplumsal-
sosyal-kiilttirel 6zelliklerini de gorebiliriz. Yasadigimiz teknoloji ¢aginin
olanaklar1 sayesinde, sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin gorsel
iletisim dilinin ve insanlarda olusturdugu gorsel alg1 becerilerinin sonucuna
baktigimizda oldukea diisiindiiriicii olaylara ve olgulara taniklik ediyoruz.
Bu bakimdan sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin birbirleriyle, farkli
gruplarla, bulunduklar1 ortamlarda toplanan insanlar arasinda kurduklari
iligkiler i¢inde kullandiklar1 gorsel iletisim diline o6zellikle dikkat etmeleri
gerekir. Sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin sosyal-kiiltiirel etkinlikler
icinde tutum ve davraniglariyla sergiledikleri gorsel iletisim dilinin ilettigi
mesajin yarattigr gorsel alginin anlami, medya araghgiyla yayilan goriintiilere
taniklik eden insanlar arasinda bir takim tartigmalara yol agabilmektedir.
Bu baglamda toplumsal yapr i¢inde kullanilan gorsel iletigim dili nasil
iletiliyorsa, psikolojik olarak gorsel algida nasil bir etki olugturuyorsa, o
toplumun ahlaki-sosyal-kiiltiirel degerleri de o oranda olumlu ya da olumsuz
bir bigimde sekillenmektedir.
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Sekil 3. ATP BESYO, beden-egitimi-ve-sporun-psikolojisinin zihinsel etkisi, (Url, 3)

Bu baglamda ele alindiginda spor egitimi alan bireylere gorsel iletigim
dilinin ve gorsel alg1 becerilerinin daha da gelistirilmesine katkilar saglayacak
sanat egitimi uygulamalar1 dersinin verilmesinin gerekli bir ihtiyag oldugu
diistiniilmelidir. Zilloglu, toplumun biitiinliigi var kilan da iletigimdir.
Insan da gesitli semboller aracihgiyla anlam aktarimi saglayarak sosyal
varligini koruyabilmektedir. Iste insanin en temel gercekligi budur, ‘Gteki/
ler’nin gergekligi iginde kendi gergekligini kurmaktadir (Zilhoglu, 1993).
Clinkii sanat toplumsal-sosyal-kiiltiirel yagam bigimi iginde zihinsel ve
duygusal yaraticihgin bir {dirlinii olarak varligimni siirdiirmektedir. Bu
baglamda yaraticih@imi, duyarliigini besleyen, toplumun ahlaki-sosyal-
kiiltiirel degerleri ve imgeleri, o toplumun gorsel iletisim dilinin ve gorsel
alg1 becerilerinin olusturulmasinin 6nemli bir gostergesi olarak 6n plana
cikmaktadir. Bir toplumu etkileme, yonlendirme ve onlar1 kitleler halinde
harekete gegirmenin yolu takim ruhlarmin kullandig: gorsel iletisim dilinin
tutum ve davraniglar araciigiyla ilettigi masajlara dayanir. Oskay’in da
ifadesiyle, fiziksel ve toplumsal olarak insanin var olugunun temel kogulu
iletisimdir (Oskay, 1994). Bu mesajlara gorsel algilariyla olumlu ya da
olumsuz yonde tepki veren insanlar, kitleler bir araya geldikleri zaman o
ortamlarda gozlemledikleri, yagadiklar1 her sey onlarin zihninde toplumsal-
sosyal agidan kendi tutum ve davraniglarina yansiyacak bir iz birakar.
Sporcular ve spor egitimi alan bireylerin gorsel iletigim diline yansiyan
tutum ve davraniglarini dogru, olumlu ve kontrollii kullaniyorsa, onlarin
harekete ge¢irdigi insanlarin tanik oldugu olumlu gorsel algr durumuna
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gore tutum ve davraniglari, ahlaki-sosyal-kiiltiirel degerleri de olumlu yonde
sekillenir. Bu durumun toplum {izerinde biraktig: etkileri agisindan bakildig:
zaman sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin bulunduklar1 ortamlarda
sergiledikleri gorsel iletigim dillinin dogru, kontrolli, olumlu kullanma
bilincinin farkindaligiyla sorumluluk duygusunu bir gorev olarak tagimalari
gerekir. Ayni sekilde onlar1 savunan koruyan insanlarinda dogru, kontrolli,
olumlu gorsel algi olugturma bilincini bir sorumluluk haline doniigtiirmiis
olurlar. Bu baglamda spor egitimi alan bireylerin kisiligini sekillendiren,
sabur, refleks, 6tke kontrollerinin saglanmasinda sanat egitimi uygulamalar1
dersinin katkilar1 6nemli olacaktir. Bu nedenle spor egitimi alan bireyler sanat
egitimi uygulamalar1 dersini sadece ilkogretimde degil egitim-Ogretimin her
kademesinde almalar1 gerekli ve zorunlu bir ihtiyag almalar1 gerekir. Bu
agidan sporculara ve spor egitimi alan bireylere sanat yoluyla gorsel iletigim ve
gorsel alg1 becerileri kazandirmak onlarda daha sabirl, hoggoriilii, kontrollii
davranig degisikligi olugturacag: diigiiniilmektedir. Boylece sporcularin ve
spor egitimi alan bireylerin ¢evrelerindeki insanlar arasinda kullanacaklar
gorsel iletigim dilini ve gorsel alg1 becerilerini daha dogru, daha saglikli, daha
etkili kullanacaklardir. Sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin gorsel
iletisim dilinin iglevsel ozelliklerini bilingli bir sekilde 6fke kontrollerini
saglayarak dogru ve olumlu kullanmalari, onlar1 6rnek alan bireylerinde
tanik oldugu olaylar ve olgulara kargisinda daha bilingli ve duyarh yaklagim
gostermelerine olumlu yonde katki saglayacaktir. Bu katkilar ile spor egitimi
alan bireylerin gorsel iletigim dilinin dogru, olumlu ve kontrollii yonde
mesaj1 iletmest, etkilesimde bulundugu insanlar tarafindan da alinan mesajin
gorsel alg1 becerilerini dogru, kontrollii, olumlu yonde etkilenmelerini ve
yonlendirmelerini saglayacaktir. Béylece sanat egitimi uygulamalar1 dersinin
kazanimlarinin yani sira gorsel iletisim dilinin ve gorsel alg1 becerilerinin
etkilerinin olumlu ya da olumsuz tutum ve davraniglara hangi boyutlarda
etki ettigi de gozlemlenebilecektir.
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Sekil 4. Yerli oyuncularim yabance oyuncularva iliskin goviislers, (Url, 4)

Sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin yagamsal degerleri ig¢inde
ozgiiveni ylksek, saglam kisiligi ile taninan, sevilen iyi bir insan olma, mag
izlerken zevk alma, olaylar ve olgular kargisinda biling diizeyi yiiksek, duyarl,
canli maglarda farkli insanlarla iletigim kapasitesine sahip olmalar1 son derece
onemlidir. Bu nedenle spor egitimi alan bireyler miisabik oldugu maglarda
yansittiklart gorsel iletigim dilini olumlu yonde kullanmalari ve bulunduklar:
ortamlarda insan iligkilerine 6nem vermeleri vb. gibi birgok kazanimlari
agisindan sanat egitimi uygulamalar1 dersinin degerinin daha ¢ok farkina
vartlacaktir. Bu amag dogrultusunda spor egitimi alan bireylerin sanat egitimi
uygulamalar1 dersi ile ilgili yapacaklart ¢aliymalar sayesinde, bakig agilart
genis, biling diizeyleri yiiksek, sabirli, etkili, verimli ve bagarili olmalarinin
ontini agacaktir. Bu bireylerde dogru, kontrollii ve olumlu olugturulan gorsel
iletisim dili ile toplumun bireylerine yansiyan tutum ve davraniglarinin etkili
rolii, ayn1 oranda kontrollii olmalarina katk: saglayacaktir.

Sporcular ve spor egitimi alan bireyler iginde yasadigi toplumun psikolojik-
sosyal-kiiltiirel ger¢ekligine yon vermeleri, denetlemeleri, degistirmeleri ve
gelistirmeleri bakimindan etkili olurlar. Etkili iletigim konusunda Hummet,
Wiemann ve Nussbaum’in goriislerini su sekilde belirtmislerdir. Kargiliklt
etkilesime dayali iletisim siirecinde kaynak ve hedef olarak konusucu ve
dinleyicinin toplumsal karakteri belirleyici olmaktadir. Kullanilan dilsel
soylem, kavramsal igerik, anlamsal biitiinliik toplumsal etkilegimin ne sekilde
ilerleyecegi konusunda bagat rol oynamaktadir (Hummet ve ark., 1994). Bu
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durum toplumun bireyleri arasinda yaganan iligkilerde daha yapici, iiretici,
paylasic, tiiketici olan bilingli tutum ve davraniglar geligtirmede oldukga
etkilidir. Spor egitimi alan bireylerin sanat egitimi uygulamalar1 yoluyla
duyarly, nitelikli bir insan olarak yetigmeleri ayni zamanda gorsel iletigim
dilini ve gorsel iletisim algilarinin geligimine katki saglayacaktir. Bu durum
dikkate alinarak sporculara ve spor egitimi alan bireylere, sanat egitim yoluyla
uygulamali etkinlikler yaptirarak hedeflenen amaca yonelik gorsel iletigim
dili olugturmalarina katki saglayacaktir. Sanat egitimi uygulamalari, bireyin
saghkli diigiinmesi ile ortaya ¢ikan tutum ve davraniglar olusturmasinda
uyarici ve kalici etki yapabilmektir. Spor egitimi alan bireylerin bulunduklar:
ortamlarda bir¢ok nedenden dolayr yagsadiklar1 mutsuzluk, umutsuzluk,
karamsarlik, kiskanglik vb. sorunlarla kargilagmaktadirlar. Kogak’a gore, gok
yogun olarak kullanilan ve popiilaritesi her gegen giin artan sosyal medya,
sundugu bu yeni iletigim bigimiyle bireylerin bilgiye ulagma, haberlesme,
eglenme, kendini ifade etme ve sosyallesme bigimlerini, kimlik olugumlarini,
yagam tarzlarini ve degerlerini etkilemektedir (Kogak, 2012: 85). Bu durum
kargisinda spor egitimi alan bireylerin tutum ve davraniglarina taniklik eden
bireyler iizerinde biraktig1 olumlu ya da olumsuz yonde izlenim 6nemlidir.
Bu agidan spor egitimi alan bireylerin tutum ve davraniglarini aninda
insanlara ulagtiran televizyon, sosyal medya vb. teknoloji araglari araciligryla
yayilan gorsel iletisim dilinin ve gorsel algi becerilerin dogru, kontrollii,
olumlu kullaniimas1 6nemlidir. Bu bireylerin gorsel iletigim becerilerini
dogru, kontrollii olumlu yondeki kullanilmasini saglayacak sanat egitimi
uygulamalar dersinin okul 6ncesi egitimden baglayarak, egitim-6gretimin
her kademesinde verilerek amacinin daha kalict hale getirilmesi gerekir.
Boylece spor egitimi alan bireylerin gorsel iletisim dili ve gorsel algilarinda
olusturulacak olumlu, dogru, kontrolii tutum ve davraniglarina yansiyan
nitelikli etkileri, gevrelerindeki insanlar tizerinde de ayni oranda olumlu ve
nitelikli etkileri olugmasina katki saglayacaktir. Bu baglamda sporcularin
tutum ve davramg bigimlerinin yansidigi toplum iizerinde kalici davranig
degisikliginin hazirlayicis1 ve biitlinleyicisi olarak sosyal yagamlarinin
vazgegilmez bir pargasi olabilir.



142 | Sporeu Egitiminde Sanatin Giicii: Gorsel etisim ve Gorsel Algn Becerilerinin Gelistirilmesi

Sekil 5. Faydali-bilgi/beden-egitimi-ve-spor sosyolojisi (Url, 5).

Sporcular ve spor egitimi alan bireyler ¢evrelerinde, etkilesime girdigi
insanlar, gruplar, mag yaptiklar1 alanlar, okullar, televizyon, sosyal medya
aracihgiyla ulusal ve uluslararasi topluluklar i¢inde tutum ve davramglarinin
olumlu-olumsuz yonde yansimast ile kendi tilkelerinin sosyal yagam bigiminin
digartya tanitilmasini saglarlar. Bu bireylerin kisilik geligimi, sosyal-psikolojik-
duygusal gelisimi goz oniinde bulundurarak, sanat egitimi uygulamalar1
dersi aracihigiyla gorsel iletisim dilinin ve gorsel algilarinin gelistirilmesine
imkan verilmelidir. Spor egitimi alan bireylere, sanat egitimi uygulamalari
dersi aracihgiyla gorsel iletisim dili ve gorsel algila becerilerini katkilar
sayesinde, bu bireylerin tutum ve davraniglarini daha bilingli kullanmalarini
saglayacak ve onlarda belirli bir disiplin olugturacaktir. Bu bireylere sanat
egitimi yoluyla kazandirilan dogru, olumlu, kontrollii tutum ve davraniglar
sayesinde, onlar1 6rnek alan insanlarinda tutum ve davraniglarinin olumlu
yonde gekillenecektir. Bu amagla dogru, olumlu, kontrollii kodlanan insanlar
girdikleri her ortamda 6zgiivenli kisilikleri, birlik ve beraberlik duygularinin
gelistigi bireyler olurlar. Boylece bu bireyler grup iginde birbirlerine kargi
yardimlagma ve dayanmigmayla birlikte deneyimlerinin getirdigi, heyecan,
cosku, mutluluk vb. bir¢ok konuda anlagabilen bireyler olarak hedeflerine
ulagabileceklerdir. Sanat egitimi uygulamalari alan bu bireyler gorsel iletigim
dilinin ve gorsel algi becerilerinin gelistirilmesi sayesinde sergiledikleri
kigilikleri ile kendi iilkelerinin egitim diizeylerini, bireysel ve toplumsal
yagam bigimlerini yansitirlar. Ugan’in ifadesiyle gengligin egitiminde sanata
gereken yeri ve 6nemi vermeyen toplum, yapici, yaratici, etkin, verimli ve
doyumlu bireyler yetistirmede ve boyle bireylerden olugan bir toplum niteligi
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kazanmada yetersiz kalir. Boyle kalmak istemeyen bir toplum, gengligin
sanat egitimi igin gerekli tim onlemleri eksiksiz almak zorundadir. (Ugan,
1994). Bu bakimdan spor egitimi alan bireylerin sanat egitimi araciligiyla
kendilerini gelistirmeleri konusunda 6énemli bir gorevi ve rolii iistlenmeleri
gerekir. Sanat egitimi uygulamalar1 dersinin asil amaci olan bireyin kisilik
egitiminin her agamasinda yapilan etkinlik ve uygulamalarla, kendilerini daha
1yl tanima, yetigtirme ve gelistirme firsati yaratmak onemli ve gereklidir. Bu
bireyler sanat egitimi uygulamalar1 dersinde yapilan ¢aligmalar sayesinde
gorsel ve estetik algilar1 gelisir, kiiltiirel degerleri tanirlar, bulunduklar1 her
ortamdan ve yaptiklari her isten zevk alirlar. Boylece bu bireylerde gelisen bu
farkindalik durumu ile bulunduklart ortamlarda, insan iligkileri boyutunda
ornek tutum ve davranglartyla isbirligi, etkilesim, paylagimlariyla kigilik
gelisgimine ve toplumsal-sosyal-kiiltiirel iligkilere katki saglayabilirler. Sanat
egitimi uygulamalar1 dersinin insanlar {izerindeki belirleyici, kayda deger
olumlu etkisi, genel egitim ve 6gretimin amaci iginde bireyin zihinsel, ruhsal,
bedensel ve birgok yonden geligimine katkida bulunacag: bir gergektir. Spor
egitimi alan bireyler bedensel gelisimlerini saglikli bir sekilde, ¢ok gesitli
olanaklarla farkli ortamlarda gelistirip, gli¢lendirmektedirler. Ancak duygusal
ve ruhsal gelisgimlerinin sekillendigi psikolojik-kiiltiirel-sosyal birikimlerinin
boyutu degerlendirildiginde; bu bireylerin ¢evrelerindeki insanlar, gruplar,
kitleler arast iligkilerinde etkilegimleri ile ilgili daha dogru, daha olumlu, 6tke
kontrolliinii saglayacak olan sanat egitimi uygulamalarinin katkilar1 dikkate
alinarak bir ders olarak verilmesi 6nemi ve gerekliligi 6Gnemsenmelidir.

Modelin Temel Ozellikleri

Takmn
Uwvelig

(rubu)

Sekil 6. Bu modelde biveylerin kendileri ve digerleri igin sorumiuluk almay
ogrenebilecelleri fivsatiar yavatilw (Url, 6)
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Spor egitimi alan bireylerde sanat egitimi uygulamalar1 araciliiyla
kazandirilan sosyal ve egitsel amach tutum ve davraniglar kurulan iligkilerin
daha saglkli olmasimi saglayacaktir. Sanat egitimi uygulamalar1 dersi
aracihigiyla estetik algi ve begeni diizeyi yoniinden gelisen bireyler, yaganan
olaylar ve olgular karsisinda ¢ok genis perspektiflerden bakmay1, gérmeyi,
elestirmeyi, degerlendirmeyi bilen, dogru yapabilecek nitelikli gorsel iletigim
dilini ve gorsel algi becerisi kullanmayi 6grenirler. Bu bakimdan spor
egitimi alan bireylerin kigiligini olumlu yonde gelistigini gosteren davranig
bigimlerinin, insan ve toplum iligkileri {izerindeki etkileri 6nemli bir yere
sahip olacaktir. Bu bireylerin bulundugu her oyun alaninda ve her ortamda
gorsel iletigim dilini ve gorsel iletigim algi becerilerinin daha iyi duruma
getirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Kisiligi saglam olan insanlarin ¢ogunlukta
oldugu bir toplumun biling diizeyi daha yiiksek, nitelikli, yeterli olacagi
unutulmamalidir.  Bu  bireylerin  toplumsal-sosyal-psikolojik  geligmislik
diizeyinin yiiksek olmasi, paylagimci, anlaysl, hosgoriilii, uyumlu, giizel
degerleri benimsemis olmalart ayni oranda bir toplumun geligmislik
diizeyini yansitir. Bu bakimdan, sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin
faaliyetlerin bir pargasi olarak toplumdaki insanlara iyi 6rnek olmalar
agisindan gorsel iletigim dilini ve gorsel algilarint dogru olumlu ve kontrolli
bir gekilde kullanmalar1 gerekir. Bunlarin arkasindan giden insanlar onlarin
tutum ve davraniglarini kendilerine 6rnek alarak, tanik olduklar1 gorsel
iletisim dilini ve gorsel alg1 becerilerini aymi gekilde kullanarak toplumsal-
sosyal-kiiltiirel degisime be gelisgime katki saglarlar. Ciinkii kigilik geligimi,
sosyal gevrede sekillenirken, sosyal ¢evre ise olusturulan kisiligin belirleyicisi
olur. Sanat egitimi uygulamalar1 dersi bireylerin sadece akilc1 yanini degil,
onun duyugsal yanini da egitip gelistirilmesi konusunda etkili bir egitim araci
oldugu belirtilebilir. Bu nedenle sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin
gorevi; gocuklari, gengleri sadece yetenekleriyle gelistirmek degil, toplumsal-
sosyal-kiiltiirel agidan da daha duyarly, ahlaki ve kiiltiir degerlerin farkindalig:
bilinciyle yetismis bireylerin oldugu bir toplum yaratmaktir. Sporcularin ve
spor egitimi alan bireylerin toplumsal-sosyal- psikolojik saglamlig1 daha da
giiglendiren kigilik egitimi almalarinda, sanat egitimi uygulamalar1 dersinin
katkilarinin 6nemi ve gerekliligi dikkate alinmalidir. Ayrica her bireye
gorsel iletigim ve gorsel alg1 becerilerinin daha dogru, kontrollii ve olumlu
yonde kullanmasini saglayacak olanaklar saglanmalidir. Ciinkii her bireyde
olusturulan tutum ve davraniglarinin degisikligi ve gelistirmesi sirasinda
sanat egitimi uygulamalar1 dersi aracihgiyla kisiligin duygusal ve ruhsal
gelisgimine katkilar fazlasiyla ve yararh olacaktir. Kisilik gelisimlerini saglikli
bir bi¢imde tamamlayan bireyler sosyal iligkilerinde, katildiklar1 gruplarda,
bulunduklar1 ortamlarda tutum ve davramiglar1 da daha dogru, kontrolli,
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olumlu ve nitelikli olacaktir. Bu nedenle sanat egitimi uygulamalar1 dersinin
hemen hemen her disiplin alaninda verilmesinin gerekliligi ve 6nemi dikkate
alinmahdur.

Gorsel iletisimin Ozellikleri

Etkileyici
Dikkat Cekici
Evrensel
Yiiksek ikna Kabiliyeti
Sadelik/Netlik

Sekil 7. Tetisim-Nedir-Ozellikleri-Nelerdiy (Url, 7)

Genelde her birey; grup i¢inde kabul gérme, bir etkinliye katilabilme,
kendi problemleriyle yiizlesme bagarili olmaya ve 6n plana gtkmaya ihtiyag
duyar. Her bireye sanat egitimi uygulamalar1 dersi araciligiyla kazandirilan
ozgiiven ve kendini dogru ifade edebilme duygusu, hem onlarin farkindalig
gelismig bir biling ve alg1 olusturmalarii hem de bilgi diizeylerinin
yikselmesi ile birlikte Ozgiirlesme duygularinin da gelisimine katkida
bulunur. Bu baglamda elde edilen kazanimlarin temelinde, her bireye sanat
egitimi uygulamalar1 dersi araciligiyla olusturulacak gorsel iletisim dili ve
gorsel alg1 becerilerinin kazandirilmasi igin gerekli ortamlar ve imkanlar
hazirlanmalidir. Sanat egitimi uygulamalarinin dersinin katkilarinin bireye
saglayacagl kazanimlar ile ilgili diiglinciilerini Murray soyle belirtmigtir.
Sanat bize aktif olarak, derinlemesine ve gordiiglimiizii yapilandirarak
gormeyi, gozlerimizle diisiinmeyi ogretir. Bir kameranin aksine, bir insan,
bir seye, onun hakkinda diisiinmeksizin bakamaz. “Goriig” ile ilgili ne ¢ok
sozcligiimiiziin aym zamanda “diigliniig” sozcligii -i¢ gorii, bakis agisi,
hayal etme, ¢aligma, yansitma-oldugunu diisiindiigiimiizde, alginin bilisten
ayrilamayacagimi anlamig oluruz.” (Murray, 1983). Bu bireylere sanat
egitimi uygulamalar1 dersinin saglayacag: katkilar kazandirilmast sonucunda
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bilinci ve farkindalig: yiiksek, bakig agis1 genig, hosgoriilii, anlayigi, uyumlu,
ofke kontrolii saglayabilen kigilik ve duygusal gelisiminde de tutum ve
davraniglarini olumlu, dogru, kontrolii kullanmalarini saglayacak kayda
deger bir artig saglayacaktir. Her bireye toplumsal yagaminda, toplumsal-
kiiltiirel-sosyal-psikolojik - gelismenin vazgegilmez ¢ok yonlii biitiinligi
iginde kazandirlacak sanat egitimi uygulamalar1 dersi aracihgiyla gorsel
iletisim dili ve gorsel alg1 becerilerinin kazandirilmas: 6nemli ve gereklidir.
Anderson, sanat egitiminin temel fonksiyonlarindan biri insanlk tarihimizi
bize bildirmek, bize kim oldugumuzu; neye ve nasil inandigimizi anlamamiza
yardimet olmaktir (Anderson, 2003). Insan i¢ine dogdugu toplumun kiiltiirel
uyaricilarinin Oriintiisiiyle siirekli etkilesim halindedir. Birey bir yandan
gegmigle gelecek arasinda bag kurarakken, bir yandan da yagadigi ¢evreyle
etkilesim stireci i¢inde yeni ve farkli davraniglar kazanir. Bu hem bireyin hem
de toplumun sosyallegmesi, kiiltiirlenmesi olarak adlandirilan kapsamli bir
ogrenme ve Ogretme siirecidir. Insan var oldugu giinden bugiine yasadig
gevre, toplum arasinda her zaman bir denge saglayabilmenin miicadelesini
vermigtir. Toplumlarin diigiince yapilari, sosyal-kiiltiirel yagam bi¢imleri,
gereksinimlerini degiserek gelistikge, sanatin ve sporun iglevi de degiserek,
yagadigl ¢agin kosullar1 iginde yeni gorevler iistlenecektir. Bu gorevin
niteligi, insanhigin kendini agmasina, bakig agisinin geniglemesine yardimci
olacaktir. Bu agidan sanat ve sanat egitimi uygulamalar1 dersinin her birey
tizerindeki olumlu etkileri, toplumun sosyal yagamu tizerinde de 6nemli bir
role oynar. Spor oyunlar: insanlar1, gruplari, toplumlart bir araya getiren
etkinlikler olmas1 sayesinde, ulusal sinirlart asarak evrensellegir. Bu nedenle
sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin birbirleriyle, farkli gruplar, kitleler
halinde toplanan insanlar arasinda kuracaklar1 gorsel iletisim dili ve gorsel
alg1 becerilerinin olumlu bir gekilde yansitilmasi gerekli bir ihtiyagtir. Bu
ihtiyacin kargilanmasinin temeline dayanan insanca yagamay1 se¢mis, biling
diizeyi yiiksek, tutum ve davraniglarinin farkindaligiyla 6fke kontroliinii
saglayabilen, hosgoriilii bir anlayigin oldugu, birliktelik bilincini torpiileyen,
birlikte yagamanin sevincini paylagan sanat ve sanat egitimi uygulamalari
dersinin 6nemi ve gerekliligi dikkate alinmalidir. Spor ve sanat, din, dil, 1rk,
kiiltiir ayrim1 yapmadan insanlari, gruplart ve toplumlar bir araya getiren
birlestirici ve paylagtirict etkinliklerin gergeklestirildigi disiplin alanlaridir.
Bu o6zellikleri sayesinde insanlar, gruplar, toplumlar ulusal ve uluslararasi
ortamlarda bir araya geldiklerinde konugmadan, dokunmadan gorsel iletigim
dili ve gorsel alg1 becerileriyle olusturulan tutum ve davraniglariyla iletigim
kurarak anlagabilir, kaynasabilir, ortak duygular1 paylasabilirler. Bu iletigim
bi¢imi aym zamanda Insanalar, gruplar, toplumlar arasinda anlagmay
saglayan bir sosyallesme dlgiitii olarak ta degerlendirilebilir. Ozellikle spor
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miisabakalarinin diizenlenmesi nedeniyle bir araya gelen kalabalik topluluklar:
tahrik etmenin, etkilemenin, galeyana getirmenin Oniine ge¢mek i¢in
gorsel iletisim dilinin ve gorsel alg1 becerilerinin dogru, olumlu, kontrollii
olusturulmast 6nemli ve gereklidir. Bu insanlar arasinda dogru, olumlu,
kontrollii kurulan bag ve iliskiler ile saglikl bir iletigim dili ile duygu-diigtince
ahgverigi saglamak miimkiin olacaktir. Sporcularin ve spor egitimi alan
bireyler, sanat egitimi ve uygulamalar1 dersinin onlara saglayacag katkilar
sonucunda, grup ¢aligmalarina katilma, grubun iiyesi olma, gruba kendini
kabul ettirmek, 6zgiiven kazanmak amaciyla gorsel iletisim dili ve gorsel alg:
becerilerini dogru, kontrollii, olumlu kullanarak bunu gergeklestirebilirler.
Sanat egitimi uygulamalarinin onlarda olugturacagi ruhsal ve duygusal
kisiligin yaratacag etki giicii ile sorumluluk almalari, aldiklar1 sorumluluklar:
yerine getirmeleri, yeni sorumluluklara hazir olmalarini saglayacak sabur,
disiplin 6nemlidir. Bu sorumluluk duygusun ile hareket eden bireyler, gorsel
iletisgim dili ve gorsel alg1 becerilerini dogru, kontrollii olumlu kullanarak
daha saglikli bir kisilik gelistirmelerinin yani sira diger insanlarla da sosyal
iletisim, etkilesim, kaynagma ve biitiinlesmeyi de gii¢lendirmis olurlar.
Ozellikle gorsel iletisim dilini ve gorsel algi becerilerini dogru, olumlu ve
kontrollii kullanmayi bilen bireylerin bakig agis1 genig, biling diizeyi yiiksek,
tarkindalig1 ve 6zgiiveni geligmis, iletigimi giiglii bir insan olmanin yani sira
bir iilkenin toplumsal-sosyal-ahlaki ve kiiltiirel degerlerinin zenginlesmesine
de katki saglarlar. Bu 6zellikleri nedeniyle her bireyin zihinsel ve duygusal
yaraticihginin  gelismesine katki saglayacak sanat egitimi uygulamalar
dersinin, egitim 6gretimin her kademesinde 6nemsenmesi ve uygulanmasi
gereKkir.

Sonug

Sanat ve spor; bireyin zihinsel, duygusal gelisimi ve degisimi i¢inde daha
saghkli yetismesinde etkisi olan, ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumlarin
ahlaki ve kiiltiirel degerleri, gorsel iletisim dili ve gorsel algt becerileri yoluyla
ogrenilmesine, paylagilmasina olanak saglar. Insani insan yapan erdem, ahlak,
onur, diriistliik, saygi, sevgi, olgiiliiliikk gibi degerler toplumlarin sosyal
yagam bigiminin ve kiiltiirel degerlerinin ingasinda son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Bu baglamda her bireye sanat egitimi uygulamalar1 dersi araciligryla
bu degerler daha kolay kazandirilabilir. Buda her bireyin sosyal yagamu iginde
gorsel iletigim dilini ve gorsel algr becerilerinin tutum ve davraniglarinin
dogru olumlu kontrollii kullanilmasiyla gergeklesir. Bu nedenle bu erdemli
degerlerin ve yararli davraniglarin olugmasina katki saglayan, sanat egitimi
uygulamalar1 dersinin egitim-6gretimin her kademesinde nitelikli ve yeterli
bir yontemle verilmesi gerekir. Onlar bu becerileri dogru, kontrollii, olumlu
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yonde kullanmalar1 sayesinde daha biling diizeyleri ve 6zgiivenleri yiiksek,
bakig agilar1 genis kendilerini rahat ifade edebilmelerine ve sosyal yagam
bigimlerine olumlu katkilar saglayacaklardir. Sanat ve sporun insanlari,
gruplari, toplumlari ulusal ve uluslararasi diizeyde bir araya getiren iligkilerin
gelistirilmesinde, toplumsal ve toplumlararas: ticari iligkilerde, barisin
saglanmasinda gorsel iletisim dilinin ve gorsel algi becerilerinin olumlu,
dogru kontrollii kullanilmasi sayesinde bagariyla sonuglanmasina katki
saglayacaktir. Bu noktada sanat egitimi uygulamalari dersinin bireyin saburli,
diizenli, disiplinli, aklin1 ve zamanini iyi kullanan bagarili ve verimli olmay1
ogretecek yontemleri iginde barindirdigr bilinmektedir. Diger bir degisle
sanat egitimi uygulamalar1 dersleri spor egitimi alan bireylerin kigilik ve
ruhsal gelisimine olumlu yonde 6nemli katkilar saglamaktadir.

Toplumsal-sosyal-kiiltiirel ~ gurup  aktivitelerinin ~ geligtirilmesi ~ ve
paylagilmast i¢in en iyi kaynaklardan biri sanat ve spor etkinliklerdir. Bu
etkinler iginde her bireyin kisilik ve sosyal gelisimine katki saglayacak gorsel
iletisim dilinin ve gorsel alg1 becerilerinin dogru, olumlu, kontrollii bir amag
haline doniistiiriilmesi 6nemlidir. Bu bireylerde hedeflenen bagariy saglamak
i¢in de egitimin-6gretimin her kademesinde sanat egitimi uygulamalari
dersinin planlanal bir program iginde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Ozellikle
spor egitimi alan bireylerin sanat egitimi uygulamalar1 dersi araciligryla
kazandirilacak gorsel iletisim dilini ve gorsel algi becerilerini daha dogru,
kontrollii, olumlu yonde kullanmalarinin olugturulmas: i¢in ivedilikle
onemsenmesi gereken 6nemli disiplin alanlarindan biridir. Bu konu ile ilgili
kisi, kurum ve kuruluglarin sanat egitimi uygulamalar1 dersinin bu disiplin
alaniiginde etkili ve diizenli galigmalar icerisinde gergeklestirilebilmesi nemle
dikkate alinmalidir. Her bireyin saglikh bir kisilik yapisi, sosyal bir insan olma
adina, sanat egitimi uygulamalar1 dersinin kazandiracag: katkilar 6nemli ve
gerekli bir ihtiyagtir. Ailelerin bu farkindaligin bilinciyle ¢ocuklarint dogru
yonlendirmelerinin 6nemi kadar, bu sorumlulugu istlenen ilgili kisilerin,
egitimcilerinde sanat egitimi uygulamalar1 dersinin  kazanimlarindan
beklenen amaglar dogrultusunda iilserlerine diigen tiim gorevleri tam olarak
yerine getirmeleri son derecede 6nemlidir. Sanat ve sporun bireylerin ve
toplumlarin sosyal-kiiltiirel degisimine ve gelisimine saglayacag: katkilar goz
ontinde bulunduruldugunda, sanat egitiminin uygulamalar1 dersinin egitim-
ogretimin her kademesinde ciddi, tutarh, tistiin, nitelikli bir sekilde verilmesi
bir sorumluluk olmalidir. Kaliteli ve ¢agdag bir sanat egitimi uygulamalari
dersi ile geligen diinyaya kosut, yasanilan ¢agin donanimi ile bilingli,
yeniliklere agik, teknolojik gelismelerden en {ist diizeyde yararlanilan, bir
egitimin verilmesi 6nemli ve gerekli bir ihtiyagtir. Bu noktada ailelerin,
egitimcilerin, ¢ocuklarin, genglerin, ilgili kigi, kurum ve iletigim organlarinin
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da s6z konusu sanat egitimi uygulamalar1 dersi hakkinda bilinglendirilmesi
zaruridir. Sanat ve spor etkinlikleri bir iilkenin uluslararasi diizeyde adeta
vitrini konumundadir. Bu nedenle sanat egitimi uygulamalar1 dersinin
sporcu tutum ve davraniglarinin temelindeki yansitici ve tamamlayici rolii
goz ardi edilmemelidir.
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