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Ozet

Diinyanin birgok yerinde oldugu gibi iilkemizde de egitim 6gretim faaliyetleri
kapsaminda beden egitimi ve spor derslerinde basariyr iyilestirmek ve geligtirmek
igin gesitli 6gretim yontem ve teknikleri kullanilmaktadir. Siiphesiz bu 6gretim ve
yontem tekniklerinin temel amaci basariy1 bir standarda ulagtirmak ve devamlihigin
saglamaktir. Yapilan bu ¢aligmada, yontemlerin uygulama sathasinda tercih edilme
sebepleri, yontemin beklenen basariyr saglayip saglamadigi, 6grenci grubuna
gore mi? Yoksa 6gretim teknigine gore mi? Yol alinmali, uygulamada kargilagilan
sorunlar ve bu sorunlari giderebilecek ¢6ziim 6nerileri gibi konular ele alinmugtir.
Ayrica bu aragtirmayla egitim programlari ve uygulamalarda kullanilan stratejik
yonelimler alan bilgisi taranarak nitel bir aragtirma deseninde ele alinmugtir.

Girig

Egitim, bireyin yagam deneyimleri yoluyla davraniglarinda arzu edilen
yonde degisim saglamast olarak tanimlanabilir. Ogretim ise 6grencilerin
ogrenme siireglerini sistematik bir sekilde diizenleme, planlama ve
yonlendirme faaliyetidir. Bu baglamda, okuldaki formal egitim, 6ncesinde
hazirlanmig  ve planlama dahilinde Ogretim yontemleri araciligiyla,
ogrencilerin belirlenen hedef davraniglar1 kazanmasini saglayan bir siireg
olarak degerlendirilebilir (Karamustafaoglu ve ark., 2014).

Beden egitimi ve spor dersleri, ¢ocugun tiim yonleriyle gelisimini
destekleyen bir etkinlik alamidir. Fiziksel hareketler yoluyla bu dersler,
gelismekte olan bireyin psikomotor, duyusgsal, biligsel ve sosyal becerilerini
gelistirmeye katkida bulunur, sporu yagam deneyimi haline getirmesine
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yardimct olur, serbest zamanlarini verimli kullanmasini saglar ve mutlu bir
birey olarak yasamuni siirdiirmesine olanak tanir (MEB, BESOP, 2018).

Spor, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiler.
Ogrencilerin  performans  gelisiminde dogru viicut durusu ve durug
becerilerinin  kazanilmas1 6nemlidir. Fiziksel aktivite, yalnizca saglk
izerinde olumlu etki yapmakla kalmaz, ayni zamanda bireyin 6zgiivenini
artirir ve stres ile kaygr diizeylerini azaltir. Ayrica, diizenli fiziksel aktivite,
ogrencilerin biligsel kapasitesini ve 6grenme verimliligini artirir (Uzun
Donmez ve Imamoglu, 2020).

Giiniimiiz itibariyle bilginin ve teknolojinin hizli degigimi, egitim
alaninda da yenilenme gerekliligini dogurmugtur. Egitimde reform ihtiyacin
artiran bir diger faktor ise geleneksel 6gretim yontemlerinin ¢agin gerisinde
kalmasi ve 6grencilerin okulda 6grendikleri bilgileri giinliik yasamina etkin
bir gekilde aktaramamasindandir (Yildiz ve Kangalgil, 2021).

Egitim ve teknolojideki hizli degigimlere uyum saglamak amaciyla,
gelecek nesillerin bilgiyi tiretebilen, hayatlarinda iglevsel olarak kullanabilen,
problem ¢6zme ve elestirel diigiinme becerilerine sahip, girisimci, kararli ve
etkili iletisim kurabilen bireyler olarak yetistirilmeleri hedeflenmektedir. Bu
dogrultuda, s6z konusu niteliklerin kazandirilmasina odaklanan 6gretim
programlar1 geligtirilmistir (MEB, BESOP, 2018).

Bu baglamda, Ogretmenlerin de Ogretim programlariyla uyumlu
olarak derslerinde bilgiyi dogrudan aktarmak yerine, ogrencilerin bilgiye
ulagmalarinisaglayacak yontem ve yaklagimlari kullanmalari1 6nem kazanmistir
(Demirkan ve Saragoglu, 2016). Bir 6gretmenin 6grenme ortamindaki rolii,
ogrencilere 6grendiklerini deneyimleme firsati sunan alanlar olugturmak
ve Ogrencilerin bagimsiz karar verici, ¢oziim {iireten, yaratici ve sorgulayici
olmalarini destekleyen 6gretim yontemlerini uygulamaktir. (Boke, 2021).

Ogretmenin ogretim siirecinde kullandig1 yontemler, 6grencilerin bilgi,
beceri ve tutumlari kazanmasinda belirleyici bir rol oynar. Bu nedenle, egitim
ve Ogretimin uygulayicist konumundaki 6gretmenlerin ¢agin gerektirdigi
ozelliklere sahip, yenilige agik ve giincel bilgi, beceri ile tutumlari edinmig

olmalar1 gerekir (Alaeddinoglu,2020; Demirkan ve Saragoglu, 2016).

Egitimin kalitesini dogrudan etkileyen bir unsur olarak, 6gretmenlerin
mesleki yeterlilikleri biiyiik 6nem tagimaktadir (Tutkun ve ark., 2004). Spor
taaliyetleri ise paydag amaglar belirleme, diger sporcularin bagarilarini takdir
etme, hoggoriilii olma, sorumluluk alma, isbirlik¢i davranig sergileme ve bir
sosyal gruba aidiyet duygusu geligtirme gibi sosyal becerilerin kazanilmasina
katkida bulunmaktadir (Orak ve ark., 2021).
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Beden egitimi ve spor derslerinde hedeflenen sonuglara ulagmak, istendik
davranig degisikliklerinin meydana gelmesi ancak kendini siirekli gelistiren,
yenilik¢i ve nitelikli 6gretmenlerle miimkiindiir (Unlii ve Aydos, 2010).
iyi bir beden egitimi 6gretment, yalmzca spor becerilerine ve alan bilgisine
sahip olmakla kalmayip, bu bilgi ve becerileri 6grencilerine aktararak onlarin
davraniglarinda olumlu degisim yaratabilen kigidir (Tamer ve Pulur, 2001).
Ozellikle erken yasta ¢ocuklarin spor faaliyetlerine katiimi, yasam boyu
stirecek spor aligkanliklarinin kazanilmasinda ve fiziksel aktivitelere aktif
katilimda kritik bir rol oynamaktadir (Uzun, 2022).

Demirhan ve ark. (2001) beden egitimi 6gretmeninin niteliklerini:

Mesleki alan bilgisine ve becerilerine sahip olmali,

Kendini kontrol edebilmeli,

Sabirli olmall,

Gorgii kurallarina ve iyi aligkanliklara sahip olmal,

Cesaretli olmali,

Ders esnasinda sportmenlik gosterebilmeli ve adil olmals,

Tyi bir fiziksel goriintiiye sahip olabilmeli ve kisilerde spor yapma istegi
uyandirabilmeli,

C)grencilerle ilgilenmeli, 6grencilerin ilgi ve isteklerine yer vermeli ve
onlar1 anlamals,

Ogrencilerde yaratici ve elestirel diigiinceyi gelistirici 6gretim yontemlerini
kullanarak 6grencilere gore ders islemelidir seklinde siralamugtir.

Karamustafaoglu ve arkadaglari (2014) ise 6gretmenin derslerde kullandig:
ogretim yontemlerinin, konularin igerigine, Ogrencilerin seviyesine, 6n
ogrenmelerine ve ilgilerine uygun olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Ayrica O6gretim yontemleri, egitim-0gretim ortami planlanirken belirlenen
hedef davraniglarin 6grencilere aktarilmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
Her durum igin tek ve evrensel bir 6gretim yontemi bulunmadigindan,
yontemlerin se¢imi 6grencilerin 6zelliklerine ve 6grenme hedeflerine gore

degisiklik gostermelidir.

Yildiz ve Kangalgil (2014), 6gretmenlerin 6gretim yontemi segiminde
cesitli faktorlerin etkili oldugunu belirtmektedir. Bu faktorler arasinda
ogretim amaglari, konunun igerigi, kullanilan arag-geregler, 6grenme
ortami, 6grencilerin fiziksel, biligsel ve duyussal durumlar ile 6gretmenin
yontem bilgisi yer almaktadir. Bu baglamda, beden egitimi 6gretmeninin
ogrencilere kazandiracag bilgi ve becerileri hangi yontemle aktaracagini
dogru bir gekilde belirlemesi zorunludur.
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Benzer sekilde, Sirinkan ve Ercig (2009) dersin amaglarina ulagmada
uygun Ogretim yontemini segebilmek igin simiftaki 6grenci sayisi, mevcut
arag-gere¢ durumu, uygulanacak aktivitenin ozellikleri, ulagilmak istenen
ozel alt amag ve hedefler ile 6grencilerin yag ve yetenek seviyelerinin dikkate
alinmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Egitimde Ogretim Yontem ve Teknikleri
Sunus Yoluyla Ogretim

David Ausubelin gelistirdigi 6grenme kuramimnin temel yaklagimi,
Ogrencinin mevcut bilgi birikiminin 6grenme siirecini dogrudan etkiledigi
ve Ogretim planlarinin buna gore olugturulmasi gerektigi tizerine kuruludur.
Ausubel’e gore 6grenme, anlamli olmalidir. S6zel 6grenme, etkili bir gsekilde
gergeklestirildiginde anlamli olurken, bulug yoluyla 6grenme her zaman
anlamli sonuglar vermeyebilir.

Sunug yoluyla 6gretimde yalmizca anlatim yontemine dayanmak yeterli
degildir. Anlatim yonteminin yani sira derslerde soru-cevap ve tartigma
teknikleri ile resim ve semalar {izerinde galigmalar yapilmasi biiyiik 6nem
tagir. Bu yaklagimda 6gretmenin amaci, 6grencilerin yeni bilgileri 6nceki
ogrenmeleriyle iligkilendirerek anlamalarini saglamaktir. Sunug yoluyla
ogretimde, 6gretmen 6nce en genel kavrami 6grencilere sunmali ve ardindan
bu kavramin altinda yer alan 6zel kavramlar1 ve 6rnekleri agiklamahdur.

Bulus Yoluyla Ogretim

Jerome Bruner tarafindan gelistirilen bu 6grenme yaklagimu, belirli bir
problem veya konu alaniyla ilgili verilerin toplanmasi ve analiz edilerek
biitiinciil bir anlayiga ulagmayr amaglayan, 6grenci etkinligine dayali ve
giidiileyici bir 6gretim stratejisidir. Bruner’e gore, ogrencilerin gelisgim
ozelliklerine uygun Ogrenme saglamak igin yeni bilgilerin eylemselden
sembolige dogru diizenlenmesi gerekir. Ancak 6grencinin sembolik sistemi
yeterince gelismigse, ilk iki agamanin atlanmas1 miimkiindiir.

Bulug yoluyla 6gretimde temel yapimnin 6gretilmesinin en etkili yolu,
ogrencilerin bu yapiyr kendi kendilerine kesfetmelerine firsat vermektir.
Ogrencilerin temel yapilar1 kesfetmeleri igin 6grenme siirecine aktif katilim
gostermeleri gerekmektedir. Bruner’e gore, ogrenciyi 6grenme siirecinde
harekete gegiren en 6nemli giidiiler merak, basarili olma istegi ve birlikte
¢aligmadir.

Aragtirma-Inceleme Yoluyla Ogretim

John Dewey tarafindan gelistirilen bu yaklagimda, 6grenci problemi
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tanimlar ve ¢oziim igin gesitli hipotezler (gegici ¢oziim yollar1) olusturur.
Daha sonra hipotezlerin dogrulugunu simamak igin gerekli verileri toplar,
bu verileri degerlendirir ve sonuca ulagir. Bu siiregte 6gretmen, ogrenciye
rehberlik ederek yol gosterir.

Egitimde bu temel 6gretim yontemlerine ek olarak, beden egitimi ve spor
derslerinde kullanilan 6gretim yontemleri de 6nem tagimaktadir. Mosston ve
Ashworth (2002), bu derslerde uygulanan 6gretim yontemlerini su sekilde
siuflandirmugtur:

Anlatim Yontemi

Ogretmenlerin en yaygin olarak kullandigi yontemlerden biri olan
anlatma yontemi, 6gretmen merkezli bir yaklagimdir ve konunun 6grencilerle
paylagilmasina dayanir. Bu yontem, 6zellikle teorik igerikli derslerde 6nemli
Olciide uygulanabilir. Anlatma yonteminin etkili olabilmesi, 6gretmenin
kisiligi, bilgi diizeyi, ses tonu ve konugma becerilerine (tempo, melodi,
telaffuz, siire yonetimi), diyalektik yontemi kullanabilme yetisine ve jest-
mimik becerilerine baglidir.

Gosterip yaptirma yontemi

Bu yontem, Ozellikle 6grencilere psikomotor beceriler kazandirmak
amaciyla kullamlmaktadir. Ogretim siirecinde gosteri asamasinda 6gretmen,
uygulama agamasinda ise 6grenci aktif rol alir. Ogretmenin gosteri igin
onceden hazirlik yapmasi ve gerekli materyalleri saglamasi olduk¢a 6nemlidir.

Biiyitk Ogrenci gruplarinda bu yontemin uygulanmasit zordur;
¢linkii 6gretmenin her 6grencinin psikomotor beceriyi dogru sekilde
yapip yapmadigini izlemesi ve degerlendirmesi zaman alir. Ogrencilere
kazandirilmak istenen davramig karmagiksa, davranig kii¢ik pargalara
boliinmeli ve her boliim 6grenciler tarafindan dogru bir gekilde uygulanarak
biitiin  davranis kazandirilmalidir.  Ogrencilerin - davramgi net  sekilde
gorebilmeleri igin gerekirse modeller, videolar veya slayt gibi gorsel
materyaller kullanilmalidir. Gosteri sirasinda her Ogrencinin net olarak
gorebilecegi bir diizen olugturmak kritik bir unsurdur.

Ornek olay Yontemi

Ornek olay incelemesi, gergek veya hayali bir olayin égrenciler tarafindan
ayrintih sekilde incelenmesi yontemidir. Ogrenciler, olay1 anlatan ve gerekli
verileri igeren bir rapor iizerinde ¢alisarak olayr ogrenir, analiz eder ve
degerlendirirler. Tartigmalar aracihigiyla olayin nedenleri belirlenir ve ¢6ziim
onerileri gelistirilir.
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Komut Yontemi

Her Ogretme-6grenme siirecinde karar verme siirecinde iki taraf yer
alir. Beden egitimi ve sporda kullanilan yontemlerden biri olan komut
sistemi, uygulama sirasinda tiim kararlarin 6gretmen tarafindan verilmesi
ile karakterizedir. Ogretmen her hareket igin sinyal verir ve 6grenciler bu
sinyallere uygun sekilde hareket eder.

Alistirma Yontemi

Ahgtirma yontemi, belirli kararlarin 6grenciye devredildigi ve hem
ogrenci hem de 6gretmenin etkilesim i¢inde oldugu bir 6gretim yontemidir.
Bu yontemde caligmalar sirasinda yeni pargalar ve durumlar ortaya ¢ikar.
Ogrenme siireci, farkli durumlar sunularak gelistirilir ve 6grenciler yeni
durumlara uyum saglamay1 6grenir.

Esli Calisma Yontemi

Bu yontem, bir hareketin veya becerinin 6grenilmesi sirasinda 6grenciler
arasinda i birligine dayali galiyma yapilmasina imkin tanir. Uygulama
stirecinde 6grenciler hareketi hem uygular hem de denetlerken, 6gretmen
hareketle ilgili kararlar1 verir ve siireci yonlendirir.

Problem Cozme Yontemi

Bu yontem, problemlerin ¢oziimiinde, genelleme ve sentez yapma
stireclerinde  kullanilmaktadir.  Ozellikle arastirma  yoluyla ~ &gretme
yaklagiminda ve biligsel alanin uygulama ile daha iist diizey davraniglarinin
kazandirilmasinda etkilidir. Problem ¢6zme siireci hem konu alani bilgisini
hem de duruma uygun biligsel stratejileri secip kullanmay1 gerektirir. Bu
yontemde kritik nokta, belirlenen amaci gergeklestirecek uygun araglar
bulmak ve etkili bir sekilde uygulamaktir.

Yonlendirilmis bulus/sunus Yontemi

Yonlendirilmig bulug, Ogrencilere belirli bir diizen ve siire iginde
sorular sorularak, 6nceden belirlenmis ¢oziime adim adim yonlendirilmesi
yontemidir.

Tartigma Yontemi

Bu 6gretim yontemi, 6grencilerin biligsel geligimlerini desteklemenin yan
sira, onlart demokratik bir yagam bigimine hazirlamay1 da amaglar. Demokrasi
kavrami, 6grencilerin sinif ortaminda yagant1 yoluyla deneyimleyebilecekleri
bir yasam anlayis1 olarak ele alimir. Bu yaklagim, biligsel 6grenme alaninda
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yalnizca bilgi basamagiyla sinirli kalmayip, 6grencilerin kavrama ve uygulama
diizeylerinde de 6grenmelerini hedefler.

Keske (2007) tarafindan ilkogretim kurumlarinda gorev yapan beden
egitimi 6gretmenleri tizerinde gergeklestirilen bir aragtirmada, 6gretmenlerin
kullandiklar1 6gretim yontemleri ile karsilagtiklart giigliikler incelenmistir.
Bulgulara gore, 6gretmen merkezli yani sunug yonteminin 6grencilerin
derse aktif katilimini azalttigl, dikkat dagmikligina neden oldugu ve tiim
ogrencilere egit 6grenme firsat tanimadigi belirtilmistir. Buna kargilik, bulug
yoluyla 6gretim yonteminde Ogretmenin daha pasif bir rol iistlenmesinin
disiplin sorunlarma yol agabildigi; bazi yontemlerin ise maliyetli olmasi
ve ogrenci degerlendirmesinde zorluklar yaratmasi gibi sinirliliklar tagidigr
ifade edilmistir.

Yildiz ve Kangalgil (2014), beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki
yeterlikleri ile kullandiklar1 6gretim yontemlerine iliskin yaptiklar: ¢aligmada,
ogretmenlerin ders veya konu farklihklarma ragmen aymi yontemleri
tercih etme nedenlerini su gekilde agiklamiglardir: 6grencilere etkili doniit
verememe, saha ve salon eksikligi, arag-gere¢ yetersizligi, ogrencilerin
diigiik ilgisi ve 6gretmenlerin yontemleri uygulama konusundaki deneyim

eksiklikleri.

Benzer bigimde, Ince ve Hiiniik (2010) tarafindan deneyimli beden
egitimi ve spor Ogretmenleriyle yapilan arastirmada da 6gretmenlerin
gogunlukla 6gretmen merkezli yontemleri tercih ettikleri ve bu yontemlere
daha fazla 6nem atfettikleri saptanmistir. Bu egilimin, yapilandirmaci 6gretim
programlarinin smuf iginde etkili bigimde uygulanmasini zorlagtirabilecegi
vurgulanmustir.

Aragtirma sonuglar1, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6gretim
yontemi belirlerken karsilagtiklart sorunlar: su gekilde gostermektedir:

1. Yontem bilgi eksikligi,

2. Malzeme eksikligi,

3. Saha ve salon eksikligi,

4. Kalabalik sinif mevcudu,

5. Ders saatlerinin yetersiz olmas,

6. Derse karg1 olumsuz tutum,

7. Ogrencilerin gelisim seviyelerinin diigiik olmast,

8. Disiplinsiz 0grenci profili temalar1 altinda ifade ettikleri sonucuna
ulagilmugtir.
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Tartisma ve Sonug

Sonug olarak, ders siirecinde 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen
ogrenme kazanimlarinin aktariminda kullanilacak 6gretim yonteminin
segimi, Ogretmenin pedagojik sorumluluk alani igerisindedir. Bununla
birlikte, 6gretmenin yontem belirleme siirecinde; dersin igerigi, konunun
niteligi, ogretmenin yontemsel bilgi diizeyi, zaman yOnetimi, arag-gereg
olanaklar1, mevcut fiziksel ortam, 6grencilerin bireysel farkhiliklari ile segilen
yontemin giiglii ve sinirli yonleri gibi pek ¢ok unsur etkili olmaktadir.

Beden egitimi ve spor ogretmenleri, dersin hedeflerine ulagmak ve
ogrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimini saglamak igin bu degiskenleri
dikkate alarak en uygun Ogretim yontemini belirlemelidir. Boylelikle
ogrencilerin 6grenme siireci hem deneyimsel hem de kalict bir hal alacaktir.

Milli Egitim Bakanhgrnin 2005-2006 egitim-6gretim yilindan itibaren
yiirtirliige koydugu Milli Egitimi Geligtirme Projesi, ilkogretim ve ortadgretim
diizeylerinde egitimin niteligini artirmayi, 6gretmen yetistirme siire¢lerinde
kaliteyi yiikseltmeyi ve yenilik¢i 6gretim yontemleri ile stratejiler gelistirmeyi
amaglamistir. Bu dogrultuda egitim anlayigi, 6grencinin merkezde oldugu,
ogretmenin rehberlik rolii tistlendigi ve 6grencilerin bilimsel diigiinme
stirecine aktif olarak katildig: bir yaprya doniigmiigtiir.

Egitim-6gretim siirecinin daha etkili yiiriitiilebilmesi i¢in 6gretmenlerin
ogretim ortamlarint planlamalari, alan bilgilerini siirekli geligtirmeleri ve
derslerinde farkli Ogretim yaklagimlarini uygulamalart gereklilik haline
gelmistir.

Bu gergevede, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemi
seciminde Oncelikli olarak dikkate aldiklari unsurlarin; dersin hedefleri,
ogrenci Ozellikleri, fiziksel imkanlar ve yontemin etkililik diizeyi oldugu
goriilmektedir.

1. Ogrencinin bireysel 6zellikleri,
2. Ders arag geregleri,

3. Fiziki sartlar,

4. Kazanimlar,

5. Ogrenci sayist,

6. Ogrenci giivenligi seklindedir.

Literatiirde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6gretim yontemi
tercihlerini inceleyen ¢ok sayida aragtirmaya rastlanmaktadir. Unlii ve Aydos
(2007), ogretmenlerin bazi Ogretim yontemlerini tercih etmemelerinin
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nedenlerini agiklarken, bu yontemlerin yiiksek diizeyde duyugsal beceri
gerektirdigini  ve  Ogrencilerin  hazirbulunugluk  diizeylerinin  yeterli
olmamasinin segim siirecini etkiledigini belirtmiglerdir.

Unal (2016) ise her 6gretim yonteminin kendine 6zgii giiglii ve sinrh
yonleri bulundugunu vurgulamig, bu nedenle 6gretmenlerin ders igerigi,
kullanilan materyaller, simf mevcudu ve Ogretim ortami gibi faktorleri
dikkate alarak en uygun yontemi segmeleri gerektigini ifade etmistir. Ayrica,
ogrenciler arasindaki 6grenme hizi ve tarzi farkhliklarinin, 6gretmenleri
birden fazla 6gretim yontemini kullanmaya yonelttigi belirtilmistir. Beden
egitimi derslerinde 6gretmenlerin; okulun fiziki kogullarini, arag-gereg
durumunu ve bulunduklart bolgenin iklim 6zelliklerini de goz o6niinde
bulundurmalar1 gerektigi vurgulanmistur.

Osborne ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir ¢aliymada, beden
egitimi 0gretmenlerinin mesleki stiregte kargilagtiklan giigliikler incelenmis ve
malzeme ile arag-gereg yetersizligi, derslere hazirliksiz girilmesi, 6grencilerde
disiplinsiz davraniglarin goriilmesi ve 6gretmenlerin lisans egitimlerinin
niteligindeki eksiklikler temel engeller olarak tespit edilmigtir.

Chatoupis (2018), yaptig literatiir incelemesinde beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin Mosston ve Ashworth’in 6gretim stillerini uygulamada
zorlandiklarini; bunun da lisans egitiminde ©zel 6gretim yontemlerine
yonelik yeterli diizeyde bilgi ve uygulama deneyimi kazanmamig olmalarindan
kaynaklandigini belirtmistir.

Benzer bigimde, Popeska ve ¢aliyma arkadasglari (2017) ilkogretim
diizeyinde beden egitimi ve spor derslerinin vyiiriitiilmesinde karsilagilan
yaygin engelleri aragtirmig ve en sik kargilagilan problemin ekipman ile
malzeme yetersizligi oldugunu ortaya koymusglardir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gesitli 6gretim yontemlerini
kullanabilmesine yonelik olas1 ¢6ziim Onerisi algilar sirasiyla;

1. Hizmet i¢i egitimler,

2. Universitede uygulama agirlikli egitim,
3. Malzeme eksikliginin tamamlanmast,
4. Ders saati sayisinin arttirilmast,

5. Fiziki sartlarin iyilegtirilmesi,

6. Kaliteli egitim verilmesi,
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7. Hareket egitimi dersinin olmast,
8. Tiim branglarda egitim verilmesi,

9. Smuf sayilarinin azaltilmasi gibi ¢6ziimler 6nerilebilmektedir.
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