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Ozet

“Beden Egitimi ve Oyun” dersi, egitimin bireysel ve toplumsal geligimi
destekleyen ¢ok boyutlu yapisinin somutlagtigi temel bir 6grenme alamdir.
Ders, yalnizca fiziksel uygunlugu degil, motor beceri, biligsel anlama, sosyal-
duyugsal gelisim ve saglikli yasam aliskanliklarini ayni anda hedeflemektedir.
Oyun temelli etkinlikler; biiyiik ve kiigiik kaslarin koordinasyonunu, dikkat ve
esnekligi, problem ¢6zme ve duygusal diizenlemeyi giiglendirir; diizenli fiziksel
etkinlik ile hareketsiz yagamin risklerini azaltarak yagsam boyu aktiviteye zemin
hazirlar. Uygulamada dersler simif 6gretmenlerince yiiriitiilmekte; ancak sinirl
alan deneyimi nedeniyle planlama, giivenlik ve degerlendirme agisindan ek destek
gerektirebilmektedir. Program, hareket becerileri, kavram ve taktiklerin yani
sira kiiltiirel miras, adil oyun, iletisim, i§ birligi ve sorumluluk gibi degerleri de
kapsar. Istenen giktilara ulagmanin anahtari, 6gretmen merkezli rutinlerin tesine
gegerek Ogrenci merkezli, giivenli, kapsayict ve bigimlendirici degerlendirmeyle
desteklenen bir ders tasarimidir. Bu boliim gesitli 6grenci merkezli model, strateji
ve stillere ayrica her biri ile ders uygulama Orneklerine yer verilerek ozellikle
meslege yeni baglamug sinif 6gretmenlerine beden egitimi ve oyun derst i¢in gesitli
tavsiyeler icermektedir.

Girig

Egitim bireylerin ve toplumlarin ilerlemesi i¢in 6nemli bir aragtir. Tlk

caglardan beri var olan bu kavram, zaman igerisinde farkli tanimlamalar

kazanmig olsa da temelinde ilgi, beceri veya anlayig elde etme, toplumda yer

edinme amaciyla edinilen kazanimlar her zaman var olmugtur. Unlii egitim
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bilimci ve felsefecilerin de “Egitim yagama hazirlik degildir; egitim hayatin
kendisidir”; “Egitim, bir kabin doldurulmas: degil, bir alevin yakilmasidir”;
“Egitimin kokleri acidir, ancak meyvesi tathdir” gibi giinliik yagamda da
stirekli kullanilan ifadeleri ile pekistirdikleri bu kavram toplumlarin ilerlemesi
i¢in yadsinamaz bir giice sahiptir. Ulusoy (2023), egitimin, bireylerin hem
kigisel hem de toplumsal gelisimine 6nemli katkilar sagladigini ve bu siiregte
daha bilingli ve aktif bireyler yetistirilmesine olanak tanidigini belirtmektedir.
Cavusoglu (2023), egitimin hayat boyunca devam eden bir siire¢ oldugunu
ve bireylerin siirekli olarak 6grenip diisiinerek, ayn1 zamanda sosyal hayatta
aktif bir gekilde yer alarak bagariya ulagabileceklerini ifade etmektedir. Erol
(2011), egitimin toplumsal degisim tizerindeki etkisini ele alarak, toplumun
stirekliligini saglamada ve bireyleri toplumsal degisimlere uyum saglamaya
hazirlamada oynadigi 6nemli role vurgu yapmaktadir. Belirtilen tiim bu
degerlere, hedeflere ulagmanin, maksimum fayday: almanin yolu ise egitimin
belirli galigmalar sonucu ortaya koyulan programlar vasitasiyla saglanmasi
beklenir (Alaeddinoglu, 2021). Bu programlar belirli yas ve seviyeler igin
tarkli birtakim branglar1 igermektedir. Tiirkiye’de ilkokul seviyesinde Tiirkge,
matematik, hayat bilgisi gibi akademik ¢aligma ve genellikle zihinsel siiregleri
igeren zorunlu derslerin yani sira yaglar1 geregi 6grencilerin sadece zihinsel
degil ayni1 zamanda psiko-motor gelisimlerinde de biiyiik katki sunan “beden
egitimi ve oyun” dersi de bu branglar arasinda yer almaktadir. Bu ders
ilkokulun ilk ti¢ sinif seviyesinde haftada 5’er saat olarak iglenirken dordiincii
sinif seviyesinde ise 2 saat olarak islenmektedir.

Beden egitimi dersleri, fiziksel, sosyal ve biligsel gelisim ile genel iyi olma
durumu gibi birden fazla alanda 6nemli faydalar saglar. Bailey’e (2006) gore,
yagam boyu fiziksel aktiviteler ve spor katilimi igin gerekli olan temel motor
becerilerini gelistirerek, ¢ocuklarin fiziksel yeterliliklerini gelistirebilecekleri
ve giivenli bir ortamda saglikli yagam tarzi aligkanliklar1 6grenebilecekleri
yapilandirilmig ortamlar yaratir. Yalnizca biiyiik saglik riskleri doguran fiziksel
hareketsizlikle miicadele etmekle kalmaz, ayn1 zamanda yetiskinlige kadar
devam edebilecek aligkanhiklar agilayarak uzun vadeli saglikli davraniglara da
katkida bulunur. $oyle ki beden egitimi programlarinin ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilmalar1 igin, 6zellikle giderek hareketsizlesen yagam tarzlarinda,
¢ok 6nemli firsatlardan biri oldugu soylenebilir (Sallis ve McKenzie, 1991).
Ayrica, 6grencilerin genel saglik durumlarini daha iyi yerde konumlandiracak
uzun siireli fiziksel aktivite ve spor aligkanliklar1 edinmelerine yardimeci
olmayr amaglamaktadir (Ardoy vd., 2010). Sallis vd. (2008) gore, okul
saatleri sirasinda beden egitimi dersleri ile yapilacak diizenli fiziksel aktivite
bir¢ok hastaligin 6nlenmesine veya azaltilmasina yardimei olurken ayrica bu
dersin iyi egitim almig 6gretmenlerce yapilandirilmig ortamu, tiim ¢ocuklara



Yasar Ismail Gishiinay | 15

tiziksel aktiviteye katilmalari i¢in benzersiz bir firsat sunarak, modern yagam
tarzlarinda siklikla gézlemlenen hareketsiz davraniglara karsi koyar. Dahast,
beden egitimi dersleri 6grencileri aktif aliskanliklar edinmeye tegvik ederken
bunun yetigkinlige kadar uzanabilecegi sOylenebilir (Telama vd., 2005).
Tim bu olumlamalar beden egitiminin 6grenci gelisimi tizerindeki biiyiik
etkisini vurgulamaktadir. Ancak, Bailey vd. (2009) de belirttigi gibi etkili
beden egitimi programlarinin uygulanmasinin bag mimari iyi egitim almug
ogretmenlerin elindedir.

Ortaokul seviyesinden baglamak iizere beden egitimi dersleri “beden
egitimi ve spor Ogretmenleri” tarafindan vyiiriitiilse de ilkokul seviyesinde
siif Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Simf 6gretmenligi lisans
programlart incelendiginde ise beden egitimi brangina dair yalmzca 3 saat
teoriden olugan oyun ve fiziki etkinlikler 6gretimi dersinin bulunmasi
bu alanda simf Ogretmenlerinin etkili olmalar1 i¢in bir handikap olarak
diisiiniilmektedir. Her ne kadar Demirhan (2019) ¢aligmasinda simf
ogretmenlerinin bu ders diizeyinde kendilerini yeterli gordiiklerini, Cebeci
(2014) sinif 6gretmenleri ile yaptiklar ¢aligmasinda ise katilimcilarin beden
egitimi ve oyun dersi igin Oz-yeterlik algisina sahip olduklarini belirtmig
olsa da Geng ve Bagaran (2022) ¢aligmalarinda sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersi baglaminda kendilerini yeterli addetmelerine ragmen
beden egitimi 6gretmenleri ile kiyaslandiklarinda beden egitimi 6gretmenleri
lehine anlamli farklar tespit etmislerdir. Tiim bu baglamda ¢aligmanin amaci
ozellikle meslege yeni baglayan sinif 6gretmenleri igin beden egitimi ve oyun
dersine dair birtakim tavsiyelerin derlemesidir.

Oyun ve Cocuk

Tiirk Dil Kurumu (2025)’na gore oyun “Yetenek ve zeka gelistirici, belli
kurallariolan, 1y vakit gegirmeye yarayan eglence” seklinde tanimlanmaktadir.
Yas grubuna dair tanim igerisinde herhangi bir kisitlama veya betimleme
yapilmamug olsa da “oyun” dendiginde akla ilk gelen yas grubunu gocuklar
olusturmaktadir. Cocuklar giiniin her an1 oyun oynamak isterler ve bu onlarin
hayatlarinda 6nemli bir yer tutar. Her ne kadar disaridan bakildiginda sadece
eglenme arac1 gibi goziikse de sundugu katkilar biiyiik 6neme sahiptir.
Oyun, ¢ocugun hem biiylik hem de kiigiik kaslarini ¢aligtirarak motor
gelisgimini destekler (Alaeddinoglu, Sivrikaya ve Biricik, 2023). Hareketli
oyunlar sayesinde kan dolagimi ve oksijen alimu artar; ayrica giig, hiz, dikkat,
koordinasyon ve esneklik gibi motor yetenekleri gelistirmek igin ideal bir
ortam sunarken hareketlerin tekrari ile kaslarin hafizasini giiglendirir ve
viicut performansini artirir (Uskan ve Bozkus, 2019). Ozellikle fiziksel
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gii¢ gerektiren oyunlar (kogma, atlama, tirmanma vb.) viicut sistemlerini
caligtirarak biiyiimeye de yardimci olur (Goksen, 2014).

Oyun, ¢ocuklarin  duygusal gerginliklerini  hafifletmelerine  ve
rahatlamalarina olanak tamir. Bunun yani sira, oyun esnasinda edinilen
deneyimler, ¢ocuklarin duygusal farkindahiklarini  artirarak  duygusal
zeklarinin gelisimine destek olur (Polat ve Kara, 2023). Cocuklar ayrica
mutluluk, giiven, heyecan gibi duygular1 oyunla pekistirirken, duygusal
tepkilerin dramatizasyonu ile kendini tanir ve benmerkezcilikten kopar
(Uskan ve Bozkus, 2019).

Ovyun kendi igerisinde kesifler de igerir. $6yle ki ¢ocuk, oyun igerisinde
kargilagtig1 problemleri ¢6zmeye ¢aligirken mantik yiiriitme becerisinde
ilerleme kaydeder bu da gelecekte siklhikla kullanacagi problem ¢6zme
becerisinin temelini olugturmaktadir (Polat ve Kara, 2023). Oyun, ¢ocuklarin
hem motor becerilerini hem de sosyal-duygusal geligimlerini destekleyen
onemli bir aragtir. Bunun yaninda, yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin spora
erken yaglardan itibaren yonlendirilmesinin gerekli oldugunu ve diizenli spor
etkinliklerinin onlarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini olumlu
yonde gelistirdigini ortaya koymaktadir (Cetin, Ozyiirek ve Kayigoglu,
2023). Bu bulgu, oyunun sadece eglenceli bir etkinlik olmanin 6tesinde,
cocuklarin yagam boyu edinecekleri saglikli aliskanhiklarin temellerini atmada
kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

Tim bu baglamda diistintildiigiinde oyunun gocuk {iizerindeki etkileri
biiyiik 6neme sahiptir. Bu sebeple de ilkokul yillarinda “Beden egitimi ve
oyun” adiyla anilan bu ders oyunu temele koymaktadir (MEB, 2025).

Beden egitimi ve oyun dersi nedir?

Sporun toplumu etkileyen ve toplumdan etkilenen bir olgu olarak,
toplumsal degisimlere paralel gekilde, tarihsel siireg igerisinde doniigiimler
gegirdigi ifade edilmektedir. Ik insanlarin dogayla miicadelesinden
benzetilerek olugturuldugu diigiiniilen sporun, zamanla hem bireysel
gelisime katki saglayan hem de bir oyun ve eglence unsuru olarak iglev
goren bir yapiya kavustugu; giintimiizde ise kitlesellegerek toplumsal yagami
sekillendiren kurumlar arasinda yer aldigr belirtilmektedir (Akkaya, 2023).
Bu baglamda, sporun tarihsel stire¢te kazandig1 toplumsal iglevler, kokeninde
yer alan oyun olgusuyla ve bireyin bedensel, zihinsel ve kiiltiirel gelisimini
hedefleyen beden egitimi anlayigiyla birlikte ele alinarak biitiinciil bir gekilde
degerlendirilebilir.

Beden egitimi ve oyun dersi ilkogretim ilkokul kademesinde sinif
ogretmenleri tarafindan yiiriitiilen ilk ti¢ simf diizeyinde 5 saat sonrasinda
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ise 2 saat olarak programda yer bulmaktadir. Hareket ederek 6grenmenin
hedeflendigi bu ders, milli egitimin genel amaglarina bu sekilde hizmet eder.
Dayaniklilik, gabukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritim
bu dersin ¢ocuklara kazandirmay: hedefledigi becerilerdir. Bu dogrultuda
beden egitimi ve oyun dersi hareketi eglenceli ve giinliik yagamin pargasi
haline getirmek; 6z giiveni yiiksek, hareket becerileri ve fiziksel uygunlugu
geligmis, saglik farkindaligi olan ve sosyal-duygusal yonden giiglenen bireyler
yetistirmeyi kendine yaklagim olarak kabul ederek asagidaki 6zel amaglar
belirlenmigtir (MEB, 2025);

* Beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri (BEOSAB) olan hareketi
sergileme, hareket kavramlarini uygulama, taktik ve strateji gelistirme,
tiziksel aktiviteye katilma, ritmik hareket etme, fiziksel uygunluk
saglama, egle/grupla hareket etme, adil oyun anlayisgina uygun
davranma, takim/grup liderligi sergileme ve giivenli ortam olugturma
becerilerini geligtirmeleri,

* Kavramsal, sosyal-duygusal Ogrenme ve okuryazarlik becerilerini
beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri ile biitlinciil sekilde
kullanmalari,

* Sahip olduklar1 deger ve egilimleri beden egitimi 6grenme ortamina
yansitirken ayni zamanda yeni deger ve egilimler edinmeleri,

* Saghkli bir yagam tarzi igin fiziksel aktivitenin 6nemini anlamalar1 ve
bu dogrultuda diizenli fiziksel aktivite aligkanhigi kazanmalari,

* Edindikleri bilgi, beceri ve tutumlar1 6grenme siirecine, diger derslere
ve giinliik yagamlarmna yansitmalarr amaglanmaktadir.

Ogrencilerin bu kazanimlar1 edinmelerini saglayacak olan ise dersin
yuriitiiciileri sinif 6gretmenleridir. Dersin istenilen giktilara ulagmasi igin,
ogretmenlerin yalnizca 6gretmen merkezli geleneksellegmis yaklagimlar:
kullanmalar1 yeterli olmazken, mutlak surette 6grenci merkezli yaklagimlar:
kullanmalar1 gerekmektedir (MEB, 2025).

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Igin Model, Yontem, Strateji
Bireysellestivilmis Ogretim Modeli

Ogrencilerin kendi hizinda ilerlemesini esas alan bu model Fred Keller
tarafindan One siiriilmiistiir (Keller, 1968).

Temel hususlar su sekilde 6zetlenebilir (Keller, 1968);

¢ Ogrenciler, kendi vyeteneklerine gore ders materyalinde kendi
hizlarinda ilerler.



18 | Meslegje Yeni Baglayan Sumf Ogretmenlerine Beden Egitimi ve Oyun Dersi Igin Uygulamaly Tavsiyeler

¢ Ogrenciler, yalnizca mevcut igerigin kapsamli bir sekilde anlagildigini
gosterdikten sonra yeni materyale gecerler.

* Becerilerde digerlerine gore 6nde olan 6grenciler akran 6grenmesi ile
ayn1 anda kullanilarak, aninda geri bildirim saglar ve rehberlik sunar.

e Ogrencilere aninda puanlama ve iyilestirme firsatlari verilerek tekrar
tekrar test yapilir ve bu da konu hakkinda ayrintili bir anlayig gelistirir.

* Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklar, destekleyici bir entelektiiel
iligki gelistirmek adina en aza indirilir.
Boylece geleneksel ders agirlikli egitim modellerinin aksine, daha fazla
bireysel ilgi, kisisel sorumluluk ve materyale hikim olmaya odaklanmayi
tesgvik eder.

Beden egitimi ve oyun dersi igin bir ornek

Basit denge ve koordinasyon hareketlerinin ogretildigi oyun, ilk olarak
Diiz Cizgide Yiiriime, Denge Tahtas1 Uzerinde Yiiriime, Engel Agma ve
Koordinasyon Oyunu gibi dort kademeye ayrilir. Her 6grenci kendi hizinda
ilerlerken bir kademede basarili olan sonraki kademeye geger. Ogretmen,
her kademede rehber modundadir ayrica daha hizli ilerleyen 6grenciler
de arkadaglarina yardim ederek Ogrenme siirecine katkida bulunur.
Bireysellestirilmis 6grenme ile 6grenciler hem kendi hizlarinda 6grenir hem
de hareket becerilerini eglenceli bir sekilde gelistirirler.

Bireysel ve Sosyal Sovumluluk Modeli

Don Hellison (1995) tarafindan ilk etapta dezavantaji gruplar igin
tasarlanan bu model, daha tiim 6grenci gruplarmna yonelik bir egitim
aract olarak kullanilmaktadir. Ogrencilere esitli fiziksel aktiviteler yoluyla
bireysel ve toplumsal sorumluluklarini 6gretmeye ve onlar1 uygulatmaya
odaklanir. Birincil amaci, genglerin spor salonundan hayatin diger alanlarina
aktarilabilecek yasam becerileri gelistirmelerine yardimer olmaktir (Martinek
ve Hellison, 2016). Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli su temel degerlere
dayanir (Martinek ve Hellison, 2016);

e Cocuklart Oncelikli Tutmak: Cocuklarin ihtiyaglarma ve gelisimine
odaklanmak.
« TInsani Ahlak: Empati, saygi ve adaleti tegvik etmek.

* Biitiinsel Gelisim: Fiziksel, duygusal ve sosyal boyutlarda biiyiimeyi
desteklemek.

e Bir Varolug Bigimi: Sorumlulugu sadece spor salonuna 6zgii bir
davranig olarak degil, yasam boyu bir uygulama olarak agilamak.
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Modelin bes diizeyi vardir, bunlar Hellison (2010) ;

L Bagkalaroun Haklarma ve Duygularma Sayp: Oz denetimi ve yikici
olmayan davranig1 vurgular.

II. Caba ve Is birlii: Ogrencileri aktif olarak katilmaya ve isbirlikgi bir
sekilde galigmaya tegvik eder.

1. Oz Yinlendirme: Kisisel hedefler belirlemeyi ve kiginin 6grenmesi ve
eylemleri igin sorumluluk almasini tesvik eder.

1V, Bagkalarima Yardun Etme ve Liderlsk: Akranlarina 6zen gostermeye ve
grup aktivitelerinde liderlik gostermeye odaklanur.

V. Spor Salonu Disina Transfer: Smufta 6grenilen degerleri ve becerileri
gercek diinya durumlarina uygular.

Baskalarimn  haklarina ve dwygularina swyge ile ¢aba ve ig birligi,
sorumlulugun temel baglangi¢ agamalar olarak tanimlanirken, bu iki diizey,
programin baslangicinda oncelikli olarak ele alinmalidir (Hellison, 2010).
Ugiincii diizey olan 6z yonlendirme ve dordiincii diizey olan bagkalarma
yardim etme ve lLiderlik diizeylerinde, daha yiiksek sorumluluk seviyelerini
temsil ederek 6grencilerin daha bagimsiz hareket etmeleri ve is birligi iginde
olumlu bir 6grenme ortami olusturmalar1 beklenir. Beginci diizey ise, ilk
dort diizeyde kazanilan sorumluluklarin “spor salonu diginda” tartigitlmasi ve
uygulanmasini kapsar (Hellison, 2010).

Beden egitimi ve oyun devsi igin bir drnek

Basit, bireysel ve takim oyunlariniigeren etkinlikler dizisi; bagkalarinasaygi,
i3 birlikli galigma, digerlerine rehberlik etme ve 6grendiklerini okul sinirlart
digina tagima gibi kazammlar igerebilir. Tlk diizey (Bagkalarimn Haklarina
ve Duygularma Smyye) igin tiim simf bir engel parkurundan gegirilir. Burada
herkesin parkuru tamamlamasi 6nemlidir ve yavag hareket eden 6grenci olsa
bile herkesin parkuru tamamlamas1 6nemlidir. Yavag hareket eden 6grenciler
bile sirayla ilerlemeli ve digerlerine miidahale etmemelidir. Sirasini koruma
ve digerlerine miidahale etmeme siklikla vurgulanir. Tkinci diizey (Caba
ve Ts birligi) icin suuf iki gruba ayrilir. Her iki grup iiyelerinin de topla
bir hedefi vurarak puan toplamasi gereklidir. Hedef puani toplamak igin
gruplar ig birligi i¢indedir. Tiim 6grencilerin deneme yapmasi saglanir ayrica
bagarisiz olan 6grenciler cesaretlendirilir. Usiincii diizey (dz yomlendirme)
seviyesinde Ogrenciler daha Onceden olusturulmus gesitli istasyonlardan
kendi ilgilerine gore birini seger ve herhangi bir destek olmaksizin bagimsiz
bir ¢alisma sergiler. Burada amag 6grencinin bagimsiz hareket etme kendi
kararini alma becerisini geligtirmektir. Dordiincti diizeyde (baskalarina
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yardim etme ve liderlik) sinif daha fazla gruba ayrilabilir. Parkurlar diizenlenir
ve gruplardan birer lider segilir. Liderler, ekiplerinin engel parkurunu
ge¢mesine rehberlik eder ve yardimcr olur. Liderlerin gorevlerini yerine
getirirken empati ve duyarlilik gostermeleri tegvik edilir. Son agamada (Spor
Salonu Dasina Transfer) 6grencilerin liderlik ve ig birligi becerilerini giinliik
hayatta nasil kullanabileceklerine dair «Bugiin 6grendiklerinizi disarida nasil
uygulayabilirsiniz?»; «Bagkalarina yardim ettiginizde nasil hissediyorsunuz?»
gibi sorular sorularak tartigma ortamu yaratilir ve sonlanur.

Taktik Oyun Yaklasum: (TOYA)

Bunker ve Thorpe (1982), gelencksel beceri 6gretimi yontemlerinin oyun
baglamindan kopuk olabilecegini ileri siirmiis bu amagla da 6grencilerin
oyun oynama becerilerini gelistirmek ve oyun sirasinda daha bilingli, taktiksel
kararlar almalarint saglamak igin oyun temelli bu yaklagimi gelistirmiglerdir.
TOYA’nin temel amaci, 6grencilerin ger¢ek oyun ortamlarinda becerilerin
ne zaman ve neden kullanilacagini anlamalarini saglamak ve ayn1 zamanda bu
taktiksel yaklagimlari farkli oyun tiirlerine uyarlama yetenegi gelistirmelerine
yardimci olmaktir (Griffin, Mitchell ve Oslin, 1997). Bu baglamda, oyunlarin
igeriklerine gore (Hedef oyunlari, hiicum oyunlari, alan/vurus oyunlari, file/
duvar oyunlar1) siiflandirilmast ve 6gretim siirecinde bu siniflandirmanin
g6z ontinde bulundurulmas: biiyiik 6nem tagir.

Geleneksel yontemler, motor tekniklere odaklanirken oyunlarin igerigini
goz ardr eder ve “neden?” sorusundan gok “nasil?” sorusuna oncelik verir.
Taktiksel oyun yaklagimi ise gocuklarn taktiksel farkindalik geligtirerek
dogru kararlar almasini saglar ve oyunlar1 daha ilgi ¢ekici hale getirir. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin oyun sirasinda tekniklerin 6nemini anlamasina yardimei
olur. Teknik odakli derslerin sikicilig1 yerine, bu yontemle gocuklar taktiksel
gereKklilikleri fark eder ve oyuna daha fazla ilgi ve baglilik gosterir (Burrows,
19806).

TOYM’de oyunlarin uygulanmasinda alti agamadan olugan uyarlanmug
bir siire¢ bulunmaktadir:

1. Oyun Baslangici: Ogrencilerin geligim diizeylerine uygun, 6gretilmek
istenen oyunu en iyi temsil eden uyarlanmug bir oyunla baglanir.

2. Oyunun Anlagilmasi: Ogrenciler oynayacaklari oyunun temel
kurallarini 6grenir.

3. Taktiksel Biling: Ogrencilerin oyunun kurallaria uygun sekilde
oynamalar1 i¢in oyuna Ozgii taktikleri (6rnegin, bog alan yaratma veya
savunma stratejileri) goz oniinde bulundururlar.
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4. Dogru Karar Alma: Ogrencilerin oyun sirasinda dogru kararlar
verebilmeleri i¢in destek saglanir. Onlara ne yapmalar1 gerektigi (taktiksel
farkindalik) ve bunu nasil gergeklestirecekleri (uygun beceri ve hareket
se¢imi) konusunda rehberlik edilir.

5. Beceri Geligtirme: Ogrenciler, oyuna 6zgii becerilerin ve hareketlerin
nasil uygulanacag tizerinde ¢aligirlar. Teknik becerilerin gelistirilmesine
odaklanilir.

6. Performans Degerlendirmesi: Son agsamada, Ogrencilerin
performanslari, oyunun ve dersin belirlenmig hedeflerine gore degerlendirilir.
Bu ol¢iitler, 6grencilerin yeterli ve yetenekli birer oyuncu olmalarina katkida
bulunur (Demirhan vd. 2010, 5.17).

Beden egitimi ve oyun devsi igin bir ornek

Basit takim oyunlar araciligiyla ig birligi ve bog alan yaratma becerilerinin
gelistirildigi oyun; temel kurallar1 takip ederek bir oyun oynayabilme,
oyun esnasinda bog alanlar fark ederek bu alanlarda hareket etme ve takim
arkadaglariyla uyum iginde ¢alisarak ig birligini saglama gibi kazanimlara
sahip olabilir. Tlk olarak salonun bir tarafina farkli renklerde ve hareketler
ile tanimlanmig koniler vyerlestirilir. Ogrenciler 6gretmenin  soyledigi
renkteki koni etrafina gider ve ilgili hareketi tamamlar. Sonraki agamada
iki takim olusturulur ve her takimin igerisinde top, halka vb. olan kendi
kutusu olur. Amag diger takimin kutusundan bir nesne alip kendi kutusuna
getirmektir (burada kutuya yaklagirken savunma yapan 6grencilerin oldugu
alan1 ge¢mek gerekir). Sonraki agamada Ogretmen, oyunu durdurarak
“Takim arkadaglarinizla nasil ig birligi yapabilirsiniz?”; “Savunma yapan
arkadaginizi nasil gegebilirsiniz?” sorularini sorabilir. Ogrenciler, 6gretmenin
yonlendirmesiyle bog alan yaratma ve ig birligi konularinda diigiiniir ve oyun
tekrar oynanir, ancak bu kez bazi kurallar eklenir: Kutuya ulagmadan 6nce
bir takim arkadagiyla paslag; Savunma yapan takim, sadece belirlenen ¢izgiler
tizerinde hareket et. Ogrenciler, bu yeni kurallar dogrultusunda hem bireysel
hem de takim becerilerini gelistirir. Ders, 6grencilerin takim ¢aligmasi ve bog
alan yaratma becerilerini degerlendirecek “Takim arkadaslarimizla ¢aligmak
nasil bir duygu?”; “Oyunda bog alanlar1 nasil fark ettiniz?” gibi soru cevap
etkinligi ile ders sonlandirlabilir.

Isbirlikli Ogrenme yontemi

Isbirlikli 6grenme, 1970%li yillarda yapilandirilmig takim teknikleri olarak
ortaya ¢tkmug, 1990 ve 2000’lerde ise sosyal kargilikli bagimlilik yaklagimina
dayanan sistemli bir Ogretim yontemi haline gelmistir. Bu yontem,
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ogrencilerin kiigiik gruplar halinde diizenli olarak ¢aligmasini 6ngormektedir.

En fazla kullanilan terimsel tanima gore 6grencilerin hem kendi hem de
birbirlerinin 6grenme diizeylerini maksimum seviyeye ulagmasi i¢in birlikte
galigmalar1 amaciyla 6grenci gruplarinin 6gretim amaciyla kullanilmasidir
(Johnsonve Johnson, 1999). Isbirlikli 6grenme ii¢ temel iizerine kurulmustur;
1- sosyal-kargilikli bagimlilik, 2- biligsel agiklama (akran agiklamalari, ortak
problem ¢6zme vb.), 3- giidiisel mekanizma (6diiller ve sorumluluklar). Bu
gergevede tasarlanan bir ders bagart artigini saglarken (Slavin,1983), aym
zamanda sosyallesmeyi ve 6grenmeyi ayn1 anda destekleyen pedagojik bir
uygulama olarak gériiliir (Gillies, 2016). Isbirlikli 6grenme basit bir grup
caliymasindan 5 faktorde ayrilir ve bunlar olmadan isbirlikli 6grenmeden
bahsedilemez;

* Pozitif kargilikli bagimhlik (ortak hedef/iiriin),

* Bireysel sorumluluk (her 6grencinin kendi 6grenmesinden hesap
verilebilirlik),

* Yiiz yiize tegvik edici etkilesim (akran agiklamas, geribildirim, tegvik),
* Sosyal beceriler (iletigim, liderlik, ¢atisma yonetimi),

* Grup siireci (amaglar, giiglii/zayif yanlar tzerine yapilandiriimig
0zdegerlendirme) (Johnson ve Johnson, 1999).

Beden egitiminde son yillarda yapilan ¢aligmalarda motivasyon, grup
iklimi, 6gretmen-6grenci etkilegimi gibi sosyal 6grenme bilesenlerine daha
fazla yer verildigini gostermektedir (Bores-Garcfa, 2021). Bu baglamda
isbirlikli 6grenmenin biinyesinde bulundurdugu takim iletigimi, akran
destegi gibi hedefleriyle uyum iginde oldugu séylenebilir.

Beden egitimi ve oyun dersi igin biv rnek

Koordinasyon, Basit denge, atma—-tutma becerilerini i§ birligi i¢inde
uygulamak ve takim iletisimi ve sorumluluk paylagimini saglamak
kazanimlar arasinda yer alabilir. Okulun/kiitiiphanenin/yemekhanenin vs.
renklerinin kayboldugu, 3 farkli parkur tamamlandiktan sonra bunlarin
geri getirilebilecegi bir oyun oynanir. Oyunda simf 4’erli takimlara ayrilir.
Ovyunda yer alan takim arkadagini sozel olarak desteklemek ve olusturulan
sinif kurallarina (siram bekle vb.) uymak zorunludur. Ilk parkurda denge
¢izgisi iizerinde yliriiyerek raket {izerinde fasulye torbasi vb. belli bir mesafe
taginir ve geri getirilir. Tim takim {yeleri bagariyla tamamladiginda bir
renk karti kazamlir. Bagarisiz olan {iye basarana kadar devam eder. Tkinci
parkurda iki hulahop vb. yardimiyla yer belirlenir. Bir hulahopun iginden
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digerine atig yapilir. Her iiyenin 2 atig hakki vardir ve toplamda 5 isabetli
atiy yapan takim 1 renk karti kazanir. Ugiincii parkurda ise ikiserli takim
tiyeleri bir topu kollar1 arasmna sikigtirarak belirlenmis yonde gidip geri
donerler. Bagariyla tamamlanan iki tur karsiiginda bir renk kazanilir.
Takimlar 6nceden hazirlanmig basit yap-bozu kazandiklar1 renk kartlarin
dogru verlere yerlestirerek oyunu tamamlar. Isbirlikli 6grenmenin temel
ilkeleri diigiiniildiigiinde, pozitit kargilikli bagimlilik renk kartlarini birlikte
toplayip final yap-bozunu bitirmeyi hedefleyerek; bireysel sorumluluk her
bir parkurda herkesi kendi denemesinden sorumlu tutarak; yiiz ylize tegvik
edici etkilegim “nefes al, yapabilirsin, haydi” gibi grup tiyelerinin birbirlerine
kullandigy ifadeler ile, sosyal beceriler ders baginda belirlenen “siran1 bekle”
vb. kurallara uyarak; grup siireci tiim bu agamalarin aymi anda bagariyla
uygulanmast ve final etkinligi sonucunda iirtine ulagma hedefiyle saglanur.

Akran Ogretimi Stili

Reciprocal stil olarak da amilan bu stil, Mosston’un ogretim stilleri
spektrumu igerisinde sistematikleserek (Mosston ve Ashworth, 1990),
alanyazinda pedagojik agidan bir doniim noktasi olarak gortigmiigtiir
(Goldberger, 1992). Ozellikle kalabalik simf ortamu, siirli malzeme ve
kalabahiga bagl sinirli geri bildirim gibi sorunlarina yamit verebilir (Li ve
Kam, 2011). Akran ogretiminde 6grenciler partnerler seklinde ikili olarak
organize edilir ve toplamda iki rol bulunur: uygulayici (doer), gozlemci
(observer) (Mosston ve Ashworth, 1990). Gozlemci daha O6nceden
hazirlanmig Olgiit karti yardimiyla uygulayictyr izler, anhik doniitiini
verir ve sonrasinda roller degistirilir. Bu sekilde 6grencilerin birbirlerinin
ogrenmelerini desteklemesine imkan sunar (Chatoupis, 2015).

Beden egitimi ve oyun devsi igin bir ornek

Futbolda ayak i¢i pasin ve ilk kontrol becerilerini 6gretmek hedeflenir.
ogretmen siufi 2’serli gruplara ayirir ve rolleri tamitir. Gozlemci roliinde
olacaklara daha onceden hazirlanmis oldugu Olgiit kartlarim1 dagitir.
Ogretmen dogru hareketleri ve yaygin hatalar1 gosterir veya bir video
yardimuyla izletir. Ik etapta her grup igin 4-5 metre uzaga aralarindan
topun rahatga gegebilecegi uzaklikta 2’ser koni yerlestirilir. Topu ayak igi
pas ile konilerin arasindan gegirmek hedeflenir. Gozlemei doniitiini verir,
roller degisir. Bir sonraki boliimde egler birbirinden ayrilir, biri topu ayak
i¢i ile digerine dogru gonderir. Diger 6grenci topu iade eder. Burada top
yalnizca iade edilir, hedef davranig gozetilmez. Bu iglem 4-5 kez tekrarlanir
sonrasinda roller degisir. Sonraki boliimde A 6grencisi topu ayak igi ile
kendisine 4-5 metre uzakta olan B 6grencisine gonderir. A 6grencisi ayak igi



24 | Meslegje Yeni Baglayan Sumf Ogretmenlerine Beden Egitimi ve Oyun Dersi Igin Uygulamaly Tavsiyeler

past gergeklestirirken, B 6grencisi topu ilk dokunus ile yumusatip, kendine
en yakin yere alir ve geri pas atar. Her geri pasta roller otomatik degigsmig
olur. En son boliimde ise 3 veya 4 koni ¢apraz kogu yapmaya miisaade edecek
sekilde yerlestirilir. A oyuncusu kogusunu yapar ve en sonda bir ayak i¢i pas
alir. Topu ilk dokunusgla kontrol eder ve tekrar geri pas atar. Sonrasinda
roller yine degisir. Akran 6gretimi yoluyla 6grenciler partnerlerine anlik geri
bildirim verir, rol degigimi ile sorumluluk paylasgim becerilerini gii¢lendirir
ve 1§ birligi ve saygil iletisim kiiltiirtinii pekistirirler.

Sonug

Bu boliim, hizmete yeni baglayan sinif 6gretmenlerine beden egitimi
ve oyun dersini yalnizca hareket ettirme olarak degil ayn1 zamanda aktif
ve saglikli hayat temasinda hareket yetkinlikleri kazandirmayr hedefleyen
Oogrenme ortamlar1 olugturabilmeleri i¢in birtakim tavsiyeler vermeyi
amaglamistir. Beden egitimi, ¢ocugu ¢ok yonlii olarak hayata hazirlar. Bu
cer¢evede beden egitimi bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal
ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel
etkinliklerin tiimii olarak ele almnabilir (Kul ve Aydemir, 2018). Beden
egitimi ve oyun dersleri, 6grencilerin fiziksel gelisimlerinin yani sira biligsel,
duygusal ve sosyal alanlarda da g¢ok yonlii katkilar sunmaktadir. Son
yillarda yapilan aragtirmalar, spora olan baglihgin akademik basari izerinde
hem dogrudan hem de dolayl: etkiler yarattigini; 6zellikle de sporcu ruh
saghgy siirekliligi ile akademik davraniglar arasinda araci bir mekanizma
olarak iglev gordiigiinii ortaya koymaktadir (Han, 2025). Bunun yaninda,
spora olan baglihigin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini artirdig: da
belirlenmistir (Kan ve Han, 2025). Bu bulgular, beden egitimi ve oyun
temelli uygulamalarin yalnizca motor becerilerin kazandirilmasinda degil,
ayni zamanda 6grencilerin ruhsal dayanikhiliklarinin gelistirilmesi, akademik
performanslarinin - desteklenmesi ve yasam boyu saghkli aligkanliklarin
tegvik edilmesinde de kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Adi gegen
tiim alanlarda fayda ise 6gretmenin simif i¢i tasarim giiciine baghdir (Bailey
vd., 2009). Ozellikle dijital teknolojiyle egitim programlarinin bir siireg
igerisinde biitiinlegik olarak yiiriitiilmesi hem akademik hem de fizyolojik
geligimi artirdigr goriilmektedir (Alaeddinoglu, Sivrikaya ve Alaeddinoglu,
2023).

Bu ¢ergevede ele alinanlar, taraf segmeden ¢ok bir kutu mantiginda
diisiiniilebilir. $oyle ki farkli hiz ve diizeylerde 6grenmelerin yonetilebildigi
bireysellestirilmig 6gretim, siuf iklimi ve degerler egitimini somut kilan
bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, neden-ne zaman-nasil sorularini
birlestirip yanitlayan taktik oyun yaklagimi, pozitif kargilikli bag ile bireysel
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sorumlulugu ayni anda gerekli kilan ig birlikli 6grenme, 6lgiit temeliyle akran
geri bildirimi saglayarak zaman kaybini onleyip tekrar sayisini artiran akran
ogretimi ile 6grenme kalitesi artirilabilir. Hepsi igin de temel ilke 6grenci
merkezli bir tasarimi basitten karmagiga dogru olugturmaktir. Bu sayede
katilimin yiiksek, riskin diigiik ve bagarinin goriiniir olmasi beklenir.
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