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Ozet

Insanoglunun hayat1 boyunca en 6nemli donemlerin baginda ¢ocukluk ve 6zellikle
erken gocukluk dénemi gelmektedir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu bu dénemde,
gocuklarin sonraki yagaminda énemli rol oynayan biligsel, davranigsal ve duygusal
gelisim gergeklesir. Okul 6ncesi bu donemde gocuk, hayati oyunla anlar. Oyun,
gocugun sosyal ve motor becerilerini gelistirir. Oyunlarla gocuklar motor beceri
gelisimi yaninda akranlariyla tanigmug, bir gruba dahil olma hassini yagamug, kendi
kabiliyetlerinin farkina varmug ve sinirliliklarini 6grenmis olur(Orhan & Ayan,
2018). Okul 6ncesi egitim iilkemizde zorunlu egitim kapsaminda olmadigindan
bu kurumlarin 6zel olarak agilmasina neden olmustur. Bu da aileler i¢in maddi
bir gider kalemi olugturmaktadir. Genel olarak ebebeyinlerin her ikiside ¢aligma
hayatinda olan ailer hem ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin giderilmesi noktasinda
hem de akranlariyla oyun oynayip hos vakit gegirmeleri igin gocuklarini
kreglere, ana okullarma ve smiflarina gondermektedirler. Bu kurumlar da
gocuklarin giin igerisinde bakimlarmni tistlenir. Psiko-motor becerilerinin hizli
ve 6nemli degisimlerinin oldugu bu dénemde gocuklarin iyi bir egitim almalar
gerekmektedir. Bu donemde kazanacaklari motor beceriler ilerleyen yagamlarinda
gergeklestirecekleri sportif etkinliklerin temelini olugturmaktadir. Bu sebepten
gocuklarin saghkli bir fiziksel gelisim gegirmesi ve donemin psiko-motor
becerilerini kazanmasi igin bu konunun uzmani olan beden egitimi ve spor
ogretmenleri esliginde hareket egitimi almalar1 gerekmektedir. Beden egitimi
ve spor Ogretmenleri egliginde yapilan fiziksel aktivite ve oyunlarla ¢ocuklarin
motor becerilerini dogru ve diizgiin bir sekilde edinmesi, motor Ozellikleri
dogrultusunda uygun spor branslarina yonlendirilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir.
Sporda bagarinin erken yagta edinilen egitimden gegtiginin bilindigi diinyamizda
ne yazik ki tilkemizde ¢ocuklar beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile ortaokul
birinci sinif yani 5. smufta (10-11 yag araliginda) tamgmaktadirlar. Halbuki bu
tanigmanin, ¢ocuklarin kreglere gitmeye basladig iki ti¢ yaslarina kadar indirilmesi
gerekmektedir. Caligmamizda erken yas donemi psiko-motor beceri gelisimi ve
onemi, bu yas donemindeki egitim kurumlarinda fiziksel etkinlik ve oyunlarda
beden egitimi ve spor 6gretmeninin 6nemine deyinmeye caligtik.
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Giris

Dogumdan ilkokula kadar olan siireci kapsayan donem erken ¢ocukluk
olarak adlandirilmaktadir (MEB, 2007). Bu donemin temel gelisim
alanlarindan biri de psiko-motor gelisimdir. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel
agidan saglikhi bir geligim siireci yagamalar1 igin iizerinde ¢ok ciddi bir
sekilde durulmas: gereken konudur. Psiko-motor gelisim dogum oncesi
anne karninda baslayip, erken gocukluk donemi hizli ve yogunluk kazanan
ve ilerleyen yaslarda hizi azalan bir siiregtir. Soluk alip verme, goz kirpmak
gibi refleks hareketler Omiir boyu devem ederken; sekme, itme ve atma
gibi bilingli motor hareketler psikomotor gelisim olarak tanimlanir. Motor
gelisim gocugun erken ¢ocukluk doneminin baglarinda dogumdan getirdigi
emme, yakalama gibi refleks hareketlerle baslayip, ¢ocuklarin emekleme,
yiiriime gibi kendi kendine bagimsiz hareket etme ile devam eder. Dénemin
ilerleyen yillarinda kogma, sigrama, tirmanma, ayakkabi baglama gibi motor
becerileri gergeklestirir (Orhan & Ayan, 2018).

Okul 6ncesi egitim zorunlu olmadig: tilkemizde hem anne hem de babalar
ailenin biitgesine ortak katkida sunmak adina da ig hayatinda yer aldiklar1 i¢in
ebeveynler de ¢ocuklarini kreg gibi okul 6ncesi kurumlara gondermektedirler
(Kara,vd., 2023). Cocuklarimiz bu kurumlarda akranlariyla hog ve kaliteli
zaman gegirirken ayni zamanda sosyal, motor becerileri kazanmaktadirlar.
Cocuklarin ilerleyen yaslarinda yapacaklari sporlar i¢in 6n kazanim olan
motor yetileri edinir. Bunun i¢inde bu kurumda gorev alan egitmenler,
hem gocuk psikolojisi hem de psikomotor gelisim konusunda iyi bir egitim
almalidir. Bu noktada da beden egitimi ve spor Ogretmenleri devreye
girmektedir. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri oyun dénemi olan bu
donem de hem ¢ocuklarin oyun yolu ile hog vakit ge¢irmesini hem de
o6nemin motor becerilerini dogru ve diizenli bir gekilde kazanmasini saglama
agisindan 6nemli bir yere sahiptir (Yikilgan & Sivrikaya, 2024). Bunun iginde
iilkemizdeki okul 6ncesi kurumlarda beden egitimi ve spor 6gretmenleri bu
noktada 6nem arz etmektedir. Ust diizey sportif basar1 elde eden sporcularin
hayat hikayelerine baktigimizda bir ¢ocugunun spora baglama noktasinda
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sihirli dokunuglarini gérmekteyiz.
Ulkemizde gocuklarimiz beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile ortaokul
birinci siif yani 5. sinifta tanigmaktadirlar. Daha ¢ok sporcu ve daha st
diizey basart i¢in ¢ocuklarimizi daha erken yagta beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile tanigtirmaliy1z.

Erken Cocukluk Dénemi

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun kendini ve vyagadigi c¢evreyi
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anlamlandirmaya ¢aligtigi yasamun ilk yillaridir (Oktay, 2004). Erken
cocukluk donemi olarak adlandirlan donem ¢ocugun diinyaya gelmesi
ile baslayip sekiz yagina kadar devam eden siireyi kapsamaktadir. 1800’1
yillarda anaokullarinin  olusturulmasiyla  baglaylp  giiniimiize kadar
egitimcilerin tizerinde 6nemli durdugu bu donem son yillarda toplumlarin
oncelikli konular arasina girmistir (Kamaraj & Kerem, 2006). Bu donemde
gocuklarin ileriki bagar1 ve yasam kalitesini onemli 6lgiide etkilemektedir.
Bunun i¢inde hem ebeveyn hem de egitimcilerin iyi bir bilgi birikimine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Erken ¢ocukluk donemi igerisinde okul 6ncesi
donemde ¢ocuklar igin ¢ok 6nemli degisim ve gelisimler yasandigi igin
egitim kurumlarinda ¢aligan 6gretmenlerin alaninda iyi yetigmis olmalari
gerekmektedir(Angin, vd., 2016). 17 yasa kadar gegen zihinsel gelisgim
tizerine Blom’un yaptig1 ¢aliymada zihinsel gelisimin %50’si 4 yasina kadar,
%30 ‘u 4 ile 8 yagina kadar, %20 si 8 yas ile 17 yag arasinda olugmaktadir.
Bu bulgular 151¢1nda erken yastan itibaren ¢ocuk egitimi biiyiik 6nem arz
etmektedir (Poyraz & Dere, 2001).

Dogum ile baglayip ilkokul siralarina kadar devam eden okul Oncesi
donemde bireysel farkliliklara ve gelisgim diizeylerine uygun olacak sekilde
cevresel uyaricilari zengin tutup, toplumun deger yargilar1 dogrultusunda 1yi
bir egitim ortami olugturulmalidir (Oguzkan & Oral, 1997).

Okul 6ncesi donem iki evreye ayrilmaktadir. 0-2 yag arahigin kapsayan
donem yenidogan olarak adlandirilir. Bu donemdeki ¢ocuklar hizli bir
zihinsel geligim gosterir. Anneye baglamh olarak diinyaya gelen g¢ocuk
zamanla ilk hece ve kelimeleri soyler, ilk adim1 atmaya baglar. Bu donemin
ikinci evresi 3-6 yag araligimi kapsayan erken g¢ocukluk donemidir. Bu
donemde ¢ocuklarin geligimi daha da hizlanmakta; motor, duygusal, dil,
0z bakim becerileri ve biligsel alanda ciddi gelisimler goriilmektedir. Cocuk
kendini daha iyi kontrol etmeye baslar. Hizli bir dil gelisgimi ve hayal etme
yetisi edinir (Ceylan , 2009).

Okul 6ncesi egitimde amag; milli egitimin temel ilke ve genel amaglar
dogrultusunda ¢ocugun zihinsel, duygusal ve bedensel gelisimi ve toplumun
temel degerlerini kazanmayr saglamak; ev ortamindan gelen gocuklara
uygun bir egitim ortami olugturup ¢ocuklarin dogru bir sekilde Tiirkgeyi
kullanmalarint saglamaktir (Yasar, vd., 2013).

Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim fiziksel ve sinir kas islevlerindeki degigim siirecidir.
Siklikla motor gelisim terimi ile kullamilir. Bebeklerin tiim hareketleri
motor yetileri igerir. Durug,tutma,yakalama gibi el hareketlerinin tiimii
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motor beceridir (Adolp & Hoch, 2020). Erken ¢ocukluk déneminde
spor branslarina 6zgii becerilerin temelini olugturan temel motor beceriler
kazanilmalidir (Kokstejn, vd.,2019). Yasam boyunca siiren motor geligim;
yetilerin azalmasi yada yeni yetilerin kazanilmas: gibi fiziksel degisimleri ile
ilgilidir (Ozer & Ozer Kamil, 2021). Temel motor becerileri kisinin beden
giigli, yetenegini ve karmagik yapidaki motor spor gii¢ derecesini belirleyen
niteliklerdir. Bunlar antrenmanlarda yapilan her spor hareketinin basta
gelen ve temelini olugturan niteliklerdir. Tiim spor branglarinda yapilan
antrenmanlarda temel motor yetileri gelistirmek temel amagtir. Temel motor
beceriler, kigi herhangi bir antrenman programi yapmasa bile dogal olarak
degisir ve gelisir (Sevim, 1997)

Temel Motor becerilerin tigii (kuvvet, dayaniklik ve siirat ) ana 6zellik,ikisi
(' hareketlilik ve koordinasyon) tamamlayici 6zellikler olarak incelenmektedir.
Bunlar:

1. Kuvvet: Dirence maruz kalan bir kas grubunun bu dirence kars
koyabilmesi olarak tanimlanir (Foss & Garrick, 1993). Holmann kuvveti,
bir direng altinda iken kasil kasilabilmesi ya da bu dirence karg1 koyabilmesi
olarak tamimlar. En genis ve en anlagilir tanimi Meusel agiklamigtir. Ona
gore kuvvet; Insanin temel 6zelligi olan kuvvet bir nesneyi hareket ettirmek,
bir direnci agma ya da kas giicii ile karsi koyabilmektir (Sevim, 1997).
Cocuklarin kas ve kemik yapilarinin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan
kuvvet, bir ig i¢in yeterli giice sahip olma olarak tanimlanmakta ve kalitimsal
olarak kisilerde kuvvet farkli olabilecegi vurgulanmaktadir (Acun & Erten,
1999).

Fizyolojik olaraktan kuvvet, kas kasilma sirasindaki gerilim olarak ifade
edilmektedir. Igsel ve digsal dirence kargt koymay1 saglayacak sinir ve kas
becerisidir.

2. Siirat: Bir yerden bir yere miimkiin olan en yiiksek hizla ulagmak olarak
tanimlanmaktadir. Yapilmakta olan hareketi en biiyiik hizla gergeklestirmek
(Gozel, 2023). Gambetta gore siirat, viicudun bir boliimii ya da tamaminin
belirli bir hareketi en hizli ve en yiiksek koordinasyonla harekete gegirme
becerisidir. Lopez’e gore ise en yiiksek hizla kogmak veya maksimum sinir-
kas uyumu olarak tanimlamugtir (Hekim & Hekim, 2015). Grosser’e gore
de siirat bir uyarana en kisa siirede reaksiyon gostermektir. Zaciorsji ise
stirati viicudun motor bir eylemi en kisa zamanda gergeklestirmesi olarak
tanimlamistir (Kartal, vd., 2016).

3. Dayaniklilik: Genel olarak bir yiiklenmeye uzun siire dayanabilme
olarak tanimlanan dayanikliik Grosser’e gore sportif yiiklenmeye fiziksel
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ve psikolojik olarak uzun siire karg1 koyabilmektir (Grosser, 1978). Weinek
ise sporcunun psiko-fiziksel yorgunlukla bas etmesi olarak dayaniklilig
tanimlamugstir. Psikolojik dayanikhilik sporcunun uyarana kargi yiiklemeyi
duraklatmadan miimkiin oldugu en uzun siire devam etme kabiliyeti iken
tiziksel dayaniklihk, viicudun yorgunluga kargi koyabilmesidir (Weineck,
2007).

4. Esneklik: Hareket kabiliyeti olarak adlandirilan esneklik Bompa’ya
gore hareketi olabildigince en biiyiik geniglikte yapabilmektir (Kartal,vd.,
2016). Eklemlerin miisaade ettigi Olglide hareketi degisik yonlerde
gergeklestirebilmektir. Esneklik kiiglik yaglarda hizli bir gelisim gosterirken
yag ilerledik¢e bu hiz azalmaktadir. Kiginin giinliik rutin iglerini ve atletik
performansinin etkili bir sekilde gergeklestirmesinde biiyiik rol oynar (Gozel,
2023).

5. Koordinasyon: Motor yetilerin uyumlu bir sekilde c¢aligmasi
olarak adlandirilan koordinasyon Bompa’ya gore siirat, esneklik, kuvvet
ve dayaniklilikla yakin iliski icinde, ¢ok karmagik biyomotorik yetenekler
ve koordinasyon seviyeleri zorluk derecesindeki ¢ok hizli, verimli, dogru
ve belirli antrenman materyalleri dogrultusunda hareket gelistirmek igin
yetenek gostergesidir. Acun ve Erten ise koordinasyonu; viicudun birden
fazla bolgesinin uyumlu ve eg giidiimlii ¢aligmast olarak tanimlamiglardir.
Muratli ise ¢ocukluk donemindeki geligim ve olgunlagmanin koordinasyonun
gelismesini  yonlendirdigini, merkezi sinir sistemi ilkogretim ¢agindaki
gocuklarin sportif koordinasyonuna katki sagladigini ve koordinasyonun
ergenlikle azalmaya bagladigini belirtmistir (Ozdogan, 2020).

Cocukluk donemiyle baglayan ve genglik donemiyle devam eden motor
gelisgimin zaman igindeki degigimi:
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Sekil 1. Cocuk ve genglerde temel motor ozelliklerin gelisim siiveci (Dietvich, 1982).

Erkan Donem Psikomotor Gelisim

Cogu bilim insani motor gelisimi igten disa dogru siiren siireglerin
etkilesim sonucu olarak goriip motor davramiglarda meydana gelen
degisimleri incelemiglerdir. Motor beceriler {i¢ yag ve Oncesi donem igin
hareketlere uyum saglama olarak agiklanirken tig- yedi yag donemi igin ise
hareketleri tamamlama ve kordinasyonu saglamak olarak agiklanmaktadir.

Gallahue motor geligimi dogum 6ncesi baglayip ileri yaglar1 da igine alacak
sekilde 4 donemle ele aldigr modelde soyle agiklamugtir.

1.Refleksif Hareketler Donemi (0 — 1 Yas)

2. Tlkel Hareketler Dénemi (1 — 2 Yas)

3. Temel Hareketler Donemi (2 — 7 Yas)

4. Sporla Tligkili Hareketler Dénemi (7 Yas ve Sonrast) (Altinkok, 2006).
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14 Yas ve Ustil
Ozellestirilmis Devredir
11-13 Yas

S?orla iliski\li
7-10Yas Hareketler Dﬁneml

. :Y? Yag Temel Hareketler '\, Temel Motor Hareketlerin
. as
2-3Yas Donemi Olgunlagtigi Evredir

1-2Yas / ilkel Hareketler Dénemi Reﬂekslerm

0-1Yas Azaldlgl Evredir

4y -1as Refleksif Hareketler Dénemi ~ \°'9' ToPlama
Uterus ici - 4 Ay Evresidir

Ozel Uygulamalar Bulunur

Sekil 2. Gallahue’ye gorve Motor Gelisim Donemleri (1982)

Giinliik yagam igerisindeki her tiirlii isler ve oyunlar esnasinda yapilan
eylemler hareketli yagam kapsamina girmektedir. Motor becerilerin kontrolii
ve koordinasyonunu nasil edindigimizi kavrayabilmemiz yagami anlamanin
esasini olugturur (Gallahue, vd., 2020).

Erken ¢ocukluk donemi gocuklarin ilerdeki donemde edinecegi motor
becerilerini olumlu yonde etkileyecegi ve kalici izler birakacagr donemdir.
Bu dénemdeki durus,yiiz ifadeleri, el ve viicut hareketleri motor becerilerin
temelini olugturur (Adolp & Franchak, 2016). Saglikli, siirekli ve dengeli
fiziksel geligim saglamak agisindan bu donemin kritik 6nem tasidig alan
yazilarinda vurgulanmaktadir (Yildiz & Cetin , 2018; Zachopoulou, vd.,
2004).

Cocuklarin motor beceri kazanimlari reflek hareketlerle baglayip tist
diizey motor becerileri kontrol etme becerileri ile devam eder (Dereoball &

Candir, 2021).

Gallahue’ye gore erken ¢ocukluk donemini kapsayan motor geligim
donemlerini su sekilde agiklamaktadir.

1. Reflek Hareket Dénemi (Uterus Igi -1 yas ): Cocugun uterus igerisinde
iken bazi reflekslere sahip oldugu bilinmektedir. Digardan gelen uyaranlara
tepki veriri, anne sesini tanir. Bunun iginde bilim insanlar1 ebeveyinlerin
gocukla konugmasi, ona garki soylemeleri, onlara dokunmalarr ilk egzersizler
oldugunu yani egzersizlerin anne karninda basladigini séylemektedirler. Yeni
doganlarda hareket kontrolii omurilik ve agag1 beyin merkezinden idare edilir.
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Cocuklar reflek dedigimiz yeteneklerle dogar(Coknaz, 2016). Bu donemde
ortaya ¢ikan ve ilkel reflek olarak adlandirilan davraniglar(yakalama, emme,
kavrama, babinski vb.) beslenme ve korunma igerirken duruma iligkin reflek
olarak adlandirillan( emekleme, itme, ¢ekme,paarsiit vb.) davranglar ise
daha sonraki istemli davramiglara benzer (Ozer & Ozer, 2005). Bunlar bir
gocugun ilk motor hareketleridir.

2. Tlkel Hareket Dénemi(0-2 yas): Ilk istemli olarak yapilan hareketlerin
goriildiigii bu donemde hareketlerin ortaya ¢ikis sirast degismese de kalitim
,cevre ve hareket 6zeliklerine bagh olarak ortaya ¢ikig hizi ¢ocuktan ¢ocuga
tarklilik gostermektedir. Bu donemde bag, boyun ve govde kas kontrolii ilkel
hareketlerdir. Uzanmak , yakalamak,birakmak gibi manipulaf hareketler ve
stirlinmek, emeklemek ve yiiriimek gibi lokomotor hareketlerin gortindiigii
evredir (Coknaz, 2016).

3. Temel Hareket Donemi(3-7 yas): Bir 6nceki donemin devami olan bu
donem motor gelisgiminin yogun oldugu bir donemdir. Bu donemde ¢ocuk,
viicudunun hareket kabiliyetini kesfeder.Bedenin gesitli boliimlerini kullanir
ve bunlar arasindaki kordinasyonu saglar. Karmagik ve yeni beceriler kazanir
(Mirzeoglu, vd.,2020). Bu donem ¢ocugu ilkel hareket doneminde edindigi
motor becerilerini bu donemde daha ileri seviyeye tagiyarak lokomotor hareket
olarak yiirtime, hoplama, kogma,sekme vb.; manipulatif hareket olarak
tekmeleme, yakalama, firlatma vb.; denge becerisi olarakta yuvarlanma, takla
atma, denge aletinde yiiriime vb., hareketleri gergeklestirebilmektedirler.
Bu donemde ¢ocuklar kogma, yakalama, itme, vurma, sigrama gibi temel
hareketleri yapmaya baslar. Fakat bir¢ok egitimci ¢ocuklarin bu yetenekleri
otomotik olarak edindigini savunsalarda gocuklarin bu siiregte destege,
imkana ve pratik yapmaya ihtiyaglar1 vardir (Ozer & Ozer Kamil, 2021).

Temel hareket donemi kendi igerisinde ii¢ evreye ayrilmugtir.

a) Baglangic Evresi( 2-3 yasg): Cocugun bedenini abartili ve smurlt
kullandig1 bu evrede ritim duygusu ve koordinasyon zayiftir (Mirzeoglu,
vd.,2020). Cocuklar kendi bedenini anlar ve kullanmak i¢in ¢aba gosterirler
(Ozer & Ozer, 2021).

b) Tlk Evresi(4-5yas): Smirli ve abartil hareket devam ederken daha fazla
koordinasyon ve daha fazla kontrol saglandig: evredir.

c) Olgunlu Evresi(6-7 vyas): Bu yag araligindaki ¢ocuklar hareketleri
koordineli,kontrollii ve yeterli 6l¢iide yapabilecek hale gelmistirler. Bu
sebeplede ¢ocuklara uygun arag-gereg, spor salonuna ve uzman egitmede
ihtiya¢ duyarlar. Egzersize ve hareket egitimine baglanmasi gereken bir
evredir. Buyaslardaspora baglayan gocuklar antrenman yogunlugundan dolay1
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bedensel ve ruhsal sorunlarla kargilagabilir. Yanhg egitim uygulamalartyla
ve ¢ocuklarin kigisel ozelliklerini anlamayan antrenorlerle ¢aligan ¢ocuklar
ilerleyen yaglarda sosyal iligkiler noktasinda sorunlar yasayabilmektedirler.
Bu nedenle antrenorlerin kendi branglarinda ¢ok iyi olmalar1 yaninda insan
iligkileri noktasinda da iyi bir egitimden ge¢mis olmalar1 gerekmektedirler
(Coknaz, 2016).

Erken Donem Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor; oyunlar ile sportif etkinlikleri birlestirerek
bireyin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelisimlerini saglamaya yonelik
yapilan etkinliklerdir (Aric1 , 2006). Bu ders gocuklarin gelisim déneminin
ozelliklerini dikkate alarak; saglikli, mutlu, ahlaki degerlere sahip ¢ikan,
yapicl, tiretken ve yenilikgi bireyler yetistirmeyi amaglar (Yikilgan, 2016).
Erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan donem 0-7 yag arasi yani okul
oncesi donemi kapsayan bu dénemde ¢ocuklar olabildigince hareketlidirler.
Bu donem ¢ocuklar oyunla kendilerini gelistirdikleri i¢in bu donemde beden
egitimi ve spor etkinlikleri 6nem arz etmektedir. Bu derslerde ¢ocuklarin
temel motor yetilerini gelistirecek etkinliklere yer verilmelidir. Ayrica beden
egitimi ve spor etkinlikleri; ¢ocuklarin dolagim, sindirim,solunum ve kas-
iskelet gelisgimi noktasinda da oldukga 6nemlidir (Yarimkaya & Ulucan,
2015). Erken donemde yapilacak olan beden egitimi ve spor etkinliklerinin
gocuklarin dogru durug pozisyonu, spor etkinliklerinde bagariya ulasmanin
on kosulu olan temel motor becerilerin kazanilmasi, kaba ve ince motor
yetilerin gelistirilmesi amaglanmahidir (Yavuz & Ozyiirek, 2018)

Bu donemde gergeklestirilecek olan beden egitimi ve spor etkinlikleri;
motor becerilerin gelisim dongiisiine uygun olacak sekilde dayanma, atlama,
sallanma, engel altindan gegisler, itme ve gekme gibi birlesik motor yetenekler
seklinde olmalidir. Bu dénem gocuklarinin uzun siire dikkat taplayamadigi
diigtiniildiigiinde ¢ocuklarin bu etkinliklerden sikilmamalar1 i¢inde eglenceli
oyunlar seklinde dersler islenmelidir (Kale, 2003). Cocuklar; elit diizeyde
sporcu olmalar1 yolunda erken yagtan itibaren dogru yonlendirilmeli ve
gocuklara iyi bir egitim verilmelidir. Erken yasta gocuklarin psikomotor
gelisiminin dogru ve saglkli bir sekilde olmast i¢in ¢ocuklar beden egitimi
ve spor 0gretmenleriyle bulugmalidir (Kiyic1 & Aladdinoglu, 2022).

Okul 6ncesi donem iilkemizde zorunlu egiitm kapsami diginda olugundan
dolay1 fiziksel aktivitelerde beden egitimi ve spor 6gretmenleri digindaki
egitimcilerin bu etkinlikleri ger¢eklestirmesi bu donem ¢ocuklar i¢in 6nemli
bir eksikliktir (Tepeli, 2021). Beden egitimi ve spor 6gretmenleri gocuklarin
gelisim donemlerine uygun duygusal, ruhsal, sosyal ve psikomotor gelisime
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olumlu katkida bulunurlarken ayni zamanda gocuklarin motor yetenekleri
ve kabiliyetleri dogrultusunda ¢esitli spor branglarina yonlendirme gorevi
yaparlar (Sunay, 1998). Temel motor becerilerin dogru ve zamaninda
kazanilmasi ve uygun branglarda spor yasantisina devam edilmesi igin erken
yaglardan itibaren ¢ocuklarin beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile tanigmasi
gerekmektedir (Alaeddinoglu, vd., 2022).

Sonug ve Degerlendirme

Erken gocukluk dedigimiz 0-7 yas donemidir. Bu dénemde ¢ocuklarin
beslenme, kendini giivende hissetme,sevilme gibi ihtiyaglarinin yani sira
hareket etme ve oyun oynamak gibi ihtiyaglar1 da vardir (Yildiz & Cetin
2018). Bu donem ¢ocugu hayati oyunlarla anlamaktadir. Oyunla ¢ocuklar
bir yandan psikomootr becerileri gelistirirken diger yandan akranlariyla
iletisime gegmektedir (Bayram, 2023). Cocuk oyun oynarken ayni zamanda
donemin kritik psikomotor becerileri de kazanir. Bu dénem psikomotor
gelisim ¢ocugun dogumla getirdigi refleks hareketlerle baslayip kaslarini
kontrol edebilme, yergekimi kuvvetine karg1 koyabilme gibi ilkel hareketlerle
devam eder ve donemin sonuna temel motor becerileri edinir (Dereobali &
Candir, 2021).

Bulundugumuz ¢agda ¢ocuklar 2 yagindan itibaren kreglere gitmeye
baglamaktadirlar. Kreg sonrasinda ise ana okulu ve ana smifi gibi okul
oncesi egitim kurumlarina gitmektedirler. Cocuklar bu yagtan itibaren ev
ortaminda ¢ikip, akranlariyla bir araya geldigi bir ortama girmektedirler.
Bu ortamlarda ¢ocuklar akranlariyla oyun yolu ile iletisime gegmektedirler.
Oyun bu donem ¢ocugunun hayati anlama ve anlamlandirma aracidir.
Cocuklar bu donemde ileriki yaglarda yapacaklar1 spor branglari i¢in gerekli
olan temel motor becerileri edindigi donemdir. Bunun iginde bu kurumlarda
isin uzmant olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev yapmalari
gerekmektedir. Cocuklarimizin hem iyi bir fiziksel yapiya sahip olmalarini
hem de sportif {izt diizey basarilar1 elde etmelerini istiyorsak bu kurumlarda
tiziksel etkinlik ve oyun aktivitelerinin beden egitimi ve spor 6gretmenleri
esliginde gergeklestirilmelidir. Isin uzmam olan bu egitmenlerin elinde
yetisen ¢ocuklar motor becerileri dogru ve zamaninda edinmenin yani sira
yetenekleri dogrultusunda dogru spor branglarina yonlendirilmis olacaklardir

(Yikilgan & Sivrikaya, 2024).
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