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Bu galisma, spor ve egitim psikolojisi arasindaki biitiinctil iliskiyi ele alarak
sporun biligsel, duygusal, sosyal ve performans temelli siiregler iizerindeki ¢ok
boyutlu etkilerini incelemektedir. Spor, yalmzca fiziksel beceri geligimini degil;
motivasyon, kaygi yonetimi, Oz-yeterlik, psikolojik dayaniklilik, benlik algist
ve sosyal uyum gibi temel psikolojik bilesenleri de destekleyen 6nemli bir
egitimsel ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde spor katiliminin kaygiy:
azalttig, ozgiiveni ve akademik motivasyonu gii¢lendirdigi, dijital spor egitim
programlarinin ise 6grenme, dikkat ve performans geri bildirimini gelistirdigi
gosterilmektedir. Spor psikolojisinin temel kavramlar1 arasinda yer alan
motivasyon, stres—kayg yonetimi, imgeleme ve duygu diizenleme becerileri hem
bireysel hem takim sporlarinda performansin belirleyicileri arasinda goriilmiistiir.
Ayrica zihinsel antrenman tekniklerinin sporcunun odaklanma, 6zgiiven ve
biligsel esneklik diizeylerini artirarak performanst olumlu yonde etkiledigi
bulgulanmaktadir. Spor yaralanmalarinin fiziksel sonuglara ek olarak kaygi
artig1, yeniden yaralanma korkusu ve motivasyon kaybi gibi psikolojik etkiler
yarattig; rehabilitasyon siirecinde psikolojik destegin iyilesme motivasyonunu
gliclendirdigi tespit edilmigtir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde sporun
kimlik gelisimi, sosyal uyum ve duygusal diizenleme tizerindeki koruyucu ve
gelistirici rolii ozellikle vurgulanmaktadir. Spor psikologlarinin performans
gelistirme, takim dinamiklerini diizenleme, yaralanma sonrast uyum ve ruhsal
destek gibi genig bir galisma alanina sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak
spor psikolojisi aragtirmalarinda hem nitel hem nicel yontemlerin kullanildigy;
Olgek gelistirme, uyarlama, faktor analizi ve psikometrik degerlendirmelerin
alanin bilimsel ilerleyisine 6nemli katki sundugu belirtilmektedir. Bu gergevede
caligma, sporun egitsel ve psikolojik etkilerini disiplinler arasi bir bakis agisiyla ele
alarak spor psikolojisinin uygulama ve arastirma alanlarina yonelik biitiinciil bir
degerlendirme sunmaktadir.
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1. Girig

Spor ve egitim psikolojisi, bireyin hem 6grenme siireglerini hem de
sportif performansini biitiinciil bir ¢er¢evede ele alan disiplinler arasi
bir galiyma alamidir. Bu iki alanin birlestigi noktada, bireyin davranig
ortintiilerini, motivasyon kaynaklarini, kayg: diizeylerini, 6z-yeterlik algisini
ve performans diizenleme bigimlerini anlamaya yonelik derinlemesine
analizler yapilmaktadir. Sporun egitimsel islevi yalnizca motor becerilerin
gelistirilmesiyle sinirl degildir; ayni zamanda biligsel kapasiteyi destekleyen,
sosyal etkilesimi artiran ve duygusal diizenlemeyi gelistiren giiglii bir
psikososyal yap1 sunar (Erdogan, 2016). Bu nedenle spor, ¢agdag egitim
programlarinda hem pedagojik hem psikolojik agidan vazgegilmez bir
bilesen olarak degerlendirilmektedir.

Egitim psikolojisi literatiirii, spora katthmin bireyin 0grenme
ortamlarindaki kaygi, motivasyon, ozgliven ve akademik yeterlik gibi
kritik degiskenler tizerinde etkili oldugunu uzun siiredir gostermektedir.
Ogretmen adaylar1 iizerine yapilan ¢alismalar, diizenli fiziksel aktivitenin
kaygi diizeylerini azalttigini, Oz-yeterligi giiglendirdigini ve oOgrenme
istegini artirdigint ortaya koymustur (Ozdemir & Aydin, 2017). Sporun
bireye kazandirdig1 disiplin, 6z-denetim, hedef belirleme ve ¢aba yonetimi
gibi beceriler, akademik Ogrenme siireglerinin psikolojik temel taglarini
olugturmaktadir. Bu yoniiyle spor, egitim psikolojisinin varsayimlarini
somut bir uygulama alanina doniigtiirmektedir.

Son yillarda dijital doniigiimiin egitim ortamlarina entegrasyonu, spor
egitim programlarinin yapisini da onemli Olgiide degistirmigtir. Dijital
spor egitim uygulamalarinin 6grenci motivasyonunu, dikkat siiresini ve
oz-yeterlik algisini artirdigy; bireyin performansini izleme ve geri bildirim
alma siirecini daha verimli hale getirdigi gosterilmistir (Yildirrm & Kog,
2021). Bu tiir teknolojik araglar, sporun hem biligsel hem duyugsal 6grenme
stiregleriyle daha uyumlu ilerlemesine katkr saglamaktadir.

Sporun psikolojik siireglerle i¢ ige gegtigini gosteren onemli bulgulardan
biri de performansin yalnizca fiziksel kapasite ile agiklanamayacagidir.
Nitekim Alaeddinoglu ve Kaya (2016), elit sporcularda performansin
temelde antropometrik ve fizyolojik ozelliklere bagl olmakla birlikte, bu
ozelliklerin etkin bi¢imde kullanilabilmesi igin psikolojik hazirlik, motivasyon
ve stres yonetiminin kritik rol oynadigimi vurgulamigtir. Spor bilimleri
ogrencileri iizerinde yapilan bir galigmada ise bireylerin fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin sportif performans ve uyum siiregleriyle iligkili oldugu
gosterilmig; spor egitiminin ¢ok boyutlu bir yapi tagidigi ortaya konmustur
(Ogan et al., 2015). Onlara gore performans; fiziksel uygunluk, psikolojik
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dayaniklilik ve gevresel kogullarin biitiinlesik bir tiriintidiir. Bu yaklagim,
spor psikolojisinin spor bilimleri igerisindeki konumunu giiclendirmekte ve
spor egitimi programlarinin psikolojik unsurlari igermesi gerektigine igaret
etmektedir.

Alaeddinoglv’nun  (2016) sporun sosyo-psikolojik yapisina iliskin
caligmalar1, sporun bireyin benlik algisi, sosyal uyum, aidiyet duygusu
ve motivasyon siiregleri tizerinde doniistiiriicii  bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle takim sporlarinin bireyler arasi iletigim, empati,
ortak sorumluluk ve dayanigma gibi sosyal becerileri gelistirdigi; bireysel
sporlarin ise 6z-disiplin, igsel motivasyon ve kendini diizenleme becerilerini
destekledigi belirtilmektedir. Bu bulgu, sporun yalnizca fiziksel performansi
degil, aym1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimi de dogrudan etkiledigini
gostermektedir.

Alaeddinoglu’'nun (2015) ¢aligmalari ise sporun farkli yag gruplarinda
psikolojik gelisimi destekleyen bir sosyalizasyon araci olarak iglev gordiigiinii
ortaya koymugstur. Sporun Ozellikle ergenlik doneminde kimlik geligimini,
benlik saygisini ve sosyal aidiyeti artirici etkiler yarattigi; bu nedenle
egitim kurumlarinin spor faaliyetlerini sadece fiziksel gelisgim amaciyla
degil, psikososyal geligimi desteklemek amaciyla da planlamasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu yaklagim, sporun egitim psikolojisi i¢indeki roliinii
daha da belirgin hale getirmekte ve alanin biitiinciil bir yapida ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Sporunkaygi, stres ve duygusal diizenleme tizerindeki etkileri de literatiirde
giiclii sekilde desteklenmektedir. Universite dgrencileri ve sporcular iizerinde
yapilan ¢aligmalar, spora katilimin performans kaygisini azalttigini, duygusal
esnekligi artirdigini ve psikolojik dayaniklihigi giiglendirdigini gostermektedir
(Aksoy & Karatag, 2020). Sporun bu diizenleyici etkisi, egitim siireglerinde
kargilagilan sinav kaygisi, motivasyon dusiikliigli ve stres yonetimi gibi
sorunlarda kritik bir destek mekanizmasi1 sunmaktadir.

Sonug¢ olarak spor ve egitim psikolojisi, karsilikli olarak birbirini
besleyen, giiglendiren ve biitlinciil bi¢imde isleyen iki temel disiplindir.
Spor egitimi bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal siireglerini gelistirerek
ogrenme kapasitesini artirirken; egitim psikolojisi sporun pedagojik olarak
nasil yapilandirilmas: gerektigine iliskin bilimsel temelleri sunmaktadir.
Alaeddinoglu’nun ¢aligmalartyla da uyumlu olarak, spor yalnizca fiziksel bir
etkinlik degil, bireyin ¢ok boyutlu gelisimini destekleyen bir psikososyal yap1
olarak ele alinmalidir.
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1.1. Spor Egitimi ve Psikoloji Disiplinleri Arasindaki ilis;ki

Spor egitimi, bireylerin biligsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelisimini
hedefleyen disiplinler arast bir alan olup psikoloji ile dogal ve giiglii bir
etkilesim igindedir. Spor ortami, bireyin davranig oriintiilerini, motivasyon
yapisini, problem ¢6zme bigimlerini ve benlik algisini siirekli bigimde
sinayan dinamik bir baglam yaratir. Bu nedenle spor egitimi, yalnizca teknik
becerilerin kazandirildig bir siireg degil; ayni1 zamanda psikolojik siireglerin
sekillendigi ve doniistligii kapsamli bir 6grenme ortamudir. Nitekim
Afacan’m (2025) vurguladig: gibi, spor sosyolojisi ve spor psikolojisi
ayrilmaz bi¢imde i¢ i¢e gegmis iki alt disiplin olup sporda insan davranigini
anlamak igin psikolojik ve sosyolojik etkenlerin birlikte degerlendirilmesi
gerekmektedir. Spor egitiminde 6grencilerin performansini, sosyal uyumunu
ve kigisel geligimini belirleyen psikolojik siire¢lerin spor ortamindan bagimsiz
incelenmesi miimkiin degildir; bu nedenle spor egitimi ve psikoloji arasinda
biitiinciil bir iliski bulunmaktadir.

Spor bilimleri 6grencileri iizerinde yapilan giincel aragtirmalar, spor
egitiminin psikolojik dayanikhilik, benlik saygis1 ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Kaya ve Sarl’nin (2020) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yaptig1 ¢aligma, problem ¢6zme becerileri
ile benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve pozitif iliskiler
bulundugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, spor egitim ortamlarinin
valnizca fiziksel beceri degil, ayn1 zamanda psikolojik uyum ve 6z-diizenleme
stiregleri agisindan da gelistirici bir iglev tistlendigini gostermektedir. Benzer
bigimde, spor bilimleri 6grencilerinin stresle baga ¢ikma, 6zgiiven geligtirme
ve akademik ilerleme siireglerinde psikolojik degiskenlerin belirleyici
oldugu; bu degiskenlerin spor egitimi aracihigiyla giiglendigi goriilmektedir.
Universite yasgaminin getirdigi sosyal etkilesim, rekabet ortami ve performans
beklentileri, 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarini sinamakta; spor egitimi
bu siiregte bireylere baga ¢tkma becerileri kazandirmaktadir.

Psikoloji ile spor egitimi arasindaki iligkinin bir diger boyutu zihinsel
stirelerdir. Ozellikle imgeleme, odaklanma, ézgiiven ve duygu diizenleme
becerileri, sporcularin performansini dogrudan etkilemektedir. Kig sporlarina
katilan sporcularda yapilan aragtirma, zihinsel imgelemenin sportif 6zgiiveni
anlaml gekilde artirdigimi ve imgeleme becerisi yliksek olan sporcularin
performansa yonelik psikolojik hazirlik seviyelerinin daha iyi oldugunu
gostermigtir. Bu bulgu, spor egitim programlarinda psikolojik beceri
egitiminin yer almasinin 6nemini desteklemektedir. Spor ortaminin hem
tiziksel hem duygusal talepleri, 6grencilerin kendilerini tanima, duygularini



Burak Tozoiln | 47

diizenleme ve stres altinda karar verme kapasitesini gelistirmekte ve bu siireg
spor psikolojisi ilkeleriyle desteklenmektedir.

Sonug olarak spor egitimi ile psikoloji disiplinleri arasinda giiglii, kargilikli
ve tamamlayict bir iliski bulunmaktadir. Spor egitimi, bireyin fiziksel
gelisgiminin yaninda psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, 6zgiiven, problem
¢ozme ve sosyal uyum gibi ¢ok boyutlu kazanimlar1 desteklemektedir.
Psikoloji ise spor egitim siireglerini anlamlandiran, sporcularin davraniglarini
agiklayan ve performans gelistirmeye yonelik miidahaleleri miimkiin kilan
temel bir bilimsel ¢ergeve sunmaktadir. Bu nedenle spor egitimi psikolojik
stireglerden bagimsiz disiiniilemez ve egitim programlarinda psikoloji
temelli igeriklerin yer almasi hem akademik hem profesyonel spor alaninda
stirdiiriilebilir bagari i¢in gereklidir.

2. Spor Psikolojisinin Temel Kavramlar:

Spor psikolojisi, bireylerin sportif performanslarini etkileyen biligsel,
duygusal ve davramgsal stiregleri inceleyen bilimsel bir disiplin olarak
hem diinyada hem de Tiirkiye’de giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
“Diinyada ve Tirkiye’de Spor Psikolojisinin Tarihsel Geligimi” baglikli
caliymada, spor psikolojisinin baglangigta performans artirmaya yonelik
sinirlt bir uygulama alamiyken zamanla kurumsal yapilarin, akademik
caligmalarin ve spor oOrgiitlerinin katkilariyla bagimsiz bir bilim dalina
doniistiigii  belirtilmektedir (Yildiz & Ari, 2017). Tirkiye’de spor
psikolojisinin geligimi ise Ozellikle spor bilimleri fakiiltelerinin kurulmasi
ve sporcu destek programlarinin yayginlagmasiyla hiz kazanmis, bu durum
disiplinin hem egitim hem performans hem de ruh saghg agisindan daha
genis bir ¢ercevede ele alinmasini saglamugtir (Yildiz & Ari, 2017).

Spor psikolojisinin  temel kavramlar1 incelendiginde, motivasyon,
kaygi, stres yonetimi, 6z-yeterlik, imgeleme ve psikolojik dayanikhilik gibi
yapilarin sporcunun performansini dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Spor
Psikologisinin Derinlikleri adli kaynakta bu kavramlarin performansin zihinsel
yoniinii olusturdugu; ozellikle dikkat kontrolii, duygu diizenleme ve 6z-
diizenleme becerilerinin sporcunun rekabet ortamina uyumunda belirleyici
oldugu vurgulanmaktadir (Coban & Tuncel, 2021). Caligmada zihinsel
becerilerin, fiziksel antrenmanla egdeger Olglide performans belirleyicisi
oldugu ve modern spor egitiminde mutlaka yer almasi gerektigi ifade

edilmektedir (Coban & Tuncel, 2021).

Spor psikolojisi ayni zamanda spor egitimi ile dogrudan iligkili bir yapiya
sahiptir. Spor psikolojisi derslerinde ele alnan igerikler incelendiginde,
sporcunun Ogrenme stiregleri, kisilik Ozellikleri, motivasyon kaynaklari,
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sosyal iligkileri ve duygusal tepkileri gibi birgok psikolojik unsurun
sistematik bi¢imde ogretildigi goriilmektedir. Spor Psikolojisi ders notlarinda
bu kavramlarin hem teorik hem uygulamali olarak iglendigi; spor egitiminin
yalnizca motor beceri gelisimini degil, ayn1 zamanda psikolojik beceri
kazanimini hedefleyen biitiinciil bir siire¢ oldugu belirtilmektedir (Demir,
2019). Boylece spor psikolojisi, performansin artirilmasinin  6tesinde
sporcularin psikolojik iyi olugunu, 6z-yeterlik algilarini ve spor ortamina
uyum siireglerini destekleyen temel bir disipline dontigmektedir (Demir,
2019).

2.1. Motivasyon

Motivasyon, sporcunun davraniglarini baglatan, siirdiiren ve yonlendiren
temel psikolojik siireglerden biridir. Spor ortaminda motivasyonun kaynagi;
bagar1 arzusu, kigisel hedefler, sosyal beklentiler ve igsel doyum gibi gesitli
taktorlere dayanur. Spor Psikologisinin Derinlikleri adli galigmada motivasyonun
sporcunun performans dongisiiniin merkezinde yer aldigi, ozellikle igsel
motivasyonun uzun siireli sportif baglilik yarattig belirtilmektedir (Coban &
Tuncel, 2021). I¢sel motivasyonu yiiksek sporcularin spor etkinliklerine daha
uzun siire katildiklari, 6grenme siire¢lerinde daha kalici bagari sagladiklari ve
bagarisizlik durumlarinda daha hizli toparlanabildikleri ifade edilmektedir

(Coban & Tuncel, 2021).

Demir’in (2019) spor psikolojisi ders notlarinda motivasyonun yalnizca
“istek” diizeyi olmadigt; hedef belirleme, geri bildirim alma, 6z-diizenleme,
dikkat kontrolii ve duygu yonetimi gibi ¢ok boyutlu siiregleri igerdigi
agiklanmaktadir.  Spor egitim programlarinda motivasyon egitiminin
performans i¢in oldugu kadar, sporcunun 6z giivenini ve spora yonelik
tutumunu  giiglendirmek agisindan da kritik oldugu vurgulanmaktadir
(Demir, 2019).

Tiirkiye’de spor psikolojisinin geligimini inceleyen Yildiz ve Ar1 (2017),
modern spor egitimi iginde motivasyonun giderek daha bilimsel temelde ele
alindigini ve antrenorlerin sporcularin motivasyon kaynaklarini tanimalarinin
performans tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Bu
ger¢evede motivasyon, sadece bagariya yonelten bir gii¢ degil, ayn1 zamanda
sporcunun psikolojik dayanikliligi ve spor ortamina uyumu iizerinde etkili
bir temel yapi olarak goriilmektedir (Yildiz & Ari, 2017).

2.2. Stres ve Kayg1 Yonetimi

Sporcularin performansini etkileyen en 6nemli psikolojik siireglerden biri
stres ve kaygidir. Rekabet ortami, performans beklentileri ve sosyal baskilar
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nedeniyle sporcular hem fizyolojik hem biligsel diizeyde stres yasayabilir.
Coban ve Tuncel (2021), spor psikolojisinin temel kavramlart arasinda yer
alan kayginin performans tizerinde ¢ift yonlii bir etkisi oldugunu; optimal
diizeyde kayginin uyarilmayr artirarak performansi destekleyebilecegini,
agir1 kayginin ise dikkat daginikligi, kas gerginligi ve karar verme hatalarina
neden olabilecegini vurgulamaktadir.

Demir (2019), sporcularda gortilen kayg tiirlerini “durumluk kaygr”
ve “siirekli kaygi” olarak ayirmakta ve miisabaka 6ncesi zihinsel hazirhigin
kaygiy1 yonetmede kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Ders notlarinda
ozellikle nefes egzersizleri, gevseme teknikleri, imgeleme ve biligsel yeniden
yapilandirma gibi psikolojik becerilerin kaygi yonetimi i¢in antrenman
programlarina entegre edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Demir, 2019).

Tarihsel gelisim ¢aliymasinda Yildiz ve Ar1 (2017), spor psikolojisinin
Tirkiye’de gelismeye baglamasiyla birlikte stres ve kaygr yonetimi
cahymalariin  antrenman  siireglerinin - bir pargast haline geldigini
belirtmektedir. Sporcularin performans kaygisinin yalnizca bireysel bir sorun
olarak degil, egitsel ve psikolojik bir siire¢ olarak degerlendirilmesi gerektigi;
bu nedenle spor psikologlarinin, antrendrlerin ve egitimcilerin birlikte
caligmasinin 6nem kazandig ifade edilmektedir (Yildiz & Ari, 2017).

3. Sporcu Gelisimi ve Psikolojik Siiregler

Sporcu gelisimi, yalmzca fiziksel performansin artirilmasina degil,
ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve biligsel siireglerin biitiinciil olarak ele
alinmasina dayanan dinamik bir yapidadir. Sporun dogasi geregi, bireyin
psiko-motor gelisimi, duygu diizenleme becerileri, benlik algisi, stresle baga
¢tkma stratejileri ve sosyal uyum gibi pek ¢ok alani etkiledigi bilinmektedir.
Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde sporla kazanilan motor beceriler
ve hareket deneyimleri, bireyin duyu-alg siireglerini, 6zgiivenini ve gevreyle
kurdugu etkilesim bigimini gekillendirerek uzun vadeli geligimsel bir temel
olusturur (Orhan & Ayan, 2018). Bu yoniiyle spor, yalnizca fizyolojik bir
etkinlik degil, aym: zamanda geligim kuramlarmin tanmimladig biligsel ve
psiko-sosyal agamalar1 destekleyen egitimsel bir aragtir.

Sporun geligimsel etkilerini inceleyen kuramsal ¢ergeveler, 6zellikle erken
yaglarda kazanilan psiko-motor becerilerin biligsel ve duygusal siireglerle
birlikte ilerledigini gostermektedir. Cocuklarin hareket deneyimleri;
koordinasyon, denge, dikkat, tepki hizi ve problem ¢6zme gibi temel
becerilerin gelisimini desteklerken, ayni zamanda kendilik algis1 ve gevre
farkindaligy tizerinde de belirleyici rol oynar. Bu nedenle spor pedagojisi,
yalnizca fiziksel aktiviteyi degil, bireyin biitiinciil gelisimini hedefleyen bir



50 | Spor Egjitimi Psikolojisi

ogrenme ortami olugturmayi amaglar (Orhan & Ayan, 2018). Nitekim psiko-
sosyal gelisim basamaklarini ele alan ¢aligmalar, cocuklarin kimlik olugumu,
sosyal uyum ve duygusal diizenleme becerilerinin sportif etkinliklerle olumlu
yonde gelistigini gostermektedir (Karagam, 2015).

Psikolojik siireglerin sporcu gelisimindeki rolii, takim ve bireysel sporlar
arasindaki farklihiklar incelendiginde daha da belirginlesmektedir. Takim
sporcularinin  sosyal baghlik, is birligi, iletisim ve empatik farkindalik
agisindan daha giiglii egilimler gosterdigi; bireysel sporcularin ise 6z-
diizenleme, bireysel motivasyon, igsel kontrol odag: ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Celik & Acar, 2019).
Bu bulgu, spor tiirlerinin farkl kisilik 6zelliklerini destekledigini ve sporcu
gelisiminde psikolojik siireglerin sporun niteligine bagl olarak degisebildigini
gostermektedir. Dolayisiyla spor psikolojisi, sporcularin bu  siireglerde
kargilagtiklar1 stres, kaygi, motivasyon diigiikliigli veya performans baskisi
gibi alanlarda miidahale ederek gelisimsel ilerlemeyi destekleyen 6nemli bir
profesyonel bilesen haline gelmistir.

3.1. Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Sporcu Gelisimi

Cocukluk ve ergenlik donemleri; hizli biyopsikososyal degisimlerin
vagandigi, kimlik gelisimi ve uyum siireglerinin yogunlastig: kritik yagam
evreleridir (Alpaslan, 2012, p.181). Bu donemde gengler hem fiziksel
degisimlere uyum saglamaya hem de sosyal diinyada kendilerine yer edinmeye
calisirken ¢esitli ruhsal zorluklarla kargilagabilmektedir (Alpaslan, 2012,
pp-181-182). Artan stresorlere ragmen koruyucu gelisimsel deneyimlere
erigimleri, ozellikle fiziksel aktivite ve spor gibi yapilandirilmig etkinlikler,
psikolojik iyilik halinin siirdiiriilmesinde temel bir rol oynamaktadir
(Alpaslan, 2012, p.183).

Ergenlikte spor katilimmnin Dbenlik algisi, sosyal uyum, kaygi ve
depresyon diizeyleri tizerinde giiglii olumlu etkileri oldugu birgok ¢aligmada
gosterilmigtir  (Alpaslan, 2012, pp.183-184). Diizenli fiziksel aktivite;
sosyal becerileri destekleyerek akran iliskilerini giiclendirmekte, duygusal
diizenleme kapasitesini artirmakta ve akademik uyumu kolaylagtirmaktadir
(Alpaslan, 2012, pp.184-185). Ayrica spor, riskli davraniglar1 azaltan;
ozgiiven, dayaniklilk ve 0z yeterlik gibi temel psikolojik bilesenleri
giiglendiren 6nemli bir koruyucu unsur olarak tanimlanmaktadir (Alpaslan,

2012, pp.183-185).

Bu olumlu etkiler psikolojik saglamlik literatiiriiyle de uyumludur.
Cocukluk ve ergenlikte kargilagilan bireysel, ailesel ve c¢evresel risk
faktorlerinin, uygun koruyucu unsurlarla dengelenmesi durumunda
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genglerin zorluklara ragmen uyum saglayabildigi bilinmektedir (Yoldag &
Demircioglu, 2019, pp.41-43). Koruyucu faktorler arasinda destekleyici
sosyal gevre, olumlu aile iligkileri, etkili problem ¢6zme becerileri ve giivenli
gelisim ortamlari yer almaktadir (Yoldas & Demircioglu, 2019, pp.44—46).
Bu baglamda sporun sundugu disiplin, sosyal baglilik ve bagar1 deneyimleri,
psikososyal dayaniklilig: artirarak gocuk ve ergen geligimini ¢ok boyutlu
bigimde destekleyen kritik bir alan olugturmaktadir (Yoldag & Demircioglu,
2019, p.47).

4. Spor Psikologu ve Caligma Alanlar:

Spor psikologlari, sporcularin  zihinsel siireglerini  degerlendirerek
motivasyon, dikkat, duygu diizenleme ve stres yonetimi gibi performansi
etkileyen psikolojik bilegenleri geligtirmeyi amaglayan uzmanlardir. Modern
spor ortaminin giderek karmagiklagmasi, sporcularin yalnizca fiziksel degil
psikolojik agidan da desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle
yiksek performans gerektiren branglarda, psikolojik hazirhgin fiziksel
antrenman kadar belirleyici bir unsur oldugu vurgulanmaktadir (Ersoz &
Ince Yenilmez, 2016).

Spor psikologlarinin  temel ¢aliyma alanlarindan  biri  performans
psikolojisidir. Bu kapsamda sporcularin dikkat kontrolii, 6zgiiven, imgeleme,
0z-diizenleme ve rekabet kaygisi gibi siiregleri degerlendirilmekte ve bireysel
miidahale programlar1 gelitirilmektedir. Spormetre dergisinde yayimlanan
aragtirmalar, yarigma kaygisi, odaklanma problemleri ve stresin sporcu
performansini dogrudan olumsuz etkiledigini, dolayisiyla psikolojik beceri
antrenmaninin performans igin kritik oldugunu gostermektedir (Spormetre,
2020).

Bir diger onemli alan ise psikolojik danigmanlik ve takim igi iletigim
stiregleridir. Spor psikologlari, takim dinamiklerini gii¢lendirme, liderlik,
rol dagilimi, ¢atigma yonetimi ve grup motivasyonunun artirilmasi gibi
konularda hem sporcular hem teknik ekiplerle galigmaktadir. JSSR’de
yayimlanan ¢aligmalar, ozellikle takim sporlarinda psikolojik dayaniklilik,
problem ¢6zme becerileri ve 6z-sayginin performans iizerinde belirgin bir
etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Journal of Sport Sciences Research,
2019).

Ayrica spor psikologlari, yaralanma sonrasi rehabilitasyon, geng
sporcularin  gelisimsel destegi, spor birakma siirecine uyum, Kkariyer
planlama, sporcu ebeveyn egitimi ve spor etigi gibi alanlarda da gorev
almaktadir. Bu genis yelpaze, spor psikolojisinin yalmz performanst degil
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sporcunun biitiinciil psikososyal iyi olugunu hedefleyen bir disiplin oldugunu
gostermektedir.

4.1. Bireysel ve Takim Danigsmanligt

Bireysel ve takim danigmanligi, spor psikolojisinin uygulamali alanlar
i¢inde sporcularin performans, motivasyon, iletigim ve psikolojik dayaniklilik
gibi yonlerini gelistirmeyi amaglayan iki temel ¢alisma bigimidir. Bireysel
danigmanlikta sporcuya Ozgii ihtiyaglar merkezdedir; sporcularda kaygi,
stres, Ozgiiven eksikligi veya dikkat problemleri gibi performans: etkileyen
psikolojik siireglere yonelik kigisel miidahaleler yapilir. Nitekim sporcularin
psikolojik 0Ozelliklerini inceleyen aragtirmalar, bireysel sporcularin igsel
motivasyon ve 0z diizenleme becerilerinin performansin belirleyici unsurlar
arasinda oldugunu gostermektedir (Yildiz, 2017). Ayrica liderlik becerileri,
problem ¢6zme ve psikolojik dayanikliligin bireysel sporcularda 6nemli bir
performans belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir (Erdogan & Simgek,
2019).

Takim damigmanlig ise iletigim, rol paylagimi, takim i¢i uyum, grup
dinamikleri ve ortak hedef belirleme gibi unsurlarin geligtirilmesini amaglar.
Takim sporlarinda bagarili performans, yalnizca teknik beceriyle degil; etkili
iletisim, grup baghlig: ve kolektif problem ¢6zme becerileri ile miimkiindiir.
Aragtirmalar, takim sporlarinda yer alan sporcularin liderlik rolleri, sosyal
etkilesimleri ve karar verme siireglerinin takim bagaris iizerinde belirleyici
oldugunu ortaya koymaktadir (Aydin, 2016). Ozellikle takim igi liderlik
ozelliklerinin kuvvetli oldugu gruplarda, sporcularin motivasyonunun ve ig

birligi diizeyinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Aydin, 2016).

Danmigmanlik  siirecinde  bireysel ve takim ¢alismalarinin  birlikte
yiiriitiilmest, sporcularin psikososyal gelisimini desteklemekte ve performans
stireglerine olumlu katki saglamaktadir. Spor psikolojisi literatiirii, bireysel
tarkindalik, iletisim becerileri, stres yonetimi ve hedef belirleme gibi alanlarda
sunulan danigmanlik hizmetlerinin hem bireysel psikolojik dayaniklilig
artirdigini hem de takim biitiinligiini  gliclendirdigini  gostermektedir
(Eren, 2023). Bu baglamda antrenorlerin, psikologlarin ve damigmanlarin
sporcularin bireysel ihtiyaglarini gozeterek takim dinamiklerini de kapsayan
biitiinctil bir yaklagim benimsemeleri 6nem tagir.

5. Spor Performansi ve Zihinsel Antrenman

Zihinsel antrenman, modern spor psikolojisinin en giiglii araglarindan
biri olarak sportif performansin biligsel ve duyugsal bilegenlerini dogrudan
hedefleyen teknikleri kapsamaktadir. Temel biligsel siiregler olan dikkat,
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odaklanma, alg1 ve aragsal diizenleme gibi mekanizmalarin performans
tizerindeki Dbelirleyici rolii goz Oniine alindiginda, zihinsel antrenman
uygulamalarinin = sporcularin  bagar1  diizeylerini artirmada  kritik  bir
tamamlayici oldugu goriilmektedir (Yarayan & Ilhan, 2018). Bu teknikler;
zihinsel temellendirme becerileri, performans odakli beceriler ile kendinle
konugma ve zihinsel canlandirma gibi uygulamalar1 igermekte ve her
biri sporcuya miisabaka anindaki psikolojik dalgalanmalara kargi direng
kazandirmaktadir.

Zihinsel antrenmanin performans tizerindeki etkisi Ozellikle yarigma
kogullarinda daha goriiniir hale gelmektedir. Oryantiring sporcular1 izerinde
yapilan ¢aligmada, zihinsel antrenman diizeyleri ile sporcularin performanslari
arasinda anlaml ve pozitif bir iliski oldugu saptanmig; sporculuk yilt arttik¢a
zihinsel becerilerin de gelistigi belirtilmigtir (Karaca & Giindiiz, 2021).
Arastirmada, zihinsel performans becerilerinin (6rnegin dikkat kontrolii ve
biligsel esneklik) uzun mesafe ve siirat kogusu performanslarini yordamada
giiglii birer degigken oldugu gosterilmis ve sistematik zihinsel antrenman
programlariin fiziksel antrenman kadar 6nemli oldugu vurgulanmugstir.
Bu bulgular, zihinsel hazirhigin yalnizca yardimer degil, performansin temel
belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir.

Zihinsel antrenman tekniklerinin spor ortaminda kullanimi, sadece
becerilerin uygulanmasmni degil, aym1 zamanda sporcularin psikolojik
yeterliliklerinin ~ geligimini de desteklemektedir. Ozellikle imgeleme,
odaklanma ve kendinle konugma gibi yontemlerin sporcularin 6zgiiven, stres
yonetimi ve motivasyon iizerinde gii¢lendirici etkileri bulunmaktadir (Karaca,
2021). Zihinsel canlandirma ile sporcular, hareketleri fiziksel uygulama
olmaksizin zihinde prova ederek motor 6grenmeyi desteklemekte; kendinle
konugma teknikleri ise miisabaka aninda duygusal diizenlemeyi iyilestirerek
sporcunun performans istikrarin artirmaktadir (Yarayan & Ilhan, 2018). Bu
kapsamda zihinsel antrenmanin, sportif performans tizerinde hem hazirlayic
hem de siirdiirticii bir iglev gordiigii soylenebilir.

5.1. Gorsellestirme Teknikleri

Gorsellegtirme  (imgeleme) teknikleri, sporcularin  performanslarin
gelistirmesinde temel zihinsel antrenman yontemlerinden biridir. Imgeleme,
sporcunun hareketi zihninde miimkiin oldugunca gergek¢i bir bigimde
canlandirmasini igerir ve motor 6grenme ile performans programlamasinda
giiglii bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye’de yapilan caligmalarda,

sporcularda uygulanan imgeleme tekniklerinin performans siirecine fiziksel
antrenman kadar katki sagladig1 ve ozellikle yarigma oncesi zihinsel hazirlik
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diizeylerini artirdigs vurgulanmaktadir (Aydin & Koca, 2008). Aragtirmalar,
imgelemenin sporcularin dikkat, odaklanma ve hareket akicilig1 tizerinde
dogrudan etkili oldugunu, boylece performansin hem biligsel hem motor

bilesenlerini gli¢lendirdigini gostermistir (Aydin & Koca, 2008).

Imgelemenin etkili olabilmesi i¢in sporcularin imgeleme igeriklerini
diizenli ve yapilandirilmig bigimde uygulamasi gerekmektedir. Zihinsel
antrenman  becerilerinin = Olgiildiigli 6l¢ek ¢alismalarinda, sporcularin
imgeleme diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik, 6zgiiven ve duygu diizenleme
becerileri arasinda pozitif iligkiler oldugu gortilmiistiir (Karaca & Giindiiz,
2019). Bu bulgu, imgelemenin yalnizca hareketin zihinsel provasini yapmakla
sinirlt olmayip, sporcunun psikolojik hazirhgini da giiglendirdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle yiiksek performans gerektiren branglarda imgeleme,
sporcularin stres altinda karar verme hizini ve teknik uygulama dogrulugunu
artiran bir zihinsel destek mekanizmasi olarak 6n plana ¢tkmaktadir (Karaca
& Giindiiz, 2019).

Imgeleme teknikleri ayni zamanda sporcularin zihinsel dayaniklilik ve
Oz-yeterlik algilarini artiran temel bir psikolojik beceridir. SMTQ uyarlama
¢aliymasinda, imgeleme kullanimimimn sporcunun 6zgiiven ve motivasyon
diizeylerini vyiikselttigi ve miisabaka baskisiyla baga ¢ikma becerilerini
destekledigi belirlenmistir (Yarayan & TIlhan, 2018). Bu dogrultuda
gorsellestirme teknikleri; yarigma oncesi zihinsel hazirhk, teknik beceri
pekistirme, stres yonetimi ve psiko-duyugsal kontrol gibi birgok alanda
sporcularin performans istikrarini artiran biitiinciil bir yontem olarak
degerlendirilmektedir. Sporcularin diizenli imgeleme ¢aligmalar1 yapmasi,
tiziksel antrenman siireglerinin biligsel bir tamamlayicisi olarak performansin
daha siirdiiriilebilir hile gelmesini saglamaktadir (Yarayan & Ilhan, 2018).

6. Spor Yaralanmalar1 ve Psikolojik Etkileri

Spor yaralanmalar1 yalmzca fiziksel iyilegme siireciyle sinirli olmayip,
sporcularin psikolojik durumlarinda da belirgin degisimlere yol agan ¢ok
boyutlu bir olgudur. Yaralanma yagayan sporcularin kaygi diizeylerinde artig
goriilmekte; ozellikle performans kaybi, mevcut yeteneklerini kaybetme
korkusu ve sosyal destegi yitirme diigiincesi temel stresorler arasinda yer
almaktadir. (Budak et al. 2020), sporcularin yaralanma sonrasi biligsel ve
duyugsal kaygilarinin anlamh bigimde yiikseldigini, 6zellikle yetenegini
kaybetme ve yeniden yaralanma kaygisinin 6ne ¢iktigini gostermektedir.

Yaralanmalarin psikolojik etkilerinden biri olan yeniden yaralanma
korkusu, sporcularin spora doniig stirecini uzatabilmekte ve motor
performanslarini olumsuz etkileyebilmektedir. BESYO 6grencileri tizerinde
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yapilan bir ¢aliymada, spor yaralanmasi gegiren bireylerin 6zellikle ac
gekme ve zayif algilanma kaygisinda artig yagadiklari, bunun da 6zgiiven ve
motivasyon iizerinde baski olugturdugu belirtilmektedir (Aksoy & Karatas,
2020). Bu durum, sporcularin hem antrenman siirecinde hem de miisabaka
performansinda psikolojik destek ihtiyacini artirmaktadir.

Psikolojik etkiler yalmizca kaygr ile smnirli kalmamakta; yaralanmanin
tiirii, siiresi ve sporcunun ge¢mis deneyimleri gibi faktorler kaygi diizeylerini
sekillendirmektedir.  Sporcularin  rehabilitasyon  sitirecinde  belirsizlik
hissetmesi, sosyal ¢evreden uzak kalmasi ve performans diisiikliigii beklentisi,
duygusal dalgalanmalar1 daha da artirmaktadir. Spor yaralanmalarinin
psikolojik sonuglarini ele alan galigmalarda, yaralanma yagayan sporcularda
hayal kiriklig1, motivasyon kaybi ve sosyal ¢ekilme gibi etkilerin gozlendigi
bildirilmektedir (Aksoy & Karatag, 2020). Bu nedenle, spora doniis siirecinin
yalnizca fiziksel degil, psikolojik a¢idan da yapilandirilmas: gerekmektedir.

6.1. Rehabilitasyon Siirecinde Psikolojik Destek

Spor yaralanmalarinin ardindan baglayan rehabilitasyon siireci, fiziksel
tyllesmenin  Otesinde kapsamli bir psikolojik uyum gerektirmektedir.
Yaralanma sonrasi sporcularda kaygi, 6zgiiven azalmasi ve performans kaybi
korkusu sik goriilen tepkiler olup, bu duygusal durumlar rehabilitasyon
stirecine uyumu Onemli Olgiide etkileyebilmektedir (Aksoy & Karatas,
2020; Budak et al., 2020). Ozellikle yeniden yaralanma korkusu, sporcunun
antrenmanlara  doniiy motivasyonunu azaltmakta ve fizyoterapotik
uygulamalarin etkinligini sinirlayabilmektedir.

Yapilan ¢ahigmalar, yaralanma yasayan sporcularda artan kaygi
diizeylerinin profesyonel psikolojik destege olan ihtiyaci artirdigini ortaya
koymaktadir. BESYO o6grencileri {izerinde gergeklestirilen bir aragtirmada,
spor yaralanmast gegiren bireylerin rehabilitasyon siirecinde psikolojik
destege daha fazla ihtiyag duyduklari; 6zellikle sosyal destek, danigmanlik
ve duygusal destek mekanizmalarinin iyilegme motivasyonunu giiglendirdigi

belirtilmigtir (Aksoy & Karatag, 2020).

Bu bulgular, psikolojik faktorlerin rehabilitasyon siirecinin temel bilegeni
oldugunu gostermektedir. Rehabilitasyonun bagarisini belirleyen unsurlardan
biri de sporcunun siirece yonelik tutumu ve psikolojik dayaniklihigidir.
Yaralanma sonras: psikolojik destek uygulamalarinin, sporcunun duygusal
dalgalanmalarin1 azalttigi, tedavi siirecine aktif katihmini artirdigr ve
lyilesme siiresini kisaltabildigi bildirilmektedir (Budak et al., 2020). Bu
nedenle rehabilitasyon stirecinde psikolojik danigmanlik, biligsel-davranig¢
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yaklagimlar, motivasyonel destek ve sosyal destek sistemlerinin biitiinciil
bicimde uygulanmasi onerilmektedir.

7. Spor ve Ruhsal Saglik Tligkisi

Spor, bireyin yalnizca fiziksel degil ayni zamanda ruhsal iyilik hélinin
giiclenmesine katki sunan g¢ok boyutlu bir etkinliktir. Spor psikolojisi
literatiiriinde, fiziksel aktiviteye katilimin stres toleransini artirdig, 6zsaygiy1
gelistirdigi ve genel psikolojik dayaniklihgr gii¢lendirdigi vurgulanmaktadir
(Erdogan, 2016). Geligim kuramlarina gore ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
diizenli spor etkinliklerine katilmak, bireyin duygusal diizenleme kapasitesini
desteklemekte ve saghikli kisilik yapilanmasini tegvik etmektedir (Orhan &
Ayan, 2018).

Takim ve bireysel sporlarin psikolojik etkilerini karsilagtiran ¢aligmalar,
spora katilimin sosyal aidiyet, problem ¢6zme becerisi ve 6zgiiven lizerinde
belirgin olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Ozellikle takim sporlarinda
iletisim, 1§ birligi ve paylasim yoluyla sporcunun sosyal destek algisinin
arttig1, bunun da ruhsal iyilik halini giiglendirdigi belirtilmistir (Celik & Acar,
2019). Sporun yalnizca performans degil, ayn1 zamanda bireyin psikososyal
geligimi i¢in koruyucu bir iglev gordiigii ve yasam doyumunu artirdig gesitli
caligmalar tarafindan desteklenmektedir (Erdogan, 2016).

Spor egitimi alan bireylerde psikolojik dayanikhilik, 6z-yeterlik ve
akademik motivasyonun daha giiglii oldugu da bulgular arasindadir. Sporun
yapilandirdigr disiplin, hedef belirleme becerisi ve 6z-denetim siiregleri
bireyin ruhsal dayaniklihigini artirirken, stresle baga ¢itkma mekanizmalarini
da giiglendirmektedir (Kaya & $arli, 2020). Tiim bu bulgular, sporun ruh
saghgt agisindan koruyucu ve gelistirici bir rol iistlendigini gostermektedir.

7.1. Depresyon ve Anksiyete

Spor yaralanmalar1 iizerine yapilan aragtirmalarda, yaralanma yasayan
sporcularda kaygi diizeyinin arttigi, ozgiivenin zayifladigr ve duygusal
dalgalanmalarin goriildiigii belirlenmistir (Aksoy & Karatag, 2020; Budak
et al., 2020). Bu bulgular, yaralanma sonrast donemde sporcularin depresif
duygu durumuna yatkinliginin arttigini ve psikolojik destegin rehabilitasyon
stirecinde kritik bir rol oynadigini1 gostermektedir (Aksoy & Karatag, 2020).

Psikososyal gelisim donemlerinde gevresel stres faktorlerinin duygu
durum bozukluklartyla iligkili oldugu ve sporun bu siiregte koruyucu bir
yapr sundugu goriilmektedir. Cocukluk ve ergenlik donemlerine iliskin
caligmalar, diizenli sporun depresif belirtileri azaltabilecegini, duygusal
diizenleme kapasitesini giiglendirebilecegini ve anksiyeteye karst psikolojik
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koruyuculuk saglayabilecegini ortaya koymaktadir (Yoldas & Demircioglu,
2019).

Ayrica spor psikolojisi alan yazininda, zihinsel imgeleme, 6z-yeterlik
ve psikolojik dayaniklilik gibi becerilerin hem performansa hem de ruhsal
saghk gostergelerine katkida bulundugu belirtilmektedir. Kig sporlartyla
ilgilenen sporcular iizerinde yapilan bir ¢aliymada, zihinsel imgelemenin
sportif giiveni artirdigl ve kaygi diizeylerini azaltabildigi gosterilmigtir
(Cakir & Karakaya, 2018). Bu bulgular, sporun depresyon ve anksiyete gibi
ice yonelimli psikolojik sorunlarla miicadelede 6nemli bir arag oldugunu
desteklemektedir.

8. Spor Psikolojisi Arastirmalarinda Yontemler

Spor psikolojisi alaninda kullanilan aragtirma yontemleri, disiplinin hem
bilimsel hem de uygulamali yoniinii kavramak agisindan kritik bir 6nem
tagimaktadir. Alanda gergeklestirilen ¢aligmalar incelendiginde, ozellikle
nitel, nicel ve karma yontem yaklagimlarinin yogun bigimde kullanildig:
goriilmektedir. Tiirkay ve Demir (2021), spor psikolojisi aragtirmalarinin
tarihsel gelisimini ele aldiklar1 galigmada, alandaki yontemsel cesitliligin
giderek arttigini ve literatiir taramalarinin bilgi birikiminin diizenli olarak
yenilenmesinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Bu kapsamda,
dokiiman incelemeleri, literatiir analizleri ve kavramsal ¢oziimlemeler, spor
psikolojisi aragtirmalarinin temel nitel yontemlerinden biri haline gelmigtir.

Nicel aragtirma yontemleri ise 6zellikle 6lgek gelistirme, Olgek uyarlama,
taktor analizi, gegerlik—giivenirlik testleri ve psikometrik degerlendirmelerde
genig bir kullanim alani bulmaktadir. Seydaogullar1 ve Sarrmin (2024)
sporcularin ~ spor  psikolojisi  damigmanhigina  yonelik  tutumlarini
degerlendirmek amaciyla yiriittiikleri 6lgek uyarlama ¢aligmasi, bu
yontemsel yaklagimin giincel bir 6rnegidir. Aragtirmada dogrulayici faktor
analizi (DFA), yakinsak—1raksak gegerlik, Cronbach alfa, bilesik giivenirlik ve
sinif i¢i korelasyon katsayilar1 gibi istatistiksel teknikler kullanilarak 6l¢egin
psikometrik saglamlig: test edilmigtir. Bu durum, spor psikolojisi alaninda
nicel veri analizlerinin 6l¢gme-degerlendirme siiregleri igin vazgegilmez
oldugunu gostermektedir.

Bunun yaninda, spor psikolojisi danigmanligina yonelik tutumlarin,
motivasyonel siireglerin ve performansla iliskili psikolojik degiskenlerin
incelendigi galigmalarda katilimer 6zelliklerinin, kiiltiirel faktorlerin, spor
branginin, cinsiyetin ve spor deneyiminin aragtirma tasarimlarinin 6nemli bir
pargast oldugu goriilmektedir. Olgek uyarlama galismalarinda oldugu gibi,
katilimci gruplar arasindaki kargilagtirmalar (6r. cinsiyete gore tutum farklari,
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bireysel-takim sporlar1 karsilagtirmalari) spor psikolojisi aragtirmalarinda
siklikla tercih edilen yontemsel uygulamalardandir (Seydaogullar1 & Sari,
2024). Bu yoniiyle spor psikolojisi hem psikometrik hem de davranigsal veri
analizlerini birlikte kullanan disiplinler aras1 bir aragtirma alani niteligindedir.
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