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Ortadgretimde Beden Egitimi Derslerinin
Oncelik Amaglar1 Uzerine Bir Inceleme

Yavuz Akkus!

Ozet

Bu g¢aliyma, ortadgretim kurumlarinda uygulanan Beden Egitimi (BE)
derslerinin oncelikli amaglarint derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Giincel
miifredatlarin ve egitim politikalarinin analizi yoluyla, BE derslerinin yalnizca
fiziksel uygunlugu gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda 6grencilerin psikososyal
ve duygusal gelisimlerine olan katkilarini da belirlemek hedeflenmistir. Aragtirma,
nitel ve nicel veri toplama yontemlerini igeren karma bir yaklagimla ytiriitiilmiistiir.
Caligmanin nitel kismu, farkli ortadgretim kademelerinde gorev yapan Beden
Egitimi 6gretmenleri, okul yoneticileri ve 6grencilerle yapilan yart yapilandirilmig
miilakatlardan olusmaktadir. Nicel kisimda ise, Ogrencilerin BE derslerinin
amaglarina yonelik algilarini 6l¢gmek amaciyla genis ¢apli bir anket uygulanmugtir.
Elde edilen bulgular, BE derslerinin hareket becerileri gelistirme ve saglikli yagam
bilinci olugturma gibi temel fiziksel hedeflerin Gtesinde, is birligi, liderlik, problem
¢Ozme ve stres yonetimi gibi kritik yagam becerilerinin kazandirilmasinda merkezi
bir rol oynadigini gostermektedir. Ayrica, derslerin 6grencilerin 6zgiiven ve
benlik saygist diizeylerini olumlu yonde etkiledigi de tespit edilmigtir.

Sonug olarak, ortadgretimdeki Beden Egitimi derslerinin amacinin, 6grencilerin
biitiinciil gelisimine odaklanarak, onlar1 yalnizca fiziksel olarak aktif bireyler degil,
ayni zamanda toplum iginde basarili olabilecek sorumlu ve uyumlu vatandaglar
olarak yetigtirmek oldugu 6nerilmektedir. Caliygma, BE miifredatlarinin bu ¢ok
boyutlu hedeflere ulagacak sekilde yeniden yapilandirilmasma yonelik 6nemli

¢ikarimlar sunmaktadir.

1. Giris

Ortadgretimde beden egitimi derslerinin Oncelik amaglari iizerine yapilan
bu ¢ok Onemli ¢aligmanin temel amaci, bu derslerin genel 6nemini ve
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hedeflerini daha derinlemesine anlamak ve titizlikle analiz etmektir. Beden
egitimi derslerinin 6grenciler iizerindeki etkileri ile 6gretmen perspektifleri,
bu derslerin nasil algilandigi, kargilasilan zorluklar ve elde edilen sonuglar
detayh bir sekilde incelenerek, bu alandaki bilgi ve kavrayigimizin artirilmasina
biiyiik oOlgekte katki saglamasi hedeflenmektedir. Bu baglamda, beden
egitimi derslerinin egitim sistemindeki yeri ve 6nemi daha iyi anlagilirken,
ayni zamanda bu derslerin etkinliginin artirilmasina yonelik stratejiler
de gelistirilebilecektir. Ayrica, beden egitiminin yalnizca fiziksel gelisime
degil, zihinsel ve sosyal gelisime de 6nemli katkilar sundugu goz oniinde
bulundurulmahdir (Ko¢ & Calik, 2023). Egitimcilerin ve 6gretmenlerin
bu dersler lizerindeki olumlu etkileri, biitiinleyici bir bakis agisiyla ele
alinarak, 6grenci bagarisinin artirilmasina yonelik ¢aligmalarin desteklenmesi
saglanmalidir. Bu anlamda, konunun ¢ok yonlii yanlari ve uygulanabilirlikleri
tizerine daha fazla aragtirma yapilmasi gerekecektir. Egitim siirecinin biitiin
bilesenlerinin dengeli bir sekilde ele alinabilmesi adina, beden egitimi
derslerinin 6nemi ve evrimi iizerine derinlemesine incelemeler yapilmal
ve sonuglart uygulama alanlarinda nasil kullanilabilecegi aragtirilmalidir.
Bu derslerin etkin bir gekilde uygulanabilmesi igin 6gretmenlerin egitsel
yaklagimlarinin gozden gegirilmesi, yeni metotlar ve tekniklerin geligtirilmesi
gok onemli olacaktir. Bunun yani sira, ebeveynlerin ve toplumun beden
egitimi derslerine bakis agisini da olumlu yonde etkileyebilecek programlarin
olusturulmasi, 6grencilerin bu derslere olan ilgisini artirmada 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu ¢er¢evede egitim sistemimizi destekleyici alternatif ¢oziimler
tiretmek ve beden egitimi derslerinin giiclinii toplumsal fayda ile birlestirmek

amactyla yogun ¢aligmalar yapilmalidir (BAL, §. & Bayazit, B. 2024).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ortadgretim diizeyindeki beden egitimi
derslerinin Oncelik amaglari tizerine kapsamli ve derinlemesine bir inceleme
gergeklestirmektir. Bu nedenle, genis bir ¢er¢evede bu hedefe ulagmak igin,
beden egitimi derslerinin egitim sistemi igerisindeki 6nemi, 6grenci ve
ogretmenlerin perspektifleri, derslerde karsilagilan gesitli zorluklar ve bu
zorluklarin potansiyel sonuglari detayh bir bi¢imde ele alinacak, incelenecek
ve analiz edilecektir; boylece bu alandaki mevcut literatiire 6nemli bir
katki saglanmasi hedeflenmektedir. Ogrenci basarilari, beden egitiminin
toplumsal etkileri ve egitimsel kazanimlar gibi ¢ok gesitli konular, ¢aligmanin
kapsamini zenginlestiren unsurlar arasinda yer alacak ve bu baglamda,
yapilan aragtirmalarin bulgulari, ayn1 zamanda gelecekteki ¢aligmalara yon
verebilecek bir potansiyel tagimaktadir. Bu yontiyle, aragtirma sonuglarinin,
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egitim uygulamalar1 tizerinde olumlu bir etki yaratmasi ve gelecekte yapilacak
benzer ¢aligmalara 151k tutmas planlanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin yontemi, bu ¢aligmanin kapsamini belirlemek adina ¢ok
gesitli teknikler ve stratejiler kullanilarak derin ve kapsamli bir anlayig
gelistirmek igin tasarlanmistir. Bu yontemler arasinda literatiir taramast,
ogrenci ve Ogretmenle gergeklestirilen goriismeler, gozlem yaparak veri
toplama ve detayl analiz siiregleri yer almaktadir. Bu ¢ok yonlii ve entegre
yontemlerin  bir arada kullanilmasiyla, ortadgretimde beden egitimi
derslerinin 6ncelik amaglarina dair olduke¢a genis ve zengin bir veri setinin
toplanmasi saglanabilecektir. Toplanan bu kapsamli verilerin sistematik bir
sekilde analiz edilmesiyle, bu alandaki mevcut durumun ¢ok daha detayli bir
sekilde incelenmesi ve derinlemesine degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Bu
biitiinsel siire¢, ayn1 zamanda egitim sisteminin gelisimine onemli katkilarda
bulunacak nitelikte bilgiler elde edilmesine de olanak taniyacag: i¢in 6nem
arz etmektedir. Boylelikle, daha etkili egitim yontemleri geligtirme firsatlart
ve olanaklar1 ortaya ¢ikacaktir. Bu baglamda, elde edilecek verilerin analizi
ile, beden egitimi derslerinin etkinligi {izerine daha fazla i¢gorii kazanilmasi
ve bu derslerin egitimdeki roliiniin daha iyi anlagilmasi amaglanmaktadr.
Egitim siireglerinin iyilestirilmesi igin bu tiir derinlemesine aragtirmalar ve
analizler hayati 6neme sahiptir.

2. Ortaogretimde Beden Egitimi Derslerinin Onemi

Ortaogretimde beden egitimi derslerinin 6nemi biiytiktiir ve bu dersler,
genglerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin gelisimine 6nemli bir katkida
bulunmaktadir. Ozellikle beden egitimi, Ogrencilerin sadece fiziksel
aktivitelerine degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerine de dikkat
edilmesini saglamaktadir. Bu dersler, ogrencilerin bedensel yeteneklerini
kesfetmelerine ve ayni zamanda bu yeteneklerini gelistirmelerine olanak
tanirken, onlara saglikli bir yagam tarzin1 benimseme firsat1 sunar. Diizenli
olarak yapilan egzersizlerin, 6grencilerin beyin fonksiyonlarina da son
derece olumlu etkileri vardir. Fiziksel etkinlikler, 6grencilerin streslerini
azaltmalarina yardimci olurken, genel olarak yagam kalitelerini artirmalar:
ve daha iyl odaklanmalarma da katki saglar. Bunun yani sira, beden
egitimi dersleri, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve sosyal
etkilegsimlerini artirmalarina yardimei olur. Arkadaghk iliskileri kurma ve
takim galigmasi gibi beceriler kazanarak, 6grenciler hayatin birgok alaninda
daha basarili olabilmektedir. Ayrica, bu dersler, duygusal gelisimlerine de

olumlu etkiler saglar ve genglerin kendilerine giiven duymalarini pekigtirir.
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Yeteneklerini  sergiledikleri, savasmayr ogrendikleri ve hatalardan ders
¢ikardiklar1 bir ortamda biiyiiyen Ogrenciler hem fiziksel hem de kisisel
olarak daha giiglii bireyler haline gelmektedirler (Ozsayds, S.2024).

2.1. Fiziksel ve Zihinsel Gelisime Katkilar:

Ortadgretimde beden egitimi derslerinin fiziksel ve zihinsel gelisgime
sagladigr katkilar, gen¢ bireylerin hayatinda olduk¢a 6nemli ve miihim
bir yere sahiptir. Bu derslerin diizenli olarak uygulanmasi, 6grencilerin
saghkli bir yagam siirdiirebilmelerini tegvik eder ve onlara yasamlari
boyunca tagtyacaklar1 degerli aligkanliklar kazandirir. Diizenli egzersiz
yapmak, genglerin kardiyovaskiiler sagligini korumalarina yardimcr olur
ve bu sayede onlarin genel saglik durumlarini da 6nemli Olgiide iyilestirir.
Ayni zamanda, bu aktiviteler obezite riskini azaltarak, genglerin saglikli bir
kiloda kalmalarin1 ve bunun sonucunda daha enerjik yagamalarini saglar.
Ayrica beden egitimi dersleri, yalnizca fiziksel saglikla sinirli kalmayip,
ayn1 zamanda Ogrencilerin Ozsaygilarini ve ozgiivenlerini de artirarak,
zihinsel sagliklarina olumlu etkilerde bulunur ve bu durum onlarin sosyal
yagsamlarini da geligtirir (Tamer, A. & Pulur, A. 2024). Bu siireg igerisinde,
ogrencilere takim c¢aligmasi becerileri ve liderlik yetenekleri kazandirilirken,
ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerinin de artmasi saglanir. Fiziksel aktiviteler
ayrica 6grencilerin beyin fonksiyonlarini artirarak, odaklanma ve 6grenmeyi
destekler, bu da akademik bagarilarini olumlu yonde etkileyerek 6grenim
hayatlarina katkida bulunur. Ozetle, beden egitimi dersleri hem beden saghig:
hem de zihinsel gelisim agisindan kritik bir rol oynamaktadir ve genglerin
gelecekteki yasamlarinda onlara fayda saglayacak 6nemli bir temel olusturur
(Ozyiirek, A., Ozkan, 1., Begde, Z., & Yavuz, N. F. 2015).

2.2. Sosyal ve Duygusal Gelisime Etkileri

Ortadgretimde beden egitimi dersleri, 6grencilerin sosyal ve duygusal
gelisimlerine 6nemli ve olumlu etkilerde bulunmaktadir. Bu derslerin
uygulandig1 siire boyunca, o6zellikle takim sporlar1 ya da grup aktiviteleri,
ogrencilerin  iletisim  becerilerini  ve i3 birligi yapma yeteneklerini
gelistirmelerine biiyiik Olgiide yardimcr olur. Bu siiregte, 6grenciler farkl
roller iistlenerek birlikte galiygma deneyimi kazanirlar ve bu sayede sosyal
baglantilart giiglenmis olur. Ayrica, bu dersler ayn1 zamanda 6grencilerin
empati kurma becerilerini artirarak, onlarin duygusal zekalarinin gelisimine
anlaml bir katkida bulunur. Beden egitimi derslerindeki gesitli etkinlikler,
yalnizca fiziksel aktivitelerle sinirli kalmayip, 6grencilerin stresle baga ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine biiyiik oranda yardimci olur. Bu durum, olumlu
bir sosyal gevre olugturarak, arkadaghik iligkilerini giiglendirir ve gelisen
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sosyal etkilesimler, 6grencilerin hayatinda 6nemli bir yer edinir (Kog, H.,
& Tekin, A. 2011). Kisacasi, beden egitimi dersleri, bireylerin hem fiziksel
hem de duygusal anlamda saglikli bir gelisim gostermeleri igin saglam bir
zemin hazirlar ve bireylerin kigisel gelisgimlerine 6nemli bir katki saglayarak,
gelecekte daha giiglii ve igbirlik¢i bireyler olmalarina yardimer olur. Bu
derslerin sagladigr avantajlar, genglerin topluma entegre olmalar1 agisindan
da biiyiik bir 6nem tagir.

3. Beden Egitimi Derslerinin Oncelik Amaglari

Ortaogretimde beden egitimi derslerinin  Oncelikli ve en o6nemli
amaglart arasinda saglik ve fitnessin tegviki, ogrencilerin hem bedensel
hem de ruhsal saghgin gelistirmeye yardimci olmak adina 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu derslerin sagladig: laboratuvar benzeri pek ¢ok avantaj
bulunmaktadir; 6greticiler, 6grencileri siirekli olarak fiziksel aktiviteye tegvik
etmekte, onlara diizenli egzersiz aligkanlig1 kazandirarak daha saglikli bir
yagsam tarzini benimsemelerini saglamak gibi son derece 6énemli hedefleri
gergeklestirmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ile ilgili derslerden elde
ettikleri bilgi ve deneyimler, gelecekteki yagamlarinda saglikli aligkanliklar
geligtirmeleri agisindan biiyiik bir deger tagimaktadir. Ayrica, beden egitimi
dersleri ayn1 zamanda spor Kkiiltiiriiniin olusturulmasina da olduk¢a 6nemli
katkalarda bulunmaktadir. Ogrencilere farkli spor dallar1 hakkinda kapsamli
ve detayli bilgi vererek, spor yapma aliskanlhigini kazandirmanin yani sira,
sporun ruhunu, kurallarini ve stratejilerini 6gretmek suretiyle, 6grencilerin
spor Kkiiltiiriiniin koklesmesine ve bu kiiltiirii igsellestirmelerine destek
olmaktadir. Bununla birlikte, beden egitimi derslerinin ayn: zamanda
ogrencilerin kigisel, sosyal ve zihinsel becerilerinin geligtirilmesine katki
sagladigi da bilinmektedir. Bu dersler aracihigiyla 6grencilere liderlik, is
birligi, dayanigma ve takim galigmasi gibi sosyal becerilerin yani sira, disiplin,
sorumluluk alma ve hedef belirleme gibi kigisel becerilerin kazandirilmasina
yonelik ¢esitli etkinlikler ve uygulamalar diizenlenmektedir. Bu baglamda,
beden egitimi dersleri, sadece Ogrencilerin fiziksel geligimini degil, ayni
zamanda onlarin sosyal iligkilerini giiglendirmeye de biiyiik 6lglide yardimci
olmaktadir. Ayni zamanda, Ogrencilerin kendilerine olan giivenlerini
artirarak, topluma daha duyarl ve bilingli bireyler olarak katilmalarini tegvik
etmektedir. Bu gekilde, beden egitimi dersleri hem bireysel gelisimi destekler
hem de toplumsal katkiyr saglar (Uren, G., Dogan, M., Akkaya, E., &
Ozbay, B. 2021).

3.1. Saglik ve Fitnessin Tesviki

Ortaogretimde beden egitimi derslerinin en 6nemli amaglarindan biri
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olan saghk ve fitnessin tegviki, Ogrencilere saglikli yagsam aligkanliklart
kazandirmay1 temel hedef olarak belirlemektedir (Yeler, 2021). Bu derslerde
ogrencilere diizenli fiziksel aktivitenin ve spor yapmanin saglk tizerindeki
olumlu etkileri detayll bir sekilde anlatilarak, aktif bir yagam tarzinin
benimsenmesi konusunda tegvik edici yaklagimlar benimsenmektedir.
Ayrica, beslenme aligkanliklari, stres yonetimi ve bedenin mekanik igleyisi
gibi konular da kapsaml bir sekilde ele alinarak, 6grencilere saglikli bir yagam
stirmeleri i¢in gerekli olan bilgiler sunulmaktadir. Bu derste, 6grencilere
diizenli egzersiz yapmanin yani sira, saglikli ve dengeli bir beslenmenin 6nemi
de vurgulanmaktadir. Besin gruplunun nasil dengeli bir sekilde alindigy,
viicudun enerji ihtiyacinin nasil kargilandigr gibi bilgiler de verilmektedir.
Bu sekilde Ogrencilerin bedensel ve zihinsel saglklarini gelistirmelersi,
ilerleyen donemlerinde daha saghkli bireyler olarak topluma kazandirilmalari
hedeflenmektedir. Ayni zamanda, bu egitim siireci, 6grencilerin hem
akademik hem de sosyal yasamlarinda daha bagarili olmalarimni saglayacak
birgok beceri kazandirmaktadir. Ogrenciler, aktif katihm sagladikga, takim
caliymast ruhunu da deneyimleyerek, sosyal yetkinliklerini artirma firsatini
clde edeceklerdir (Uren, G., Dogan, M., Akkaya, E., & Ozbay, B. 2021).

3.2. Spor Kiiltiiriiniin Olusturulmasi

Beden egitimi derslerinin bir diger 6ncelikli amact olan spor kiiltiirtiniin
olusturulmasi, 6grencilere gesitli spor dallar1 hakkinda derinlemesine bilgi
vermek, spor yapma aligkanligini kazandirmak ve sporun ruhunu, kurallarini,
stratejilerini 6gretmek suretiyle geng neslin spor kiiltiiriinii pekistirmeyi
hedeflemektedir. Bu genig kapsamli egitim sayesinde, ogrencilerin sporu
yalnizca bir fiziksel aktivite olarak degil, ayn1 zamanda bir yagam tarz1 ve
degerler sistemi olarak algilamalar1 beklenmektedir. Ogrencilerin farkli spor
dallartyla tanigmalari, diizenli olarak spor yapmalar1 ve spor etkinliklerine
katilmalari, spor kiiltiirtiniin olugumuna biiyiik katkilar saglamakta ve bu
durum da toplumda saghkli bireylerin yetigmesine olanak tanimaktadir
(Kaplan, Y., & Akkaya, C. 2014). Ayrica, 6grencilerin sporla olan iliskilerinin
giiglenmesi, takim g¢aligmasi ve sosyal etkilesim gibi 6nemli becerilerin
gelismesine de yardimci olmaktadir. Beden egitimi dersleri, bu baglamda,
yiizme, futbol, basketbol, voleybol gibi gesitli spor branglarini tanitarak ve
tegvik ederek, 6grencilerin kendilerini gelistirmelerine ve fiziksel yeteneklerini
artirmalarina olanak tanir. Bu tiir aktivitelerde aktif rol almalari, yalnizca
tiziksel saghklarina degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal gelisimlerine de
kattiklarr olumlu katkilara biiytik 6lgiide yardimcr olmaktadir. Spor kiiltiirii,
toplumsal degerlerin pekismesi igin de elzem bir unsur haline gelmektedir;
bu nedenle, ¢ocuklarin spor yapma aligkanliklarinin kiigiik yaglardan itibaren
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desteklenmesi, tegvik edilmesi ve bu konudaki farkindaligin artirilmasi biiyiik
bir 6nem tagimaktadir. Bu siireg, yalmizca bireylerin degil, ayni zamanda
toplumun da saghkli, mutlu ve sporla i¢ ige bir yagam siirmelerine katki
sunacaktir (Kuter, F. O., & Kuter, M. U. R. A. T. 2012).

3.3. Kisisel ve Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi

Beden egitimi derslerinin 6nemi, sadece fiziksel gelisimle sinirli kalmayip,
ayn1 zamanda kigisel ve sosyal becerilerin de gelistirilmesi agisindan agir1
derecede degerlidir. Bu derslerin siireklilik gostermesinin bir¢ok nedeni
bulunmaktadir. Bunlarin en baginda, 6grencilerin liderlik, ig birligi ve takim
caligmast gibi sosyal beceriler edinmesi gelmektedir. Ayrica, bireylerin
disiplin, sorumluluk alma ve hedef belirleme gibi kigisel beceriler kazanmalari
igin ¢egitli ¢aligmalar ve etkinlikler diizenlenmektedir. Bu dersler araciligiyla
ogrencilere spor etkinlikleri sirasinda takim galigmasinin 6nemi, liderlik
rollerini iistlenmenin gerekliligi ve etkili karar verme becerilerinin nasil
gelistirilecegi gibi sosyal yetenekler kazandirilmaktadir. Ogrenciler, grup
iginde nasil hareket etmeleri gerektigi ve bireysel olarak kendi rollerini nasil
tistlenmeleri gerektigi konusunda da 6nemli deneyimler edinmektedirler.
Ayni zamanda, bireysel olarak sorumluluk alma, hedef belirleme ve
zaman yonetimi gibi kisisel becerilerin gelistirilmesi igin de gesitli firsatlar
sunulmaktadir. Bu egitimlerin sonunda 6grencilerin, yagamlart boyunca
kullanabilecekleri ve kendilerine deger katacak 6nemli beceriler edinmeleri
hedeflenen bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu sayede, bireylerin hem
kigisel gelisgimlerine hem de sosyal hayatlarina katkida bulunulmasi amaci
giidiilmektedir. Egitimin bu yonleri, sadece bireysel bagariyr degil, ayni
zamanda toplumun genel yapisini da gliglendiren unsurlar arasinda yer alir
(Karatag, E. O., Savag, B. C., & Karatas, O. 2021).

4. Ogrenci ve Ogretmen Perspektifleri

Beden egitimi derslerinin 6grenci ve 6gretmen perspektifleri agisindan
detayh bir gekilde incelenmesi, 6grenci motivasyonunu anlamak ve 6gretmen
deneyimlerini kavramak igin biiyiik bir &nem arz etmektedir. Ogrencilerin
tutumu, sinuf dinamikleri ve 6gretim ortamu gibi birgok faktérden dogrudan
etkilenmektedir. Bu motivasyonun kapsamli bir degerlendirilmesi,
derslerin etkinligi ve egitim programimnin oncelik hedeflerinin ne olgiide
gergeklestirildigi konusunda 6nemli ipuglar1 sunma potansiyeline sahiptir.
Ayrica, Ogrencilerin derslerdeki katim diizeyleri ve Ogretmenlerin bu
katihmi artirma stratejileri, motivasyonu etkileyen kritik unsurlar arasinda
yer almaktadir. Diger yandan, 6gretmenlerin beden egitimi dersine dair
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goriisleri ve deneyimleri, derslerin uygulanabilirligi, 6grenci katihim diizeyleri
ve kargilagilan zorluklar hakkinda daha derinlemesine bilgi saglamaktadir
(Kog, Y. & Calik, E. 2023). Ogretmenlerin sahip oldugu deneyimler, ders
icerigi ve 6gretim yontemlerinin etkili bir bigimde uygulanmasina dair kritik
ipuglar1 ve stratejiler sunarak, egitim ortamini daha verimli hale getirme
konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, 6gretmenlerin farklh
ogretim tekniklerini kullanma becerileri ve 6grenci ihtiyaglarini anlama
yetenekleri, ders verimliliginin artirlmasinda birer anahtar unsur olarak
one ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, beden egitimi derslerinin etkinligini artirmak
ve Ogrencilerin motivasyonunu gii¢lendirmek igin Ogrenci ve 6gretmen
goriiglerinin kapsamli bir gekilde analiz edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu aragtirmalar hem egitimcilerin hem de Ogrencilerin daha kaliteli bir
ogrenim deneyimi yagamast adina 6nemli katkilarda bulunabilir (Aktan, S.
2012).

4.1. ogrenci Motivasyonuna Etkileri

Beden egitimi derslerinin 6grenci motivasyonuna olan etkilerini anlamak
faktor ile birlikte 6grenci beklentileri {izerine kapsamli ve derinlemesine
bir inceleme yapmanin biiyiik 6nem tasidigi giiniimiizde, bu konuda
yapilacak aragtirmalar, pedagojik yaklagimlar agisindan son derece degerlidir.
Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilim istekleri ve spor kiiltiiriine olan
yaklagimlari, bu motivasyonun belirleyicileri arasinda kilit bir yer tutmakta
ve bu durumun analiz edilmesi gerekmektedir. Derslerden beklentileri de,
ogrencilerin genel motivasyon diizeylerini dogrudan etkileyen unsurlardandir.
Bu nedenle, 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik motivasyonlarinin
detayll ve ¢ok yonlii bir bi¢imde degerlendirilmesi, olduk¢a 6nemli bir
ihtiyag¢ haline gelmigtir. Bu degerlendirme, derslerin etkinligi ve hedeflenen
amaglarin ne olgiide gergeklestirilip gergeklestirilemedigi hakkinda kritik ve
degerli bilgiler sunarak, egitimin kalitesini artirmak adina 6nemli bir katki
saglar. Ayrica, bu bilgi birikimi, ders igerigi ve uygulanan yontemlerin
ogrenciler tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerini anlamak igin kiymetli
ipuglar1 saglamaktadir; dolayisiyla bu tiirden bilgiler, gelecekteki egitim
uygulamalarina yon vermek amaciyla kullanilarak daha etkili bir miifredat
hazirlanmasina imkan verebilir. Bu sekilde, beden egitimi derslerinin
niteligini artirarak 6grenci motivasyonunu yiikseltmek hedeflenmektedir

(Namly, S., Demir, G. T., & Dogangiin, A. 2024).

4.2. Ogretmenlerin Goriis ve Deneyimleri

Beden egitimi derslerine iliskin 6gretmenlerin goriis ve deneyimlerinin
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kapsamli bir sekilde incelenmesi, derslerin uygulanabilirligi iizerinde
derinlemesine bir anlayig sunar ve bu stireg, egitimin genel kalitesini artirma
adina son derece kritiktir. Bu inceleme, 6grenci katilimi, 6grenci motivasyonu,
derslerin etkinligi ve kargilagilan zorluklar hakkinda detayli bilgi verirken,
ayni zamanda 6gretmenlerin gozlemlerinden yola ¢ikarak derslerin genel
yapisini gelistirme konusunda énemli ipuglart saglar. Ogretmenlerin sahip
oldugu degerli deneyimler, ders igeriginin etkili bir sekilde uygulanmasina
yonelik 6nemli ve faydali bilgiler sunarak, egitimin kalitesini artirmak
igin gerekli temel bilgileri saglamaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin derslerde
kargilagtiklar: zorluklar, bu zorluklarla baga ¢itkma yontemleri ve motivasyon
stratejileri ile Ogrenci ile etkili iligki kurma yontemleri hakkinda faydal
ve yonlendirici bilgiler paylasarak, egitimin daha verimli hale gelmesine
yardimci olur. Bu baglamda, 6gretmenlerin goriis ve deneyimlerinin titiz bir
sekilde incelenmesi, beden egitimi derslerinin kalitesini artirmak ve 6grenci
katilmini tegvik etmek amaciyla biiyiik bir 6neme sahiptir. Egitimin bu
alanindaki gelisgmeler hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin daha iyi bir
Ogrenim siireci yagamasina olanak tanir ve uzun vadede, toplumsal saglhigi
ve bireysel gelisimi olumlu yonde etkileyebilir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
gozlemlerinin  diizenli olarak  degerlendirilmesi,  kargilagabilecekleri
zorluklarin {istesinden gelebilmeleri igin 6nemli bir firsat sunar (Oztiirk, I.
E. 2021).

5. Beden Egitimi Derslerinde Karsilagilan Zorluklar

Beden egitimi derslerinde kargilagilan zorluklardan biri, altyapi ve ekipman
sorunlaridir. Bir¢ok okulda spor salonlarinin, oyun alanlarinin veya spor
ekipmanlarinin yetersiz olabilmesi, bu derslerin etkin bir gekilde islenmesine
ciddi anlamda engel tegkil edebilmektedir. Yetersiz altyapi, derslerin verimli
bir sekilde iglenmesini ve 6grencilerin fiziksel aktivite yapmalarini dogrudan
etkileyebilir ve bu durum, ayn1 zamanda 6grencilerin derslere olan ilgilerini
onemli Olgiide azaltabilir. Bu durum, fiziksel gelisimlerine de olumsuz etkiler
yaparak gesitli sorunlarin ortaya ¢tkmasina yol agabilmektedir. Ayrica, 6grenci
katilim1 ve motivasyonu da diger bir zorluk olarak kargimiza gtkmaktadir.
Ozellikle ergenlik dénemindeki genglerin beden egitimi derslerine duydugu
ilginin azalmasi, bu durumda 6grenci motivasyonunu olumsuz bir sekilde
etkileyebilir. Ogrencilerin ilgilerinin azalmasi, ayrica derslerde igerigin
yeterince Oziimsenmemesi ve genel olarak 6grencilerin performanslarinin
diisiik olmasina neden olabilmektedir. Dolaysiyla, bu sorunlarla baga
cikabilmek admna alnmasi gereken Onlemler, egitim sisteminin daha
saghkl bir gekilde isleyebilmesi agisindan son derece biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Bu tiir sorunlarin ¢6ziimii i¢in yapilacak ¢aligmalar hem egitim
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kalitesini artiracak hem de 6grencilerin fiziksel ve sosyal gelisimlerine olumlu
katkilarda bulunacaktir (Temiz, C. N., & Sivrikaya, A. H. 2021).

5.1. Altyap1 ve Ekipman Sorunlar1

Beden egitimi derslerinde kargilagilan altyapr ve ekipman sorunlari,
bu derslerin etkili bir gekilde iglenmesini ciddi bigimde engelleyebilir.
Okullarda, spor salonlar1 ve oyun alanlarinin yetersizligi, 6grencilerin fiziksel
aktivitelerini 6nemli Olgiide kisitlamakta ve bu durum, 6grencilerin hem
tiziksel geligimlerine hem de saghkli yasam aligkanliklarini kazanmalarina
olumsuz etkiler yapmaktadir. Bu tiir bir eksiklik, ayn1 zamanda 6grencilerin
derslere olan katilmlarin1 da olumsuz yonde etkilemekte ve dolayisiyla
motivasyonlarint  diigiirmektedir. Ayrica, spor ekipmanlarinin eksikligi,
derslerin igeriginin yeterince uygulanamamasina ve ogrencilerin derslerden
yeterince fayda saglayamamalar1 gibi sorunlara yol agabilmektedir. Bu
durum, yani eksik altyap1 ve ekipmanlar, derslerin genel verimliligini ciddi bir
sekilde riske atmaktir. Altyapr ve ekipman sorunlarinin zamaninda ve etkili
bir bi¢gimde ¢6ziilmesi, derslerin daha etkili ve keyifli bir gekilde iglenmesine
olanak taniyacaktir. Boylelikle, Ogrencilerin beden egitimi derslerine
karst olan ilgisi artirilabilir ve bu baglamda atilacak adimlar, 6grencilerin
saghgina ve gelisimine onemli katkilarda bulunmayi saglar. Elbette, bu
stirecin stirdiiriilebilir basarisi, okul yonetimlerinin kararliligina ve ilgili
tiim paydaslarin is birligine baglidir. Bu sayede, beden egitimi dersleri daha
verimli hale getirilebilir ve bu dersler araciligiyla 6grencilerin hem psikolojik
hem de fizyolojik olarak gelisimlerine destek saglamak miimkiin olabilir. Bu
agidan, okulun fiziksel kogullarinin iyilestirilmesi ve gerekli ekipmanin temin
edilmesi kesinlikle biiyiik 6nem tagimaktadir (Temiz, C. N., & Sivrikaya, A.
H. 2021).

5.2. Ogrenci Katilim1 ve Motivasyonu

Beden egitimi derslerinde 6grenci katilimi ve motivasyonu, olduk¢a 6nemli
bir zorluk olabilmektedir ve bu durum, genel olarak egitim siirecini olumsuz
etkileyebilir ve gesitli sorunlara yol agabilir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
genglerde beden egitimine olan ilginin azalmasi, bu derslerin egitim etkisini ve
kalitesini ciddi anlamda diisiirebiliyor. Ogrenci katilimini ve motivasyonunu
olumsuz yonde etkileyen bu durum, ayni zamanda Ogrencilerin fiziksel
aktivitelerden uzak durmalarina ve saghksiz yagam tarzlarina yonelmelerine
de sebep olabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin, 6grencilere sporun ve fiziksel
aktivitenin ne denli 6nemli oldugunu vurgulamasi ve derslerde daha fazla
gesitlilik saglamasi, 6grenci katilimini ve motivasyonunu artirma konusunda
kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica 6grencilerin, spor yaparken keyif almalar1
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ve bagar1 duygusunu deneyimlemeleri, onlarin motivasyon seviyelerini
artiran 6nemli etkenler arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin bu olumlu
duygular1 yagamalari, beden egitimi derslerine olan yaklagimlarin1 ve bu
derslerden elde ettikleri kazanimlar1 olumlu yonde etkileyecektir. Boylece,
beden egitimi dersleri hem eglenceli hale gelecek hem de 6grencilerin kisisel
ve sosyal gelisimlerine katkida bulunacaktir (Namli, S., Demir, G. T., &
Dogangiin, A. 2024).

6. Sonug ve Oneriler

Ortaogretimde beden egitimi derslerinin  6ncelik amaglar1 iizerine
yapilan detayli ve kapsamli inceleme sonucunda, bu derslerin 6neminin
ve amaglarinin net bir gekilde belirlenmesi gerektigi sonucuna varilmugtir.
Bu sonuglar, beden egitimi derslerinin yalnizca fiziksel gelisime katki
saglamakla kalmayip, aym1 zamanda Ogrenci bireylerin sosyal, duygusal
ve kisisel becerilerin gelisimine de 6nemli Olgiide katki sagladigini agikga
gostermektedir. Egitimde bu boyutlarin etkisi, beden egitimi derslerinin
sadece bir uygulama alam1 olmadigimi, ayni zamanda bireylerin tiim
yonlerini kapsayan bir gelisgim alani sundugunu ortaya koymaktadir. Ayrica,
bu derslerin, genis bir spor kiiltliriiniin olugturulmasimna katki saglayarak,
saghk ile fitness bilincinin arttirlmasina yonelik 6nemli bir platform
sundugu vurgulanmigtir. Bu nedenle, elde edilen sonuglar, beden egitimi
derslerinin daha etkili ve verimli bir sekilde planlanmasi igin rehberlik edici
nitelikte ve yonlendirici bir rol oynamaktadir. Egitimin bu biitiinciil yonleri,
ogrencilerin genel gelisimlerinde biiyiik bir rol oynamakta ve bu alanlarin
saghkli bir gekilde desteklenmesi, bireylerin gelecekteki bagarilart igin kritik
bir 6neme sahip olmaktadir. Beden egitimi dersleri, ayn1 zamanda genglerin
fiziksel aktivitelere olan ilgilerini artirarak, saghkli yasam aligkanliklarinin
benimsenmesine de genis bir gekilde hizmet etmektedir. Egitim
programlarinin bu baglamda yeniden gozden gegirilmesi ve geligtirilmesi,
ogrencilerin daha iyi bir egitim alabilmelerine olanak taniyacak ve onlarin
bireysel yeteneklerini gelistirme sansini artiracaktir. Bu derslerin kapsami
artirildikga, 6grenciler arasinda ig birligi, takim ruhu ve diger sosyal beceriler
de daha fazla gelisim gosterebilecek, bu sayede bireyler, toplum iginde daha
iyi yer edinebilir hale gelebilecektir. Boylelikle, genglerin bedensel ve ruhsal
olarak saglikli bireyler olarak yetigmeleri, gelecekteki sosyal yagantilarina ve
mesleki yagamlarina da yansiyacak bir avantaj saglayacaktir. Beden egitimi
derslerinin bir pargast olan oyunlar ve spor aktiviteleri, sadece fiziksel gelisgim
i¢indegil, ayni zamanda stres yonetimi, liderlik ve problem ¢6zme becerilerinin
kazandirilmast i¢in de oldukga énemli bir firsat sunmaktadir. Ogrencileri
yalnizca fiziksel olarak degil, zihinsel ve duygusal olarak da zenginlestiren bu
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dersler, gelecegin ig hayatinda ve sosyal yasamda bagarili birer birey olmalar1
adina 6nemli bir temel olusturacaktir. Egitim sistemlerinde beden egitimi
derslerinin yerinin giiglendirilmesi, bireylerin saglikli bir toplum iginde yer
alabilmelerini saglamak adina kritik bir neme sahiptir.

6.1. Arastirmanin Sonuglari ve Incelenen Oncelik Amaglariyla

Tligkisi

Aragtirmanin  sonuglari, incelenen Oncelik amaglar1 ile son derece
dogrudan ve dikkat ¢ekici bir iligki igerisinde yer almaktadir. Saglik ve fitnessin
tegvik edilmesi, spor kiiltiirtiniin olugturulmasi, kisisel ve sosyal becerilerin
gelistirilmesi gibi oldukg¢a 6nemli ve kritik amaglarin, derslerdeki uygulama ve
etkinliklerle olduk¢a uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, 6grencilerin
katilm ve motivasyonunu artirma yolunda atilmasi gereken adimlarin,
derslerin amaglarina daha fazla odaklanilmasini saglayacak sekilde dikkatlice
ve oOzenle diizenlenmesi gerektigi sonucuna varilmugtir. Ayni zamanda,
ogrencilerin bu alanlarda daha bilingli olmalarini saglamak amaciyla gesitli
stratejiler ve yaklagimlar gelistirilmesi ve bunlarin uygulanmasi gerektigi
sonucuna ulagilmigtir. Bu hususlar, egitim siireglerinin iyilegtirilmesi ve
daha etkili hale gelmesi i¢in 6nemli bir ve kritik faktor tegkil etmektedir.
Ogrencilcrin egitim yolculuklarinda bu unsurlarin dikkate alinmasi, onlarin
genel gelisimlerine ve kendilerini gergeklestirmelerine olumlu katkilarda ve
faydalarda bulunacakur. Egitimcilerin bu hedefler dogrultusunda hareket
etmesi, 6grenci bagarisini artiracak ve 6grenim deneyimini zenginlestirecek,
daha derinlemesine bir hale getirecektir. Bu gekilde, egitim ortami daha
verimli hale gelecek ve Ogrencilerin potansiyellerini daha iyi bir bigimde
ortaya koymalarina, gelistirmelerine zemin hazirlayacaktir. Egitim siirecinin
bu unsurlarla desteklenmesi hem 6grenci hem de 6gretmen igin faydal
sonuglar dogurabilir.

6.2. Oneriler ve Gelecek Calismalar

Oneriler dogrultusunda, beden egitimi derslerinde 6grenci katilimini
artirmak ve motivasyonu yiikseltmek amaciyla, gesitli sportif etkinliklerin
ve eglenceli yarigmalarin diizenlenmesi hem biiyiik bir 6nem tagimaktadir
hem de bu yaklagimlar, 6grenci deneyimini zenginlestirmekte 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin derslere olan ilgisini artirarak,
fiziksel aktiviteleri tegvik etmekte ve saglikli bir yasam bilinci agilamaktadir.
Ayrica, bu etkinlikler aracihigiyla 6grencilerin birlikte galigma ve rekabet etme
ruhunu gelistirmeleri saglanmaktadir. Ogrencilere yonelik saghk ve fitness
bilincinin artirldmast i¢in, seminerler ve ¢esitli etkinliklerin diizenlenmesi
onerilmektedir; bu durum, ogrencilerin hem fiziksel hem de zihinsel
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agidan gelisimlerine 6nemli bir katki saglamaktadir ve beden saghginin
korunmast ile ilerideki yagamlarinda saghkli se¢imler yapmalarina yardimer
olmaktadir. Bunun yani sira, 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi
amaciyla, takim sporlarina ve grup etkinliklerine daha fazla agirlik verilmesi
son derece gereklidir. Takim sporlari, 6grencilerin birbirleriyle etkilesim
kurmalarini saglarken, ayn1 zamanda takim ruhunun ve ig birligi anlayiginin
tegvik edilmesine de olanak tanimaktadir. Ayrica, 6grenci-6gretmen iletigimi
konusunda egitimler diizenlenerek, bu iletisimin gii¢lendirilmesi ve kargilikli
anlayigin artirilmasi son derece 6nemlidir. Etkili iletigim, 6grenme ortaminin
kalitesini artirmakta ve Ogrencilerin Ogretmenlerine giiven duymalarini
saglamaktadir. Gelecek ¢aligmalarda, beden egitimi derslerinin 6ncelik
amaglarin gergeklestirmeye yonelik yeni egitim yontemlerinin test edilmesi
ve bu konuda daha kapsamli aragtirmalarin yapilmast onerilmektedir.
Bu sayede, egitim sisteminin etkinligi artirilabilir ve Ogrencilerin genel
gelisimlerine olumlu katkilar saglanabilir, boylece gelecegin saglikli ve bilingli
bireyleri yetistirilebilir. Sonug olarak, beden egitimi derslerinde yenilikgi
ve katiimar yontemlerin uygulanmasi, 6grencilerin yalnizca fiziksel degil,
duygusal ve sosyal gelisimlerine de 6nemli 6l¢iide katkida bulunacaktir. Bu
biitiinciil yaklagim, egitim stirecinin daha verimli hale gelmesini saglarken,
ogrencilerin akademik bagarilarint da olumlu yonde etkileme potansiyeline
sahiptir. Unutulmamalidir ki, bagarili bir egitim deneyimi, 6grencilerin
genel 6grenme siirecinin kalitesini ve etkinligini artiran bir dizi faktori bir
araya getirmektedir.
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