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Bölüm 7

Ortaöğretimde Beden Eğitimi Derslerinin 
Öncelik Amaçları Üzerine Bir İnceleme 

Yavuz Akkuş1

Özet

Bu çalışma, ortaöğretim kurumlarında uygulanan Beden Eğitimi (BE) 
derslerinin öncelikli amaçlarını derinlemesine incelemeyi amaçlamaktadır. Güncel 
müfredatların ve eğitim politikalarının analizi yoluyla, BE derslerinin yalnızca 
fiziksel uygunluğu geliştirmekle kalmayıp, aynı zamanda öğrencilerin psikososyal 
ve duygusal gelişimlerine olan katkılarını da belirlemek hedeflenmiştir. Araştırma, 
nitel ve nicel veri toplama yöntemlerini içeren karma bir yaklaşımla yürütülmüştür.
Çalışmanın nitel kısmı, farklı ortaöğretim kademelerinde görev yapan Beden 
Eğitimi öğretmenleri, okul yöneticileri ve öğrencilerle yapılan yarı yapılandırılmış 
mülakatlardan oluşmaktadır. Nicel kısımda ise, öğrencilerin BE derslerinin 
amaçlarına yönelik algılarını ölçmek amacıyla geniş çaplı bir anket uygulanmıştır. 
Elde edilen bulgular, BE derslerinin hareket becerileri geliştirme ve sağlıklı yaşam 
bilinci oluşturma gibi temel fiziksel hedeflerin ötesinde, iş birliği, liderlik, problem 
çözme ve stres yönetimi gibi kritik yaşam becerilerinin kazandırılmasında merkezi 
bir rol oynadığını göstermektedir. Ayrıca, derslerin öğrencilerin özgüven ve 
benlik saygısı düzeylerini olumlu yönde etkilediği de tespit edilmiştir.
Sonuç olarak, ortaöğretimdeki Beden Eğitimi derslerinin amacının, öğrencilerin 
bütüncül gelişimine odaklanarak, onları yalnızca fiziksel olarak aktif bireyler değil, 
aynı zamanda toplum içinde başarılı olabilecek sorumlu ve uyumlu vatandaşlar 
olarak yetiştirmek olduğu önerilmektedir. Çalışma, BE müfredatlarının bu çok 
boyutlu hedeflere ulaşacak şekilde yeniden yapılandırılmasına yönelik önemli 
çıkarımlar sunmaktadır.

1. Giriş

Ortaöğretimde beden eğitimi derslerinin öncelik amaçları üzerine yapılan 
bu çok önemli çalışmanın temel amacı, bu derslerin genel önemini ve 
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hedeflerini daha derinlemesine anlamak ve titizlikle analiz etmektir. Beden 
eğitimi derslerinin öğrenciler üzerindeki etkileri ile öğretmen perspektifleri, 
bu derslerin nasıl algılandığı, karşılaşılan zorluklar ve elde edilen sonuçlar 
detaylı bir şekilde incelenerek, bu alandaki bilgi ve kavrayışımızın artırılmasına 
büyük ölçekte katkı sağlaması hedeflenmektedir. Bu bağlamda, beden 
eğitimi derslerinin eğitim sistemindeki yeri ve önemi daha iyi anlaşılırken, 
aynı zamanda bu derslerin etkinliğinin artırılmasına yönelik stratejiler 
de geliştirilebilecektir. Ayrıca, beden eğitiminin yalnızca fiziksel gelişime 
değil, zihinsel ve sosyal gelişime de önemli katkılar sunduğu göz önünde 
bulundurulmalıdır (Koç & Çalık, 2023). Eğitimcilerin ve öğretmenlerin 
bu dersler üzerindeki olumlu etkileri, bütünleyici bir bakış açısıyla ele 
alınarak, öğrenci başarısının artırılmasına yönelik çalışmaların desteklenmesi 
sağlanmalıdır. Bu anlamda, konunun çok yönlü yanları ve uygulanabilirlikleri 
üzerine daha fazla araştırma yapılması gerekecektir. Eğitim sürecinin bütün 
bileşenlerinin dengeli bir şekilde ele alınabilmesi adına, beden eğitimi 
derslerinin önemi ve evrimi üzerine derinlemesine incelemeler yapılmalı 
ve sonuçları uygulama alanlarında nasıl kullanılabileceği araştırılmalıdır. 
Bu derslerin etkin bir şekilde uygulanabilmesi için öğretmenlerin eğitsel 
yaklaşımlarının gözden geçirilmesi, yeni metotlar ve tekniklerin geliştirilmesi 
çok önemli olacaktır. Bunun yanı sıra, ebeveynlerin ve toplumun beden 
eğitimi derslerine bakış açısını da olumlu yönde etkileyebilecek programların 
oluşturulması, öğrencilerin bu derslere olan ilgisini artırmada önemli bir rol 
oynayabilir. Bu çerçevede eğitim sistemimizi destekleyici alternatif çözümler 
üretmek ve beden eğitimi derslerinin gücünü toplumsal fayda ile birleştirmek 
amacıyla yoğun çalışmalar yapılmalıdır (BAL, Ş. & Bayazıt, B. 2024).

1.1. Araştırmanın Amacı

Bu araştırmanın temel amacı, ortaöğretim düzeyindeki beden eğitimi 
derslerinin öncelik amaçları üzerine kapsamlı ve derinlemesine bir inceleme 
gerçekleştirmektir. Bu nedenle, geniş bir çerçevede bu hedefe ulaşmak için, 
beden eğitimi derslerinin eğitim sistemi içerisindeki önemi, öğrenci ve 
öğretmenlerin perspektifleri, derslerde karşılaşılan çeşitli zorluklar ve bu 
zorlukların potansiyel sonuçları detaylı bir biçimde ele alınacak, incelenecek 
ve analiz edilecektir; böylece bu alandaki mevcut literatüre önemli bir 
katkı sağlanması hedeflenmektedir. Öğrenci başarıları, beden eğitiminin 
toplumsal etkileri ve eğitimsel kazanımlar gibi çok çeşitli konular, çalışmanın 
kapsamını zenginleştiren unsurlar arasında yer alacak ve bu bağlamda, 
yapılan araştırmaların bulguları, aynı zamanda gelecekteki çalışmalara yön 
verebilecek bir potansiyel taşımaktadır. Bu yönüyle, araştırma sonuçlarının, 
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eğitim uygulamaları üzerinde olumlu bir etki yaratması ve gelecekte yapılacak 
benzer çalışmalara ışık tutması planlanmaktadır.

1.2. Araştırmanın Yöntemi

Araştırmanın yöntemi, bu çalışmanın kapsamını belirlemek adına çok 
çeşitli teknikler ve stratejiler kullanılarak derin ve kapsamlı bir anlayış 
geliştirmek için tasarlanmıştır. Bu yöntemler arasında literatür taraması, 
öğrenci ve öğretmenle gerçekleştirilen görüşmeler, gözlem yaparak veri 
toplama ve detaylı analiz süreçleri yer almaktadır. Bu çok yönlü ve entegre 
yöntemlerin bir arada kullanılmasıyla, ortaöğretimde beden eğitimi 
derslerinin öncelik amaçlarına dair oldukça geniş ve zengin bir veri setinin 
toplanması sağlanabilecektir. Toplanan bu kapsamlı verilerin sistematik bir 
şekilde analiz edilmesiyle, bu alandaki mevcut durumun çok daha detaylı bir 
şekilde incelenmesi ve derinlemesine değerlendirilmesi hedeflenmektedir. Bu 
bütünsel süreç, aynı zamanda eğitim sisteminin gelişimine önemli katkılarda 
bulunacak nitelikte bilgiler elde edilmesine de olanak tanıyacağı için önem 
arz etmektedir. Böylelikle, daha etkili eğitim yöntemleri geliştirme fırsatları 
ve olanakları ortaya çıkacaktır. Bu bağlamda, elde edilecek verilerin analizi 
ile, beden eğitimi derslerinin etkinliği üzerine daha fazla içgörü kazanılması 
ve bu derslerin eğitimdeki rolünün daha iyi anlaşılması amaçlanmaktadır. 
Eğitim süreçlerinin iyileştirilmesi için bu tür derinlemesine araştırmalar ve 
analizler hayati öneme sahiptir.

2. Ortaöğretimde Beden Eğitimi Derslerinin Önemi

Ortaöğretimde beden eğitimi derslerinin önemi büyüktür ve bu dersler, 
gençlerin fiziksel ve zihinsel sağlıklarının gelişimine önemli bir katkıda 
bulunmaktadır. Özellikle beden eğitimi, öğrencilerin sadece fiziksel 
aktivitelerine değil, aynı zamanda sosyal ve duygusal gelişimlerine de dikkat 
edilmesini sağlamaktadır. Bu dersler, öğrencilerin bedensel yeteneklerini 
keşfetmelerine ve aynı zamanda bu yeteneklerini geliştirmelerine olanak 
tanırken, onlara sağlıklı bir yaşam tarzını benimseme fırsatı sunar. Düzenli 
olarak yapılan egzersizlerin, öğrencilerin beyin fonksiyonlarına da son 
derece olumlu etkileri vardır. Fiziksel etkinlikler, öğrencilerin streslerini 
azaltmalarına yardımcı olurken, genel olarak yaşam kalitelerini artırmaları 
ve daha iyi odaklanmalarına da katkı sağlar. Bunun yanı sıra, beden 
eğitimi dersleri, öğrencilerin sosyal becerilerini geliştirmelerine ve sosyal 
etkileşimlerini artırmalarına yardımcı olur. Arkadaşlık ilişkileri kurma ve 
takım çalışması gibi beceriler kazanarak, öğrenciler hayatın birçok alanında 
daha başarılı olabilmektedir. Ayrıca, bu dersler, duygusal gelişimlerine de 
olumlu etkiler sağlar ve gençlerin kendilerine güven duymalarını pekiştirir. 
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Yeteneklerini sergiledikleri, savaşmayı öğrendikleri ve hatalardan ders 
çıkardıkları bir ortamda büyüyen öğrenciler hem fiziksel hem de kişisel 
olarak daha güçlü bireyler haline gelmektedirler (Özsaydı, Ş.2024).

2.1. Fiziksel ve Zihinsel Gelişime Katkıları

Ortaöğretimde beden eğitimi derslerinin fiziksel ve zihinsel gelişime 
sağladığı katkılar, genç bireylerin hayatında oldukça önemli ve mühim 
bir yere sahiptir. Bu derslerin düzenli olarak uygulanması, öğrencilerin 
sağlıklı bir yaşam sürdürebilmelerini teşvik eder ve onlara yaşamları 
boyunca taşıyacakları değerli alışkanlıklar kazandırır. Düzenli egzersiz 
yapmak, gençlerin kardiyovasküler sağlığını korumalarına yardımcı olur 
ve bu sayede onların genel sağlık durumlarını da önemli ölçüde iyileştirir. 
Aynı zamanda, bu aktiviteler obezite riskini azaltarak, gençlerin sağlıklı bir 
kiloda kalmalarını ve bunun sonucunda daha enerjik yaşamalarını sağlar. 
Ayrıca beden eğitimi dersleri, yalnızca fiziksel sağlıkla sınırlı kalmayıp, 
aynı zamanda öğrencilerin özsaygılarını ve özgüvenlerini de artırarak, 
zihinsel sağlıklarına olumlu etkilerde bulunur ve bu durum onların sosyal 
yaşamlarını da geliştirir (Tamer, A. & Pulur, A. 2024). Bu süreç içerisinde, 
öğrencilere takım çalışması becerileri ve liderlik yetenekleri kazandırılırken, 
aynı zamanda sosyal etkileşimlerinin de artması sağlanır. Fiziksel aktiviteler 
ayrıca öğrencilerin beyin fonksiyonlarını artırarak, odaklanma ve öğrenmeyi 
destekler, bu da akademik başarılarını olumlu yönde etkileyerek öğrenim 
hayatlarına katkıda bulunur. Özetle, beden eğitimi dersleri hem beden sağlığı 
hem de zihinsel gelişim açısından kritik bir rol oynamaktadır ve gençlerin 
gelecekteki yaşamlarında onlara fayda sağlayacak önemli bir temel oluşturur 
(Özyürek, A., Özkan, İ., Begde, Z., & Yavuz, N. F. 2015).

2.2. Sosyal ve Duygusal Gelişime Etkileri

Ortaöğretimde beden eğitimi dersleri, öğrencilerin sosyal ve duygusal 
gelişimlerine önemli ve olumlu etkilerde bulunmaktadır. Bu derslerin 
uygulandığı süre boyunca, özellikle takım sporları ya da grup aktiviteleri, 
öğrencilerin iletişim becerilerini ve iş birliği yapma yeteneklerini 
geliştirmelerine büyük ölçüde yardımcı olur. Bu süreçte, öğrenciler farklı 
roller üstlenerek birlikte çalışma deneyimi kazanırlar ve bu sayede sosyal 
bağlantıları güçlenmiş olur. Ayrıca, bu dersler aynı zamanda öğrencilerin 
empati kurma becerilerini artırarak, onların duygusal zekalarının gelişimine 
anlamlı bir katkıda bulunur. Beden eğitimi derslerindeki çeşitli etkinlikler, 
yalnızca fiziksel aktivitelerle sınırlı kalmayıp, öğrencilerin stresle başa çıkma 
becerilerini geliştirmelerine büyük oranda yardımcı olur. Bu durum, olumlu 
bir sosyal çevre oluşturarak, arkadaşlık ilişkilerini güçlendirir ve gelişen 
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sosyal etkileşimler, öğrencilerin hayatında önemli bir yer edinir (Koç, H., 
& Tekin, A. 2011). Kısacası, beden eğitimi dersleri, bireylerin hem fiziksel 
hem de duygusal anlamda sağlıklı bir gelişim göstermeleri için sağlam bir 
zemin hazırlar ve bireylerin kişisel gelişimlerine önemli bir katkı sağlayarak, 
gelecekte daha güçlü ve işbirlikçi bireyler olmalarına yardımcı olur. Bu 
derslerin sağladığı avantajlar, gençlerin topluma entegre olmaları açısından 
da büyük bir önem taşır.

3. Beden Eğitimi Derslerinin Öncelik Amaçları

Ortaöğretimde beden eğitimi derslerinin öncelikli ve en önemli 
amaçları arasında sağlık ve fitnessin teşviki, öğrencilerin hem bedensel 
hem de ruhsal sağlığını geliştirmeye yardımcı olmak adına önemli bir yer 
tutmaktadır. Bu derslerin sağladığı laboratuvar benzeri pek çok avantaj 
bulunmaktadır; öğreticiler, öğrencileri sürekli olarak fiziksel aktiviteye teşvik 
etmekte, onlara düzenli egzersiz alışkanlığı kazandırarak daha sağlıklı bir 
yaşam tarzını benimsemelerini sağlamak gibi son derece önemli hedefleri 
gerçekleştirmektedir. Öğrencilerin beden eğitimi ile ilgili derslerden elde 
ettikleri bilgi ve deneyimler, gelecekteki yaşamlarında sağlıklı alışkanlıklar 
geliştirmeleri açısından büyük bir değer taşımaktadır. Ayrıca, beden eğitimi 
dersleri aynı zamanda spor kültürünün oluşturulmasına da oldukça önemli 
katkılarda bulunmaktadır. Öğrencilere farklı spor dalları hakkında kapsamlı 
ve detaylı bilgi vererek, spor yapma alışkanlığını kazandırmanın yanı sıra, 
sporun ruhunu, kurallarını ve stratejilerini öğretmek suretiyle, öğrencilerin 
spor kültürünün kökleşmesine ve bu kültürü içselleştirmelerine destek 
olmaktadır. Bununla birlikte, beden eğitimi derslerinin aynı zamanda 
öğrencilerin kişisel, sosyal ve zihinsel becerilerinin geliştirilmesine katkı 
sağladığı da bilinmektedir. Bu dersler aracılığıyla öğrencilere liderlik, iş 
birliği, dayanışma ve takım çalışması gibi sosyal becerilerin yanı sıra, disiplin, 
sorumluluk alma ve hedef belirleme gibi kişisel becerilerin kazandırılmasına 
yönelik çeşitli etkinlikler ve uygulamalar düzenlenmektedir. Bu bağlamda, 
beden eğitimi dersleri, sadece öğrencilerin fiziksel gelişimini değil, aynı 
zamanda onların sosyal ilişkilerini güçlendirmeye de büyük ölçüde yardımcı 
olmaktadır. Aynı zamanda, öğrencilerin kendilerine olan güvenlerini 
artırarak, topluma daha duyarlı ve bilinçli bireyler olarak katılmalarını teşvik 
etmektedir. Bu şekilde, beden eğitimi dersleri hem bireysel gelişimi destekler 
hem de toplumsal katkıyı sağlar (Üren, G., Doğan, M., Akkaya, E., & 
Özbay, B. 2021).

3.1. Sağlık ve Fitnessin Teşviki

Ortaöğretimde beden eğitimi derslerinin en önemli amaçlarından biri 
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olan sağlık ve fitnessın teşviki, öğrencilere sağlıklı yaşam alışkanlıkları 
kazandırmayı temel hedef olarak belirlemektedir (Yeler, 2021). Bu derslerde 
öğrencilere düzenli fiziksel aktivitenin ve spor yapmanın sağlık üzerindeki 
olumlu etkileri detaylı bir şekilde anlatılarak, aktif bir yaşam tarzının 
benimsenmesi konusunda teşvik edici yaklaşımlar benimsenmektedir. 
Ayrıca, beslenme alışkanlıkları, stres yönetimi ve bedenin mekanik işleyişi 
gibi konular da kapsamlı bir şekilde ele alınarak, öğrencilere sağlıklı bir yaşam 
sürmeleri için gerekli olan bilgiler sunulmaktadır. Bu derste, öğrencilere 
düzenli egzersiz yapmanın yanı sıra, sağlıklı ve dengeli bir beslenmenin önemi 
de vurgulanmaktadır. Besin gruplunun nasıl dengeli bir şekilde alındığı, 
vücudun enerji ihtiyacının nasıl karşılandığı gibi bilgiler de verilmektedir. 
Bu şekilde öğrencilerin bedensel ve zihinsel sağlıklarını geliştirmeleri, 
ilerleyen dönemlerinde daha sağlıklı bireyler olarak topluma kazandırılmaları 
hedeflenmektedir. Aynı zamanda, bu eğitim süreci, öğrencilerin hem 
akademik hem de sosyal yaşamlarında daha başarılı olmalarını sağlayacak 
birçok beceri kazandırmaktadır. Öğrenciler, aktif katılım sağladıkça, takım 
çalışması ruhunu da deneyimleyerek, sosyal yetkinliklerini artırma fırsatını 
elde edeceklerdir (Üren, G., Doğan, M., Akkaya, E., & Özbay, B. 2021).

3.2. Spor Kültürünün Oluşturulması

Beden eğitimi derslerinin bir diğer öncelikli amacı olan spor kültürünün 
oluşturulması, öğrencilere çeşitli spor dalları hakkında derinlemesine bilgi 
vermek, spor yapma alışkanlığını kazandırmak ve sporun ruhunu, kurallarını, 
stratejilerini öğretmek suretiyle genç neslin spor kültürünü pekiştirmeyi 
hedeflemektedir. Bu geniş kapsamlı eğitim sayesinde, öğrencilerin sporu 
yalnızca bir fiziksel aktivite olarak değil, aynı zamanda bir yaşam tarzı ve 
değerler sistemi olarak algılamaları beklenmektedir. Öğrencilerin farklı spor 
dallarıyla tanışmaları, düzenli olarak spor yapmaları ve spor etkinliklerine 
katılmaları, spor kültürünün oluşumuna büyük katkılar sağlamakta ve bu 
durum da toplumda sağlıklı bireylerin yetişmesine olanak tanımaktadır 
(Kaplan, Y., & Akkaya, C. 2014). Ayrıca, öğrencilerin sporla olan ilişkilerinin 
güçlenmesi, takım çalışması ve sosyal etkileşim gibi önemli becerilerin 
gelişmesine de yardımcı olmaktadır. Beden eğitimi dersleri, bu bağlamda, 
yüzme, futbol, basketbol, voleybol gibi çeşitli spor branşlarını tanıtarak ve 
teşvik ederek, öğrencilerin kendilerini geliştirmelerine ve fiziksel yeteneklerini 
artırmalarına olanak tanır. Bu tür aktivitelerde aktif rol almaları, yalnızca 
fiziksel sağlıklarına değil, aynı zamanda zihinsel ve duygusal gelişimlerine de 
kattıkları olumlu katkılara büyük ölçüde yardımcı olmaktadır. Spor kültürü, 
toplumsal değerlerin pekişmesi için de elzem bir unsur haline gelmektedir; 
bu nedenle, çocukların spor yapma alışkanlıklarının küçük yaşlardan itibaren 
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desteklenmesi, teşvik edilmesi ve bu konudaki farkındalığın artırılması büyük 
bir önem taşımaktadır. Bu süreç, yalnızca bireylerin değil, aynı zamanda 
toplumun da sağlıklı, mutlu ve sporla iç içe bir yaşam sürmelerine katkı 
sunacaktır (Kuter, F. Ö., & Kuter, M. U. R. A. T. 2012). 

3.3. Kişisel ve Sosyal Becerilerin Geliştirilmesi

Beden eğitimi derslerinin önemi, sadece fiziksel gelişimle sınırlı kalmayıp, 
aynı zamanda kişisel ve sosyal becerilerin de geliştirilmesi açısından aşırı 
derecede değerlidir. Bu derslerin süreklilik göstermesinin birçok nedeni 
bulunmaktadır. Bunların en başında, öğrencilerin liderlik, iş birliği ve takım 
çalışması gibi sosyal beceriler edinmesi gelmektedir. Ayrıca, bireylerin 
disiplin, sorumluluk alma ve hedef belirleme gibi kişisel beceriler kazanmaları 
için çeşitli çalışmalar ve etkinlikler düzenlenmektedir. Bu dersler aracılığıyla 
öğrencilere spor etkinlikleri sırasında takım çalışmasının önemi, liderlik 
rollerini üstlenmenin gerekliliği ve etkili karar verme becerilerinin nasıl 
geliştirileceği gibi sosyal yetenekler kazandırılmaktadır. Öğrenciler, grup 
içinde nasıl hareket etmeleri gerektiği ve bireysel olarak kendi rollerini nasıl 
üstlenmeleri gerektiği konusunda da önemli deneyimler edinmektedirler. 
Aynı zamanda, bireysel olarak sorumluluk alma, hedef belirleme ve 
zaman yönetimi gibi kişisel becerilerin geliştirilmesi için de çeşitli fırsatlar 
sunulmaktadır. Bu eğitimlerin sonunda öğrencilerin, yaşamları boyunca 
kullanabilecekleri ve kendilerine değer katacak önemli beceriler edinmeleri 
hedeflenen bir süreç olarak görülmektedir. Bu sayede, bireylerin hem 
kişisel gelişimlerine hem de sosyal hayatlarına katkıda bulunulması amacı 
güdülmektedir. Eğitimin bu yönleri, sadece bireysel başarıyı değil, aynı 
zamanda toplumun genel yapısını da güçlendiren unsurlar arasında yer alır 
(Karataş, E. Ö., Savaş, B. Ç., & Karataş, Ö. 2021).

4. Öğrenci ve Öğretmen Perspektifleri

Beden eğitimi derslerinin öğrenci ve öğretmen perspektifleri açısından 
detaylı bir şekilde incelenmesi, öğrenci motivasyonunu anlamak ve öğretmen 
deneyimlerini kavramak için büyük bir önem arz etmektedir. Öğrencilerin 
beden eğitimi derslerine karşı olan motivasyonları, dersin içeriği, öğretmen 
tutumu, sınıf dinamikleri ve öğretim ortamı gibi birçok faktörden doğrudan 
etkilenmektedir. Bu motivasyonun kapsamlı bir değerlendirilmesi, 
derslerin etkinliği ve eğitim programının öncelik hedeflerinin ne ölçüde 
gerçekleştirildiği konusunda önemli ipuçları sunma potansiyeline sahiptir. 
Ayrıca, öğrencilerin derslerdeki katılım düzeyleri ve öğretmenlerin bu 
katılımı artırma stratejileri, motivasyonu etkileyen kritik unsurlar arasında 
yer almaktadır. Diğer yandan, öğretmenlerin beden eğitimi dersine dair 
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görüşleri ve deneyimleri, derslerin uygulanabilirliği, öğrenci katılım düzeyleri 
ve karşılaşılan zorluklar hakkında daha derinlemesine bilgi sağlamaktadır 
(Koç, Y. & Çalık, E. 2023). Öğretmenlerin sahip olduğu deneyimler, ders 
içeriği ve öğretim yöntemlerinin etkili bir biçimde uygulanmasına dair kritik 
ipuçları ve stratejiler sunarak, eğitim ortamını daha verimli hale getirme 
konusunda önemli bir rol oynamaktadır. Bu bağlamda, öğretmenlerin farklı 
öğretim tekniklerini kullanma becerileri ve öğrenci ihtiyaçlarını anlama 
yetenekleri, ders verimliliğinin artırılmasında birer anahtar unsur olarak 
öne çıkmaktadır. Dolayısıyla, beden eğitimi derslerinin etkinliğini artırmak 
ve öğrencilerin motivasyonunu güçlendirmek için öğrenci ve öğretmen 
görüşlerinin kapsamlı bir şekilde analiz edilmesi büyük önem taşımaktadır. 
Bu araştırmalar hem eğitimcilerin hem de öğrencilerin daha kaliteli bir 
öğrenim deneyimi yaşaması adına önemli katkılarda bulunabilir (Aktan, S. 
2012). 

4.1. Öğrenci Motivasyonuna Etkileri

Beden eğitimi derslerinin öğrenci motivasyonuna olan etkilerini anlamak 
amacıyla, ders içeriği, öğretmen tutumu, sosyal etkileşim gibi çok sayıda 
faktör ile birlikte öğrenci beklentileri üzerine kapsamlı ve derinlemesine 
bir inceleme yapmanın büyük önem taşıdığı günümüzde, bu konuda 
yapılacak araştırmalar, pedagojik yaklaşımlar açısından son derece değerlidir. 
Öğrencilerin fiziksel aktivitelere katılım istekleri ve spor kültürüne olan 
yaklaşımları, bu motivasyonun belirleyicileri arasında kilit bir yer tutmakta 
ve bu durumun analiz edilmesi gerekmektedir. Derslerden beklentileri de, 
öğrencilerin genel motivasyon düzeylerini doğrudan etkileyen unsurlardandır. 
Bu nedenle, öğrencilerin beden eğitimi derslerine yönelik motivasyonlarının 
detaylı ve çok yönlü bir biçimde değerlendirilmesi, oldukça önemli bir 
ihtiyaç haline gelmiştir. Bu değerlendirme, derslerin etkinliği ve hedeflenen 
amaçların ne ölçüde gerçekleştirilip gerçekleştirilemediği hakkında kritik ve 
değerli bilgiler sunarak, eğitimin kalitesini artırmak adına önemli bir katkı 
sağlar. Ayrıca, bu bilgi birikimi, ders içeriği ve uygulanan yöntemlerin 
öğrenciler üzerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerini anlamak için kıymetli 
ipuçları sağlamaktadır; dolayısıyla bu türden bilgiler, gelecekteki eğitim 
uygulamalarına yön vermek amacıyla kullanılarak daha etkili bir müfredat 
hazırlanmasına imkân verebilir. Bu şekilde, beden eğitimi derslerinin 
niteliğini artırarak öğrenci motivasyonunu yükseltmek hedeflenmektedir 
(Namlı, S., Demir, G. T., & Doğangün, A. 2024).

4.2. Öğretmenlerin Görüş ve Deneyimleri

Beden eğitimi derslerine ilişkin öğretmenlerin görüş ve deneyimlerinin 
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kapsamlı bir şekilde incelenmesi, derslerin uygulanabilirliği üzerinde 
derinlemesine bir anlayış sunar ve bu süreç, eğitimin genel kalitesini artırma 
adına son derece kritiktir. Bu inceleme, öğrenci katılımı, öğrenci motivasyonu, 
derslerin etkinliği ve karşılaşılan zorluklar hakkında detaylı bilgi verirken, 
aynı zamanda öğretmenlerin gözlemlerinden yola çıkarak derslerin genel 
yapısını geliştirme konusunda önemli ipuçları sağlar. Öğretmenlerin sahip 
olduğu değerli deneyimler, ders içeriğinin etkili bir şekilde uygulanmasına 
yönelik önemli ve faydalı bilgiler sunarak, eğitimin kalitesini artırmak 
için gerekli temel bilgileri sağlamaktadır. Ayrıca, öğretmenlerin derslerde 
karşılaştıkları zorluklar, bu zorluklarla başa çıkma yöntemleri ve motivasyon 
stratejileri ile öğrenci ile etkili ilişki kurma yöntemleri hakkında faydalı 
ve yönlendirici bilgiler paylaşarak, eğitimin daha verimli hale gelmesine 
yardımcı olur. Bu bağlamda, öğretmenlerin görüş ve deneyimlerinin titiz bir 
şekilde incelenmesi, beden eğitimi derslerinin kalitesini artırmak ve öğrenci 
katılımını teşvik etmek amacıyla büyük bir öneme sahiptir. Eğitimin bu 
alanındaki gelişmeler hem öğretmenlerin hem de öğrencilerin daha iyi bir 
öğrenim süreci yaşamasına olanak tanır ve uzun vadede, toplumsal sağlığı 
ve bireysel gelişimi olumlu yönde etkileyebilir. Bu bağlamda, öğretmenlerin 
gözlemlerinin düzenli olarak değerlendirilmesi, karşılaşabilecekleri 
zorlukların üstesinden gelebilmeleri için önemli bir fırsat sunar (Öztürk, İ. 
E. 2021).

5. Beden Eğitimi Derslerinde Karşılaşılan Zorluklar

Beden eğitimi derslerinde karşılaşılan zorluklardan biri, altyapı ve ekipman 
sorunlarıdır. Birçok okulda spor salonlarının, oyun alanlarının veya spor 
ekipmanlarının yetersiz olabilmesi, bu derslerin etkin bir şekilde işlenmesine 
ciddi anlamda engel teşkil edebilmektedir. Yetersiz altyapı, derslerin verimli 
bir şekilde işlenmesini ve öğrencilerin fiziksel aktivite yapmalarını doğrudan 
etkileyebilir ve bu durum, aynı zamanda öğrencilerin derslere olan ilgilerini 
önemli ölçüde azaltabilir. Bu durum, fiziksel gelişimlerine de olumsuz etkiler 
yaparak çeşitli sorunların ortaya çıkmasına yol açabilmektedir. Ayrıca, öğrenci 
katılımı ve motivasyonu da diğer bir zorluk olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Özellikle ergenlik dönemindeki gençlerin beden eğitimi derslerine duyduğu 
ilginin azalması, bu durumda öğrenci motivasyonunu olumsuz bir şekilde 
etkileyebilir. Öğrencilerin ilgilerinin azalması, ayrıca derslerde içeriğin 
yeterince özümsenmemesi ve genel olarak öğrencilerin performanslarının 
düşük olmasına neden olabilmektedir. Dolayısıyla, bu sorunlarla başa 
çıkabilmek adına alınması gereken önlemler, eğitim sisteminin daha 
sağlıklı bir şekilde işleyebilmesi açısından son derece büyük bir önem arz 
etmektedir. Bu tür sorunların çözümü için yapılacak çalışmalar hem eğitim 
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kalitesini artıracak hem de öğrencilerin fiziksel ve sosyal gelişimlerine olumlu 
katkılarda bulunacaktır (Temiz, C. N., & Sivrikaya, A. H. 2021).

5.1. Altyapı ve Ekipman Sorunları

Beden eğitimi derslerinde karşılaşılan altyapı ve ekipman sorunları, 
bu derslerin etkili bir şekilde işlenmesini ciddi biçimde engelleyebilir. 
Okullarda, spor salonları ve oyun alanlarının yetersizliği, öğrencilerin fiziksel 
aktivitelerini önemli ölçüde kısıtlamakta ve bu durum, öğrencilerin hem 
fiziksel gelişimlerine hem de sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazanmalarına 
olumsuz etkiler yapmaktadır. Bu tür bir eksiklik, aynı zamanda öğrencilerin 
derslere olan katılımlarını da olumsuz yönde etkilemekte ve dolayısıyla 
motivasyonlarını düşürmektedir. Ayrıca, spor ekipmanlarının eksikliği, 
derslerin içeriğinin yeterince uygulanamamasına ve öğrencilerin derslerden 
yeterince fayda sağlayamamaları gibi sorunlara yol açabilmektedir. Bu 
durum, yani eksik altyapı ve ekipmanlar, derslerin genel verimliliğini ciddi bir 
şekilde riske atmaktır. Altyapı ve ekipman sorunlarının zamanında ve etkili 
bir biçimde çözülmesi, derslerin daha etkili ve keyifli bir şekilde işlenmesine 
olanak tanıyacaktır. Böylelikle, öğrencilerin beden eğitimi derslerine 
karşı olan ilgisi artırılabilir ve bu bağlamda atılacak adımlar, öğrencilerin 
sağlığına ve gelişimine önemli katkılarda bulunmayı sağlar. Elbette, bu 
sürecin sürdürülebilir başarısı, okul yönetimlerinin kararlılığına ve ilgili 
tüm paydaşların iş birliğine bağlıdır. Bu sayede, beden eğitimi dersleri daha 
verimli hale getirilebilir ve bu dersler aracılığıyla öğrencilerin hem psikolojik 
hem de fizyolojik olarak gelişimlerine destek sağlamak mümkün olabilir. Bu 
açıdan, okulun fiziksel koşullarının iyileştirilmesi ve gerekli ekipmanın temin 
edilmesi kesinlikle büyük önem taşımaktadır (Temiz, C. N., & Sivrikaya, A. 
H. 2021).

5.2. Öğrenci Katılımı ve Motivasyonu

Beden eğitimi derslerinde öğrenci katılımı ve motivasyonu, oldukça önemli 
bir zorluk olabilmektedir ve bu durum, genel olarak eğitim sürecini olumsuz 
etkileyebilir ve çeşitli sorunlara yol açabilir. Özellikle ergenlik dönemindeki 
gençlerde beden eğitimine olan ilginin azalması, bu derslerin eğitim etkisini ve 
kalitesini ciddi anlamda düşürebiliyor. Öğrenci katılımını ve motivasyonunu 
olumsuz yönde etkileyen bu durum, aynı zamanda öğrencilerin fiziksel 
aktivitelerden uzak durmalarına ve sağlıksız yaşam tarzlarına yönelmelerine 
de sebep olabilir. Bu nedenle öğretmenlerin, öğrencilere sporun ve fiziksel 
aktivitenin ne denli önemli olduğunu vurgulaması ve derslerde daha fazla 
çeşitlilik sağlaması, öğrenci katılımını ve motivasyonunu artırma konusunda 
kritik bir rol oynamaktadır. Ayrıca öğrencilerin, spor yaparken keyif almaları 
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ve başarı duygusunu deneyimlemeleri, onların motivasyon seviyelerini 
artıran önemli etkenler arasında yer almaktadır. Öğrencilerin bu olumlu 
duyguları yaşamaları, beden eğitimi derslerine olan yaklaşımlarını ve bu 
derslerden elde ettikleri kazanımları olumlu yönde etkileyecektir. Böylece, 
beden eğitimi dersleri hem eğlenceli hale gelecek hem de öğrencilerin kişisel 
ve sosyal gelişimlerine katkıda bulunacaktır (Namlı, S., Demir, G. T., & 
Doğangün, A. 2024).

6. Sonuç ve Öneriler

Ortaöğretimde beden eğitimi derslerinin öncelik amaçları üzerine 
yapılan detaylı ve kapsamlı inceleme sonucunda, bu derslerin öneminin 
ve amaçlarının net bir şekilde belirlenmesi gerektiği sonucuna varılmıştır. 
Bu sonuçlar, beden eğitimi derslerinin yalnızca fiziksel gelişime katkı 
sağlamakla kalmayıp, aynı zamanda öğrenci bireylerin sosyal, duygusal 
ve kişisel becerilerin gelişimine de önemli ölçüde katkı sağladığını açıkça 
göstermektedir. Eğitimde bu boyutların etkisi, beden eğitimi derslerinin 
sadece bir uygulama alanı olmadığını, aynı zamanda bireylerin tüm 
yönlerini kapsayan bir gelişim alanı sunduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca, 
bu derslerin, geniş bir spor kültürünün oluşturulmasına katkı sağlayarak, 
sağlık ile fitness bilincinin arttırılmasına yönelik önemli bir platform 
sunduğu vurgulanmıştır. Bu nedenle, elde edilen sonuçlar, beden eğitimi 
derslerinin daha etkili ve verimli bir şekilde planlanması için rehberlik edici 
nitelikte ve yönlendirici bir rol oynamaktadır. Eğitimin bu bütüncül yönleri, 
öğrencilerin genel gelişimlerinde büyük bir rol oynamakta ve bu alanların 
sağlıklı bir şekilde desteklenmesi, bireylerin gelecekteki başarıları için kritik 
bir öneme sahip olmaktadır. Beden eğitimi dersleri, aynı zamanda gençlerin 
fiziksel aktivitelere olan ilgilerini artırarak, sağlıklı yaşam alışkanlıklarının 
benimsenmesine de geniş bir şekilde hizmet etmektedir. Eğitim 
programlarının bu bağlamda yeniden gözden geçirilmesi ve geliştirilmesi, 
öğrencilerin daha iyi bir eğitim alabilmelerine olanak tanıyacak ve onların 
bireysel yeteneklerini geliştirme şansını artıracaktır. Bu derslerin kapsamı 
artırıldıkça, öğrenciler arasında iş birliği, takım ruhu ve diğer sosyal beceriler 
de daha fazla gelişim gösterebilecek, bu sayede bireyler, toplum içinde daha 
iyi yer edinebilir hale gelebilecektir. Böylelikle, gençlerin bedensel ve ruhsal 
olarak sağlıklı bireyler olarak yetişmeleri, gelecekteki sosyal yaşantılarına ve 
mesleki yaşamlarına da yansıyacak bir avantaj sağlayacaktır. Beden eğitimi 
derslerinin bir parçası olan oyunlar ve spor aktiviteleri, sadece fiziksel gelişim 
için değil, aynı zamanda stres yönetimi, liderlik ve problem çözme becerilerinin 
kazandırılması için de oldukça önemli bir fırsat sunmaktadır. Öğrencileri 
yalnızca fiziksel olarak değil, zihinsel ve duygusal olarak da zenginleştiren bu 
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dersler, geleceğin iş hayatında ve sosyal yaşamda başarılı birer birey olmaları 
adına önemli bir temel oluşturacaktır. Eğitim sistemlerinde beden eğitimi 
derslerinin yerinin güçlendirilmesi, bireylerin sağlıklı bir toplum içinde yer 
alabilmelerini sağlamak adına kritik bir öneme sahiptir.

6.1. Araştırmanın Sonuçları ve İncelenen Öncelik Amaçlarıyla 
İlişkisi

Araştırmanın sonuçları, incelenen öncelik amaçları ile son derece 
doğrudan ve dikkat çekici bir ilişki içerisinde yer almaktadır. Sağlık ve fitnessin 
teşvik edilmesi, spor kültürünün oluşturulması, kişisel ve sosyal becerilerin 
geliştirilmesi gibi oldukça önemli ve kritik amaçların, derslerdeki uygulama ve 
etkinliklerle oldukça uyumlu olduğu görülmüştür. Bu bağlamda, öğrencilerin 
katılım ve motivasyonunu artırma yolunda atılması gereken adımların, 
derslerin amaçlarına daha fazla odaklanılmasını sağlayacak şekilde dikkatlice 
ve özenle düzenlenmesi gerektiği sonucuna varılmıştır. Aynı zamanda, 
öğrencilerin bu alanlarda daha bilinçli olmalarını sağlamak amacıyla çeşitli 
stratejiler ve yaklaşımlar geliştirilmesi ve bunların uygulanması gerektiği 
sonucuna ulaşılmıştır. Bu hususlar, eğitim süreçlerinin iyileştirilmesi ve 
daha etkili hale gelmesi için önemli bir ve kritik faktör teşkil etmektedir. 
Öğrencilerin eğitim yolculuklarında bu unsurların dikkate alınması, onların 
genel gelişimlerine ve kendilerini gerçekleştirmelerine olumlu katkılarda ve 
faydalarda bulunacaktır. Eğitimcilerin bu hedefler doğrultusunda hareket 
etmesi, öğrenci başarısını artıracak ve öğrenim deneyimini zenginleştirecek, 
daha derinlemesine bir hale getirecektir. Bu şekilde, eğitim ortamı daha 
verimli hale gelecek ve öğrencilerin potansiyellerini daha iyi bir biçimde 
ortaya koymalarına, geliştirmelerine zemin hazırlayacaktır. Eğitim sürecinin 
bu unsurlarla desteklenmesi hem öğrenci hem de öğretmen için faydalı 
sonuçlar doğurabilir.

6.2. Öneriler ve Gelecek Çalışmalar

Öneriler doğrultusunda, beden eğitimi derslerinde öğrenci katılımını 
artırmak ve motivasyonu yükseltmek amacıyla, çeşitli sportif etkinliklerin 
ve eğlenceli yarışmaların düzenlenmesi hem büyük bir önem taşımaktadır 
hem de bu yaklaşımlar, öğrenci deneyimini zenginleştirmekte önemli bir rol 
oynamaktadır. Bu tür etkinlikler, öğrencilerin derslere olan ilgisini artırarak, 
fiziksel aktiviteleri teşvik etmekte ve sağlıklı bir yaşam bilinci aşılamaktadır. 
Ayrıca, bu etkinlikler aracılığıyla öğrencilerin birlikte çalışma ve rekabet etme 
ruhunu geliştirmeleri sağlanmaktadır. Öğrencilere yönelik sağlık ve fitness 
bilincinin artırılması için, seminerler ve çeşitli etkinliklerin düzenlenmesi 
önerilmektedir; bu durum, öğrencilerin hem fiziksel hem de zihinsel 
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açıdan gelişimlerine önemli bir katkı sağlamaktadır ve beden sağlığının 
korunması ile ilerideki yaşamlarında sağlıklı seçimler yapmalarına yardımcı 
olmaktadır. Bunun yanı sıra, öğrencilerin sosyal becerilerinin geliştirilmesi 
amacıyla, takım sporlarına ve grup etkinliklerine daha fazla ağırlık verilmesi 
son derece gereklidir. Takım sporları, öğrencilerin birbirleriyle etkileşim 
kurmalarını sağlarken, aynı zamanda takım ruhunun ve iş birliği anlayışının 
teşvik edilmesine de olanak tanımaktadır. Ayrıca, öğrenci-öğretmen iletişimi 
konusunda eğitimler düzenlenerek, bu iletişimin güçlendirilmesi ve karşılıklı 
anlayışın artırılması son derece önemlidir. Etkili iletişim, öğrenme ortamının 
kalitesini artırmakta ve öğrencilerin öğretmenlerine güven duymalarını 
sağlamaktadır. Gelecek çalışmalarda, beden eğitimi derslerinin öncelik 
amaçlarını gerçekleştirmeye yönelik yeni eğitim yöntemlerinin test edilmesi 
ve bu konuda daha kapsamlı araştırmaların yapılması önerilmektedir. 
Bu sayede, eğitim sisteminin etkinliği artırılabilir ve öğrencilerin genel 
gelişimlerine olumlu katkılar sağlanabilir, böylece geleceğin sağlıklı ve bilinçli 
bireyleri yetiştirilebilir. Sonuç olarak, beden eğitimi derslerinde yenilikçi 
ve katılımcı yöntemlerin uygulanması, öğrencilerin yalnızca fiziksel değil, 
duygusal ve sosyal gelişimlerine de önemli ölçüde katkıda bulunacaktır. Bu 
bütüncül yaklaşım, eğitim sürecinin daha verimli hale gelmesini sağlarken, 
öğrencilerin akademik başarılarını da olumlu yönde etkileme potansiyeline 
sahiptir. Unutulmamalıdır ki, başarılı bir eğitim deneyimi, öğrencilerin 
genel öğrenme sürecinin kalitesini ve etkinliğini artıran bir dizi faktörü bir 
araya getirmektedir.
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