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Ozet

Gorsel alg1 ve gorsel iletisim becerileri, sporcularin ¢evresel uyaranlart hizli ve
dogru bi¢imde yorumlamalari, motor karar siireglerini etkin sekilde yonetmeleri
ve performanslarini optimize etmeleri agisindan temel biligsel bilesenler arasinda
yer almaktadir. Spor ve spor egitimi alan bireylerde bu becerilerin gelistirilmesi,
yalnizca fiziksel antrenmanlarla sinirli kalmamakta; ok yonlii ve disiplinleraras:
egitim yaklagimlarini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda sanat egitimi uygulamalari,
bireylerin gorsel farkindalik, estetik duyarlilik, dikkat, odaklanma ve gorsel bellek
gibi st diizey algisal siireglerini destekleyen etkili bir egitim alani olarak 6ne
¢tkmaktadir. Bu boliimde, sanat egitiminin sporcu ve spor egitimi alan bireylerin
gorsel iletigim dili ve gorsel alg1 becerilerinin gelisimine olan katkilar1 kuramsal
ve uygulamali boyutlariyla ele alinmaktadir. Gorsel sanatlar temelli etkinliklerin,
sporcularin oyun okuma, hareket analizi ve beden dili farkindaligini artirarak
sportif performans ve iletisim siireglerine olumlu yansimalart tartigtlmaktadir.
Sonug¢ olarak, spor egitim programlarma sanat egitimi uygulamalarinin
entegre edilmesinin, sporcularin biligsel, algisal ve iletisimsel yeterliklerini
biitiinciil bir yaklagimla gelistiren énemli ve gerekli bir egitim stratejisi oldugu
vurgulanmaktadir.
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Spor, bireylerin yasami boyunca fiziksel aktiviteye katilmasini, temel

motor beceriler gelistirmesini ve zihinsel, psiko-sosyal davraniglar edinmesini
destekleyen, ayni zamanda kazanilmig davraniglarin  belirli  kurallar
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gergevesinde uygulanmasini igeren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Murathan & Orak, 2017). Sporun birlestirici ve biitiinlestirici niteliginin
yani sira farkli bilim alanlaryla kurdugu ¢ok yonlii iligkiler, onu bireyler
agisindan vazgegilmez bir disiplin haline getirmistir (Adigiizel, Adigiizel &
Ilbas, (2021). Nitekim bireyler, erken yaglardan itibaren yagamin ilerleyen
donemlerine kadar; egitim-Ogretim siireglerinde, ig yasaminda ve genel
olarak giinliik hayatlarinda spor olgusunu siirekli olarak yagamlarinin bir
pargast haline getirmislerdir (Yazict ve Ozdemir, 2023). Spor, beden ve ruh
saghigl, zihni ve ahlaki gelisim, olgunlasma ve sosyallesme, kisilik ve alg1
gelisgimi, kendine giiven ve statii sahibi olma gibi konularda bireye ciddi
katkilar sunmaktadir (Yazici, 2014).

Sanat ise; insanin duygu ve diisiincelerinin Gtesinde yaratic, egitici,
Ogretici, paylagtirict vb. 6gelerin yagamsal ifade alamdir. Gengaydin’a gore
“Sanatin bir de ahlaki yonii vardir ki, higbir sey onunla yarigamaz” der.
Duygulari, estetik degerlerin hazziyla beslenen insanin, etik degerlerden
uzaklagmasi olanaksizdir ve insan kétiiliik diigiinemez. Toplumsal ¢okiintiiniin
temelinde duyarsizlik yatmaktadir (Gengaydin, 2002). Bu yoniiyle sanat
hem bireyin hem de toplumun sosyal-kiiltiirel-psikolojik gelisimine katki
saglayan iglevleri devam ettigi miiddet¢e onu degerli kilmistir. Castells’in
ifadesiyle de sanat, insanlarin birbirlerini anlamalarini saglayan bir iletigim
aracidir. Ciinkii Castells’in de (2001) Bu bakimdan sanat sadece kendi
alaninda degil diger disipliner alanlarda da gorsel iletisim dilini ve gorsel
alg1 becerilerinin geligmesine araci olma roliine sahiptir. Bir {ilkenin ulusal
ve uluslararas: boyutta varhigmni, giliclini, sosyal-kiiltiirel geligmisligini 6n
plana ¢ikaran disiplin alanlar1 arasinda sanat ve spor etkinliklerinin 6nemi
bityiiktiir. Bu yoniiyle ele alindiginda sporcularin gorsel iletigim dilinin ve
gorsel alg1 becerilerinin yansimasi ile ortaya ¢ikan tutum ve davraniglari,
onlar1 6rnek alan insanlarin kitlelerin, toplumlarin gelisimi tizerindeki etkin
rolii goz ardr edilmemelidir. Bu nedenle sporcularin ve spor egitimi alan
bireylerin gorsel iletigim dil ve becerilerini duyarh, nitelikli dogru, kontrolli,
olumlu kullanmalari, toplum ve bireyler iizerinde siikiinet yaratip onlar1
dogru davraniglara yonlendir. Toplumlar sosyal ve Kkiiltiirel etkilesimleri
iginde On plana ¢ikan kisilerin davranig ve tutumlarini 6rnek alarak kendini
gelistirir ve yetistirirler. Bu nedenle o6zellikle teknoloji ¢aginin geligen
olanaklar1 ve giicii sporcular ve sanatgilarin toplum iizerindeki etkinlik
giiciinii de giderek arttirmaktadir. Bununla birlikte televizyon, sosyal medya
vb. gibi toplumlara her alanda etki eden araglarin olumlu ya da olumsuz
etkilerinin getirileri ve gotiiriilerini dogru hesap etmek gerekir. Bu agidan
spor egitimi alan bireylerin gorsel iletisim dilini ve gorsel alg1 becerilerini



Menduba Satwr Kayserili, Muhammet Emin Kayserili | 133

dogru, kontrollii, olumlu kullanmalari ile insanlara 6rnek olmalar1 gerekir.
Bu dogrultuda, sporcular ve spor egitimi alan bireylerin yagadigi duygular
ve heyecanlari, toplumun bireylerine ayn1 gekilde yagatmalari ve yansimalari,
ortaya koyduklar1 eylemleri ile miimkiin olabilir. Bu yiizden de spor egitimi
alan bireylerin gorsel iletigim dilinin ve gorsel alg1 becerilerinin geligtirilmesi
agisindan sanat egitimi uygulamalari dersinden bir arag olarak yararlanilmas:
onemli ve gereklidir. Sporun sadece madalya ya da 6diil kazanmaktan 6te
toplumsal saygi, vatan sevgisi, dogaya ve gevreye saygili evrensel degerleri
ilke edinen bireylerin yetistirilmesinde de 6rnek degerler kazandirma o6zelligi
goz ardi edilmemelidir. Bu kazanimlarin gogu da ancak egitim yoluyla
daha etkin hale getirilebilir. Ugan’in yorumuyla sanat egitimi, insanlarin
kendi yagantilarin1 amagh ve yontemli olarak olumlu yonde degistirme,
doniigtiirme, geligtirme ve yetkinlegtirme siirecidir (Ug¢an, 2002). Bu
agidan spor egitimi alan bireylerin sanat egitimi yoluyla biling diizeylerinin
yiikselmesi, kendilerini tanimalar1 ve psikolojik-sosyal-kiiltiirel gelisgimleri
tizerinde onemli derecede etkin rolii olacaktir. Bu bireylerin kigiliklerini
saghkli bir gekilde gergeklestirmeleri sayesinde bulunduklar1 ortamlarinda,
toplumun bireylerinin kigilik yapilarina, sosyal davraniglarina nemli derecede
katkilart olacaktir. Bu bakimdan sporcularin kullandig gorsel iletigim dilinin
ve gorsel alg1 becerilerinin etkisi diigliniildiigiinde, onlar1 izleyen herkesi
yonlendiren ahlaki ve estetik temellere dayali egitsel giice sahip oldugu bir
gergektir. Bu nedenle sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin bu egitsel
giicli daha dogru, olumlu, kontrollii kullanmalarini saglayacak sanat egitimi
uygulamalar1 dersinin 6nemi Ozellikle dikkate alinmalidir. Ciinkii insan
duygularinin, diigiincelerinin, gézlemlerinin, deneyimlerinin katkistyla olgu
ve olaylar1 daha dogru bir amag ve yontemle analiz etme, belli bir estetik
anlayigla yansitma durumunu kullandig gorsel iletigim dilinin ve gorsel algi
becerilerinin kazanimlari ile gergeklestirilir. Toplumsal agidan ele alindiginda
sporcular ve spor egitimi alan bireyler gorsel iletisim dilini ve gorsel algi
becerilerini dogru, kontrollii, olumlu bir gekilde tutum ve davraniglartyla
toplumun bireylerinin de gelismesine katkr saglar ve kaynaklik ederler. Bu
bakimdan bireyler arasinda dogru yonde iligkilerin saglanmasi, dayanisma,
paylasma vb. degerlerin kazanilmasina da katkilar saglanmig olur. Her
toplum, kendi yagam bigimine gore gelistirmis oldugu egitsel-sosyal-
kiiltiirel etkinliklerin stirekliligi iginde, tutum ve davraniglarinin yansidigt
gorsel iletigim dilini ve gorsel algi becerilerini gergeklestirir. Bu agidan
dogru, kontrollii, olumlu gergeklestirilen bu olusumun siirekliligi her ¢agin
kendi olanaklar1 dogrultusunda ahlaki ve kiiltiirel degerlerini sekillendirir ve
toplumu inga eder.
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Sanat ve Sanat Egitimi Uygulamalar:

Sanat1 insanin duygu ve diigiincelerinin plastik (resim, heykel, sinema,
mimari), ritmik (bale, dans, folklor) ve fonetik (miizik, tiyatro, edebiyat)
dillerle ifade edilmesi olarak tanimlayabiliriz. Sanatgiyr ise, duygu diigiince,
bilgi, gozlem ve deneyimlerini eserlerine yansitan kigi olarak nitelendiririz.
Sanatg1 bu roliiyle tarihsel siireglere dogrudan etki eden ve yonlendiren kisi
olarak goriilmektedir. Unlii filozoflardan Diderot ve Kant'in yorumuyla,
sanat sinirsiz bir dongii igerisinde bireyin algiladig: seyleri tecriibe etmesine
olanak veren bir olgudur. Inci San ise, sanati sadece bilimsel bilgi veya
zihinsel stireglerle ifade edilemeyecek kadar 6te bir konumda (San, 2004)
degerlendirir. Sanat egitimi uygulamalart ise bireyin zihinsel, duyusal,
algilarini, yetilerini gelistirerek yaratici, 6zgiivenli, olaylara ve olgulara genig
perspektiflerden bakabilen, kendini rahat ifade edebilen, gorsel iletigim dilini
ve gorsel iletigim becerilerini dogru, kontrollii, olumlu kullanmamalarina
yardimci olur. Elyagutu ise, sanat egitiminin temel amaci ise bireyleri
ozgiivenli, yaratici ve estetik agidan duyarhi bireyler haline getirmektir
(Elyagutu, 2016). Bu baglamda Sanat egitimi uygulamalar dersi araciligiyla
kazandirilan beceriler, bireyin kendisini ve g¢evresindekileri tanimasi ile
birlikte kisisel geligimine katki saglamaktadir. Ulger bu konuda bireyin
duyarlilik, empati, estetik anlayis ve iletisim becerilerini giiglendirmeyi
hedeflemektedir. Bu siiregte sanat, bireylerin igsel diinyalarini ifade etme ve
yaraticiliklarini ortaya koyma araci olarak kullamlmaktadir (Ulger, 2015).
Bu baglamda sanat bir¢ok agidan insanin, toplumsal-sosyal-kiiltiirel yagami1
i¢cinde yerini alip diinyayr anlamlandirmaya yardimci olur. Anderson’a
gore sanat egitiminin temel fonksiyonlarindan biri insanlhk tarihimizi bize
bildirmek, bize kim oldugumuzu; neye ve nasil inandigimizi anlamamiza
yardimcr olmaktir (Anderson, 2003) Bu durum ise insanlarin zihinsel,
duygusal, psikolojik ve toplumsal-sosyal-kiiltiirel yonden gelismesine, katki
saglamaktadir. Bu katki bireyin yaraticihigi, gozlemleri, deneyimleri, bilgi ve
becerileri ile 6grenme, anlama, algilama, anlatma, yorumlama, iletme vb.
ozellikler agisindan biligsel geligimi destekledigi bilinmektedir.

Gorsel Iletigim Dilinin ve Gorsel Algi Becerilerin Gelistirilmesi

Gorsel iletigim ve gorsel algi kavraminin agiklanabilmesi igin Oncelikle
gorsel iletisimin ve gorsel alginin temelini olugturan, gorme ve algilama
kavramlarini ele almak gerekir. Gorme; 151k, goz, beyin arasindaki etkilesim
sirasinda  gergeklesen, bireyin tiim fiziksel, zihinsel siirecini kapsayan,
beden diline, ruhuna, duygu ve diigiincelerine yansiyan, hatta yasaminin
her aninda var olan bir olgudur (Alaeddinoglu, 2019). Alg: ise, herkese

gore farkl bir gey ifade etmektedir. Kimilerine gore, dig ortam uyarilarinin
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aracihigiyla duyularin topladigy bilgiler olarak tanimlanirken; kimilerine gore
de dig diinyaya ait her tiirlii bilgi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; kisi
algis1 deyimi, bir kiginin bir bagkasini tanimada kullanmig oldugu karmagik
stiregleri kapsamaktadir. Burada, kiginin sadece kokladig: ya da isittigi seyler
degil de, bagkasinin eylemlerinden ve alisik oldugu durumlardan ¢ikardig:
goriigleri, farkli baglamlarla bir araya getirerek yansitmig oldugu ¢ikarimlarla
ele almasidir (Arnheim, 2012). Bu durumda bireyin gorsel algi becerisinin
gelistirilmesinde ¢esitli gorsel araglar yoluyla iletilen mesajlarin, insanlar
tarafindan olumlu-olumsuz yonde algilamasini saglamanin yolu gozlemler,
deneyimler, tecriibeler yaratma bigimi olarak tanimlanabilir.

Gonderiei Mesaj Araci Alic
el B e Y

Ogretmen Dunya dilleri

Resim, yazi, kitap
vb. sdzlii iletisim,
sozsiiz iletisim,
basili, yazili
materyaller.

@ [ Geri bildirim (doniit) 1 ;)

Sekil 1. Gorsel Iletisim Siiveci (Url,1)

\

Gorsel iletisime daha ok tasarim, fotografgilik, illiistrasyon, sanat,
reklamcilikta kullanilan resim, film, alinti, animasyon vb. bir¢ok seyi, etkili
gorsel iletigim, gorsel materyaller araciligiyla bilgi edinme, bilgilendirme,
mesaj verme yoluyla meydan okuma, hissettirme, kiskirtma, korkutma,
heyecanlandirma, sevindirme hatta davranisi degistirme giiciine sahip olan
bir iletigim kurma yontemidir diyebiliriz.
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Cevreden gelen fiziksel uyancilar
{(gruntiler, sesler, tatlar, kokular, dokunmalar)

MARUZ KALMA » DUYUM —» ILGILENIM» ANLAM —p EYLEM

8%mem —»{ DIKKAT |-»[ YORUM |-+ TEPKI |

Kisisel uyaricilar
(Beklentiler, gudliler, deneyimler)

BELLEK
A

Sekil 2. Gorsel Algilama Siiveci (Url, 2)

Gorsel iletigimin tarihi, insanhigin gelisimiyle baglamig tutarli bir mesaj
verme yontemi olarak; insanin tutum ve davraniglari, sozlii, yazili, mimik
jest, hareket, renk, bi¢im semboller, araciligiyla her ¢agin kogullart i¢inde
geliserek kullanilmisgtir. Ayni dili konugmayan insanlar, toplumlar arasinda
savag, barig, ticaret, oyun, paylagim, vb. bir¢ok ortak konularda gorsel iletigim
dili ve gorsel alg1 araglar1 kullanarak anlagma saglayabildikleri bilinmektedir.
Gorsel iletigim dili ve gorsel algi becerisi bir duygunun, diisiincenin,
estetigin tasarimin digavurumunda, mesajin iletilmesinde amacina yonelik
kullanilan yontemlerin tiimii plastik-ritmik-igitsel bir anlam kazanmasi
olarak ifade edilebilir. Ersoy bu konuda duygu, diisiince ve heyecam
bigimlendirerek bagkalarina ulagtirmayr amaglayan sanat bu anlamda, sir
olusturulmast agamasinda her ne kadar smursiz olsa da asil olarak ifade
edildigi diinya agisindan nesneye bagimli ve bireyin diisiince, gozlem ve
de algilarinin yansimasi olarak tanimlanmaktadir (Ersoy, 2016). Bireyin
giinliik yagaminda karg1 kargiya kaldigi tiim uyaranlar (logolar, tabelalar,
ambalajlar, kitaplar, gazeteler, kiyafetler vb.) aslinda, grafik ogelerini
barindiran ve bireyin sorun/ihtiyaglarinin ¢oziimiine yonelik hazirlanan
gorsel iletisim unsurlaridir. Bu baglamda grafik tasarimi sadece sanatsal
boyutuyla degil iletisimden egitime, estetikten dijital diinyaya kadar farkl
disiplinlerle iligkisi ile birlikte ele alinmasi gereken multidisipliner bir alan
olarak degerlendirilmektedir (Ertosun, 2006). Boylesine genis bir yelpazede
ele alinmas1 ve degerlendirilmesi gereken ayni zamanda estetik unsurlari
iginde barindiran gorsel iletisim dilinin ve gorsel algi becerilerinin insanlar,
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toplumlar arasinda kurulan iletigim siireci iginde etkileri diigtiniilerek dikkatli
kullanilmas1 6nemlidir.

Tarihsel siireg iginde toplumlarin geligen ve degisen bakig agilari, estetik
algilari, hog gorii, ve biling diizeyleri sanat egitimi uygulamalar1 dersinin
saglayacag: katkilarin daha fazla bilincinde olmasina olanak saglayacaktir. Bu
baglamda spor alanlari, ulusal ve uluslararasi diizeyde farkli dinlerden, farkli
dillerden, farkli kiiltiirlerden insanlari, bir araya getirmekte en etkili alan
olacaktir. Aslinda bir ilkenin toplumsal yagam bigimi, egitim diizeyi, davranig
ve tutumlari gorsel iletisim dilinin, gorsel alg1 becerilerinin araciligiyla o
tilkenin kiiltiiriinii olugturan degerler olarak karsgimiza da gtkmaktadir. Bu
agidan ele alindiginda ulusal ve uluslararasi platformda tilke kiiltiiriinii yansitan
en 6nemli disiplin alaninin spor oldugu goriilmektedir. Bu nedenle sporcular
ve spor egitimi alan bireyler kendilerini izleyen insanlarin gorsel algilarinda
olusturduklar1 etki-tepki siiregleriyle sosyal-kiiltiirel yagami gekillendiren
degerler yaratabilirler. Bu bireylerin sergiledikleri tutum ve davranislar ile
kendi toplumun ahlaki-kiiltiirel-sosyal degerler arasinda yakin benzerliklerin
soz oldugu bilinmektedir. Bu agidan bir toplumun gorsel iletisim dilinin
ve gorsel algilarinin yansidigi sanat yapitlar: {izerinde, o tilkenin toplumsal-
sosyal-kiiltiirel 6zelliklerini de gorebiliriz. Yasadigimiz teknoloji ¢aginin
olanaklar1 sayesinde, sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin gorsel
iletisim dilinin ve insanlarda olusturdugu gorsel alg1 becerilerinin sonucuna
baktigimizda oldukea diisiindiiriicii olaylara ve olgulara taniklik ediyoruz.
Bu bakimdan sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin birbirleriyle, farkli
gruplarla, bulunduklar1 ortamlarda toplanan insanlar arasinda kurduklari
iligkiler i¢inde kullandiklar1 gorsel iletisim diline o6zellikle dikkat etmeleri
gerekir. Sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin sosyal-kiiltiirel etkinlikler
icinde tutum ve davraniglariyla sergiledikleri gorsel iletisim dilinin ilettigi
mesajin yarattigr gorsel alginin anlami, medya araghgiyla yayilan goriintiilere
taniklik eden insanlar arasinda bir takim tartigmalara yol agabilmektedir.
Bu baglamda toplumsal yap: i¢inde kullamilan gorsel iletigim dili nasil
iletiliyorsa, psikolojik olarak gorsel algida nasil bir etki olugturuyorsa, o
toplumun ahlaki-sosyal-kiiltiirel degerleri de o oranda olumlu ya da olumsuz
bir bigimde sekillenmektedir.
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Sekil 3. ATP BESYO, beden-egitimi-ve-sporun-psikolojisinin zihinsel etkisi, (Url, 3)

Bu baglamda ele alindiginda spor egitimi alan bireylere gorsel iletigim
dilinin ve gorsel alg1 becerilerinin daha da gelistirilmesine katkilar saglayacak
sanat egitimi uygulamalar1 dersinin verilmesinin gerekli bir ihtiyag oldugu
diistiniilmelidir. Zilloglu, toplumun biitiinliigii var kilan da iletigimdir.
Insan da gesitli semboller aracihgiyla anlam aktarimi saglayarak sosyal
varligini koruyabilmektedir. Iste insanin en temel gercekligi budur, ‘Gteki/
ler’nin gergekligi iginde kendi gergekligini kurmaktadir (Zilhoglu, 1993).
Clinkii sanat toplumsal-sosyal-kiiltiirel yagam bigimi iginde zihinsel ve
duygusal yaraticihgin bir {dirlinii olarak varligmni siirdiirmektedir. Bu
baglamda yaraticih@imi, duyarliigini besleyen, toplumun ahlaki-sosyal-
kiiltiirel degerleri ve imgeleri, o toplumun gorsel iletisim dilinin ve gorsel
alg1 becerilerinin olusturulmasinin 6nemli bir gostergesi olarak 6n plana
cikmaktadir. Bir toplumu etkileme, yonlendirme ve onlari kitleler halinde
harekete gegirmenin yolu takim ruhlarmin kullandig: gorsel iletisim dilinin
tutum ve davraniglar araciigiyla ilettigi masajlara dayanir. Oskay’in da
ifadesiyle, fiziksel ve toplumsal olarak insanin var olugunun temel kogulu
iletisimdir (Oskay, 1994). Bu mesajlara gorsel algilariyla olumlu ya da
olumsuz yonde tepki veren insanlar, kitleler bir araya geldikleri zaman o
ortamlarda gozlemledikleri, yasadiklar1 her sey onlarin zihninde toplumsal-
sosyal agidan kendi tutum ve davranislarina yansiyacak bir iz birakar.
Sporcular ve spor egitimi alan bireylerin gorsel iletigim diline yansiyan
tutum ve davraniglarini dogru, olumlu ve kontrollii kullaniyorsa, onlarin
harekete ge¢irdigi insanlarin tanik oldugu olumlu gorsel algr durumuna
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gore tutum ve davraniglari, ahlaki-sosyal-kiiltiirel degerleri de olumlu yonde
sekillenir. Bu durumun toplum tizerinde biraktig: etkileri agisindan bakildig:
zaman sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin bulunduklar ortamlarda
sergiledikleri gorsel iletigim dillinin dogru, kontrolli, olumlu kullanma
bilincinin farkindaligiyla sorumluluk duygusunu bir gorev olarak tagimalari
gerekir. Ayni gekilde onlari savunan koruyan insanlarinda dogru, kontrolli,
olumlu gorsel alg1 olugturma bilincini bir sorumluluk haline doniigtiirmiis
olurlar. Bu baglamda spor egitimi alan bireylerin kisiligini sekillendiren,
sabur, refleks, 6tke kontrollerinin saglanmasinda sanat egitimi uygulamalar1
dersinin katkilar1 6nemli olacaktir. Bu nedenle spor egitimi alan bireyler sanat
egitimi uygulamalar1 dersini sadece ilkogretimde degil egitim-O6gretimin her
kademesinde almalar1 gerekli ve zorunlu bir ihtiyag almalar1 gerekir. Bu
agidan sporculara ve spor egitimi alan bireylere sanat yoluyla gorsel iletigim ve
gorsel alg1 becerileri kazandirmak onlarda daha sabirl, hoggoriilii, kontrollii
davranig degisikligi olugturacag: diigiiniilmektedir. Boylece sporcularin ve
spor egitimi alan bireylerin ¢evrelerindeki insanlar arasinda kullanacaklar
gorsel iletigim dilini ve gorsel algi becerilerini daha dogru, daha saglikli, daha
etkili kullanacaklardir. Sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin gorsel
iletisim dilinin iglevsel 6zelliklerini bilingli bir sekilde 6fke kontrollerini
saglayarak dogru ve olumlu kullanmalari, onlar1 6rnek alan bireylerinde
tanik oldugu olaylar ve olgulara kargisinda daha bilingli ve duyarh yaklagim
gostermelerine olumlu yonde katki saglayacaktir. Bu katkilar ile spor egitimi
alan bireylerin gorsel iletigim dilinin dogru, olumlu ve kontrollii yonde
mesaj1 iletmest, etkilesimde bulundugu insanlar tarafindan da alinan mesajin
gorsel alg1 becerilerini dogru, kontrollii, olumlu yonde etkilenmelerini ve
yonlendirmelerini saglayacaktir. Béylece sanat egitimi uygulamalar1 dersinin
kazanimlarinin yani sira gorsel iletisim dilinin ve gorsel alg1 becerilerinin
etkilerinin olumlu ya da olumsuz tutum ve davraniglara hangi boyutlarda
etki ettigi de gozlemlenebilecektir.
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Sekil 4. Yerli oyuncularin yabance oyunculara iliskin goviislers, (Url, 4)

Sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin yagamsal degerleri iginde
ozgiiveni ylksek, saglam kisiligi ile taninan, sevilen iyi bir insan olma, mag
izlerken zevk alma, olaylar ve olgular kargisinda biling diizeyi yiiksek, duyarl,
canli maglarda farklr insanlarla iletisim kapasitesine sahip olmalar1 son derece
onemlidir. Bu nedenle spor egitimi alan bireyler miisabik oldugu maglarda
yansittiklart gorsel iletisim dilini olumlu yonde kullanmalari ve bulunduklar:
ortamlarda insan iligkilerine 6nem vermeleri vb. gibi birgok kazanimlari
agisindan sanat egitimi uygulamalar1 dersinin degerinin daha ¢ok farkina
vartlacaktir. Bu amag dogrultusunda spor egitimi alan bireylerin sanat egitimi
uygulamalar1 dersi ile ilgili yapacaklart ¢aliymalar sayesinde, bakig agilart
genis, biling diizeyleri yiiksek, sabirli, etkili, verimli ve bagarili olmalarinin
ontini agacaktir. Bu bireylerde dogru, kontrollii ve olumlu olugturulan gorsel
iletisim dili ile toplumun bireylerine yansiyan tutum ve davraniglarinin etkili
rolii, ayn1 oranda kontrollii olmalarina katk: saglayacaktir.

Sporcular ve spor egitimi alan bireyler iginde yasadigi toplumun psikolojik-
sosyal-kiiltiirel ger¢ekligine yon vermeleri, denetlemeleri, degistirmeleri ve
gelistirmeleri bakimindan etkili olurlar. Etkili iletigim konusunda Hummet,
Wiemann ve Nussbaum’in goriislerini su sekilde belirtmislerdir. Kargiliklt
etkilesime dayali iletigim siirecinde kaynak ve hedef olarak konusucu ve
dinleyicinin toplumsal karakteri belirleyici olmaktadir. Kullanilan dilsel
soylem, kavramsal igerik, anlamsal biitiinliik toplumsal etkilegimin ne sekilde
ilerleyecegi konusunda bagat rol oynamaktadir (Hummet ve ark., 1994). Bu
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durum toplumun bireyleri arasinda yaganan iligkilerde daha yapici, iiretici,
paylasic, tiiketici olan bilingli tutum ve davraniglar geligtirmede oldukga
etkilidir. Spor egitimi alan bireylerin sanat egitimi uygulamalar1 yoluyla
duyarli, nitelikli bir insan olarak yetigmeleri ayni zamanda gorsel iletigim
dilini ve gorsel iletisim algilarinin geligimine katki saglayacaktir. Bu durum
dikkate alinarak sporculara ve spor egitimi alan bireylere, sanat egitim yoluyla
uygulamali etkinlikler yaptirarak hedeflenen amaca yonelik gorsel iletigim
dili olugturmalarina katki saglayacaktir. Sanat egitimi uygulamalari, bireyin
saghkli diigiinmesi ile ortaya ¢ikan tutum ve davraniglar olusturmasinda
uyarici ve kalici etki yapabilmektir. Spor egitimi alan bireylerin bulunduklar:
ortamlarda bir¢ok nedenden dolayr yagsadiklar1 mutsuzluk, umutsuzluk,
karamsarlik, kiskanglik vb. sorunlarla karsilagmaktadirlar. Kogak’a gore, gok
yogun olarak kullanilan ve popiilaritesi her gegen giin artan sosyal medya,
sundugu bu yeni iletigim bigimiyle bireylerin bilgiye ulagma, haberlesme,
eglenme, kendini ifade etme ve sosyallesme bigimlerini, kimlik olugumlarini,
yagam tarzlarini ve degerlerini etkilemektedir (Kogak, 2012: 85). Bu durum
kargisinda spor egitimi alan bireylerin tutum ve davraniglarina taniklik eden
bireyler tizerinde biraktig1 olumlu ya da olumsuz yonde izlenim 6nemlidir.
Bu agidan spor egitimi alan bireylerin tutum ve davraniglarini aninda
insanlara ulagtiran televizyon, sosyal medya vb. teknoloji araglar1 araciligryla
yayilan gorsel iletisim dilinin ve gorsel algi becerilerin dogru, kontrollii,
olumlu kullaniimas1 6nemlidir. Bu bireylerin gorsel iletigim becerilerini
dogru, kontrollii olumlu yondeki kullanilmasini saglayacak sanat egitimi
uygulamalar dersinin okul 6ncesi egitimden baglayarak, egitim-6gretimin
her kademesinde verilerek amacinin daha kalict hale getirilmesi gerekir.
Boylece spor egitimi alan bireylerin gorsel iletisim dili ve gorsel algilarinda
olusturulacak olumlu, dogru, kontrolii tutum ve davraniglarina yansiyan
nitelikli etkileri, gevrelerindeki insanlar {izerinde de ayni oranda olumlu ve
nitelikli etkileri olugmasina katki saglayacaktir. Bu baglamda sporcularin
tutum ve davramg bigimlerinin yansidigi toplum iizerinde kalici davranig
degisikliginin hazirlayicis1 ve biitlinleyicisi olarak sosyal yagamlarinin
vazgegilmez bir pargasi olabilir.
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Sekil 5. Faydali-bilgi/beden-egitimi-ve-spor sosyolojisi (Url, 5).

Sporcular ve spor egitimi alan bireyler ¢evrelerinde, etkilesime girdigi
insanlar, gruplar, mag yaptiklar1 alanlar, okullar, televizyon, sosyal medya
aracihigiyla ulusal ve uluslararasi topluluklar i¢inde tutum ve davramiglarinin
olumlu-olumsuz yonde yansimast ile kendi tilkelerinin sosyal yagam bigiminin
digartya tanitilmasini saglarlar. Bu bireylerin kisilik geligimi, sosyal-psikolojik-
duygusal gelisimi goz oniinde bulundurarak, sanat egitimi uygulamalari
dersi aracihigiyla gorsel iletisim dilinin ve gorsel algilarinin gelistirilmesine
imkan verilmelidir. Spor egitimi alan bireylere, sanat egitimi uygulamalari
dersi aracihgiyla gorsel iletisim dili ve gorsel algila becerilerini katkilar
sayesinde, bu bireylerin tutum ve davraniglarin1 daha bilingli kullanmalarini
saglayacak ve onlarda belirli bir disiplin olugturacaktir. Bu bireylere sanat
egitimi yoluyla kazandirilan dogru, olumlu, kontrollii tutum ve davraniglar
sayesinde, onlar1 6rnek alan insanlarinda tutum ve davraniglarinin olumlu
yonde gekillenecektir. Bu amagla dogru, olumlu, kontrollii kodlanan insanlar
girdikleri her ortamda 6zgiivenli kisilikleri, birlik ve beraberlik duygularinin
gelistigi bireyler olurlar. Boylece bu bireyler grup iginde birbirlerine kargi
yardimlagma ve dayanmigmayla birlikte deneyimlerinin getirdigi, heyecan,
cosku, mutluluk vb. bir¢ok konuda anlagabilen bireyler olarak hedeflerine
ulagabileceklerdir. Sanat egitimi uygulamalari alan bu bireyler gorsel iletigim
dilinin ve gorsel algi becerilerinin gelistirilmesi sayesinde sergiledikleri
kigilikleri ile kendi iilkelerinin egitim diizeylerini, bireysel ve toplumsal
yagam bigimlerini yansitirlar. Ugan’in ifadesiyle gengligin egitiminde sanata
gereken yeri ve 6nemi vermeyen toplum, yapici, yaratici, etkin, verimli ve
doyumlu bireyler yetistirmede ve boyle bireylerden olugan bir toplum niteligi
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kazanmada yetersiz kalir. Boyle kalmak istemeyen bir toplum, gengligin
sanat egitimi i¢in gerekli tim onlemleri eksiksiz almak zorundadir. (Ugan,
1994). Bu bakimdan spor egitimi alan bireylerin sanat egitimi araciligiyla
kendilerini gelistirmeleri konusunda 6énemli bir gorevi ve rolii iistlenmeleri
gerekir. Sanat egitimi uygulamalari dersinin asil amaci olan bireyin kisilik
egitiminin her agamasinda yapilan etkinlik ve uygulamalarla, kendilerini daha
1yl tanima, yetigtirme ve gelistirme firsati yaratmak onemli ve gereklidir. Bu
bireyler sanat egitimi uygulamalar1 dersinde yapilan ¢aligmalar sayesinde
gorsel ve estetik algilar1 gelisir, kiiltiirel degerleri tanirlar, bulunduklar1 her
ortamdan ve yaptiklari her isten zevk alirlar. Boylece bu bireylerde gelisen bu
farkindalik durumu ile bulunduklar1 ortamlarda, insan iligkileri boyutunda
ornek tutum ve davranglartyla isbirligi, etkilesim, paylagimlariyla kigilik
gelisgimine ve toplumsal-sosyal-kiiltiirel iligkilere katki saglayabilirler. Sanat
egitimi uygulamalar1 dersinin insanlar tizerindeki belirleyici, kayda deger
olumlu etkisi, genel egitim ve 6gretimin amaci iginde bireyin zihinsel, ruhsal,
bedensel ve birgok yonden geligimine katkida bulunacags bir gergektir. Spor
egitimi alan bireyler bedensel gelisimlerini saglikli bir sekilde, ¢ok gesitli
olanaklarla farkli ortamlarda gelistirip, gli¢lendirmektedirler. Ancak duygusal
ve ruhsal gelisgimlerinin sekillendigi psikolojik-kiiltiirel-sosyal birikimlerinin
boyutu degerlendirildiginde; bu bireylerin ¢evrelerindeki insanlar, gruplar,
kitleler arast iligkilerinde etkilegimleri ile ilgili daha dogru, daha olumlu, 6tke
kontrolliinii saglayacak olan sanat egitimi uygulamalarinin katkilar1 dikkate
alinarak bir ders olarak verilmesi 6nemi ve gerekliligi 6Gnemsenmelidir.

Modelin Temel Ozellikleri
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Sekil 6. Bu modelde biveylerin kendileri ve digerleri igin sorumiuluk almay
ogrenebilecelleri fivsatiar yavatilw (Url, 6)
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Spor egitimi alan bireylerde sanat egitimi uygulamalar1 araciligiyla
kazandirilan sosyal ve egitsel amach tutum ve davraniglar kurulan iligkilerin
daha saglkli olmasimi saglayacaktir. Sanat egitimi uygulamalar1 dersi
aracihigiyla estetik algi ve begeni diizeyi yoniinden gelisen bireyler, yaganan
olaylar ve olgular karsisinda ¢ok genis perspektiflerden bakmay1, gérmeyi,
elestirmeyi, degerlendirmeyi bilen, dogru yapabilecek nitelikli gorsel iletigim
dilini ve gorsel algi becerisi kullanmayr 6grenirler. Bu bakimdan spor
egitimi alan bireylerin kigiligini olumlu yonde gelistigini gosteren davranig
bigimlerinin, insan ve toplum iligkileri {izerindeki etkileri 6nemli bir yere
sahip olacaktir. Bu bireylerin bulundugu her oyun alaninda ve her ortamda
gorsel iletigim dilini ve gorsel iletigim algi becerilerinin daha iyi duruma
getirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Kisiligi saglam olan insanlarin g¢ogunlukta
oldugu bir toplumun biling diizeyi daha yiiksek, nitelikli, yeterli olacagi
unutulmamalidir.  Bu  bireylerin  toplumsal-sosyal-psikolojik  gelismislik
diizeyinin yiiksek olmasi, paylagimci, anlayisl, hoggoriilii, uyumlu, giizel
degerleri benimsemis olmalart ayni oranda bir toplumun geligmislik
diizeyini yansitir. Bu bakimdan, sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin
faaliyetlerin bir pargasi olarak toplumdaki insanlara iyi 6rnek olmalar
agisindan gorsel iletigim dilini ve gorsel algilarint dogru olumlu ve kontrolli
bir gekilde kullanmalar1 gerekir. Bunlarin arkasindan giden insanlar onlarin
tutum ve davraniglarini kendilerine 6rnek alarak, tanik olduklari gorsel
iletisim dilini ve gorsel alg1 becerilerini aymi gekilde kullanarak toplumsal-
sosyal-kiiltiirel degisime be gelisgime katki saglarlar. Ciinkii kigilik geligimi,
sosyal ¢evrede sekillenirken, sosyal ¢evre ise olusturulan kisiligin belirleyicisi
olur. Sanat egitimi uygulamalar1 dersi bireylerin sadece akilc1 yanini degil,
onun duyugsal yanini da egitip gelistirilmesi konusunda etkili bir egitim araci
oldugu belirtilebilir. Bu nedenle sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin
gorevi; gocuklari, gengleri sadece yetenekleriyle gelistirmek degil, toplumsal-
sosyal-kiiltiirel agidan da daha duyarly, ahlaki ve kiiltiir degerlerin farkindalig:
bilinciyle yetismis bireylerin oldugu bir toplum yaratmaktir. Sporcularin ve
spor egitimi alan bireylerin toplumsal-sosyal- psikolojik saglamlig1 daha da
giiglendiren kigilik egitimi almalarinda, sanat egitimi uygulamalar1 dersinin
katkilarinin 6nemi ve gerekliligi dikkate alinmalidir. Ayrica her bireye
gorsel iletigim ve gorsel alg1 becerilerinin daha dogru, kontrollii ve olumlu
yonde kullanmasini saglayacak olanaklar saglanmahidir. Ciinkii her bireyde
olusturulan tutum ve davraniglarinin degisikligi ve gelistirmesi sirasinda
sanat egitimi uygulamalar1 dersi aracihgiyla kisiligin duygusal ve ruhsal
gelisgimine katkilar fazlasiyla ve yararh olacaktir. Kisilik gelisgimlerini saglikli
bir bi¢imde tamamlayan bireyler sosyal iligkilerinde, katildiklar1 gruplarda,
bulunduklar1 ortamlarda tutum ve davramglar1 da daha dogru, kontrolli,
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olumlu ve nitelikli olacaktir. Bu nedenle sanat egitimi uygulamalar1 dersinin
hemen hemen her disiplin alaninda verilmesinin gerekliligi ve 6nemi dikkate
alinmahdur.

Gorsel iletisimin Ozellikleri

Etkileyici
Dikkat Cekici
Evrensel
Yiiksek ikna Kabiliyeti
Sadelik/Netlik

Sekil 7. Tetisim-Nedir-Ozellikleri-Nelerdiy (Url, 7)

Genelde her birey; grup i¢inde kabul gérme, bir etkinliye katilabilme,
kendi problemleriyle yiizlesme bagarili olmaya ve 6n plana gtkmaya ihtiyag
duyar. Her bireye sanat egitimi uygulamalar1 dersi araciligiyla kazandirilan
ozgiiven ve kendini dogru ifade edebilme duygusu, hem onlarin farkindalig
gelismig bir biling ve algi olusturmalarii hem de bilgi diizeylerinin
yikselmesi ile birlikte Ozgiirlesme duygularinin da gelisimine katkida
bulunur. Bu baglamda elde edilen kazanimlarin temelinde, her bireye sanat
egitimi uygulamalar1 dersi araciligiyla olusturulacak gorsel iletisgim dili ve
gorsel alg1 becerilerinin kazandirilmasi igin gerekli ortamlar ve imkanlar
hazirlanmalidir. Sanat egitimi uygulamalarinin dersinin katkilarinin bireye
saglayacagl kazanimlar ile ilgili diiglinciilerini Murray soyle belirtmigtir.
Sanat bize aktif olarak, derinlemesine ve gordiiglimiizii yapilandirarak
gormeyi, gozlerimizle diisiinmeyi ogretir. Bir kameranin aksine, bir insan,
bir seye, onun hakkinda diisiinmeksizin bakamaz. “Goriig” ile ilgili ne ¢ok
sozcligiimiiziin aym1 zamanda “diigiiniig” sozcligii -i¢ gorii, bakig agisi,
hayal etme, ¢aligma, yansitma-oldugunu diisiindiigiimiizde, alginin bilisten
ayrilamayacagimi anlamig oluruz.” (Murray, 1983). Bu bireylere sanat
egitimi uygulamalar1 dersinin saglayacag: katkilar kazandirilmast sonucunda
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bilinci ve farkindalig: yiiksek, bakig agis1 genig, hosgoriilii, anlayigi, uyumlu,
ofke kontrolii saglayabilen kigilik ve duygusal gelisiminde de tutum ve
davraniglarini olumlu, dogru, kontrolii kullanmalarini saglayacak kayda
deger bir artig saglayacaktir. Her bireye toplumsal yagaminda, toplumsal-
kiiltiirel-sosyal-psikolojik - gelismenin vazgegilmez ¢ok yonlii biitiinligi
iginde kazandirlacak sanat egitimi uygulamalar1 dersi aracihgiyla gorsel
iletisim dili ve gorsel alg1 becerilerinin kazandirilmas: 6nemli ve gereklidir.
Anderson, sanat egitiminin temel fonksiyonlarindan biri insanlk tarihimizi
bize bildirmek, bize kim oldugumuzu; neye ve nasil inandigimizi anlamamiza
yardimer olmaktir (Anderson, 2003). Insan i¢ine dogdugu toplumun kiiltiirel
uyaricilarinin Oriintiistiyle siirekli etkilesim halindedir. Birey bir yandan
geemigle gelecek arasinda bag kurarakken, bir yandan da yagadigi ¢evreyle
etkilesim stireci i¢inde yeni ve farkli davraniglar kazanir. Bu hem bireyin hem
de toplumun sosyallegmesi, kiiltiirlenmesi olarak adlandirilan kapsamli bir
ogrenme ve Ogretme siirecidir. Insan var oldugu giinden bugiine yasadig
gevre, toplum arasinda her zaman bir denge saglayabilmenin miicadelesini
vermigtir. Toplumlarin diigiince yapilari, sosyal-kiiltiirel yagam bi¢imleri,
gereksinimlerini degiserek geligtikge, sanatin ve sporun islevi de degiserek,
yagadigl ¢agin kosullar1 iginde yeni gorevler iistlenecektir. Bu gorevin
niteligi, insanhigin kendini agmasina, bakig agisinin geniglemesine yardimci
olacaktir. Bu agidan sanat ve sanat egitimi uygulamalar1 dersinin her birey
tizerindeki olumlu etkileri, toplumun sosyal yagamu tizerinde de 6nemli bir
role oynar. Spor oyunlari insanlar1, gruplari, toplumlart bir araya getiren
etkinlikler olmas1 sayesinde, ulusal sinirlar1 asarak evrensellegir. Bu nedenle
sporcularin ve spor egitimi alan bireylerin birbirleriyle, farkli gruplar, kitleler
halinde toplanan insanlar arasinda kuracaklar1 gorsel iletisim dili ve gorsel
alg1 becerilerinin olumlu bir gekilde yansitilmasi gerekli bir ihtiyagtir. Bu
ihtiyacin kargilanmasinin temeline dayanan insanca yagamay1 se¢mis, biling
diizeyi yiiksek, tutum ve davraniglarinin farkindaligiyla ofke kontroliinii
saglayabilen, hosgoriilii bir anlayigin oldugu, birliktelik bilincini torpiileyen,
birlikte yagamanin sevincini paylagan sanat ve sanat egitimi uygulamalari
dersinin 6nemi ve gerekliligi dikkate alinmalidir. Spor ve sanat, din, dil, 1rk,
kiiltiir ayrim1 yapmadan insanlari, gruplart ve toplumlar bir araya getiren
birlestirici ve paylagtirict etkinliklerin gergeklestirildigi disiplin alanlaridir.
Bu o6zellikleri sayesinde insanlar, gruplar, toplumlar ulusal ve uluslararasi
ortamlarda bir araya geldiklerinde konugmadan, dokunmadan gorsel iletigim
dili ve gorsel alg1 becerileriyle olusturulan tutum ve davraniglariyla iletigim
kurarak anlagabilir, kaynasabilir, ortak duygular1 paylasabilirler. Bu iletigim
bi¢imi aym zamanda Insanalar, gruplar, toplumlar arasinda anlagmay
saglayan bir sosyallesme dlgiitii olarak ta degerlendirilebilir. Ozellikle spor
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miisabakalarinin diizenlenmesi nedeniyle bir araya gelen kalabalik topluluklar:
tahrik etmenin, etkilemenin, galeyana getirmenin Oniine ge¢mek i¢in
gorsel iletisim dilinin ve gorsel alg1 becerilerinin dogru, olumlu, kontrollii
olusturulmast 6nemli ve gereklidir. Bu insanlar arasinda dogru, olumlu,
kontrollii kurulan bag ve iliskiler ile saglikl bir iletigim dili ile duygu-diigtince
ahgverigi saglamak miimkiin olacaktir. Sporcularin ve spor egitimi alan
bireyler, sanat egitimi ve uygulamalar1 dersinin onlara saglayacag katkilar
sonucunda, grup ¢aligmalarina katilma, grubun iiyesi olma, gruba kendini
kabul ettirmek, 6zgiiven kazanmak amaciyla gorsel iletisim dili ve gorsel alg:
becerilerini dogru, kontrollii, olumlu kullanarak bunu gergeklestirebilirler.
Sanat egitimi uygulamalarinin onlarda olugturacag: ruhsal ve duygusal
kisiligin yaratacag etki giicii ile sorumluluk almalari, aldiklar1 sorumluluklar
yerine getirmeleri, yeni sorumluluklara hazir olmalarini saglayacak sabur,
disiplin 6nemlidir. Bu sorumluluk duygusun ile hareket eden bireyler, gorsel
iletisgim dili ve gorsel alg1 becerilerini dogru, kontrollii olumlu kullanarak
daha saglikli bir kisilik gelistirmelerinin yani sira diger insanlarla da sosyal
iletisim, etkilesim, kaynagma ve biitiinlesmeyi de gii¢lendirmis olurlar.
Ozellikle gorsel iletisim dilini ve gorsel algi becerilerini dogru, olumlu ve
kontrollii kullanmayi bilen bireylerin bakig agis1 genis, biling diizeyi yiiksek,
tarkindalig1 ve 6zgiiveni geligmis, iletisimi giiglii bir insan olmanin yani sira
bir iilkenin toplumsal-sosyal-ahlaki ve kiiltiirel degerlerinin zenginlesmesine
de katki saglarlar. Bu 6zellikleri nedeniyle her bireyin zihinsel ve duygusal
yaraticihginin  gelismesine katki saglayacak sanat egitimi uygulamalar
dersinin, egitim 6gretimin her kademesinde 6nemsenmesi ve uygulanmasi
gereKkir.

Sonug

Sanat ve spor; bireyin zihinsel, duygusal gelisimi ve degisimi i¢inde daha
saghkli yetismesinde etkisi olan, ulusal ve uluslararasi diizeyde toplumlarin
ahlaki ve kiiltiirel degerleri, gorsel iletisim dili ve gorsel algt becerileri yoluyla
ogrenilmesine, paylagilmasina olanak saglar. Insani insan yapan erdem, ahlak,
onur, diriistliik, saygi, sevgi, olgiiliiliik gibi degerler toplumlarin sosyal
yagam bigiminin ve kiiltiirel degerlerinin ingasinda son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Bu baglamda her bireye sanat egitimi uygulamalar1 dersi araciligryla
bu degerler daha kolay kazandirilabilir. Buda her bireyin sosyal yagamu iginde
gorsel iletigim dilini ve gorsel alg1 becerilerinin tutum ve davraniglarinin
dogru olumlu kontrollii kullanilmasiyla gergeklesir. Bu nedenle bu erdemli
degerlerin ve yararl davraniglarin olugmasina katki saglayan, sanat egitimi
uygulamalar1 dersinin egitim-6gretimin her kademesinde nitelikli ve yeterli
bir yontemle verilmesi gerekir. Onlar bu becerileri dogru, kontrollii, olumlu
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yonde kullanmalari sayesinde daha biling diizeyleri ve 6zgiivenleri yiiksek,
bakig agilar1 genis kendilerini rahat ifade edebilmelerine ve sosyal yagam
bigimlerine olumlu katkilar saglayacaklardir. Sanat ve sporun insanlari,
gruplari, toplumlar ulusal ve uluslararasi diizeyde bir araya getiren iligkilerin
gelistirilmesinde, toplumsal ve toplumlararas: ticari iligkilerde, barisin
saglanmasinda gorsel iletisim dilinin ve gorsel algi becerilerinin olumlu,
dogru kontrollii kullanilmasi sayesinde bagariyla sonuglanmasina katki
saglayacaktir. Bu noktada sanat egitimi uygulamalar: dersinin bireyin saburli,
diizenli, disiplinli, aklin1 ve zamanini iyi kullanan bagarili ve verimli olmay1
ogretecek yontemleri iginde barindirdigr bilinmektedir. Diger bir degisle
sanat egitimi uygulamalar1 dersleri spor egitimi alan bireylerin kigilik ve
ruhsal gelisimine olumlu yonde 6nemli katkilar saglamaktadir.

Toplumsal-sosyal-kiiltiirel ~ gurup  aktivitelerinin ~ geligtirilmesi ~ ve
paylagilmast i¢in en iyi kaynaklardan biri sanat ve spor etkinliklerdir. Bu
etkinler iginde her bireyin kisilik ve sosyal gelisimine katki saglayacak gorsel
iletisim dilinin ve gorsel alg1 becerilerinin dogru, olumlu, kontrollii bir amag
haline doniistiirtilmesi 6nemlidir. Bu bireylerde hedeflenen bagariyr saglamak
igin de egitimin-6gretimin her kademesinde sanat egitimi uygulamalari
dersinin planlanal bir program iginde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Ozellikle
spor egitimi alan bireylerin sanat egitimi uygulamalar1 dersi araciligiyla
kazandirilacak gorsel iletisim dilini ve gorsel algi becerilerini daha dogru,
kontrollii, olumlu yonde kullanmalarinin olugturulmas: i¢in ivedilikle
onemsenmesi gereken 6nemli disiplin alanlarindan biridir. Bu konu ile ilgili
kisi, kurum ve kuruluglarin sanat egitimi uygulamalar1 dersinin bu disiplin
alaniiginde etkili ve diizenli galigmalar icerisinde gergeklestirilebilmesi 6nemle
dikkate alinmalidir. Her bireyin saglikh bir kisilik yapisi, sosyal bir insan olma
adina, sanat egitimi uygulamalar1 dersinin kazandiracag: katkilar 6nemli ve
gerekli bir ihtiyagtir. Ailelerin bu farkindaligin bilinciyle ¢ocuklarint dogru
yonlendirmelerinin 6nemi kadar, bu sorumlulugu istlenen ilgili kisilerin,
egitimcilerinde sanat egitimi uygulamalar1 dersinin  kazanimlarindan
beklenen amaglar dogrultusunda iilserlerine diigen tiim gorevleri tam olarak
yerine getirmeleri son derecede 6nemlidir. Sanat ve sporun bireylerin ve
toplumlarin sosyal-kiiltiirel degisimine ve gelisimine saglayacagi katkilar goz
oniinde bulunduruldugunda, sanat egitiminin uygulamalar1 dersinin egitim-
ogretimin her kademesinde ciddi, tutarh, tistiin, nitelikli bir sekilde verilmesi
bir sorumluluk olmalidir. Kaliteli ve ¢agdag bir sanat egitimi uygulamalari
dersi ile geligen diinyaya kosut, yasanilan ¢agin donanimi ile bilingli,
yeniliklere agik, teknolojik gelismelerden en {ist diizeyde yararlanilan, bir
egitimin verilmesi 6nemli ve gerekli bir ihtiyagtir. Bu noktada ailelerin,
egitimcilerin, ¢ocuklarin, genglerin, ilgili kigi, kurum ve iletigim organlarinin
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da s6z konusu sanat egitimi uygulamalar1 dersi hakkinda bilinglendirilmesi
zaruridir. Sanat ve spor etkinlikleri bir iilkenin uluslararasi diizeyde adeta
vitrini konumundadir. Bu nedenle sanat egitimi uygulamalar1 dersinin
sporcu tutum ve davraniglarinin temelindeki yansitict ve tamamlayici rolii
goz ard1 edilmemelidir.
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