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Hareket Egitimi Programlarinda Oyunlagtirilmig

Miidahalelerin Pedagojik Degeri

Deniz Unver!

Ozet

Hareket egitimi, uygulama alanlarinda, oyunlarda, sporlarda, ortaya ¢ikan
hareket Ortintiilerini inceleyen, bu hareketlerin anlamlarini ¢oziimlemeye ve
bireysel veya grup ici etkilesimlerini agiklamaya yonelen akademik bir disiplin
olarak tanimlanmaktadir. Bu disiplin, motor becerilerin gelistirilmesine
yonelik sistemli egitim siireglerini kapsayan ara¢ ve yontemlerin biitiiniinii
icermektedir. Egitim kurumlari ve sosyal ortamlarda yapilandirilmig hareket
egitimi programlari, ¢ocuklarin diizenli bedensel etkinliklere katilimin
artirmakta ve biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimlerini desteklemektedir.
Oyun, g¢ocuklarin 6grenme siireglerine aktif katilimini saglayan, yeni
bilgileri kesfetmelerine ve deneyimlemelerine olanak taniyan dinamik bir
etkilesim bi¢imidir. Oyun temelli hareket egitimi, ¢ocuk ve ergenlerde
temel hareket becerilerinin kazanilmasini saglarken, motivasyon, 6grenmeye
katilim, 6zgiiven, sorumluluk bilinci ve sosyal becerilerin geligimine katki
sunmaktadir. Planh ve yapilandirilmig oyun temelli programlar, bedensel
yeterlilik, koordinasyon, esneklik, kuvvet, stirat ve dayamikhilik gibi motor
becerilerin sistemli bigimde gelisimini desteklemektedir.

Hareket egitimi programlarinda oyunlagtirilmig miidahaleler, pedagojik agidan
yiiksek degere sahiptir. Bu yaklagimlar, 6grenci motivasyonunu, katilimi,
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini ve olumlu sosyal davraniglari
artirmakta, ¢ocuklarin fiziksel ve psikososyal gelisimini biitiinciil bir
bicimde desteklemektedir. Caligma kapsaminda sonug olarak, oyunlagtiriimag
hareket egitimi miidahaleleri, ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel, biligsel ve sosyal
gelisimlerini biitiinciil bi¢cimde destekleyen etkili bir pedagojik bir aractur.
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Hareket Egitimi

Egitim ve 6gretim, bireyin gelisimini hedefleyen; belirlenen amaglar
dogrultusunda 6grenme siirecini baglatan, stirdiiren ve sonuglandiran, bu
sliregte bireyin yagaminda ve davranmiglarinda kalicr degisiklikler meydana
getirmeyi amaglayan planli ve sistematik etkinlikler biitiiniidiir. (Giingor vd,
2025).

Hareket egitimini modern yaklagima yakin bigimde ilk ele alan Delsarte,
hareketi zihin-beden-ruh biitiinliigii ve zaman—-mekan birligi i¢inde
degerlendirmig; 1970’lerden itibaren ise hareket egitiminin biligsel, psikomotor
ve duygusal gelisime katkilar1 bilimsel olarak ortaya konmustur. Hareket
egitimi, gocuklarin gelisim diizeylerine uygun olarak segilen fiziksel etkinlikler
ve bilimsel temelli yontemler aracihigiyla motor becerileri geligtirmeyi, motor
performans: artirmayt ve biligsel ile duyussal gelisimi destekleyen biitiinciil
bir 6grenme siireci olarak tanimlanir (Przysucha, 2000).

Hareket egitimi; uygulama alanlarinda, oyunlarda, sporlarda, atletizmde,
ylizmede, cimnastikte ve dans etkinliklerinde ortaya ¢ikan hareket Oriintiilerini
inceleyen, bu ortintiilerin tagidig anlami ¢6ziimlemeye ve bireyin kendi igindeki
ya da grup igindeki etkilesim bigimlerini agiklamaya yonelen bir akademik alan
olarak ele alinmaktadir (Koyuncu, 2024). Bu disiplin, hareketi fizyolojik bir
ciktr olarak degerlendiren bir bakis agisinin Otesine gegerek, biligsel siiregler,
algisal uyaranlar, gevresel etkilegimler ve psiko-sosyal dinamiklerle baglantili bir
biitiinliik i¢inde ele almaktadir. Bu yoniiyle hareket egitimi, motor becerilerin
gelistirildigi sistemli ve amagh egitim siireglerini igeren araglarin toplamini
ifade etmektedir (Kirict, 2008).

Spor, egitimsel etkinlikler arasinda yer almakta ve bireylerin ortak hedefleri
dile getirmeleri yoluyla bu hedefler etratinda birlesebilme duygusunu
olugturmaktadir (Zengin ve Peker, 2019). Bu biitiinlestirici islev dogrultusunda,
egitim kurumlari, gocuk kuliipleri, spor okullar1 ve serbest oyun alanlarr gibi
yapilandirilmig sosyal ortamlarda uygulanan hareket egitimi programlari 6ne
¢tkmaktadir. S6z konusu programlar, bedensel etkinliklere diizenli katilim1
destekleyerek sporun egitimsel ve geligsimsel etkilerinin daha sistematik ve kalict
bigimde gii¢lenmesini saglamaktadir. Kurt (2025) tarafindan aktarilan bulgular,
bu programlarin ¢ocuklarin benlik algilarint destekledigini, iist diizey biligsel
iglevleri besledigini, duygusal diizenleme stireglerini giiglendirdigini ve sosyal
uyum becerilerini olumlu bigimde gelistirdigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin
bu geligim siireglerine aktif katilim gostermesi, hareket egitiminin biitiinsel
bir 6grenme alani olarak degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu baglamda
oyun, hareket egitimi programlarinin temel pedagojik bilegenlerinden biri
konumundadir. Ozbar (2007), oyun ortamlarinin gocuklara hem giivenli hem
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de motive edici bir 6grenme alani sundugunu, bu alanin hareket deneyimlerinin
dogal bir bi¢gimde ¢esitlenmesine imkan tamdigini vurgulamaktadir. Oyun
esnasinda ¢ocuklar; mekan farkindaligi, beden kontrolii, nesne kullanimi, yon
degistirme, hiz ayarlama, ritim yakalama gibi gok boyutlu hareket 6zellikleriyle
karsilagmaktadirlar. Bu karsilagsmalar, ¢ocuklarin motor davraniglarinin
gelisimsel seyrini hizlandirmaktadir.

Bakhtiar (2014) ile Aminikhah ve Daneshmandi (2024) tarafindan
yiiriitiilen galigmalarda, oyunun ¢ocuklara sundugu dogal hareket firsatlarinin,
motor becerilerin yapilandirilmasinda giiglii bir 6grenme zemini olugturdugu
tespit edilmistir. Oyun temelli etkilesimler sirasinda gocuklar gevresel uyaranlar
daha merakli ve daha kegif odakli bir bakisla algilayarak hareket repertuarlarini
genigletmektedir. Yeni hareket oriintiileri denemek, hiz veya denge gibi
ozellikleri sinamak, nesne kontrolii gerektiren gorevlerde strateji tiretmek ve
sosyal etkilesim kurmak gibi siiregler ¢ocuklarin gelisim alanlarinda biitiinsel
ilerlemeler yaratmaktadir.

Oyun ortamlari, karmagik hareket oriintiilerinin basitten karmagiga dogru
yapilandirildig1, deneme-yanilmaya dayali 6grenmenin dogal bigimde siirdiigii
ve gocugun igsel motivasyonunun yiiksek kaldigi alanlar oldugu i¢in hareket
egitimi siireglerinin etkisini artirmaktadir. Cocuk, oyun igindeki hareket
gorevlerini bedensel bir etkililigin yani sira, bir problem ¢ézme stireci, bir
duygu diizenleme deneyimi ve bir sosyal etkilesim firsat1 olarak yagamaktadr.

Hareket Egitiminin Faydalar1

Hareket egitimi, gocuklarin fiziksel uygunluk bilegenlerinin geligimini
destekleyen temel bir egitim alanidir. Bu baglamda esneklik, eklemlerin
hareket agikligini koruyan ve fonksiyonel bagimsizligin siirdiiriilebilmesi
igin 6nemli bir role sahip olan bir fiziksel uygunluk unsurudur (Lowe, 2015;
Brito ve digerleri, 2013). Esneklik diizeyinin erken yaglarda diizenli hareket
uygulamalariyla desteklenmesi gerektigi, cocuklarin sistemli esneklik egitimi
almadigr durumlarda yasla birlikte bu 6zelligin gerileme egilimi gosterdigi
bulgularla ortaya konulmustur (Haywood ve Getchell, 2024). Diizenli fiziksel
etkinliklerle meggul olan ¢ocuklarin, aktif olmayan akranlarina gore daha ytiksek
esneklik diizeylerine ulagma egiliminde oldugu da aragtirmacilar tarafindan
belirtilmektedir (Batista ve digerleri, 2018; Paiizkova ve Hills, 2000). Bu
cergevede hareket egitimi, temel motor becerilerin yapilandirilmas: igin
gereksinim duyulan planli ve amaca yonelik egitim siireglerini igermektedir.
Hareket egitimi etkinliklerinin, ¢ocuklarin fiziksel kondisyonunu destekleyen
ve algisal-motor kapasitesini gliglendiren bir gelisim alani olarak kabul edilmesi
bu nedenle 6nem tagimaktadir (Altinkok, 2017).
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Hareket egitiminin bir diger 6nemli bilegeni dayanikliliktir. Aragtirmalar,
uygun yiiklenme ilkeleri dogrultusunda yapilandirilan programlarda ¢ocuklarin
dayaniklilik galigmalarina bagarili bigimde uyum sagladigini gostermektedir
(Pinar ve Erkut, 2000). Weiss (1983) tarafindan yapilan aragtirmanin
sonuglarina gore kisa siireli ve yiliksek yogunluklu etkinlikler, ¢ocuklarda
anaerobik dayanikliligin degerlendirilmesinde yeterli olmaktadir. Bu dogrultuda
oyun temelli hareket etkinliklerinin dayaniklilik gelisgiminde etkili bir arag
niteligi tagidig1 anlagilmaktadir.

Koordinasyon geligimi de hareket egitimi kapsaminda degerlendirilen
temel bir alandir. Kogma, sigrama, tirmanma, yakalama ve takla gibi hareketler,
koordinasyonun ¢ok yonlii yapisini olugturmaktadir. Bu becerilerin sistemli
bi¢imde islenmesi, bireyin motor repertuarini genisletmekte ve biitiinsel
geligimine katki saglamaktadir. Hareket egitimi programlarinin, ¢ocuklarin
etkinliklere daha yiiksek motivasyonla katilmasini sagladig1 ve grup igi
etkilesimleri daha islevsel hale getirdigi ifade edilmektedir (Araci, 2004). Bu
becerilerin kazanilmasi, gocugun giinliik yagaminda tercih ettigi bog zaman
etkinliklerini ve uzun vadeli yagam tarzi egilimlerini de sekillendirmektedir.

Stirat becerisi, gocuklarin fiziksel performansini dogrudan etkileyen ve temel
hareketlerin uygulanmasinda belirleyici nitelik tagiyan bir motor unsur olarak
tanimlanmaktadir. Hareket egitimi siiregleri, siirat gelisiminin erken yaglarda
desteklenmesini miimkiin kilan egitimsel ortamlar sunmaktadir. Cok yonlii
hareket programlarinin uygulanmasi, stirat gelisiminin izlenmesine ve gocugun
tiziksel kapasitesinin yapilandirilmasina katkida bulunmaktadir (Kayapinar,
2011). Siirat yeteneginin yasla birlikte artiy gosterebildigi ve kiigiik yaglarda
baglatilan egitim siireglerinin ilerleyen donemlerde performans gelisimini
destekledigi bildirilmigtir (Altinkok, 2015).

Kuvvet gelisimi agisindan gocuklarda goriilen artigin yasa ve cinsiyete
bagli degiskenlik gosterdigi aragtirma bulgulariyla ortaya koyulmustur. Erkek
cocuklarinda kuvvet artisinin 6, 8, 13 ve 14 yaglarinda belirginlestigi; kizlarda
ise bu artigin 4 ve 9 yaglarinda daha goriiniir hale geldigi ifade edilmektedir
(Kovar, 2004). Okul 6ncesi donemde biiyiik kas gruplarini zorlayici etkinliklerin
onerilmemesi, buna kargilik ince motor becerilerini gelistiren etkinliklere 6nem
verilmesi gerektigi belirtilmektedir (Araci, 2004). Cinsiyete bagh gelisimsel
egilimlerin 10-11 yaslarindan itibaren farklilagmaya bagladigi, bu donemden
sonra ¢ocuklara uygun diizeyde bayrak yarisi, itme, tirmanma ve hafif sigrama
etkinliklerinin uygulanmasinin kuvvet gelisimini destekledigi bildirilmektedir
(Murath ve digerleri, 2007; Cetin ve Flock, 2011).

Hareket egitimi, etkinlik siirecine katilan ¢ocugun gelisim alanlarim
¢ok boyutlu bi¢imde etkilemektedir. Bedensel formun ve iskelet yapisinin
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giiclenmesine katki sunmaktadir; duygusal iyilik halinin yiikselmesine uygun
bir ortam olusturmaktadir. Bireysel sorumluluk bilincinin ilerlemesine
zemin hazirlamakta, kurallara uygun oyun davraniglarinin edinilmesini
desteklemektedir. Cocugun iletisim kurma kapasitesi bu siiregte artmakta ve
kendine deger atfetme egilimi giliglenmektedir. Duyusal farkindalik geliserek
cocugun bedensel uyarilar algilama yeterligi ilerlemektedir. Akademik
bagar1 tizerinde olumlu etkiler ortaya koydugu belirtilmektedir (Muratl,
2007). Hareket egitimi, cocugun kendi kapasitesi ve yetenegi dogrultusunda
ozelliklerini geligtirmesine imkan tanimakta; demokratik yasamla iligkili
sorumluluk duygusunun ilerlemesine ve hem kendine hem gevresine yonelik
sayg1 bilincinin yiikselmesine katkida bulunmaktadir (Camliyer ve Camliyer,
2018).

Oyun Temelli Hareket Egitimi

Egitimde ogretim yontemleri, ¢ocuklara istendik davranig ve becerilerin
kazandirilmasini hedefler; bu siiregte farkli yontemler birlikte kullanilir. Hareket
egitimi ise 6grenmeyi yalmizca motor degil, biligsel, sosyal ve duygusal geligimi
kapsayan biitiinciil bir yaklagimla ele alir. Ogretim yontemleri, ¢cocuklarin
bireysel, sosyal ve psikolojik gelisimini destekleyecek bigimde segilmelidir.
Bireysel farkliliklar gozetilmeli, yeterli 6grenme zamani taninmali ve ders
sonunda genel bir degerlendirme yapilmalidir (Erkut, 2024).

Oyun, ¢ocuklarin gevrelerini anlamlandirmalarina, yeni bilgileri
deneyimleyerek 6grenmelerine ve biligsel stireglerini yapilandirmalarina katki
saglamaktadir. Onyango ve digerleri (2021), oyunun gocuklarin 6grenme
sirecini destekleyen zengin bir egitim materyali niteligi tagidigini ve ¢ocuklarin
biligsel-esnekligini giiglendirdigini belirtmektedir. Oyun ayn1 zamanda temel
hareket becerilerinin edinilmesinde merkezi bir konuma sahiptir. Castaner ve
digerleri (2016), oyun yoluyla kazanilan hareket deneyimlerinin ¢ocuklarin
motor yeterliklerinin gelisiminde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Temel
hareket becerileri (kogma, sigrama, firlatma, yakalama gibi) ¢ocukluk doneminde
bigimlenmekte ve gelecekteki sportif katilim igin bir altyap: olugturmaktadir
(O’Hagan ve digerleri 2022). Bu nedenle hareket becerilerinin erken yaglarda
planli egitim siiregleriyle desteklenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Jefferson-
Buchanan (2022), temel hareket becerilerinin 6gretiminde yapilandirilmig
programlarin gerekliligini ortaya koymakta; 6gretim siirecinin pedagojik
niteliginin ¢ocuklarin uzun vadeli motor geligimi tizerinde etkili oldugunu
ifade etmektedir. Bu dogrultuda spor egitiminin temel alanlarindan
biri olan hareket egitimi, ¢ocuklarda temel becerilerin sistemli bigimde
kazandirilmasini amaglamaktadir (Kayapinar, 2002). Oyun temelli hareket
egitimi programlari ise bu gelisim siirecine ek bir nitelik kazandirmaktadir.



50 | Hareket Egitimi Programiarmda Oyunlastirdmas Miidahalelevin Pedagojik Degjeri

Yalfani, Bak ve Asgarpoor (2023), oyun temelli programlarin ¢ocuklar1 motive
ettigini, baski olusturmayan ve destekleyici bir 6grenme ortami sagladigini
belirtmektedir. Jefferson-Buchanan (2022) bu ortamin demokratik bir yapiya
sahip oldugunu ve her ¢ocugun kendi gelisim diizeyine uygun bir 6grenme
deneyimi yasayabildigini ifade etmektedir.

Temel hareket becerilerinin kazanilmast siirecinde ¢ocuklara ilgi uyandirici ve
gelisimsel agidan uygun etkinlikler sunulmasi, motor becerilerin giiglenmesine
yonelik firsatlarin gesitlenmesini saglamaktadir. Bu noktada 6gretim siirecinin
igerigi kadar 6gretim yaklagiminin niteligi de 6nem tagimaktadir. Hareket
egitimi, yalnizca hareketin uygulanmasina degil, hareketin anlagilmasina,
yorumlanmasina ve kegfedilmesine yonelik bir 6grenme alani olugturmaktadir
(Ozer ve Ozer, 2000). Kirict (2008), bu siirecin motor becerileri geligtirmeyi
hedefleyen sistemli egitim araglarinin biitiiniinii kapsadigini belirtmektedir.
Yamaner ve Calbiyik (2021) ise hareket egitiminin paylagma, hissetme, problem
¢ozme ve etkili diiglinme gibi sosyal ve biligsel siiregleri de destekledigini
gostermektedir.

Planli hareket egitimi programlarinin etkililigini artiran en 6nemli
unsurlardan biri, ¢ocugun dogal gelisgim ortami olarak tanimlanan oyundur.
Ozbar (2007), oyunun ¢ocugun giinliik yasamindaki en dogal grenme baglan
oldugunu ve pedagojik etkilesimi kolaylagtirdigini aktarmaktadir. Oyun,
cocuklarin bedensel farkindaliklarint artiran ve farkli hareket oriintiileriyle
karsilagmalarint miimkiin kilan zengin bir deneyim alani olugturmaktadir. Bu
sayede ¢ocuklar, hareket 6rnekleriyle tanmigarak motor becerilerini pekistirmekte
ve geligtirmektedirler. Ote yandan, hareket egitimi, cocugun duygusal ve
sosyal alanlarda deneyim kazanmasina imkin vermektedir. Sistemli bi¢gimde
yapilandirilmig bir hareket egitimi siireci, gocugun akranlarim tanimasina, ortak
bir diizen iginde hareket etmesine ve etkili i birligi kurmasina da yardimeai
olmaktadir (Ozer ve Ozer, 2005).

Hareket Egitimi Programlarinin Kapsami

Cocuklarin davranig oriintiilerini bigimlendiren ve egitim siirecindeki
hedeflerin gergeklesmesini miimkiin kilan temel unsurlardan biri igeriktir.
Egitim igerigi, amaglarla uyumlu bir yapida olugturulmakta; gocuklarin
hazirbulunusluk diizeyleri dikkate alinarak somuttan soyuta, basitten karmagiga
ve kolaydan zora uzanan 6gretim ilkelerine gore yapilandiriimaktadir (Nalbant,
2020). Bu diizenleme, 6grenme yasantilari arasinda mantiksal bir ilerleme
kurulmasini ve becerilerin birbirine 6n kogul olugturacak bigimde siralanmasini
saglamaktadir.
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Hareket egitimi kapsaminda hazirlanan igerik, ¢ocuklarin fiziksel
uygunlugunu, motor yeterliklerini ve algisal motor gelisimini destekleyen bir
gergevede planlanmaktadir. Programlar genellikle yer degistirme becerileri, nesne
kontrolii becerileri ve denge becerilerini gelistiren etkinliklerden olugmaktadir.
Bu etkinlikler araciligryla cocuklarda temel hareket becerilerinin yani sira beden
farkindahigy, hareket yeterliligi ve bedensel uygunluk bilegenlerinin gelisimine
de katkilar sunmaktadur.

Gallahue’nun (1996) igerik modeline gore devinim becerileri, bireyin hareket
ettigi konum, hareketin ger¢eklestigi ortam ve bedenin obje ile etkilesimi
tizerinden siiflandiriimaktadir. Bir noktadan bagka bir noktaya dogru yapilan
hareketler yer degistirme becerileri olarak ele alinmaktadir. Objelerle yapilan
hareketler nesne kontrolii becerileri ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Duragan
ya da hareket halindeki bedenin dengeyi koruma siireci ise denge becerilerini
olusturmaktadir. Gallahue (1996)’nun bu siniflandirmasi, hareket egitiminin
igerik planlamasinda temel referanslardan biri olarak kabul edilmektedir.

Hareket Egitimi Programlarinda Oyunlastirilmis Miidahaleler

Ovyunlagtirilmig ya da oyun temelli hareket egitimi yaklagimlari, motor
gelisimi merkeze almakla sinirli kalmayan, psikolojik iyilik hali, 6z-yeterlik
algis1, motivasyon, sosyal uyum ve katilim siirekliligi gibi alanlara da katkilar
sunmaktadir. Hareket egitimi programlarinin temel giicii, ¢ocugun dogal
Ogrenme bigimi olan oyunu egitsel yapiyla biitiinlestirmesi ve hareketi hem
biligsel hem duyugsal hem de fiziksel siireglerle birlikte ele almasidir.

Son yillarda artan bilimsel 1lgi, oyun temelli miidahalelerin etkilerini daha
sistemli bigimde ortaya koyan aragtirmalarin gogalmasina yol agmugtir. Mo ve
digerleri (2024) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, oyun temelli fiziksel
etkinliklerin gocuk ve ergenlerin fiziksel etkinlik ortamlarina yonelik “keyif/
zevk” diizeyini anlamli bigimde artirdig1 rapor edilmigtir. Aragtirmacilar
tarafindan yapilan bu arastirmada; beden egitimi derslerinde oyunlagtirilmig
uygulamalarin algilanan memnuniyeti yiikselttigini, bu etkinin 6zellikle 30
dakikalik oturumlar ve haftada 1-3 seans araliginda daha belirgin bigimde
ortaya ¢iktigr sonucuna ulagilmistir. Caligma kapsaminda elde edilen bu
sonug, oyunun pedagojik bir arag olarak motivasyonel siireglere dogrudan
etki edebildigini gostermektedir.

Cocca ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilen uzun siireli bir miidahale
caligmast da benzer bigimde, oyun temelli beden egitimi programlarinin
motor becerilerin yani sira, fiziksel uygunluk degiskenleri ile psikolojik saglik
gostergelerinde de 6nemli gelisimler ortaya giktig tespit edilmistir. Aragtirmada
6 aylik oyunlagtirilmig bir programin, 10-12 yag araligindaki ¢ocuklarda
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Ozsayguy1 yiikselttigi, stres ve anksiyete diizeylerinde ise anlamli azalma meydana
getirdigi tespit edilmistir. Aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilen ¢alisma
kapsaminda elde edilen bu sonug, oyunun gocuklarin duygusal diizenleme
kapasitesini destekleyen bir 6grenme ortami olusturdugunu gostermektedir.

Ovyunlagtirilmig miidahalelerin temel hareket becerileri kapsaminda ele alan
Valadi ve digerleri (2025), temel hareket becerileri ile belirli spor becerilerini
biitlinlestiren oyun temelli bir pedagojik modelin, ¢ocuklarda fiziksel
okuryazarhig giiglendirdigi sonucuna ulagmuglardir. Fiziksel okuryazarlik,
motor yeterlik, motivasyon, fiziksel aktiviteye katilim istegi ve saglikli yagam
aligkanliklarina yonelik tutumlar: birlikte kapsayan bir gergeve oldugundan, bu
bulgu oyunlagtirilmig uygulamalarin genis bir gelisim alanina etki edebildigini
gostermektedir.

Okul ortaminda yiiriitiilen aragtirmalar, oyunlagtirmanin fiziksel aktivite
katihminin siirekliligini destekledigini, sedanter davranig miktarini azalttigini
ve fiziksel aktiviteyi giinliik yagamin dogal bir pargast haline getiren davranig
oOrtintiilerinin olusumunu giiglendirdigini ortaya koymaktadir. Coruh ve
digerleri (2024) tarafindan gergeklestirilen bir bagka aragtirmada oyunlagtirilmig
okul temelli fiziksel aktivite uygulamalarinin 6grencilerin katilm diizeylerini
yiikselttigini ve davranigsal baghlig: gii¢lendirdigini ifade edilmistir. Oyun
temelli miidahalelerde kullanilan geri bildirim mekanizmalari, agamali gorev
yapilari, puanlama sistemleri ve sosyal etkilesim firsatlar, ocuklarin geligim
stireglerini destekleyen pedagojik bilegenler olarak degerlendirilmektedir.

Bununu yani sira, Hareket egitiminde oyunlastirilmig miidahalelere yonelik
aragtirma tasarimlar1 genel olarak iki temel baghk altinda incelenmektedir:
yapilandiriimamug aktif oyun ve yapilandirilmig aktif oyun. Yapilandirilmamug
aktif oyun, ¢ocuklarin minimum yonlendirme ile katildiklari, serbest ve gevsek
bigimde organize edilmig oyun etkinliklerini kapsamaktadir. Bu kapsamda
yiriitiilen ¢aligmalarda, ¢ogunlukla herhangi bir ek 6gretimsel miidahale
olmaksizin serbest oyuna yer verilmis; bazi arastirmalarda ise ekran siiresinin
baskin oldugu aktif video oyunlarinin aksine, ebeveynlere uygun oyun igerikleri
sunan dijital uygulamalar aracihigiyla aktif oyun davranisi desteklenmigtir
(Adamo vd, 2016). Ayrica bazi yapilandirilmamug aktif oyun miidahalelerinde,
okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in zenginlestirilmis oyun ekipmanlar1 ve cazip oyun
ortamlar1 tasarlanmig; kimi galigmalar ise bu oyunlar1 gocuklarin ev digi
kullanimina uygun olacak sekilde agik alanlara yerlestirmistir.

Beceri odakli geleneksel beden egitimi yaklagimlarindan farkli olarak
yapilandirilmig aktif oyun, hareket egitiminde oyunlagtirma temelli, eglenceli
ve hedefli fiziksel etkinlikler sunmaktadir. Bu tiir miidahalelerde oyunlar
belirli kazanimlara yonelik olarak planlanmakta, ¢ocuklarin aktif katilimi
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ogretmen ya da uzman rehberligiyle desteklenmektedir. Incelenen aligmalarin
bir boliimiinde yapilandirilmis aktif oyun alt gruplarina yer verilmis; bazi
aragtirmalarda agik hava oyun alanlarinda planl oyunlastiriimig miidahaleler
uygulanmugtir. Ayrica belirli projeler kapsaminda gocuklara hafif ve modiiler
oyun ekipmanlar1 saglanmig, uzman egitmenler tarafindan aktif oyuna yonelik
yonlendirme yapilmugtir. Bununla birlikte, bazi ¢aligmalarda yapilandiriimug
aktif oyun tasarimina iligkin ayrintilarin sinirl oldugu gortilmektedir. Genel
olarak bu bulgular, oyunlagtirilmig miidahalelerin hareket egitimi alaninda
farkl baglam ve diizeylerde uygulanabildigini ve ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimint destekleyici 6nemli bir yaklagim sundugunu ortaya koymaktadir.

Hareket Egitimi Programlarinda Oyunlastirilmigs Miidahalelerin
Pedagojik Degeri

Temel hareket becerileri, spor, oyun ve diger 6zgiil fiziksel etkinliklerde
gergeklestirilen karmagik hareketlerin 6grenilmesi igin temel bir altyapi
olugturmakta olup; lokomotor beceriler, nesne kontrolii ve denge bilesenlerini
igermektedir. Hareket becerilerinin gelisim diizeyi, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin fiziksel aktiviteye katihm sikligini ve niteligini belirleyen 6nemli bir
faktordiir. Bunun yani sira bu beceriler; viicut kompozisyonu, iskelet sistemi
sagligi, psikolojik gelisim ve sosyal uyum gibi bir¢ok gelisim alaniyla yakindan
iligkilidir. Erken ¢ocukluk déneminde bu becerilerin kazanilmasi, bireylerin
yagam boyu siirdiirtilebilir fiziksel uygunluk ve aktif yagam aligkanliklar
gelistirmeleri agisindan kritik bir temel olugturmaktadir (Liu vd, 2025).

Hareket egitimi programlarinda oyunlagtirilmig miidahaleler, gocuklarin ve
ergenlerin motor beceri gelisimini desteklemenin 6tesinde, biligsel, duygusal
ve sosyal gelisimlerini biitiinsel bigimde ele alan bir pedagojik yaklagimi temsil
etmektedir. Oyun temelli miidahaleler, yapilandirilmig fiziksel etkinlikleri
oyun temelli igeriklerle birlestirerek 6grenmeyi hem eglenceli hem de motive
edici hale getirmektedir. Literatiirde, oyun temelli yaklagimlarin motor beceri
kazaniminin yani sira, katiimcilarin 6zsaygi, motivasyon ve toplumsal etkilegim
becerilerini de gii¢lendirdigi goriilmiistiir (Cocca ve digerleri 2020; Mo ve
digerleri, 2024).

Pedagojik agidan oyunlagtirilmig miidahaleler, ocuklarin hareket repertuarin
genigletmelerine ve karmagik motor oriintiileri daha etkili 6grenmelerine olanak
tanimaktadir. Bu siirecte oyun, dogal bir 6grenme ortami saglayarak deneme-
yanilma ve problem ¢ozme deneyimlerini desteklemektedir. Ozellikle temel
hareket becerilerinin kazanimi agisindan erken yagta sunulan oyun temelli
etkinlikler, ileriki yillarda spora katilim ve fiziksel okuryazarlik diizeyinin
artmasina da katkilar sunmaktadir (Valadi ve digerleri, 2025). Bunun yani sira,
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oyunlagtirilmig miidahaleler ¢ocuklarin motivasyonunu artirmakta ve fiziksel
aktiviteye katilim stirekliligini saglamaktadir. Diizenli ve keyifli bir 6grenme
ortami, sedanter yagam bigiminin azaltilmasina ve saglikli aligkanliklarin
gelistirilmesine yardimci olmaktadir (Coruh ve digerleri, 2024). Pedagojik
olarak bu yaklagim, bireylerin hem kendi sinirlarini kesfetmelerine hem de grup
igi i§ birligi ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirmelerine olanak tanimaktadr.

Hareket Egitimi Programlarinda Oyunlastirilmig Miidahalelerin
Pedagojik Degeri Kapsaminda Yapilan Arastirmalar

. Her insan biyolojik yapist geregi hareket etme ihtiyaci hisseder ancak
niteligi itibariyle performans ile iligkili olan hareketler sporda basarili olmak
ve iist seviyede performans sergileyebilmek igin gereklidir (Peker ve digerleri,
2019). Oyun temelli veya oyunlagtirilmig miidahaleler, hareket ve beden
egitimi programlarinda pedagojik agidan yiiksek bir 6neme sahiptir. Bu
yaklagimlar, 6grencilerin motivasyon ve derse katilimini artirmakta, temel
psikolojik ihtiyaglarini desteklemekte ve olumlu sosyal davranmiglarin geligimini
tegvik etmektedir. Mevcut aragtirmalar, oyunlagtirmanin kisa ve uzun vadede
ogrenme deneyimini zenginlestirdigini ortaya koymaktadir.

Farkli yag gruplarinda ve sosyo-ekonomik diizeylerde yapilan ¢aligmalar,
oyunlagtirmanin motivasyon ve katilimi anlamli bigimde artirdigini
gostermektedir. Bu etki 6zellikle ilkokul ve ortaokul 6grencilerinde belirgin
olarak gozlemlenmektedir (Arufe-Girdldez ve digerleri, 2022; Parra-Gonzilez
ve digerleri, 2021).Ancak uzun vadeli etkiler, motor beceri geligimi ve
akademik bagar1 tizerindeki katkilar1 bakimindan daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir (Sal-De-Relldn ve digerleri, 2025; Angco ve digerleri, 2025).

Uygulamanin kalitesi, 6gretmenlerin yeterliligi ve kaynaklara erigim,
oyunlagtirilmig miidahalelerin bagarisinda kritik bir rol oynamaktadir (Quintas-
Hijés ve digerleri, 2020; Lolowang ve digerleri, 2025). Pedagojik kazanimlar
agisindan, oyunlagtirma 6grencilerin motivasyon ve derse katihm diizeylerini
anlaml bigimde artirmakta, 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik algilarinda pozitif
gelismeler saglamaktadir (Sotos-Martinez ve digerleri, 2024; Li, Hew ve
Du, 2024).

Fiziksel aktivite ve motor beceriler baglaminda, oyun temelli miidahaleler
ogrencilerin fiziksel aktivite siiresi, adim say1s1 ve motor becerilerinin geligimini
desteklemektedir (Fernandez-Vdzquez ve digerleri, 2024). Ayrica, takim
caligmast, 1§ birligi ve olumlu sosyal davraniglar tegvik edilmekte, 6grencilerin
sosyal becerilerinde belirgin ilerlemeler saglanmaktadir (Angco ve digerleri,
2025; Soriano-Pascual ve digerleri, 2022.
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SONUC

Mevcut boliim kapsaminda sonug olarak, hareket egitimi programlarinda
oyun ve oyunlagtirilmig miidahaleler, cocuk ve ergenlerin motor beceri gelisimi,
fiziksel uygunluk, psikolojik iyilik hali, motivasyon ve sosyal uyum diizeylerini
gliclendiren biitiinsel bir pedagojik yaklagim sundugu ifade edilebilir. Egitimde
yapilandirilmig aktif oyun ve beceri odakli beden egitimi yaklagimlari,
gocuklarin temel hareket becerilerini gelistirmede benzer diizeyde etkiledigi
diisiiniilmektedir.

Yapilandirilmig aktif oyun; planli, amagh ve belirli kazanimlara yonelik olarak
tasarlandiginda ¢ocuklara kogma, ziplama, atma, yakalama ve denge gibi temel
motor becerileri giivenli ve motive edici bir ortamda kazandirmaktadir. Beceri
odakli beden egitimi ise bu becerileri daha sistematik, 6gretmen rehberli ve
teknik agirlikls etkinliklerle gelistirmeyi amaglar. Her iki yaklagim da ¢ocuklarin
motor gelisimlerinin yani sira 0zgiiven, katilim istegi ve fiziksel aktiviteye
yonelik olumlu tutumlar kazanmalarina katk: saglar.

Buna kargilik, yapilandiriimamig aktif oyun, ¢ocuklara serbest hareket imkani
sunmasina ragmen, belirli hedefler ve yonlendirme i¢ermedigi igin temel hareket
becerilerinin geligiminde daha sinirh bir etki gostermektedir. Bu tiir oyunlar
gocuklarin enerji harcamasini ve sosyallesmesini desteklese de, beceri kazanimi
agisindan sistematik tekrar ve geri bildirim yetersiz kalabilmektedir. Bu durum,
ozellikle hareket becerilerinin bilingli olarak gelistirilmesinin hedeflendigi
egitim siireglerinde 6nemli bir sinirlilik olugturmaktadir. Kaynaklart sinirh
egitim ortamlarinda ise yapilandirilmug aktif oyun, beceri odakli beden egitimi
programlarina etkili ve uygulanabilir bir tamamlayic olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Donanim, alan ve siire kisitlarinin bulundugu okullarda, yapilandirilmis oyun
temelli etkinlikler sayesinde ¢ocuklar hem eglenerek 6grenmekte hem de temel
hareket becerilerini geligtirme firsati bulmaktadir. Bu yaklagim, 6gretmenlerin
sinirli imkanlarla bile planl ve hedefe yonelik bir hareket egitimi sunmalarina
olanak tanirken, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve duyugsal gelisimlerini biitiinctil
bir bicimde desteklemektedir.

Yapilan bir aragtirmanin bulgulari, hareket egitimi programlarinda
oyunlastirilmig miidahalelerin pedagojik degerini destekler niteliktedir.
Oyun davranigi—aktivite tiirii bilegimleri ile temel hareket becerileri arasinda
anlaml iligkiler oldugunun belirtmektedir. Caliymada o6zellikle ekipman
kullanilmadan gergeklestirilen aktif oyunlara ayrilan gorece daha fazla stirenin,
toplam ve lokomotor beceri puanlarinin daha yiiksek olmasiyla iligkili oldugu
gorilmiistiir. Buna kargin, lokomotor agirlikli etkinliklere ayrilan gorece
daha fazla siirenin, toplam ve lokomotor beceri puanlarinda diisiisle iligkili
oldugu belirlenmistir. Ote yandan, aktivite diizeyi ve grup bityiikliigiiniin oyun
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davranis1 bilegimleri ile beceriler arasinda anlaml bir iligki ortaya koymadigt
saptanmustir (Foweather vd, 2021). Bu sonuglar, 6zellikle teneftiis ve serbest
zaman dilimlerinde belirli oyun davraniglarina katilhimin, kiigiik yas gruplarinda
temel hareket becerilerinin geligimi agisindan pedagojik agidan 6nemli bir
potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, elde edilen
veriler nedensel ¢ikarimlar yapilmasina olanak tanimamaktadir. Bu nedenle,
oyunlagtirilmig miidahalelerin hareket egitimi programlarindaki etkilerini daha
giiglii bicimde ortaya koyabilmek i¢in boylamsal tasarimlar1 da igeren, kapsamh
ve gok boyutlu gelecekteki aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Oyun temelli uygulamalar, temel hareket becerilerinin kazanilmasini
desteklerken, ¢ocuklarin 6grenme siireglerine aktif katilimini saglayarak
igsel motivasyon ve ogrenme ilgisini artirmaktadir. Ayrica, oyun temelli
miidahaleler, gocuklarin 6zgiiven, sorumluluk bilinci, takim galigmas ve iletisim
becerilerinin geligimlerine katkilar sunmaktadir. Ote yandan uygulama kalitesi,
ogretmen yeterliligi ve program kaynaklarina erigim, oyun temelli hareket
egitimi programlarinin bagarisini dogrudan etkileyen temel faktorler olarak
one ¢ikmaktadir. Bu ¢ergevede, oyunlagtirilmig hareket egitimi miidahaleleri,
cocuk ve ergenlerin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisgimlerini biitiinciil bigimde
destekleyen etkili bir pedagojik arag olarak degerlendirilmektedir.
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