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Macera Sporlar1 ve Eko-Turizm: Doga Turizmi
Perspektifinden Ele Alinmasi

Giinseli Duman!

Ozet

Doga turizmi, dogal gevreyle etkilesimi merkeze alan, gevresel duyarlilik ve
stirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda sekillenen bir turizm yaklagimini ifade
etmektedir. Bu baglamda macera sporlar1 ve eko-turizm, doga turizminin iki
temel bilegeni olarak 6ne ¢ikmakta ve bireylerin dogal alanlarla kurdugu iliskiyi
deneyim temelli bir yaprya doniistiirmektedir. Dogal gevrede gergeklestirilen
bu faaliyetler, turizmin klasik kitle anlayisindan uzaklasarak daha bilingli,
katilimci ve sorumlu bir seyahat bigimini tegvik etmektedir.

Calisma kapsaminda sonug olarak macera sporlari ve eko-turizm, doga
turizmi perspektifi ¢er¢evesinde degerlendirildiginde, deneyim odakl turizm
anlayis: ile siirdiiriilebilirlik hedefleri arasinda stratejik bir bag olusturdugu
ifade edilebilir. Bu iki alanin biitiinciil ve planl bir yaklagimla ele alinmast,
dogal alanlarin korunmasini giivence altina alirken, doga turizminin nitelikli,
sorumlu ve uzun vadeli bir gelisim gizgisi izlemesine giicli bir zemin
hazirlamaktadir.

Kavramsal A¢idan Turizm

Turizm kavramu, bireylerin siirekli ikamet ettikleri yerlerin digina, gegici bir
stireyle ve herhangi bir kazang saglama amaci tagimaksizin gergeklestirdikleri
seyahatler ile bu seyahatler siirecinde ortaya ¢ikan iliskiler ve faaliyetler biitiinti
olarak ifade edilebilir. Bu ger¢evede turizm, mekansal hareketlilik temelinde
sekillenen ve ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve gevresel boyutlar1 bir arada
barindiran ¢ok yonlii bir olgu niteligi tagimaktadir. Alanyazin incelendiginde
turizmin, bireysel diizeyde dinlenme, yenilenme ve deneyim kazanma stireglerini
kapsarken, toplumsal diizeyde ise kiiltiirler aras1 etkilesimi, ekonomik canlilig
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ve bolgesel gelisimi destekleyen bir sistem olarak degerlendirildigi goriilmiigtiir
(UNWTO, 2018).

Kavramsal yaklagimda turizmin ayirt edici unsurlarr arasinda gegicilik,
goniilliilik, serbest zaman kullanimi ve destinasyon temelli deneyim yer
almaktadir. Hunziker ve Krapf (1942)’ gore turizm, insanlarin siirekli
yagadiklar1 ¢evrenin diginda gecici olarak bulunmalar1 sonucunda ortaya
¢ikan olaylar ve iligkiler biitiiniinii ifade etmektedir. Aragtirmacilar tarafindan
yapilan bu tanim, turizmi {iretim faaliyetlerinden ayirarak serbest zaman
kavramu ile iligkilendirmekte ve turistik hareketliligin temel motivasyonlarini
agiklamaktadir. Benzer gekilde Mathieson ve Wall, turizmi bireylerin olagan
gevrelerinin digina gergeklestirdikleri gegici hareketlilik ve bu hareketliligin
yarattig1 sosyo-ekonomik etkiler baglaminda ele almaktadir (Mathieson ve
Wall, 1982). Turizm, deneyim odakl ve siirdiiriilebilirlik temelli bir perspektif
oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda turizm, ziyaretgilerin fiziksel ve zihinsel
yenilenmelerini destekleyen, yerel kaynaklarin korunmasini gozeten ve ev
sahibi topluluklarin refah diizeyine katki sunan bir faaliyet alan1 oldugu ifade
edilebilir. Kavramsal diizeyde bu yaklagim, turizmin kalkinma, yagam kalitesi
ve esenlik kavramlariyla iliskisini gii¢lendirmekte ve turizmi biitiinciil bir
toplumsal siireg olarak ele almay1 gerekli kilmaktadir (Sharpley, 2014).

Rekreasyon ve Turizm Tliskisi

Rekreasyon ve turizm, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme
pratikleri temelinde kesigen ve birbirini tamamlayan iki alan olarak ele
alinmaktadir. Hem turizm hem de rekreasyon, temelde goniilliiliikk esasina
dayanmakta, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden yenilenmesini
desteklemekte ve yasam kalitesinin yiikseltilmesine katkilar sunmaktadur.
Rekreasyon, bireyin serbest zamanini bilingli bigimde yapilandirarak fiziksel
ve zihinsel iyilik hélini giiglendirmeyi, sosyal iliskileri desteklemeyi ve kigisel
doyum saglamay1 amaglayan etkinlikler biitiinii olarak degerlendirilmektedir
(Bulut, 2025a). Turizm ise bu rekreatif gereksinimlerin mekansal hareketlilik
yoluyla farkli destinasyonlarda kargilanmasini igeren daha kapsamli bir siireg
niteligi tagimaktadr.

Tim bunlardan hareketle; rekreasyon, turizmin temel bilesenlerinden
birisi oldugu ifade edilebilir. Turistik seyahatlerin 6nemli bir boliimii,
bireylerin rekreasyonel beklentilerini kargilamaya yonelik etkinlikler etrafinda
sekillenmektedir. Bu dogrultuda rekreasyonel faaliyetler, turistik {iriiniin
gekiciligini artirmakta ve destinasyon deneyiminin derinlegmesine katki
sunmaktadir. Bulut (2025b)’a gore, rekreasyonel amagh etkinlikler, bireylerin
stresle baga gtkma becerilerinin giiglenmesine, yasam doyumunun ytikselmesine
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ve sosyal baglilik diizeylerinin artmasina katki saglayan 6nemli bir toplumsal
isleve sahiptir. Bu 6zellikler, rekreasyonun turizm sistemi igerisindeki iglevsel
roliinii daha da gortiniir kilmaktadhr.

Rekreasyon ve turizm arasindaki iligki, destinasyonlarin planlanmasi ve
yonetimi agisindan da belirleyici bir konumda yer almaktadir. Rekreasyonel
kaynaklarin turizm amacgh degerlendirilmesi, dogal ve kiiltiirel ¢evrenin
korunmasi ile ekonomik faydanin dengeli bigimde ele alinmasini gerekli
kilmaktadir. Bu baglamda rekreasyon ile ilgili olarak; siirdiirtilebilir turizm
anlayiginin uygulanmasinda destekleyici bir arag oldugu ifade edilebilir. Nitelikli
bigimde planlanan rekreasyonel alanlar, destinasyonlarin tagima kapasitesini
agmadan ziyaret¢i ¢ekmesine olanak tanimakta ve turizmin uzun vadeli
gelisimini desteklemektedir (Inskeep, 1991).

Bireysel diizeyde ele alindiginda rekreasyon ve turizm, fiziksel saglik,
psikolojik iyi olug ve sosyal etkilegim tizerinde olumlu etkiler olugturmaktadr.
Turistik seyahatler sirasinda gergeklestirilen rekreasyonel etkinlikler, bireylerin
giindelik yagamin baskilarindan uzaklagmasina, yenilenme duygusu kazanmasina
ve yagamdan aldiklar1 doyumun artmasina katki sunmaktadir. Toplumsal
diizeyde ise bu iliski, yerel halkin serbest zaman olanaklarinin gelismesine,
istthdamin gesitlenmesine ve bolgesel kalkinmanin desteklenmesine hizmet
etmektedir (Tribe, 2009).

Doga Turizmi

Doga turizmi, turistik faaliyetlerin temel odagina dogal gevreyi alan
ve bireylerin dogayla dogrudan etkilesim kurmasini esas alan bir turizm
yaklagimi olarak agiklanabilir. Bu turizm tiirii; dogal alanlarin gézlemlenmesi,
deneyimlenmesi ve korunmast ilkeleri gergevesinde sekillenmekte, ziyaretgilerin
tiziksel ve zihinsel yenilenme gereksinimlerine yanit vermektedir. Literatiirde
doga turizmi, ¢evresel duyarlilik, diigiik yogunluklu kullanim ve siirdiiriilebilirlik
ilkeleriyle iliskilendirilen bir turizm bigimi olarak ele alinmaktadir (Weaver,
2001).

Doga turizminin temel unsurlar1 arasinda dogal ¢ekicilikler, agik alan
etkinlikleri, gevresel farkindalik ve ziyaretgi deneyimi yer almaktadir. Daghk
alanlar, orman ekosistemleri, kiy1 ve sulak alanlar, milli parklar ve korunan
alanlar doga turizminin baglica mekénsal bilesenlerini olusturmaktadir. Bu
alanlarda gergeklestirilen doga yiiriiyiigleri, kampgilik, yaban hayati gozlemi,
kus gozlemciligi ve doga temelli rekreasyonel faaliyetler, bireylerin dogayla
kurdugu iliskiyi gii¢lendirmektedir (Newsome, Moore ve Dowling, 2013).

Doga turizmi, turizmin ¢evre iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik
bir yaklagimi da biinyesinde barindirmaktadir. Bu baglamda dogal kaynaklarin
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korunmast, ekosistem dengesinin gozetilmesi ve tagima kapasitesinin dikkate
alinmasi temel ilkeler arasinda yer almaktadir. Eagles ve digerleri (2002), doga
turizminin bagarisinin, dogal alanlarin korunmasi ile ziyaretgi deneyimi arasinda
kurulan dengeye bagli oldugunu vurgulamaktadir. Ote yandan doga turizmi,
yerel halkin turizm siirecine katilimini tegvik eden bir yap1 sunmaktadir. Yerel
rehberlik hizmetleri, doga temelli kiigiik 6lgekli igletmeler ve yerel {irtinlerin
turistik deneyime dahil edilmesi, bolgesel kalkinmaya katki saglamaktadr.
Bu yoniiyle doga turizmi, ekonomik fayda tiretirken sosyo-kiiltiirel yapinin
korunmasina da olanak tanimaktadir (UNWTO, 2018).

Doga ve Macera Temelli Rekreasyon Aktiviteleri

Doga ve macera temelli rekreasyon aktiviteleri, bireylerin dogal ¢evre
igerisinde goniillii katilim esasina dayal olarak fiziksel ve zihinsel agidan aktif
olmalarini saglayan serbest zaman etkinlikleri kapsaminda degerlendirilmektedir.
Bu aktiviteler, bireylerin dogayla etkilesim kurmasini tegvik etmekte ve dogal
gevrenin sundugu olanaklar araciligryla bedensel kapasitenin geligtirilmesine ve
psikolojik iyilik halinin desteklenmesine katki saglamaktadir (Kane ve Tucker,
2004). Dogal alanlarda gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetler, bireylerin
giinliik yagamin yogunlugu ve stresinden uzaklagmasina imkan taniyan
yenileyici bir iglev tistlenmektedir.

Literatiirde doga ve macera temelli rekreasyon aktiviteleri; doga yiirtiytigleri,
kampgilik, dagcilik, kaya tirmanugi, rafting ve benzeri agik alan etkinlikleri
ger¢evesinde ele alinmaktadir. Bu aktiviteler, katihimcilarin dogayla dogrudan
temas halinde olmasini1 gerektirmekte ve fiziksel eforun yani sira zihinsel

dayanikliligr da 6n plana ¢ikarmaktadir (Ewert ve Sibthorp, 2014).

Dogal ortamlarda gergeklestirilen faaliyetler, bireylerin stres diizeylerinin
azalmasina, ruhsal denge kazanmalarina ve yagam doyumlarinin artmasina
katki saglamaktadir (Pretty ve digerleri, 2005). Bu kapsamda macera amagh
dogada gergeklestirilen rekreasyon aktiviteleri ile ilgili olarak bireylerin fiziksel
saghklarini desteklemenin yani sira zihinsel yenilenme ve duygusal iyilik hali
tizerinde de belirleyici bir rol tistlendigi ifade edilebilir.

Fiziksel saglik agisindan degerlendirildiginde, bu aktiviteler yiiksek diizeyde
hareket igermekte ve kardiyovaskiiler sistemin gii¢lenmesine, kas ve iskelet
yapisinin desteklenmesine ve genel fiziksel dayanikliligin artmasina da katkalar
sunmaktadir. Dogal ortamlarda yapilan diizenli rekreasyonel etkinlikler,
bireylerin fiziksel aktiviteye katilim siirekliligini artirarak saglikli yagam
abigkanliklarinin geligmesini desteklemektedir (Hartig ve digerleri, 2003).
Ayrica agik alanlarda gergeklestirilen bu faaliyetlerin, kapali mekanlara kiyasla



Giinseli Duman | 65

daha yiiksek diizeyde motivasyon sagladigi ve bireylerin etkinlige baglilik
diizeylerini artirdig ifade edilmektedir.

Macera Aktiviteleri ve Siniflandirilmasi

Modern yagamda teknolojik geligmelerle birlikte bireylerin ¢aligma stireleri
ve ¢alisma mekanlar1 6nemli 6lglide ¢esitlenmigtir. Gilinliik yagamin biiyiik bir
boliimiinii galigma ortaminda gegiren bireylerin, is dig1 zaman kullanimina ve bu
zamanin degerlendirilme bigimlerine yonelik tutumlarinin, ¢aliyma kogullari ve ig
ortaminn yapisal ozellikleri dogrultusunda sekillendigi ifade edilmektedir (Bavli
ve Ozgider, 2011). Bu baglamda, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme
bigimlerinde dogayla etkilegim igeren etkinliklere yonelimlerinin giderek artig
gosterdigi goriilmektedir. Glintimiizde turizm faaliyetleri kapsaminda agik
alanlarda gergeklestirilen macera temelli deneyimlere yonelik ilginin belirgin
bi¢imde yiikselmesi, doga yiiriiyiisii, kaya tirmanigi ve benzeri agik hava
etkinliklerinin diinya genelinde yayginlagan turizm uygulamalari arasinda yer
almasini beraberinde getirmektedir. Bu gelismelere paralel olarak literatiirde
macera aktivitelerinin kapsami, 6zellikleri ve siniflandirilmasina iliskin farkli
yaklagimlar ele alinmaktadir.

Priest’e (1992) gore macera aktiviteleri; genellikle dogal ortamlarda
gergeklestirilen, goniillii katilima dayali, belirli diizeyde risk ve tehlike
barindiran ve bu risk unsurlarinin katiimailar izerindeki etkisinin 6nceden tam
olarak 6ngoriilemedigi etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Bingol ve
Kozak, 2020). Bu yaklagim, macera deneyiminin belirsizlik ve risk unsurlarryla
biitiinlegik bir yap1 sundugunu ortaya koymaktadr.

Swarbrooke (1999) ise macera aktivitelerini, igerik ve amaglari dogrultusunda
dort ana baglik altinda ele almaktadir. Bu siniflandirma; macera rekabeti, yiiksek
macera etkinlikleri, bog zaman aktiviteleri ve rekreasyonel faaliyetler seklinde
yapilandirilmustir. Bu gergevede macera aktiviteleri, katilimei profili ve deneyim
yogunlugu agisindan farkli diizeylerde degerlendirilmektedir.

Ewerte (1993) gore macera seyahatleri, doga yiiriiyiislerinden uzay
uguglarina kadar genig bir etkinlik alanin1 kapsamakta olup, bu faaliyetleri
diger turizm tiirlerinden ayiran temel unsur, katihimcilara sundugu gorece
yliksek risk diizeyidir. Macera aktiviteleri, ger¢eklestirildikleri fiziksel ¢evreye
gore kara, su, hava ve karma olarak siiflandirilmakta; risk, belirsizlik ve
heyecan diizeylerine gore ise yumusgak ve sert macera etkinlikleri seklinde
ayrilmaktadir. Sert macera aktiviteleri arasinda magaracilik, kaya tirmanist,
tiiplii dalig ve bungee jumping gibi yiiksek risk igeren faaliyetler yer alirken;
yumugak macera aktiviteleri kug gozlemciligi, bisiklet ve su kayagi gibi daha
diigiik risk diizeyine sahip etkinlikleri kapsamaktadir (Pomfret, 2006).
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Tirkiye baglaminda degerlendirildiginde, macera turizmi kapsaminda
en yaygin tercih edilen etkinlikler arasinda tiiplii dalig, yamag paragiitii,
bisiklet, rafting, kamp, kano, sorf, kayak, kaya tirmanig1 ve doga yiiriiyiisii
yer almaktadir. Bu faaliyetler, Tiirkiye’nin dogal ve cografi ¢esitliligiyle uyumlu
bicimde gelismekte ve macera turizminin iilke genelinde yayginlagmasina katki
saglamaktadir (Bingol ve Kozak, 2020).

Macera Turizmi ve Ekoturizm Arasindaki Iliski

Ekoturizm, gevresel farkindaligin kiiresel 0lgekte artmaya bagladig 1970’i
ve 1980°li yillarda, 6zellikle kitle turizminin dogal gevre lizerindeki olumsuz
etkilerinin belirginlesmesiyle birlikte geligim gostermig bir turizm tiirtidiir.
Bu siiregte dogaya yonelik ilginin artmasi, ekoturizmin alternatif bir yaklagim
olarak 6n plana ¢tkmasina zemin hazirlamigtir. Giiniimiizde ise diinya seyahat
endiistrisindeki doniigiimler dogrultusunda ekoturizm, giderek daha fazla
tercih edilen faaliyet alanlar1 arasinda yer almakta; Birlesmis Milletler Genel
Kurulu’nun 1998 yihi karariyla 2002 yilinin “Daglar Yili” ve Diinya Turizm
Orgiitii’m'in 2000 yili karariyla ayni yihin “Ekoturizm Yili” ilan edilmesi,
bu ilginin uluslararas: diizeyde kurumsallagtigini gostermektedir (Bozok ve
Ozdemir Yilmaz, 2008).

Ekoturizm kavramu, literatiirde farkli yonleriyle ele alinmaktadir. Eagles
(1992), ekoturizmi bozulmamig dogal gevrelerde gergeklestirilen, doga odakl
ve deneyimli katilimci profiline sahip seyahat faaliyetlerinden olugan bir
turizm dali olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde Cheia (2013), ekoturizmi
gevrenin korunmasini esas alan, yerel halkin refahini gozeten ve yorumlama
ile egitim boyutlarini igeren dogal alanlara yonelik sorumlu seyahat bigimi
olarak agiklamaktadir. Blangy ve Wood (1993) ise ekoturizmi, gevresel koruma
ve yerel topluluklarin refahinin siirdiiriilebilirligini temel alan dogal alanlara
yapilan sorumlu seyahat anlayist ¢ergevesinde degerlendirmektedir.

Ekoturizmin temel 6zellikleri arasinda gevresel, sosyal, politik ve kiiltiirel
konulara yonelik yiiksek duyarlilik diizeyi bulunmaktadir. Bu 6zellikler,
ckoturizmin doga temelli diger turizm tiirlerinden ayrigmasini saglamaktadir
(Liang ve digerleri, 2013). Bu baglamda ekoturizmi macera turizmi ve yaban
hayati turizminden ayiran temel unsur, faaliyetlerin hem dogal ¢evrenin
tyilestirilmesine hem de destinasyon gevresinde yagayan topluluklarin yagam
kalitesinin artirilmasina yonelik agik bir sorumluluk tagimasidir.

Macera turizmi ile ekoturizm arasindaki iligki, her iki turizm tiirtiniin de
doga temelli etkinlikler etrafinda sekillenmesi nedeniyle yakin bir etkilegim alani
olugturmaktadir. Macera turizmi, fiziksel aktivite, risk algis1 ve kesif duygusunu
on plana ¢ikaran deneyimler sunarken; ekoturizm, bu deneyimlerin gevresel
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stirdiiriilebilirlik ve toplumsal fayda ilkeleri dogrultusunda gergeklestirilmesini
hedeflemektedir. Bu ger¢evede doga yiiriiyiigleri, dagcilik, rafting ve yaban
hayat1 gozlemi gibi faaliyetler, uygun planlama yaklagimlartyla her iki turizm
tiirti kapsaminda da degerlendirilebilmektedir.

Diinya genelinde ekoturizm; dogal alanlarin korunmasi, bilimsel
aragtirmalarin desteklenmesi, kirilgan ekosistemlerin stirdiiriilebilirliginin
saglanmast, yerel topluluklara ekonomik ve sosyal fayda sunulmasi ve gevresel
biling diizeyinin artirilmasi gibi ¢ok boyutlu islevleri nedeniyle “yesil seyahat”
anlayis1 gergevesinde pazarlanmaktadir. Honey (1999)’e gore bu yaklagim,
turizm sektoriinde “kazan-kazan” modeli olarak degerlendirilmekte ve segici
turist profiline hitap eden, egitici ve koruyucu bir turizm anlayigini temsil
etmektedir. Bu yoniiyle ekoturizm, macera turizminin deneyimsel yapisini
stirdiirtilebilirlik ilkeleriyle biitiinlestirerek uzun vadeli turizm gelisimine katki
sunan tamamlayici bir turizm tiirii olarak degerlendirilmektedir.

Stirdiiriilebilirlik Baglaminda Macera Sporlar1 ve Eko-Turizm

Siirdiirtlebilirlik yaklagimi, dogal kaynaklarin korunmasini, yerel
topluluklarin refahinin gozetilmesini ve ekonomik stirekliligin saglanmasini
birlikte ele alan biitiinciil bir gergeveyi ifade etmektedir. Bu baglamda macera
sporlar1 ve eko-turizm, doga temelli turizm tiirleri igerisinde siirdiirtilebilir
turizm ilkeleriyle yiiksek diizeyde ortiisen alanlar arasinda yer almaktadir. Dogal
alanlarda gergeklestirilen bu faaliyetler, ¢evresel duyarlilik, sorumlu kullanim
ve yerel katilim ilkeleri dogrultusunda planlandiginda, hem ekosistemlerin
korunmasina katki saglamakta hem de turizm faaliyetlerinin uzun vadeli
devamliligini desteklemektedir (Weaver, 2001; Eagles, McCool ve Haynes,
2002).

Macera sporlar1; doga yiirtiyiisgii, kaya tirmanugi, rafting, dag bisikleti ve
yaban dogasiyla etkilesim igeren diger etkinlikler araciligiyla bireylere yogun
deneyim temelli katilim firsatlar1 sunmaktadir. Bu sporlarin siirdiirtilebilirlik
gergevesinde ele alinmasi, faaliyetlerin tagima kapasitesi dikkate alinarak
planlanmasini, gevresel etkilerin izlenmesini ve dogaya zarar vermeyen
uygulamalarin benimsenmesini gerekli kilmaktadir. Literatiirde, doga temelli
macera etkinliklerinin ¢evresel farkindahigi artirdigy, bireylerde koruma bilinci
gelistirdigi ve dogal alanlarin degerine yonelik duyarliligr giiglendirdigi
vurgulanmaktadir (Ewert ve Sibthorp, 2014; Buckley, 2012).

Eko-turizm ise siirdiiriilebilirlik ilkesini temel alan bir turizm anlayis olarak,
dogal alanlara yonelik sorumlu seyahati, ¢evresel egitimi ve yerel halkin sosyo-
ckonomik kalkinmasint desteklemektedir. Eko-turizm uygulamalarinda, dogal
cevrenin korunmasiyla birlikte yerel kiiltiiriin siirdiiriilmesi ve bolgesel ekonomiye
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katki saglanmasi 6ncelikli hedefler arasinda yer almaktadir. Aragtirmacilara gore,
eko-turizm, macera sporlarinin stirdiiriilebilir bigimde uygulanabilecegi 6nemli
bir ¢ergeve sunmakta ve doga turizmi destinasyonlarinda dengeli bir gelisim
modeli olugturmaktadir (Honey, 2008; Newsome, Moore ve Dowling, 2013).

Siirdiiriilebilirlik perspektifinden degerlendirildiginde macera sporlar1 ve
cko-turizm, gevresel koruma ile rekreasyonel ve turistik kullanim arasinda denge
kurulmasint miimkiin kilmaktadir. Bu faaliyetlerin planlanmasinda gevresel
etki degerlendirmeleri, yerel paydaslarin katilimi ve uzun vadeli yonetim
stratejileri belirleyici olmaktadir. Boylece doga temelli turizm etkinlikleri,
ckosistemlerin tagima kapasitesini zorlamadan, yerel topluluklarin yagsam
kalitesini destekleyen ve ziyaretgilere nitelikli deneyimler sunan siirdiirtilebilir
bir yapiya kavugmaktadir.

SONUGC

Bu boliimde, doga turizmi gergevesinde macera sporlari ve eko-turizmin
kavramsal ve iglevsel iligkisi ele alinmaya ¢alisilmigtir. Doga turizmi, dogal
gevreyle etkilesimi temel alan ve gevresel duyarlilik ile stirdiiriilebilirlik ilkeleri
dogrultusunda sekillenen bir turizm yaklagimi olarak ele alinmaktadir. Bu
baglamda macera sporlar ve eko-turizm, bireylerin dogal alanlarla kurdugu
iligkiyi deneyim temelli, bilingli ve sorumluluk odakli bir yapiya doniistiiren
temel bilegenler olarak degerlendirilmektedir. Macera sporlari, fiziksel ve zihinsel
meydan okuma igeren etkinlikler araciligiyla bireylerin dogayla dogrudan
etkilesim kurmasini saglarken, eko-turizm bu faaliyetlerin gevresel koruma,
yerel refah ve egitsel kazanimlar dogrultusunda planh bigimde yiiriitiilmesine
olanak tamidig: ifade edilebilir.

Caligma kapsaminda sonug olarak, macera sporlar1 ve eko-turizm, doga
turizmi perspektifinde ele alindiginda, deneyim odakli turizm anlayis1 ile
stirdiiriilebilirlik hedefleri arasinda stratejik bir koprii iglevi gordiigii ifade
edilebilir. Bu iki alanin biitiinciil ve planl bi¢imde ele alinmasi, dogal alanlarin
korunmasini giivence altina alirken, doga turizminin nitelikli, sorumlu ve kalict
bir gelisim ¢izgisi izlemesine giiglii bir zemin olugturmaktadir.
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