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Pickleball'un Rekreatit Aktive Kapsaminda
Uygulanabilirligi

Savas Duman'’

Ozet

Bireyler tarafindan serbest zamanlarda gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetler,
bireylerin i§ ve giinliik sorumluluklardan uzak kaldiklar1 zamanlarda fiziksel,
zihinsel ve sosyal iyilik hallerini desteklemek amaciyla gergeklestirdikleri
etkinlikleri kapsamaktadir. Bu faaliyetler, bireylerin stresle baga c¢ikmasini
kolaylastirmakta, yasam doyumunu artirmakta ve sosyal iliskilerini

gii¢lendirmelerine imkin tanimaktadir.

Pickleball, tenis, badminton ve masa tenisinin unsurlarini birlestiren, diisiik
yogunluklu ve 6grenmesi kolay bir raket sporudur. Her yag ve fiziksel yeterlilik
seviyesindeki bireyler tarafindan oynanabilir olmasi, sporu erisilebilir ve genis
kitleler i¢cin uygun héle getirmektedir. Rekreatif agidan Pickleball, kas giicii,
denge, esneklik ve kardiyovaskiiler dayanikliligr gelistirmekte ve diizenli oyun,
orta siddette fiziksel aktivite diizeyine ulagmay1 saglamaktadir. Bu yoniiyle
spor, fiziksel sagligi destekleyerek yasam kalitesini artirmaktadir. Psikolojik
agidan, Pickleball stresin azalmasina, yagam doyumunun artmasina da katkilar
sunmaktadir.  Sosyal agidan Pickleball, topluluk katihmini tegvik etmekte,
yalnizlik hissini azaltmakta ve kusaklar arasi iliskileri giiglendirmektedir.
Ciftler ve gruplar halinde oynanmasi, bireylerin birlikte zaman gegirmesine,
yeni arkadaghklar kurmasina ve sosyal bagliliklarini artirmasina imkan
tanimaktadhr.

Sonug olarak Pickleball, fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlartyla
rekreasyonunun amaglarina hizmet eden, tiim yas gruplarina uygun bir spor

dali oldugu ifade edilebilir.
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Pickleball

1965 yilinda Washington Eyaleti’nde ortaya ¢ikan Pickleball, tenis,
badminton ve masa tenisinin bazi 6zelliklerini birlestiren bir raket sporudur
(Forrester, 2020). Bu spor, sert bir zeminde tekli veya ciftli olarak raket ve top
ile oynanmaktadir (Vitale ve Liu, 2020). Badminton sahas: biiyiikliigiinde ve
degistirilmig bir tenis ag1 ile hem i¢ hem de dig mekanlarda oynanabilmektedir
(Forrester, 2020).

Pickleball, son yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde hizh bir sekilde
popiilerlik kazanmugtir (Cerezuela, Lirola ve Cangas, 2023). Baglangigta daha
¢ok deneyimli sporcular ve yaslilar arasinda tercih edilse de (Ryu ve digerleri,
2017; Vitale ve Liu, 2020), oyunda kullanilan raketler tenis raketinden daha
kiiglik, masa tenisi raketinden ise daha biiyiiktiir ve delikli plastik bir top
(whiftle topu) kullanilmaktadir (Forrester, 2020). Diger raket sporlarindan
tarkl1 olarak Pickleball, yiiksek tempo veya zor teknikler gerektirmemektedir
(Wray ve digerleri, 2021).

Pickleball, tenis, badminton ve masa tenisinin bir hibriti olarak
tanimlanmaktadir ve oyun sahasi, tenis sahasinin yaklagik tigte biri bityiikliigiinde
bir badminton sahasidir (Iqroni ve digerleri, 2022; Primanata ve digerleri,
2021). Bu nedenle oyun oldukga basit ve eglencelidir olmanin yani sira,
her yas ve seviyeden birey tarafindan oynanabilmektedir. Kurallar ve saha
diizeni kiiglik degisikliklerle basitlestirildiginde, oyuncularin oyunu anlamasi
ve 0grenmesi daha da kolaylagmaktadir (Dewanti, 2022).

Pickleball, kendine 6zgii bir ¢ekicilige sahiptir ve spor tutkunlarinm
diizenli olarak hareket etmeye ve oyunu kendi bolgelerinde gelistirmeye
tegvik etmektedir (Irvan ve digerleri, 2022; Muslimin ve digerleri, 2022).
Bu sayede oyuncular farkinda olmadan aktif kalmakta ve fiziksel formunu
korumaktadirlar. Sporun eglenceli yapisy, fiziksel faydalarin yani sira psikolojik
faydalar da saglamaktadir. Oyuncular oyunu oynarken mutluluk ve keyif
duygusu yagamaktadirlar (Buzzelli ve Draper, 2020). Ayrica Pickleball,
oyunculara sosyallesme, arkadaslik kurma ve iletigim gelistirme firsatlar1 da
sunmaktadir (Kim ve digerleri, 2021).

Yukarida verilen literatiir dogrultusunda Pickleball’in 6zellikleri Sekil 1°de
gosterilmistir.
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Sekil 1. Pickleball’m Ozellikleri

Pickleball Sporu ve Oyun Kurallar:

Giliniimiizde spor, giderek daha fazla 6nem kazanan bir toplumsal
dinamik olarak degerlendirilmektedir (Goksel ve digerleri, 2020). Bu
geligim siireci igerisinde ortaya ¢ikan ve hizla yayginlagan spor dallarindan
biri olan pickleball, tekler ya da giftler formatinda oynanabilen bir raket
sporu olarak tanimlanmaktadir. Uygulamada giftler formatinin daha yaygin
oldugu goriilmekle birlikte, her iki oyun bigiminde de saha 6lgiileri ve temel
oyun kurallar1 ortak bir gergevede belirlenmistir. Uluslararas: Pickleball
Federasyonuna gore (IFD, 2025);

Servis sirasinda, topa vuruldugunda oyuncunun kolu yukar1 dogru
hareket etmelidir ve raket topa temas ederken kolun bel seviyesinin tizerinde
olmamalidir. Raketin bag kismi bilegin en yiiksek seviyesinin iizerinde
olmamalidir. Bununla birlikte, “birakma servisi” olarak adlandirilan istisnai bir
servis tiiriine de izin verilmektedir ve bu durumda yukaridaki kurallar gegerli
degildir. Servis sirasinda oyuncunun ayaklari sahay1 veya yan ve orta ¢izginin



74 | PickleballPun Rekreatif Aktive Kapsomndn Uygulanabilivligi

hayali uzantilarint agmamalidir; en az bir ayak taban ¢izgisinin gerisinde veya
zeminde olmalidir. Servis, gapraz olarak kars1 sahaya yapilmali ve kargi ¢apraz
kortun sinirlar1 iginde kalmahdir.

Servis atan takim, her iki oyuncu da bir hata yapana kadar servis atmaya
devam edebilir; yeni oyunun ilk servis sirast harigtir. Tlk servis sag/cift sahadan
yapilir ve puan alindiginda servis atan oyuncu taraf degistirmektedir. Sonraki
servisler, hata yapilana kadar ve ilk servis atan oyuncu servis atig1 kaybedene
kadar devam etmektedir. Tekler maginda ise skor ¢ift oldugunda sag/cift
sahadan, skor tek oldugunda sol/tek sahadan servis yapilmaktadir.

Puanlama sistemi, sadece servis atan takimin puan almasi tizerine kuruludur.
Ovyunlar genellikle 11 puana kadar oynanir ve iki fark ile kazanilir; turnuva
oyunlarinda ise 15 veya 21 puana kadar oynanabilmektedir. Servis atan takimin
skoru gift oldugunda oyun sirasinda ilk servis atan oyuncu sag/cift sahada, tek
oldugunda ise sol/tek sahada servis atmakta veya kargilamaktadir.

Pickleball’da iki sekme kurali uygulanmaktadir. Servis atildiginda, kargilayan
takim topu geri gondermeden 6nce topun bir kez sektirilmesine izin verilirken,
ardindan servis atan takim ayn sekilde topun sekmesine izin verilmektedir.
Bu kural rallileri uzatmakta ve servis avantajini dengelemektedir. Top, her iki
takimin sahasinda bir kez sektikten sonra ya yerden sektirerek ya da havadan
vurularak oynanabilmektedir.

Ovyun alani iginde yer alan oyun olmayan bolge, filenin her iki tarafinda
yaklagik 7 fitlik bir alan1 kapsamaktadir ve bu bolgeye servis sirasinda veya
oyun iginde adim atmak yasaktir. Oyuncularin oyun sirasinda ¢izgi dahil oyun
olmayan bolgeye temas etmesi hata olarak kabul edilir. Bu bolgeye genellikle
“mutfak” denmektedir. Cizgi temasiyla ilgili olarak, oyun olmayan bolge
digindaki gizgilere temas eden servisler “in” sayilmaktadir; oyun olmayan
bolge ¢izgisine temas eden servisler ise hata olarak degerlendirilir.

Hatalar, kurallara uyulmamasi nedeniyle oyunu durduran eylemler olarak
tanimlanmaktadir. Kargilayan takimin hatasi, servis atan takim igin puan
kazandirirken, servis atan takimin hatasi servis atisin1 kaybetmeye veya sahadan
¢tkmaya neden olmaktadir (IFD, 2025).

Pickleball’in Saglik A¢isindan Faydalarimin Ele Alinmasi
Pickleball, son yillarda 6zellikle yagh yetigkinler arasinda hizla popiilerlik

kazanan, tenis, badminton ve masa tenisinin unsurlarini birlestiren diigiik
yogunluklu bir raket sporudur. Rekreatif bir etkinlik olarak pickleball fiziksel
saglig1 desteklemekte, sosyal baglantilar gli¢lendirmekte ve psikolojik iyi olugu
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artirma potansiyeline sahiptir. Ayni zamanda bu spor brans: yash yetiskinler
i¢in yagam kalitesini yiikseltmekte ve aktif yaglanmay1 desteklemektedir.

Fiziksel agidan pickleball, kas glicli, denge, esneklik ve kardiyovaskiiler
dayaniklihigr gelistirmektedir. Haftada {i¢ veya daha fazla oynandiginda
Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinin 6nerdigi orta siddette
tiziksel aktivite diizeyine ulagmay1 saglamaktadir (Arif ve digerleri, 2025;
Casper, Bocarro ve Drake, 2023; Weber ve digerleri, 2022).

Aragtirmacilara gore bireylerin hem tekli hem giftli maglarda kalp atig huz1 ve
adim saysi orta siddetli egzersiz seviyelerine ulagmaktadir (Casper, Bocarro ve
Drake, 2023; Weber ve digerleri, 2022). Diizenli orta siddetli fiziksel aktivite,
kalp-damar saghgini iyilestirmekte, kas ve eklem fonksiyonlarini korumakta
ve diisme riskini azaltmaktadir. Kisa 6grenme siiresi ve diigiik yaralanma
riski, sporu farkl: fiziksel yeterlilik seviyelerindeki bireyler i¢in erigilebilir hale
getirmektedir (Arif ve digerleri, 2025; Martin ve digerleri, 2024).

Psikolojik faydalar agisindan pickleball, stres diizeyini azaltmakta, biligsel
iglevleri iyilestirmekte ve yasam doyumunu artirmaktadir (Kim ve digerleri,
2021; Heo ve Ryu, 2023; Cerezuela ve digerleri, 2023). Diizenli oyun,
mutluluk diizeyini yiikseltmekte ve depresyon belirtilerini azaltmaktadir. Oyun
sirasinda ortaya ¢ikan eglence ve rekabet duygusu, bireylerin kendilerini motive
ve enerjik hissetmesini saglamakta, bagar: hissi ve 6z giivenin gelismesine
katkida bulunmaktadir.

Sosyal agidan pickleball, topluluk katilimini tegvik etmekte, yalmzlik hissini
azaltmakta ve kugaklar arast iligkileri gii¢lendirmektedir (Ryu ve digerleri, 2017
Chen ve digerleri, 2021). Yagh yetiskinlerin sosyal etkilesim diizeyi, yagam
doyumu ve iyi olug ile dogrudan iliskilidir. Pickleball, oyuncularin birlikte
zaman gegirmesini ve yeni arkadaghklar kurmasini saglamakta, toplumsal
katilmi ve aktif yagam bigimini desteklemektedir (Heo ve digerleri, 2018;
Ryu ve digerleri, 2017).

Tiim bunlardan hareketle Pickleball’in saglik iizerindeki faydalar1 Tablo
1de gosterilmistir.
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Toblo 1. Pickleball’m Sajlik Uzerindeki Faydalar

Fiziksel Faydalar Psikolojik Faydalar ~ Sosyal Faydalar
Kas giicii, denge, esneklik ve Stres diizeyini Topluluk katilimini
kardiyovaskiiler dayaniklilig azaltmaktadir. tegvik etmektedir.
gelistirmektedir.
Haftada ii¢ veya daha fazla oynandiginda,  Biligsel iglevleri Yalnizlik hissini
Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme tyilegtirmektedir. azaltmaktadir.

Merkezi (CDC) tarafindan onerilen
orta giddette fiziksel aktivite diizeyine
ulasmay1 saglamaktadir.

Hem tekli hem ¢iftli maglarda kalp atig ~ Yagam doyumunu ve Kusaklar
hiz1 ve adim sayis1 orta giddetli egzersiz  mutluluk diizeyini arast iligkileri
seviyelerine ulagmaktadir. artirmaktadir. giiglendirmektedir.
Diizenli orta siddetli fiziksel aktivite, Depresyon Opyuncularin birlikte
kalp-damar sagligini iyilestirmekte, kas belirtilerini zaman gegirmesini
ve eklem fonksiyonlarini korumakta ve azaltmaktadir. ve yeni arkadagliklar
diigme riskini azaltmaktadir. kurmasini
saglamaktadir.
Kisa 6grenme siiresi ve diigiik yaralanma Oyun sirasinda Toplumsal
riski, sporu farkli fiziksel yeterlilik ortaya ¢ikan eglence  katilimu ve aktif
seviyelerindeki bireyler igin erigilebilir ~ ve rekabet duygusu, yagam bigimini
hale getirmektedir. motivasyon ve desteklemektedir.
enerji diizeyini
yitkseltmektedir.

- Bagari hissi -
ve 0z giivenin
geligmesine katkida
bulunmaktadir.

Pickleball’in Rekreatif ve Terapotik Potansiyelinin
Degerlendirilmesi

Pickleball, 6zellikle yash yetiskinler i¢in olmak iizere farkli yas gruplari
arasinda hem rekreatif hem de terapotik deger tagryan bir spor dalidir. Spor,
tiziksel saghg destekleyerek kas giicii, denge, esneklik ve kardiyovaskiiler
dayanikliligin gelismesine katki saglamaktadir (Arif ve digerleri, 2025; Martin
ve digerleri, 2024). Diizenli olarak oynandiginda, oyuncular orta giddetli
egzersiz diizeyine ulagmakta ve boylece giinliik fiziksel aktivite ihtiyacinin
kargilanmasina olanak tanimaktadir. Bu 6zellikleri sayesinde pickleball, kalp-
damar saghiginin korunmasina, eklem ve kas fonksiyonlarinmn iyilestirilmesine
ve diigme riskinin azaltilmasina yardimcr olmaktadir. Kisa 6grenme siiresi ve
diigiik yaralanma riski, sporu farkl: fiziksel yeterlilik seviyelerindeki bireyler
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i¢in erigilebilir kilmakta ve sporun yayginlagtirilmasina uygun bir ortam
sunmaktadr.

Psikolojik agidan Pickleball, stres diizeyinin azalmasina, biligsel iglevlerin
desteklenmesine ve yagam doyumunun artmasina katki saglamaktadir (Kim
ve digerleri, 2021; Heo ve Ryu, 2023). Oyun sirasinda ortaya ¢ikan eglence,
rekabet, bagar1 ve motivasyon duygulari, katilimcilarin kendilerini enerjik
ve pozitif hissetmelerine imkan tanimaktadir. Diizenli oyun, depresyon
belirtilerinin azalmasina yardimci olmakta, 6z giivenin ve bagart hissinin
gelismesine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle Pickleball, fiziksel aktivite
olmasinin yani sira, zihinsel saglik ve yagam kalitesini artiran bir etkinlik
olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal agidan, Pickleball topluluk katilimini tegvik etmekte, yalmzlik hissini
azaltmakta ve kugaklar arasi iligkileri gii¢lendirmektedir (Ryu ve digerleri,
2017; Chen ve digerleri, 2021). Oyunun giftler veya kiigiik gruplar halinde
oynanmast, bireylerin birlikte zaman gegirmesine, yeni arkadagliklar karmasina
ve sosyal baglliklarini gii¢lendirmesine imkan tanimaktadir. Bu yoniiyle
Pickleball, sosyal sermaye olugturmak ve topluluk baglarini kuvvetlendirmek
igin etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Pickleball’un terapotik potansiyeli, ciddi bog zaman etkinlikleri kapsaminda
ozellikle 6nem tagimaktadir. Spor, topluluk merkezleri, yash bakim merkezleri
ve rekreatif programlarda uygulanarak hem fiziksel hem de psikososyal
faydalarin artirilmasina katki saglamaktadir. Topluluk merkezlerinde veya grup
etkinliklerinde Pickleball oynayan bireyler, hem sosyal etkilesimlerini artirmakta
hem de fiziksel saglhiklarini siirdiirtilebilir bir bi¢gimde desteklemektedir. Bu
kapsamda spor, aktif yaglanma, yagam kalitesi ve sosyal katilim1 artirmaya
yonelik biitiinsel bir miidahale olarak degerlendirilmektedir (Heo ve digerleri,
2018; Ryu ve digerleri, 2017).

Pickleball’un sagladig: avantajlar, sporun rekreasyon ve terapi alaninda
kullanilabilirligini de gostermektedir. Bireylerin bog zamanlarini kaliteli ve
saglik odakli bir bigimde degerlendirmelerine imkan taniyan Pickleball, 6zellikle
yasl yetigkinlerin fiziksel, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarini kargilayan biitiinciil
bir etkinlik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Pickleball’un Rekreatif Aktive Kapsaminda Uygulanabilirligi

Rekreasyon, bireylerin ig ve giinlitk zorunluluklardan uzak kaldiklar:
zamanlarda fiziksel ve zihinsel sagliklarini korumalarini, keyif almalarini
ve yagam doyumlarini artirmalarini saglayan etkinlikleri ifade etmektedir
(Karakiigtik ve Akgiil, 2016). Bu faaliyetler, bireylerin serbest zamanlarini
bilingli bigimde organize ederek sosyal iligkilerini gelistirmelerine, kigisel
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doyum elde etmelerine ve psikolojik iyilik halini giiglendirmelerine imkan
tanimaktadir (Bulut, 2025; Titiincii, 2012). Ag¢ik hava rekreasyonu doga
yluriiyiisleri, ¢evre kegifleri, zirve tirmaniglar1 gibi gevresel etkilesimi yogun
etkinlikleri kapsarken; kapali alan rekreasyonu sinema, spor salonu, kiiltiirel
etkinlikler ve kontrollii mekanlarda gergeklestirilen aktiviteleri icermektedir
(Giiler, Altinigik ve Bulut, 2022).

Rekreasyon, bireylerin bog zamanlarinin siiresi, niteligi, katilim bigimi,
cografi konum, yagadiklar1 toplumun geligmislik diizeyi, kiiltiirel yap1 ve
bireysel 6zellikler gibi faktorlere bagh olarak ¢esitlilik gostermektedir (Kogyigit
ve Yildiz, 2014). Bununla birlikte, rekreasyon yas, cinsiyet, saglik durumu
veya diger bireysel farkliliklardan bagimsiz olarak genis bir katilim imkani
sunmaktadir. Cocuklar i¢in eglenceli ve 6grenme odakli oyunlar saglarken,
yetigkinler igin zihinsel ve fiziksel canlanma, stresten uzaklagma ve bedensel
aktivite imkani sunmaktadir. Rekreasyon, farkl: kiiltiirlerden ve dillerden
bireyleri bir araya getirerek sosyal etkilesimi giiclendirmekte, toplumsal baglilik
ve aidiyet duygusunu artirmaktadir (Kogyigit ve Yildiz, 2014). Bu ger¢evede
Pickleball, rekreasyonel faaliyetlerin temel kriterlerini kargilayan bir spor olarak
on plana gikmaktadir. 1965 yilinda Amerika’da ortaya gikan Pickleball, tenis,
badminton ve masa tenisinin bazi unsurlarini birlegtiren diigiik yogunluklu bir
raket sporudur (Forrester, 2020). Ogrenmesi kolay kurallar1 ve kisa 6grenme
stiresi ile her yas ve fiziksel yeterlilik seviyesindeki bireyler tarafindan erigilebilir
bir etkinlik sunmaktadir (Vitale ve Liu, 2020). Oyunun giftler veya bireysel
olarak oynanabilmesi, katilimcilarin hem sosyal hem de bireysel ihtiyaglarini
karsilamasina imkan tanimaktadir.

Fiziksel agidan, diizenli Pickleball oynayan bireylerde kas kuvveti, denge,
koordinasyon ve kardiyovaskiiler dayaniklilik gelimektedir. Oyunun temposu
orta seviyede olup, kalp atig hiz1 ve enerji harcamasi orta giddetli fiziksel
aktivite diizeyine ulagmaktadir (Casper, Bocarro ve Drake, 2023; Weber ve
digerleri, 2022). Bu yoniiyle Pickleball, yash yetiskinlerin fiziksel sagliklarini
desteklemekte, diigme riskini azaltmakta ve kas-cklem fonksiyonlarini
korumaktadir.

Psikolojik agidan Pickleball, katilimcilarda mutluluk, yasam doyumu ve
motivasyonu artirmaktadir. Oyun sirasinda ortaya gikan eglence ve rekabet
duygusu, bireylerin kendilerini enerjik hissetmelerine, bagar1 ve 6z giiven
duygusunu gelistirmelerine katki saglamaktadir (Buzzelli ve Draper, 2020; Kim
ve digerleri, 2021). Diizenli oyun, stresin azalmasina, depresyon belirtilerinin
hatiflemesine ve zihinsel iyilik halinin giiglenmesine yardimci olmaktadir.

Sosyal agidan Pickleball, topluluk katilimini tegvik etmekte, yalmzlik hissini
azaltmakta ve kugaklar arasi iliskileri geligtirmektedir (Ryu ve digerleri, 2017;
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Heo ve digerleri, 2018). Ciftler ve gruplar halinde oynanan oyun, oyuncularin
birlikte zaman gecirmesine, yeni arkadaglhiklar kurmasina ve sosyal bagliliklarini
gli¢lendirmesine olanak tanimaktadir. Ayrica hem agik hem kapali mekanlarda
oynanabilir olmast ve diigiik yaralanma riski, Pickleball’u ¢ok yonlii ve erigilebilir
bir rekreatif etkinlik hiline getirmektedir.

Pickleball, bu 6zellikleriyle fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan bireylerin
yagam kalitesini artiran bir rekreasyon etkinligi olarak degerlendirilebilir.
Ozellikle yaslt yetigkinler ve aktif yagami benimsemek isteyen bireyler igin
oyun, stirdiirtilebilir, eglenceli ve erigilebilir bir spor se¢enegi sunmaktadir

SONUC

Rekreasyonun tanimi ve felsefesi kapsaminda ele alindiginda, Pickleball;
goniilli katilim, serbest zamanin kullanimi, eglence , yenilenme amaci,
fiziksel uygunluk ve sosyal iligki potansiyeli gibi kriterleri kargiladig1 igin
rekreasyon sporlari arasinda degerlendirilebilir. Bu spor, hem bireysel saglik
ve ruhsal iyilik hali hem de toplumsal baglar ve sosyal sermaye agisindan
onemli katkilar sunabilecek 6zelliklere sahiptir. Ancak tilkemizde yeni bir
spor brangi olarak goriilen Pickleball sporunun iilke ¢apinda taninirhigini ve
katilmini artirmak amaciyla, gesitli kurumlarin koordineli ¢aligmast biiytik
onem tagpidig1 diigiiniilmektedir. Bu Sporun tabana yayilmasini saglamak ve
gelecegin yetenekli sporcularini yetistirmek igin, ilkégretim ve ortadgretim
diizeyinde uygulanan beden egitimi ve spor dersleri igerisine Pickleball
aktiviteleri eklenmeli, okul sporlar1 kapsaminda diizenlenecek miisabakalarla
ogrencilerin diizenli olarak katilimi tegvik edilmesi gerektigi diigiintilmektedir.



80 | Pickleball’un Rekreatif Aktive Kapsammdn Uygulanabilivliji

Kaynakga

Arif, M., Ardha, A., Ristanto, K., Bana, P, Primanata, D. cw Bikalawan, S.
(2025). Understanding the Role Of Pickleball in Promoting Healthy
Aging: a Qualitative Study Of Elderly Players in Indonesia. International
Journal of Public Health. https://doi.org/10.62951/ijph.v2i1.357.

Bulut, C. (2025). Tiirkiye’de SUP board turizminin yiikselen popiilaritesi. Igin-
de E. A. Ulug, S. Ulug, M. B. Karademir & M. Yonal (Ed.), Spor Bilimleri
Aragtrmalars IT. Gaziantep: Ozgiir Yayinlart.

Buzzelli, A. A. ve Draper, ]J. A. (2020). Examining the Motivation and Perce-
ived Benefits of Pickleball Participation in Older Adults. Journal of
Aging and Physical Activity, 28(2), 180-186. https://doi.org/10.1123/
japa.2018-0413

Casper, J., Bocarro, J. ve Drake, N. (2023). Physical Activity Associated with
Older Adult Pickleball Participation: A Pilot Study. Recreational Sports
Journal, 47, 49 - 56. https://doi.org/10.1177/15588661231156139.

Cerezuela, J. L., Lirola, M. J. ve Cangas, A. ]J. (2023). Pickleball and mental
health in adults: A systematic review. Frontiers in psychology, 14, 1137047.

Cerezuela, J., Lirola, M. ve Cangas, A. (2023). Pickleball and mental health
in adults: A systematic review. Frontiers in Psychology, 14. https://doi.
org/10.3389/tpsyg.2023.1137047.

Chen, Q., Chou, C., Chen, C., Lin, J. ve Hsu, C. (2021). The Effect of Leisure
Involvement and Leisure Satisfaction on the Well-Being of Pickleball Pla-
yers. Sustainability. https://doi.org/10.3390/sul4010152.

Dewanti, R. A. (2022). Sosialisas1 Pembuatan Lapangan Dan Pertandingan
Olahraga  Pickleball. Prosiding ~ Seminar — Nasional Pengabdian Kepada
Masyarakat, 3, Snppm2022sh-235

Forrester, M. B. (2020). Pickleball-related injuries treated in emergency depart-
ments. The Journal of emergency medicine, 58(2), 275-279.

Goksel, A. G., Zorba, E., Yildiz, M. ve Caz, C. (2020). Spor bilimleri fakiilte-
s1 Ogrencilerinin taraftar1 olduklar: futbol takimina karst psikolojik bag-
hibklarmnin incelenmesi. OPUS International Journal of Society Researc-
hes, 15(25), 3800-3818.

Giiler, H., Alt}n{§1k, U. ve Bulut, C. (2025). Meta evrende spor ve rekreasyqn.
I¢inde I. Ozmutlu & Y. Ar1 (Ed.), Spor Bilimlerinde Bilimler Metinler. 1s-
tanbul: Efe Akademi.

Hambali, S., Hidayat, Y., Asmara, H., Paembonan, M. S. ve Hasmarita, S.
(2023). Sosialisasi Olahraga Pickleball bagi Guru PJOK Sekolah Dasar di
Kota Cimahi Pendahuluan Metode Hasil Dan Pembahasan. vol, 5, 63-67.

Heo, J. ve Ryu, J. (2023). Maintaining Active Lifestyle Through Pickleball:
A Qualitative Exploration of Older Pickleball Players. The International



Savas Duman | 81

Journal of Aging and Human Development, 98, 469 - 483. https://doi.
org/10.1177/00914150231208012.

Heo, J., Ryu, J., Yang, H., Kim, A. ve Rhee, Y. (2018). Importance of playing
pickleball for older adults’ subjective well-being: A serious leisure perspe-
ctive. The Journal of Positive Psychology, 13, 67 - 77. https://doi.org/10.10
80/17439760.2017.1374438.

International Federation of Pickleball (IFP). (2025). https://usapickleball.org
(Erisim tarthi: 10.11.2023).

Igroni, D., Mardian, R., Alfebri, I., Olahraga, P, Terhadap, P, Minat, P,
Berolahraga, S., Olahraga, . ve Kesehatan, D. (2022). The Effect
of Pickleball Sports on Increasing Students’ Interest in Exercising. In-
donesian Journal of Sport Science and Coaching, 04(02), 110-118.
https://doi.org/https://doi.org/10.22437/ijssc.v4i12.18813

Irvan, Asyhari, H., Sufitriono, K. I. (2022). Pkm Sosialisast Pickleball Guru
Pjok Kabupaten Sidrap. J-Abdi: Jurnal Pengabdian Kepada Masyara-
kat, 2(1), 3559-3566. https://doi.org/https://doi.org/10.53625/jabdi.
v211.2098

Jamaludin, Kusuma, L. S. W, Hulfian, L., Taufik, K. ve Primayanti,
I. (2023). Sosialisasi Permainan Pickleball di Kabupaten Lombok Ti-
mur Tahun 2023. Jurnal Surya, 5(1), 49-54. https://doi.org/https://doi.
org/10.37150/jsu.v5i1.2203

Karakiigiik, S. ve Akgiil B. M. (2016). Eko rekreasyon, Rekreasyon ve Cevre.
Ankara: Gazi Kitabevi, Ankara.

Kim, A. C. H,, Ryu, J., Lee, C., Kim, K. M. ve Heo, J. (2021). Sport
Participation and Happiness Among Older Adults: A Mediating Role
of Social Capital. Journal of Happiness Studies, 22(4), 1623-1641. ht-
tps://doi.org/10.1007/s10902-020-00288-8

Kogyigit, M. ve Yildiz, M. (2014). Yerel yonetimlerde rekreasyon uygulamalari:
Konya 6rnegi. International Journal of Science Culture and Sports, (Special
Issue I), 211- 223

Martin, E., Ritchey, M., Kim, S., Falknor, M. ve Beckham, G. (2024). Lack of
Neuromuscular Fatigue Due to Recreational Doubles Pickleball. J. htt-
ps://doi.org/10.3390/57030015.

Muslimin, Septaliza, D., Hardiyono, B., Endrawan, B., Atesya Kesumawati,
S., Fikri, A., Sukmawati, N. ve Ernawati, Y. (2022). Sosialisasi Olahra-
ga Pickleball pada Pelajar Di Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri
3 DPalembang. JPKMBD (Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat Bina
Darma), 2(2), 165-170. https://doi.org/https://doi.org/10.33557/pen-
gabdian.v2i2.1968

Primanata, D., Kristiandaru, A.ve Tuasikal, A. R. S. (2021). Implemen-
tasi permainan pickleball bagi siswa sckolah menengah atas. Jurnal



82 | Pickleball’un Rekreatif Aktive Kapsammdn Uygulanabilivliji

Penjaskesrek, 8(1), 98-111. https://doi.org/https://doi.org/10.46244/
penjaskesrek.v8il1.1391

Ryu, J., Yang, H., Kim, A., Kim, K. ve Heo, J. (2017). Understanding Pickle-
ball As A New Lewsure Pursuit In Older Adults. Innovation in Aging, 1,
1165-1165. https://doi.org/10.1093/geroni/igx004.4248.

Tiitiincii, O. (2012). Rekreasyon ve rekreasyon terapisinin yagam kalitesindeki
rolii. Anatolia: Turizm Aragtirmalar1 Dergisi, 23(2), 248-252.

USA DPickleball Federation (2022). https://usapickleball.org/rules/#summary
adresinden alinmuistir.

Vitale, K. ve Liu, S. (2020). Pickleball: review and clinical recommendations
for this fast-growing sport. Current sports medicine reports, 19(10),
406-413.

Webber, S., Anderson, S., Biccum, L., Jin, S., Khawashki, S. ve Tittlemier, B.
(2022). Physical Activity Intensity of Singles and Doubles Pickleball
in Older Adults.. Journal of aging and physical activity, 1-6 . https://dot.
org/10.1123/japa.2022-0194.

Wray, ., Ward, C. K., Nelson, C., Sulzer, S. H., Dakin, C. J., Thompson, B. J.,
ve Bolton, D. A. (2021). Pickleball for inactive mid-life and older adults
in rural Utah: A feasibility study. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(16), 8374.



