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Geng Sporcularin Psikolojik Dayanikliligin
Arttirmaya Yonelik Yonetim Modelleri @

Aysun Yavuz'

Ozet

Bu ¢alisma, geng sporcularin gelisim siiregleri fiziksel, biligsel, psikososyal
ve duygusal boyutlariyla ele alarak, ergenlik déneminde sporcu kimligi
tizerindeki strateji etkilerini incelemektedir. Genglik dénemi, insanin
cocukluktan yetiskinlige gecerken en hassas oldugu evre olarak tanimlanir
ve sporun bu siirecte Ozgiiven, 6zsaygt ve sosyal baglarin olugsmasindaki
rolii vurgulanmaktadir. Caligmanin 6nemli noktasint olusturan psikolojik
dayanikhilik kavramu ise stresle baga ¢ikma, 6zgiiven, motivasyon ve depresyon
becerileri teorik olarak agiklanmaktadir. Ozellikle modern spor yonetiminde
kullanilan Pozitif Genglik Gelisimi (5C), Kendini Belirleme Kurami, Stres-
Dayaniklilik Egitimi, Uzun Vadeli Atletik gelisim (LTAD) ve Sosyo-Ekolojik
Dayaniklilik modelleri ile sporcularin performanslarini ve zihinsel saghklarini
stirekliligini saglamaya yonelik stratejik yontemler analiz edilmektedir.

1- GENC SPORCU VE GELISIM OZELLIKLERI

1.2. Geng Sporcu Tanimu

Tiirk Dil Kurumuna (1988) gore gengligin tanimu © yeni gelismekte olan,
kisa bir gegmisi olan” olarak tanimlamugtir. Cocukluktan yetigkinlige gegisin
en hassas donemi olan genglik, bireyin en kiymetli yasam zamanlarindadir
(Peker, 2010).Bireysel gelisim ise fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve duyugsal
yonleriyle bir biitiin olarak kargimiza ¢ikmaktadir.(Onder, 2023).

1.2.1.Fiziksel Geligim

Fiziksel yapinin temel taglar1 olan kas ve iskelet sistemini destekleyen spor,
viicut boliimlerinin dogrudan gekillenmesinde 6nemli bir unsurdur (Yetim,
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2000). Diizenli spor galigmalari, giizel bir fiziksel goriiniimiin 6tesinde, viicutta
endorfin ve opioidlerin salinimint artirarak agri duyarhligini azaltmakta ve
birey iizerinde pozitif psikolojik etkiler yaratmaktadir (Ozer, 2001).

1.2.2.Biligsel Gelisim

Aragtirmalar, sporun fiziksel yetenegini artirmanin yani sira biligsel
gelisime katki sagladigr gostermektedir(Trudea & Shephard, 2008). Sporun
stres yonetimi odaklanma, dikkat karar verme, denge ve karar verme gibi
biligsel beceriler gelistirdigi dogrulanmistir.(Akkaya, 2021). Bu geligim siireci
bireylerin beyni ve noronlari arasinda baglantilar: giiglendirerek bireyi zihinsel
ve fiziksel olarak hazir hale getirmektedir (Akkaya, 2021).

1.2.3.Psikososyal Gelisim

Spor, toplum hayatina diger yollardan girerek bireyleri birbirine baglayan
ve canliligini koruyarak 6nemli bir sosyal 6gedir(Kilgigil, 1998). Sosyal varlik
olarak insanin iletisim becerilerini gelismesini ve bag kurabilmesi igin yapilan
spor ¢aliymalarina 6nemli bir imkan sunmaktadir (Stark, 2017). Bu siiregte
spor, grup i¢i davranglart diizenlemek, is birligi, liderlik gelistirme ve sosyal
biling gibi kazanimlar saglarken saygi ve giiven duygularini pekistirip 6tke
ve saldirganlik gibi olumsuz duygularin kontroliinii 6gretmektedir (Tamer,
1988). Bundan dolay spor, yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, bireyin toplum
gelisiminde 6nemli rol oynayan toplumsal bir olgudur (Araci, 2001).

1.2.4.Duygusal Gelisim

Sosyal bir zeka tiirii olan duygusal zeka; bireyin kendi duygu diinyas1 ve
bagkalarinin duygularini ayirt ederek yagamini gekillendirme becerisidir (Mayer,
Carusa & Salovey, 2000). bireyde 6nemli yere sahip olan duygular bedensel
ve ruhsal saghgin korunmasinda etkilemektedir(Eraslan, 2016). Ozellikle
stirekli kaygt yagayan bir sporcu, performanslarini siirdiirebilmeleri agisindan
bu duyguyu dengeleyecek stratejiler gelistirmesi gerekmektedir (Gill ve dig.,
2011). Ayrica sporcular takim performansini arttirmak igin kendi duygularinin
yani sira takim arkadaglarinin ve rakiplerinin duygusal durumlarina da 6nem
vermeleri gerekmektedir(Zizzi ve dig., 2003). Bu baglamda duygusal zeka,
stres yonetimiyle dogrudan baglantilidir ve yarigma 6ncesi duygu durumlarini
kontrol altina alarak performans: olumlu yonde etkileyen 6nemli bir faktordiir
(Laborde ve dig., 2011).

1.3.Ergenlik Donemi

Ergenlik, ocukluktan yetigkinlige gegis stirecin, ifade eden biyopsikososyal
degisimlerin yagandig kilit bir durumdur(Ruiz Ranz & Asin-Izquierdo, 2024).
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Cogunlukla 12-18 yaglar1 araliginda goriilmekle birlikte, bireysel farkliliklar
gosterse de daha erken ve ya geg baglayabilmektedir(Li, vd., 2024). Bu evre
bireyin kimlik gelisiminin en yogun yasadig siiregtir (Ruiz Ranz & Asin-

Izquierdo, 2024).
1.3.1.Ergenlik Doéneminin Sporcu Uzerindeki Etkileri

-1.3.1.1.Psikolojik Gelisim

Psikolojik gelisim agisindan koprii gorevi goren ergenlik siireci, bireylerin
yetiskinlik yagamini bigimlendirecek yetkinlikleri ve etik ilkeleri yapilandirdiklar
onemli bir inga siirecidir (Fogarty ,2024; White Gosselin, 2024). Bu gelisimsel
evrede bireyler, ilerdeki hayatlarinin alt yapisini olugturacak olan 6z saygi
ve ozgliven duygularini gekillenmesi hiz kazandirarak kigisel kimliklerini
giiglendirmektedir(Husain, 2024). Ergenlerin 6z-deger duygularini hedef
alan negatif yagantilar, uzun bir siiregte duygusal kirginhiga yol agarak bireyi
kaygi ve depresyon gibi psikolojik kargisinda korunmasiz birakmaktadir(Sun
vd., 2024). Sonug olarak, ergenlik evresindeki psikolojik gelisim siireci, bireyin
uzun vadeli psikolojik sagligini ve gevresel kosullara uyum saglama kapasitesini
belirleyen noktalardir (Marheni , 2024).

1.3.1.2.Ozgiiven ve Ozsayp

Ergenlerin psikolojik gelisiminde 6zgiiven ve 6z saygt temel unsurdur
(Li, vd., 2024). Sporun sagladigi olumlu beden algis1 ve fiziksel basarisi ile
giiglenmektedir (White Gosselin ve dig., 2024; Husain ve dig., 2024).Kendi
sinirlarint kesfeden, kendilerini taniyan ve fiziksel olarak giiclenen ergenler
daha ytiksek 6zsayg1 gelisimini desteklemektedir (Sun, 2024; Marheni, 2024).
Bu siireg, stres ,anksiyete ve depresyon gibi olumsuz duygularin azalmasina
yardimci olmakla; endorfin salinimi yoluyla ruh halini iyilestirmekte ve genel
psikolojik saghg: desteklemektedir(Li , 2024; Ruiz Ranz & Asin-Izquierdo,
2024).

1.3.1.3.Sosyal Bagilar ve Akran Hiskileri

Ergenlik doneminde psikolojik gelisim merkezi olan akran iligkileri ve
sosyal etkilesimler 6nemli bir pargasidir. Spor, ergenlerin sosyal baglarin
gliclendiren 6nemli bir unsurdur(Husain ve dig., 2024; Marheni ve dig., 2024).
Takim sporlari,bireylerin ortak amag etrafinda birlestirerek iletigim, sosyal
normlar ve giiven ingas1 gelisimine katki saglamaktadir(Kuokkanen ve dig.,
2024; Boned Gomez ve dig., 2024; Shen ve dig., 2024). Bu siiregte ergenler,
liderlik, ig birligi ve sorumluluk becerilerini gelistirerek sosyal iligkilerini
giiglendirmektedir(Sitko ve dig., 2024).
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1.3.1.4. Stres ve Anksiyete Yonetimi

Ergenlik doneminde okul, aile ve kimlik ve sosyal baskilari stres ve anksiyete
riskini arttirmaktadir. (Gémez Paniagua, vd., 2024). Spor, endortin salinimini
arttirarak ergenlerin ruh halini iyilestirmek ve stresle baga ¢itkma becerilerini
gelistirmektedir(Denault & Poulin, 2009; White Gosselin ve dig., 2024;
Ruiz Ranz & Asin-Izquierdo, 2024).Spor, giinliik kaygilari zihinsel rahatlama
saglayarak anksiyete diizeylerinin diigmesine ve yardimc olmakta ve fiziksel
aktivitenin viicut izerinde olumlu etkilemektedir(Acar, 2017; Aguinaga vd.,
2023; Husain vd., 2024; Marheni vd., 2024).

1.3.1.5.Cinsiyet Farkhiiklar:

Ergenlikteki, cinsiyet kimligi geligimi ve toplumsal cinsiyet kaliplari ile
ilgili 6nemli degisimlerin oldugu bir donemdir ve bu siiregte, erkek ve kiz
arasindaki fiziksel ve psikolojik degisiklikler daha agik hale gelmektedir(Husain
vd., 2024).Bu nedenle spor, bireysel farkliliklarin ergenlikte doneminde
baga ¢tkmalarina ve toplumsal beklentileri gore kendilerini ifade etmelerine
olanak tanryan 6nemli aragtir(Miller vd., 2024). Toplumsal cinsiyet algilari,
kizlarin estetik ve zarafetle ereklerin ise gii¢ ve dayaniklilikla iligkilendirilen
genlerin spor tercihlerini ve spora yiikledikleri anlamlar1 etkilemektedir (Li
ve dig., 2024; Gémez Paniagua ve dig., 2024). Spor, dzgiiven Ozsayg1 ve
sosyal geligim gibi psikolojik durumlar tizerindeki etkisini sekillendirmektedir
(Kong vd., 2024).

1.3.1.6.8por Yaralanmalar:

Ergenlikteki hizli gelisim, fiziksel ve psikolojik durumlarida etkiler , bu
slire¢ spor yapan bireylerde yaralanma tehlikesini artirabilmektedir(Ruiz
Ranz & Asin Izquierdo, 2024). Yaralanmalar ergenlerin sosyal rolleri ve
kimliklerini tehdit ederek stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlari
tetiklemektedir (Husain vd., 2024). Yaralanma sonrast spordan uzak kalmak
Ozgiiven, Ozsayg1 ve sosyal statii kaybina yol agmaktadir (Asin-Izquierdo,
2024; Kuokkanen vd., 2024). Ozellikle takim sporlartyla ugragan ergenlerde
bu siire¢ takim arkadaglarindan uzaklagma ve sosyal izolasyon duygusunu
beraberinde getirmektedir (Husain vd., 2024).

2.PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK KAVRAMI

2.1.Psikolojik Dayanikliligin Tanimi1

Psikolojik dayaniklilik; bireyin zorlayic1 yagam deneyimleri kargisinda
kendini toparlayabilme uyum saglama ve degisim ya da travmalarla etkili
bi¢imde baga ¢ikabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Masten ve O’Connor,
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1989). Garmezy (1993) bu kavram bireyin psikolojik dayanikliligini, bireyin
kendini yenileme kapasitesine bagl olan ve bireyin maruz kaldig: stresli
yagantidan 6nce bireyin sahip oldugu yetenekler ve davranig bigimlerini
yeniden kazanabilme yetisi olarak tanimlamaktadir. Fraser, Richmen ve
Galinsky (1999) gore psikolojik dayanikliligi, bireye 6zgii kisilik 6zellikleri
ve ¢evresindeki degiskenler iginde etkilesim sonucunda meydana gelmektedir.
Vanderpol(2002) ise psikolojik dayanikliligs, ciddi travmalar kargisinda
psikolojik uyum bir bozulma olmadan ya da travma sonrast stres belirtileri
belirtileri gostermeden yagsamsal iglvlerini siirdiirebilme olarak agiklamugtir. Bir
ok aragtirmaci psikolojik dayaniklilig: bireysel kisilik 6zelligi olarak, digerleri
ise zamana yayilan bir geligme stireci sonucunda ortaya ¢ikan kazanimlar olarak
degerlendirilmektedir (Jacelon,1997).

2.1.2.Psikolojik Dayanikliligin Bilesenleri

2.1.2.1.8tresle Basa Ctlema

Stresle baga ¢ikma; bireylerin stresli yaratan durumlarla kargilastiginda
cevresel taleplerin istesinden gelebilmek amaciyla gelistirdikleri kendi
kendilerince tirettikleri ve gevrelerinden gelen taleplerin tistesinden gelebilmek
igin gelistirdikleri biligsel ve davranigsal stratejileri biitiiniidiir(Folkman ve
Lazarus, 1988). Folkman ve Lazarusun modelinde basa ¢ikma stratjileri ,
duygu ve problem odakli iki grup tizerinde ele alinmaktadir:

Problem odakli basa ¢ikma: Bu yaklagim, stresin kaynagini ortadan
kaldirmaya yada azaltmaya yonelik girigimleri kapsamaktadir. Bireyin tehdit
edici durumu ve ya tamamen yok etmek yonelik direkt miidahale etmeyi
hedeflemektedir(Lazarus, 1991).

Duygu odakli basa ¢itkma : Durumun kendisini degistirmektense,
durumun ortaya gikardigr psikolojik sorunlari azaltmaya odaklanmaktadir.
Bu strateji, sorunun olumsuz duygularini sosyal destek araciligiyla paylagma
gibi diizenleyici etkinlikleri kapsamaktadir. (Lazarus, 1993).

2.1.2.2 Motivasyon

Latince kokenli “movere” (harekete gegirmek) sozcligiinden kok aldig:
belirtilen bu kavram (Kaplan, 2007), en temel anlamiyla bireyleri spesifik
bir amag ¢izgisinde harekete gegiren igsel veya digsal giigleri ifade eder
(Mitchell, 1982; Spector, 1996). Bununla birlikte, motivasyonun sadece
eylemi baglatmakla kalmayip, o eylemi devam ettirme, yonlendirme ve
son olarak bagariya ulagmada devamlilik saglama boyutu oldugununda alt1
cizilmektedir (Viau, 1994). Motivasyon, bireyin tiim enerjisini kendi hedef ve
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isteklerine doniik olarak yonlendirmesi geklinde de agiklanmaktadir (Civilidag
ve Sekercioglu 2017).

2.1.2.3.Ozgiiven

Bireyin kendisine kargi herhangi bir gekinme, kugku ya da korku hissetmeden
inanma duygusu “6zgiiven” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Ozgiiven
kavrami en genel haliyle kisinin 6z becerilerinin, duygularimnin farkinda olmast,
kendini sevmesi ve kendine giivenmesi geklinde ele alinmaktadir (Giinap ve
Kabaday1, 2017: 2764). Ozgiiven kavrami bir bagka tanima gore; kisinin
kendini sevmesi, kendisiyle ilgili olumlu duygu-durum halinde bulunmasi ve
kendisini kabul etmesi olarak ifade edilmektedir (Karabacak, 2019: 4). Kisinin
kendisini iyi hissetmesi, yapmig oldugu yanlglarin telafisinden sonra degil,
bu yanliglara ragmen degerli hissedebilmesiyle ilgilidir (Ceylan, 2017: 12).

2.1.2.4.Adaptasyon Becerisi

Adaptasyon kabiliyeti yiiksek yoneticiler barindirmanin federasyonlar igin
bagarili olmak ve bagarilarini siirdiirmek kosulu haline geldigini birgok bilim
adamu vurgulanmistir. (Ayaz, 2019: Doyle, 2017: Hannah ve Avolio, 2010:
1184; Hannah, Uhl-Bien, Avolio ve Caverretta, 2009: 900; Heifetz, Grashow
ve Linsky, 2009: Leonard, Lewis, Freedman ve Passmore, 2013: Seah, Hsich
ve Huang, 2014: Yukl, 2008). Bu durumdan dolay1 yoneticiler, federasyonun
birinci adamu olarak her durumda dogru, gegerli ve isleyis kurallar sirasin
olusturamamaktadirlar. Kogullara gore kurallar1 diizenleme zorunluluklar
vardir (Highsmith, 2014). Globallegmenin beraberinde getirdigi belli olmayan
ve rekabet olan sorunlar zorunluluga da sebebiyet vermektedir (Eren, 2019).
Tahmin edilebilir ortamlarda, 6nceden karg1 karsiya kaldigimiz sorunlara
benzeyen, faydali olmak i¢in planlar yapmak dogru iken siiphenin yiiksek
oldugu, bilmedigimiz ortamlarda farkli bakus agilar1 ayirt ederek esnek olmak,
hata yapmay1 kabul etmek, bu degisimle kavga etmeyip onu benimsemek
yararli bir stratejidir. Liderlerin problemli bir ortamda basariyr saglamak
i¢in degisimi yaratma ve geri bildirim becerisi, ¢eviklik (agility) kavrami
agiklamaktadir(Highsmith, 2014).

2.1.3.Spor Psikolojisi Literatiirde Psikolojik Dayaniklilik

Psikolojik dayaniklilik, rahatsiz edici sorunlar kargin bireyin bagarili bigimde
ayak uydurmasi ve pozitif gelisimsel sonuglar gostermektedir(Masten, 2001).
Olumsuz yagam olaylar1 ve ruhsal bozukluklardan sonra rahatlikla kendini
mental olarak iyilegtirebilme ve ya toparlanabilme giiciidiir(Ramirez, 2007).
Bagka bir tanimda ise psikolojik dayaniklilik, zor bir durum ile karg1 kargiya
kalindiginda durumdan eskisinden gok giiglii bir sekilde ¢tkma, kriz sorunuyla
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yaganilan kriz durumunda ilerleme kaydetme ve direngli olmayi saglayan
dinamik bir stire¢ seklinde agiklanmaktadir(Walsh, 2006). Cichetti’ye (2010)
gore; dayanikhlik, engeller ve rahatsiz edici sorunlar ile karg1 karsiya kalan
bireyin ayak uydurma, uyum siirecini agiklamaktadir. Mowbray (2011),
psikolojik dayaniklilik, bireyin hayatin getirdigi zorluklara karst esnekligini
koruyarak bu durumdan giig alarak ¢tkma kapasitesidir.Arslan’in (2015) bu
kavramu, bireyin sarsict deneyimler kargisinda bireyin kapasitesi ,aile iligkileri
ve sosyal g¢evresini kaynak olarak kullanarak 6nceki dengesine kavugmasini
saglayan uyum becerisi olarak tanimlanmaktadir.

3-GENC SPORCULARDA PSIKOLOJIK DAYANIKLILIGI
ARTTIRMYA YONELIK YONETIM MODELLERI

3.1.Pozitif Genglik Gelisim Modeli(Positive Youth
Development-PYD)

Pozitif psikoloji, bireyin giiglii yonlerini olumlu duygusal deneyimlerini
ve olumlu karakter 6zelliklerinin ortaya ¢itkmasini saglayan toplumsal ve
orgiitsel yapilari inceleyen kapsamli yaklagim olarak agiklanmaktadir (Seligman,
Steen, Park ve Peterson, 2005). Pozitif psikolojinin uygulama disiplinlerden
biri egitimdir. Pozitif egitim yaklagiminin, okullarda yalnizca akademik
bagariy1 degil ayni zamanda 6grencilerin iyi oluglarini da pozitif etkiledigi
ortaya konulmustur (Waters, 2011). Pozitif egitim, bireylerin erken yaglardan
itibaren kendilerini tanimlarini ve ruh dengesini yonetmelerini destekleyerek
0z farkindaligin ve duygusal zeka gelisimine katki saglamaktadir(Waters,
2014).Pozitif psikolojinin 6nemli aragtirma alanlarindan biri de pozitif genglik
gelisi-midir (PGG). Pozitif genglik gelisimi, genglerin pozitit 6zellikleri, tistiin
yonler, karakter giiglerini gelijmeye odaklanarak ve bu 6zelliklerin geligimini
destekleyerek yetigkinlik doneminde hayatlarini bireyin giinliik yagam ve
psikolojik iglevselliklerini siirdiirebilmelerini destekleyen bir yaklagimdur. ilgili
alanlarda gelistirilen modellerden olan 5C modeli (competence, confidence,
character, caring, and connection) yeterlik, kendine giiven, iligkiler, kisilik
ve merhamet yonleri pozitif genglik gelisgimini ile ilgili kuramsal temeli
agiklamaktadir(Lerner, Phelps, Forman ve Bowers, 2009).

3.2.0z-Belirleme Kurami Temelli Modeli(Self- Determination
Theory-SDT)

Oz-belirleme kurami, hem psikoloji hem de egitim alaninda kapsaml
incelenmig bir motivasyon kuramidir. Kuramin amaci, bireylerin, gruplarin
ve toplumlarin saglikli gelisimini destekleyen durumlar belirleyerek biiyiime,
biitiinlesme ve iyi olma siirecini etkileyen faktorleri tanimlamaktir (Ryan
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& Deci, 2000). Kuram, bireylerin davraniglarini gekillendirenin ¢evresel
faktorlerden ¢ok kendi inang ve degerleri oldugunu savunur. Oz-belirleme
kuraminda, 6zerklik, yeterlilik/yetkinlik ve iligkili olma olmak tizere ti¢ temel
psikolojik ihtiya¢ bulunmaktadir; bu ihtiyaglarin dogustan ve evrensel oldugu
kabul edilmektedir (Coleman, 2000; Deci & Ryan, 1985). Bu ihtiyaglarin
kargilanmas, bireylerin biiytime, gelisme, biitiinlesme, iyi olma ve psikolojik
saglik agisindan gerekli olup, insanlarin evrensel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini
ile motive olduklari ve gelisim gosterdikleri vurgulanmaktadir (Andersen vd.,
2000; Bayrakgeken dig., 2021).

3.3.Stres- Dayaniklilik Egitim Modeli(Stress-Resilience Training
Model)

Stres-Dayanikliik Egitim Modeli, sporcularin yiiksek baski altindaki
rekabet ortamlarinda performanslarini optimize edebilmeleri amaciyla,
kontrollii stresorlerin antrenman dongiisiine kademeleri ve sistematik bir
sekilde biitlinlesme yaklagimina dayanir. .Meichenbaum (1985) gelistirdigi
Stres Agilama kuramini dayanan bu yaklagim, sporcuya uygun dozda stres
uygulayarak psikolojik dayaniklihk kazandirmayr amaglar. Modelin yonetiminde
onemli esik, Konter (2006) ve Fletcher ile Sarkar’in (2016) iizerinde durdugu
Zorluk-Destek Dengesi’dir; sporcu var olan yeteneklerinin aninda sahip oldugu
zorluk derecesi siirdiiriirken antrendr ve kuliip yoniinden saglanan giiglii
sosyal destekle korunmaktadir. Siirecin uygulama evresinde ise miisabaka
simiilasyonlar1 ve magin son dakikalarinda skor gerginligi gibi kriz durumlari
antrenman planlamasini birlestirerek sporcunun baski altinda kalma karar alma
kapasitesigelistirilmistir(Tiryaki, 2000; Biger, 2002). Boylece stres, kaginilmasi
gereken bir tehdit faktorii durumu fark ederek sporcu performansini geligtiren
arag haline gelmistir.

3.4. Uzun Vadeli Atletik Gelisim Modeli(LTAD- Psychosocial
Focus)

Temelleri Balyi ve Hamilton (2004) tarafindan ortaya atilan LTAD
modeli, ileleyen zamanlarda uygulanan diizenlemelerle yeni diizenlemelerle
yayinlanmustir(Balyi ve digerleri, 2016; Carlsson, 2021). Bu model;6zel
gereksinimli bireylerden iist diizey adaylara kadar biitiin sporcularin geligim
evrelerini kapsayan ve devam ettirebilen bagarryr amaglayan kapsamli bir
sistemdir(Tirktemiz ve dig., 2020). LTAD modeline gore yetenekli
bireyler tespit edildikten sonra uygun kosullar ve saglanan destek bagariya
dontstiirmektedir(Vaeyens ve dig., 2008). Gegici bagarinin yerine, kalict
bagar1 saglamay1 amaglamaktadir. Yetenekli gocuklarin iist diizey sporcuya
doniigmesi i¢in Kanada’dan sonra farkli yonetim yapilar: ve antrenorler
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araciligiyla gegerliligi kabul edilmis ve uygulanmaktadir(Badminton England,
2006; British Gymnastics, 2006; England ve Wales; Kriket Board, 2005).
LTAD modelinde amag elit sporcular yetigtirmeyi degil tiim bireyleri fiziksel
aktiviteye katilimini arttirmay amaglayan, sporcu sagligini koruyan ve gelisim
siireglerini ok boyutlu bir bakig agisiyla stratejik bir yonetim sunmaktadir(Lloyd
ve digerleri, 2016). Ozetle hem olimpiyat diizeyinde bagarida iist noktaya
ulagmay1 odaklanir hem de diger taraftan bireylere siirekli spor yapma rutin
haline getirmeyi amaglamaktadir (Bayraktar, 2019).

3.5. Sosyo- Ekolojik Dayaniklilik Modeli

Sosyo-ckolojik model, ilk olarak Bronfenbrenner (1979) tarafindan birey
geligiminin kisi ve gevresiyle baglantisi tizerinden anlasilabilecegi noktasini
savunarak farkli boyutlariyla literatiirde aragtirilmistir. Stokols (1996) ve
Sallis ve arkadaglar1(2006), bireylerin yakin ¢evresinden baglayarak uzak
cevresine kadar fiziksel aktiviteye katilimi belirleyen birbirine etki eden
boyutlar1 bireysel seviye, kigiler arasi seviye ve fiziki seviye olarak agiklar.
Sosyo-ckolojik model ger¢evesinde bireysel diizey, kiginin 6z-yeterlilik algis:
gibi biligsel ve duygusal siireglerini kapsarken; kisilerarasi diizey, aile ve akran
gruplari gibi sosyal etkilesim aglarina odaklanmaktadir. Nitekim spora katilim
ve sporu birakma egilimlerini bu modelle inceleyen aragtirmalar; cinsiyet
gibi bireysel faktorlerin yani sira, ailenin sosyo-ekonomik statiisii ve egitim
diizeyi gibi gevresel degiskenlerin bu siiregte belirleyici rol oynadigin ortaya
koymaktadir (Vella, Clift ve Okely, 2014). Spora katilim siiregleri sosyo-ekolojik
bir perspektifle incelendiginde; ailenin, bireyin spor aligkanligi kazanmasi
ve bu siireci siirdiirmesinde en temel mikro-sistem bileseni oldugu kabul
edilmektedir (Oztiirk ve Koca, 2017; Martinez-Andrés, 2020).

SONUGC

Bu ¢alisma, geng sporcularda bagarinin sadece fiziksel kapasiteye
degil; fiziksel, zihinsel ve sosyal siireglerin uyumlu birlikteligine dayandigini
ortaya koymustur. Ozellikle kriz ve firsatlarin birbirleriyle bagl oldugu ergenlik
donemi, sporcularin hem biyolojik degisimlerle hem de performans kaygisiyla
karg1 karstya oldugu kritik bir dénemdir. Incelenen modellerin temel gikarimlari
sunlardir:

Zihinsel Dayaniklilik: Pozitif Genglik Geligimi ve Kendini Belirleme
kuramlari, aidiyet hissi ve i¢sel motivasyonun sporcuda bir enerji kaynagt
iglevi gorerek dayanikliligr artirdigini kanitlamaktadr.

Stres Yonetimi: Stres-Dayanikliik Egitim Modeli, stresi bir engel
degil, yonetilmesi gereken bir stratejik yontem olarak konumlandirir.



106 | Geng Sporcularn Psikolojik Dayamikllyiim Arttirmaya Yonelik Yonetim Modelleri

Antrenmanlardaki kontrol edilen kriz simiilasyonlari, sporcuyu miisabaka
baskisina karg1 psikolojik olarak kazandirmaktadir.

Sosyo-Ekolojik Biitiinliik: LTAD ve Sosyo-Ekolojik modeller, basarinin
bir ekosistem iiriinii oldugunu gosterir. Aile destegi, antrenor rehberligi
ve kuliip imkanlar1 sporcunun diizeyine ulagmasini saglayan giivenli alani
olusturur.

Sonug olarak; gelecegin elit sporcularini yetigtirme siireci, bireyi sadece
bir skor 6znesi olarak degil, duygular1 ve sosyal ihtiyaglar1 olan bir biitiin
olarak gbrmeyi gerektirir. Spor araciligryla kazanilan bu psikolojik dayaniklilik
becerisi, bireyin sadece sahada degil, yasamin her alaninda sergileyecegi en
biiyiik kazanimi olacaktir.
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