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Ozet

Spor ortaminda saldirganlik ve 6fke, hem bireysel psikolojik 6zellikler hem
de gevresel faktorlerle sekillenen ¢ok boyutlu olgular olarak ele alinmaktadir.
Literatiir incelendiginde, kisilik 6zellikleri ve bireysel psikolojik degiskenlerin
sporcularin  duygusal ve davramigsal tepkilerini belirlemede 6nemli rol
oynadig1 gortilmiistiir. Ayrica motivasyonel dinamikler ve hedef yonelimi,
sporcularin basartyr algilama bigimleri ve performans odakli tepkilerini
sekillendiren belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir. Ego yonelimli
sporcularin performanslarini bagkalariyla kiyaslama egiliminde olmalar1, 6fke
ve saldirganlik riskini artirirken, gorev yonelimli sporcular stirece odaklanarak
duygusal tepkilerini daha iglevsel bigimde diizenleyebilmektedir.

Biligsel siiregler ve algisal degiskenler, sporcularin karsilagtiklart durumlar
tehdit, engellenme veya haksizlik bi¢iminde yorumlamasinda belirleyici rol
oynamaktadir. Engellenme ve tehdit algisi, 6tke ve saldirganlik tepkilerinin
ortaya ¢tkmasini kolaylastiran biligsel Ortintiiler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Stres ve kayginin yol a¢tig1 psikofizyolojik tepkiler ise sporcularin duygusal
kontroliinii ve davranigsal yanitlarint dogrudan etkilemekte; yiiksek uyariima
diizeyi, 6fke ve saldirganhk riskini artirmaktadir.

Calisma kapsaminda sonug olarak, saldirganlik ve 6fke, spor agisindan uygun
bicimde yonetildiginde sportif motivasyonu destekleyici ve performansi
artiricl etkiler gosterebildigi sOylenebilir.
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Saldirganlik Kavraminin Tanimu ve Tiirleri

Saldirganlik kavramu, psikoloji alaninda bireyin bagka bir bireye, gruba ya da
nesneye yonelik olarak zarar verme niyeti i¢eren davraniglarini kapsamaktadr.
Buss (1961), saldirganligi bireyin gevresine zarar vermeyi hedefleyen davranig
repertuart gergevesinde degerlendirmekte ve bu davraniglarin sitireklilik
gosterebilecegini belirtmektedir. Daha biitiinciil yaklagimlar ise saldirganhigin,
biligsel degerlendirmeler, duygusal siiregler ve gevresel etkilesimlerin ortak

etkisiyle sekillendigini vurgulamaktadir (Anderson ve Bushman, 2002).

Saldirgan davraniglarin agiklanmasina yonelik kuramsal yaklagimlar farkls
diizlemlerde ele alinmaktadir. Biyolojik temelli yaklagimlar, saldirganhigin
norotizyolojik siiregler, hormon diizeyleri ve kalitimsal yatkinliklarla iligkili
oldugunu ileri siirmektedir. Ozellikle testosteron ve serotonin diizeylerinin
saldirgan davranislarla iliskisi, bu gergevede siklikla tartigtimaktadir (Nelson
ve Trainor, 2007). Psikodinamik yaklagim, saldirganligs iggiidiisel diirtiiler ve
bilingdig1 catigmalarla iligkilendirmekte; bireyin bu diirtiileri nasil yonettiginin
davranigin bi¢imini belirledigini savunmaktadir (Freud, 2015). Sosyal 6grenme
kurami ise saldirgan davraniglarin gozlem, taklit ve pekistirme yoluyla
ogrenildigini 6ne stirmekte; 6zellikle rekabetin yogun oldugu spor ortamlarinda
model alinan davranglarin belirleyici rol oynadigini ifade etmektedir (Bandura,
1977).

Ersan, Dogan ve Dogan (2009)’a gore, Saldirganlik, kargisindakine tistiin
gelmek, onu yonetmek; bir igi bozmak, bosa ¢ikarmak igin diigmanca, incitici,
hirpalayici, aci/agri verici amaglar tagiyan davranig bigimi olarak goriilmektedir.
Saldirganlik tiirleri incelendiginde, literatiirde yaygin bigimde kullanilan
siniflandirmalardan biri fiziksel ve sozel saldirganlik ayrimidir. Fiziksel
saldirganlik, bedensel zarar verme amaci tagtyan davraniglart igermekte; sozel
saldirganlik ise tehdit, hakaret ve agagilayici ifadeler yoluyla ortaya ¢tkmaktadir
(Berkowitz, 1993). Bunun yani sira dolayli saldirganlik, hedefe dogrudan
yonelmeyen ancak sosyal iligkiler araciligiyla zarar verme amaci tagiyan
davranislar kapsamaktadir. Bu tiir saldirganlik, sosyal diglama, dedikodu ve
itibar1 zedeleyici tutumlar iizerinden tanimlanmaktadir (Bjorkqvist, Lagerspetz
ve Kaukiainen, 1992).

Literatiirde 6nemli bir diger ayrim, diigmanca saldirganlik ve aragsal
saldirganlik arasinda yapilmaktadir. Diigmanca saldirganlik, 6fke ve kizginlk
gibi yogun duygusal tepkilerle iliskili olup davranigin temel amacini zarar verme
olusturmaktadir. Aragsal saldirganlik ise belirli bir hedefe ulagma siirecinde
saldirgan davranigin bir arag olarak kullanilmasiyla karakterize edilmektedir
(Bushman ve Anderson, 2001). Spor ortaminda bu tiir saldirganlik, rakibi
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sindirme, performans avantaji elde etme ya da oyunun seyrini etkileme amaciyla
ortaya ¢ikabilmektedir.

Ofke Kavraminin Psikolojik Boyutlar:

Ofke kavramu, bireyin engellenme, tehdit algis1 ya da adaletsizlik
degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan temel duygulardan biri olarak
agiklanabilir. Psikoloji literatiiriinde 6fke, tek boyutlu bir duygusal tepki olarak
degil; biligsel, duygusal, fizyolojik ve davranigsal bilesenlerin etkilegimiyle
sekillenen gok boyutlu bir yapr olarak ele ahinmaktadir. Spielberger (1999),
ofkeyi bireyin igsel yasantisinda hissedilen yogunluk ile bu duygunun ifade
edilme bigimleri iizerinden degerlendirmekte ve siireklilik gosteren 6zellikler
tagtyabilecegini belirtmektedir. Saldirganlik, saldirgan eylemde bulunmaya
yonelik igsel bir yatkinligr gosteren bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir
(Ozen, Eygii ve Kabakus, 2013).

Ofkenin biligsel boyutu, bireyin yasadigi durumu nasil algiladigi ve
yorumladig: siiregleri kapsamaktadir. Bu baglamda 6fke, olayin kendisinden
ok, olayin birey tarafindan anlamlandirilma bigimiyle iliskilendirilmektedir.
Lazarus’un biligsel degerlendirme yaklagimi, 6fkenin genellikle engellenme,
haksizliga ugrama ya da kontrol kaybi algisiyla baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir (Lazarus, 1991). Bireyin atif stilleri, beklentileri ve 6nceki
deneyimleri, 6fke duygusunun ortaya ¢ikma diizeyini ve yogunlugunu
belirleyen temel biligsel degiskenler arasinda yer almaktadir.

Duygusal boyut, 6tkenin 6znel yagantisini ve duygunun yogunlugunu
kapsamaktadir. Bu boyut, kizginlik, rahatsizlik ve 6fke hissinin farkl
derecelerini igermekte; bireyin duygusal farkindalik diizeyiyle yakindan
iligkilendirilmektedir. Duygusal diizenleme becerileri, 6tkenin deneyimlenme
stirecini dogrudan etkilemekte; bu becerilerde yaganan sinirhiliklar, 6fkenin
daha yogun ve kontrol edilmesi gii¢ bir hal almasina neden olabilmektedir
(Gross, 1998).

Ofkenin fizyolojik boyutu, otonom sinir sistemi etkinligiyle iliskilidir. Kalp
atim hizinda artig, kas gerginligi, solunum degisiklikleri ve hormonal tepkiler,
ofke sirasinda siklikla gozlenen fizyolojik belirtiler arasinda yer almaktadir.
Bu tepkiler, bireyin tehdit algisina verdigi biyolojik yanitin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir (Novaco, 2012). Spor ortaminda yiiksek fizyolojik
uyarilma diizeyi, 6fkenin daha hizli agiga ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Davranigsal boyut ise 6fkenin ifade edilme bigimlerini kapsamaktadir. Bu
baglamda 6tke, diga yoneltilmis, i¢e yoneltilmis ya da kontrol altinda tutulan
bigimlerde ortaya gikabilmektedir. Spielberger’in ofke ifade stilleri modeli,
bireylerin 6fkeyi nasil yasadiklarini ve yonettiklerini anlamada 6nemli bir gergeve
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sunmaktadir (Spielberger, 1999). Ofkenin etkili bigimde diizenlenememesi,
saldirgan davraniglara ya da islevsel olmayan bag etme stratejilerine zemin
hazirlayabilmektedir.

Genel olarak ofke, psikolojik boyutlar1 bakimindan bireyin biligsel
degerlendirmeleri, duygusal yasantilari, fizyolojik tepkileri ve davranigsal
egilimleriyle biitiinlegik bir yap1 sunmaktadir.

Spor Baglaminda Saldirganlik ve Ofkenin Ayirt Edici Ozellikleri

Spor baglami, rekabet, performans baskisi ve yogun duygusal uyarilmanin
bir arada bulundugu 6zgiin bir sosyal ortam sunmaktadir. Bu 6zellikler,
saldirganlik ve 6fke gibi duygusal ve davranigsal tepkilerin spor ortaminda
tarkli bigimlerde ortaya gikmasina neden olmaktadir. Spor psikolojisi literatiirii,
saldirganlik ve 6fkenin giinliik yasam baglamlarindan farkli olarak belirli
normlar, kurallar ve amaglar ger¢evesinde sekillendigini ortaya koymaktadir
(Silva, 1983).

Spor ortaminda saldirganlik, genellikle performans hedefleriyle iligkili
bi¢imde degerlendirilmekte ve davranigin baglamsal anlami 6n plana
gtkmaktadir. Bazi spor dallarinda fiziksel temasin ve sert miicadelenin oyunun
dogasi igerisinde yer almasi, saldirgan davranis ile kabul edilebilir sportif
davranig arasindaki sinirin bulaniklagmasina yol agabilmektedir. Bu noktada
saldirganlik, kurallara aykir1 bigimde zarar verme niyeti tagrtyan davramglar
tizerinden tanimlanmakta; kurallar gergevesinde gergeklestirilen fiziksel
miidahaleler bu kapsamin diginda birakilmaktadir (Kerr, 2004). Dolayistyla
spor baglaminda saldirganligin ayirt edilmesinde niyet, kural ihlali ve davranigin
sonucunda ortaya ¢ikan zarar belirleyici Olgiitler olarak degerlendirilmektedir.

Ofke ise spor ortaminda performans etkileyen temel duygusal siirelerden
biri olarak ele alinmaktadir. Yarigma sirasinda yaganan hakem kararlari, rakip
davraniglar1 ve performansa yonelik beklentiler, 6tke duygusunun yogun
bigimde yaganmasina zemin hazirlayabilmektedir. Ancak spor baglaminda 6tke,
her zaman isglevsel olmayan bir durum olusturmamaktadir. Belirli diizeyde
yaganan 6fke, motivasyonu ve uyarilma diizeyini artirarak performansa katki
saglayabilmektedir. Bu durum, 6tkenin yogunlugu ve diizenlenme bigimiyle

dogrudan iliskilidir (Jones, 2003).

Spor baglaminda saldirganlik ve ofke arasindaki temel ayirt edici
ozelliklerden biri, bu iki olgunun davranigsal ve duygusal diizlemlerde farkl
islevler iistlenmesidir. Ofke, bireyin igsel yasantisina iligkin bir duygusal durum
sunarken; saldirganhk, bu duygunun davranigsal digavurumlarindan biri olarak
ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte 6fke yasantisi her zaman saldirgan
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davranigla sonuglanmamakta; etkili duygu diizenleme becerileri, bu siirecin
kontrol edilmesini miimkiin kilmaktadir (Gross, 1998).

Spor ortaminin sosyal boyutu da saldirganlik ve 6fkenin ayirt edici
ozelliklerini belirleyen 6nemli bir degisken olugturmaktadir. Takim igi normlar,
antrenOr tutumlar1 ve seyirci etkisi, sporcularin bu duygular: nasil yasadiklarini
ve ifade ettiklerini sekillendirmektedir. Ozellikle seyirci baskist ve rekabetin
yogun oldugu miisabakalarda, 6tkenin daha hizli agiga ¢ikabildigi ve saldirgan
davranig riskinin arttig belirtilmektedir (Wann ve Schrader, 1997).

Spor Psikolojisi Perspektifinden Duygusal Diizenleme Siiregleri

Duygusal diizenleme, bireyin yagsadigi duygularin ortaya g¢ikigini,
yogunlugunu ve ifade bigimini bilingli ya da biling dig1 siiregler araciligiyla
yonlendirmesini kapsamaktadir. Bu siiregler, 6zellikle rekabetin, belirsizligin
ve performans baskisinin yogun oldugu spor ortamlarinda belirgin bir 6nem
kazanmaktadir (Gross, 1998).

Spor baglaminda duygusal diizenleme, yarigma Oncesi, yarigma sirasi ve
yarigma sonrast donemlerde farkli bigimlerde islemektedir. Yarigma 6ncesinde
beklenti, kaygi ve heyecan gibi duygularin yonetilmesi, sporcunun optimal
uyarilma diizeyine ulagmasini kolaylagtirmaktadir. Yarigma sirasinda ise
anlik geri bildirimler, hakem kararlar1 ve rakip davraniglari kargisinda ortaya
¢ikan duygusal tepkilerin diizenlenmesi, performans stirekliligi agisindan
belirleyici olmaktadir. Yarigma sonrasinda yaganan bagar1 ya da bagarisizlik
degerlendirmeleri, duygusal diizenleme stireglerinin uzun vadeli psikolojik
etkilerini gekillendirmektedir (Lane, Beedie, Jones, Uphill ve Devonport,
2012).

Kuramsal diizeyde, spor psikolojisinde duygusal diizenleme siklikla
Gross’un siire¢ odakli modeli ¢er¢evesinde ele alinmaktadir. Bu model,
duygusal diizenlemeyi duygunun ortaya ¢ikmasindan once ya da ortaya
ciktiktan sonra devreye giren stratejiler iizerinden agiklamaktadir (Gross,
2002). Biligsel yeniden degerlendirme, dikkat yonlendirme ve tepki baskilama
gibi stratejiler, sporcularin duygusal deneyimlerini yonetmelerinde kullanilan
temel mekanizmalar arasinda yer almaktadir. Aragtirmalar, biligsel yeniden
degerlendirmenin performans ve psikolojik uyum agisindan daha iglevsel
sonuglar sundugunu ortaya koymaktadir (Uphill, McCarthy ve Jones, 2009).

Sporcularin duygusal diizenleme becerileri, bireysel 6zellikler ve 6grenilmis
deneyimlerle yakindan iligkilidir. Duygusal farkindalik diizeyi yiiksek olan
sporcularin, yagadiklar: duygular: tanimlama ve yonetme konusunda daha etkili
stratejiler gelistirdikleri belirtilmektedir. Bu durum, 6zellikle 6fke ve kayg: gibi
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yogun duygularin performans tizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasinda
onemli bir rol oynamaktadir (Lane ve Terry, 2000).

Uygulamali spor psikolojisi baglaminda duygusal diizenleme, psikolojik
beceri antrenmanlarimin temel bilegenlerinden birini olugturmaktadir. Imgeleme,
nefes kontrolii, 6z konugma ve dikkat odaklama teknikleri, sporcularin duygusal
tepkilerini diizenlemelerine yonelik olarak yaygin bicimde kullanilmaktadir. Bu
tekniklerin diizenli ve yapilandiriimig bigimde uygulanmasi, duygusal kontroliin
gelismesine ve performans tutarliiginin artmasina katki saglamaktadir
(Weinberg ve Gould, 2023).

Kisilik Ozellikleri ve Bireysel Psikolojik Degiskenler

Kisilik 6zellikleri ve bireysel psikolojik degiskenler, spor ortaminda
saldirganlik ve 6fkenin ortaya ¢ikigini ve ifade edilme big¢imini belirleyen
temel etmenler arasinda yer almaktadir. Kisilik, bireyin duygu, diisiince ve
davranig Oriintiilerinde gorece siireklilik gosteren 6zellikleri kapsamaktadir.
Bu 6zellikler, sporcunun rekabet ortamina verdigi tepkileri, stresle bag etme
bigimlerini ve duygusal diizenleme kapasitelerini dogrudan etkilemektedir
(McCrae ve Costa, 2008).

Kisilik kuramlar ¢ergevesinde, 6zellikle Bes Faktor Kisilik Modeli spor
psikolojisi aragtirmalarinda yaygin bi¢imde kullaniimaktadir. Digadoniikliik,
nevrotiklik, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik boyutlari, sporcularin
duygusal tepkilerinin anlagilmasinda 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Yiiksek
nevrotiklik diizeyi, 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygularin daha yogun
yasanmasiyla iligkilendirilmekte; diigiik uyumluluk diizeyi ise saldirgan
davranig egilimlerinin artmasiyla baglantili olarak degerlendirilmektedir (Allen,
Greenlees ve Jones, 2013). Sorumluluk diizeyi yiiksek olan sporcularin ise
duygusal kontrol ve davranig diizenleme becerilerinin daha geligmis oldugu
ifade edilebilir.

Bireysel psikolojik degiskenler arasinda yer alan 6zsayg1 ve benlik algisi, spor
ortaminda 6fke ve saldirganligin agiklanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Diisiik 6zsaygi diizeyine sahip sporcularin, elestiri ve bagarisizlik durumlarinda
daha yogun 6tke tepkileri gosterebildigi; bu durumun saldirgan davranug riskini
artirabildigi ifade edilmektedir (Baumeister, Smart ve Boden, 1996). Benlik
algisinin performansla agir1 bigimde biitiinlegsmesi, sporcunun tehdit algisini
giiclendirmekte ve duygusal tepkilerin daha sert bigimde ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilmektedir.

Diirtiisellik, saldirgan davramglarla iligkili bir diger 6nemli bireysel degisken
olarak ele alinmaktadir. Diirtiisel egilimler, bireyin anlik duygusal tepkilerini
kontrol etme kapasitesini simirlamakta ve 6zellikle yiiksek uyariima diizeylerinde
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saldirgan davranig olasiligini artirabilmektedir. Spor ortaminda hizli karar alma
gerekliligi ve yogun fizyolojik uyarilma, diirtiiselligin davraniga doniismesini
kolaylagtiran baglamsal etmenler arasinda yer almaktadir (Whiteside ve Lynam,
2001).

Bireysel hedef yonelimleri ve motivasyonel diizenlemeler de kisilikle
iligkili psikolojik degiskenler arasinda degerlendirilmektedir. Ego yonelimli
sporcularin, performanslarini bagkalariyla kargilagtirma egiliminde olduklar:
ve bagarisizlik durumlarinda daha yogun 6fke yasayabildikleri belirtilmektedir.
Gorev yonelimli sporcularin ise stirece odaklanan bir degerlendirme bigimi
benimsedikleri ve duygusal tepkilerini daha iglevsel bigimde diizenleyebildikleri
ifade edilmektedir (Nicholls, 1989).

Tiim bunlardan hareketle sporcularin kisilik 6zellikleri ve bireysel psikolojik
degiskenler, spor ortaminda saldirganlik ve 6fkenin ortaya ¢ikiginda belirleyici
bir zemin olusturdugu ifade edilebilir.

Motivasyonel Dinamikler ve Hedef Yonelimi

Spor ortaminda motivasyon, bireyin belirli bir hedefe yonelik olarak
gosterdigi ¢abanin yoniin, siirekliligini ve yogunlugunu kapsamaktadir. Bu
baglamda motivasyonel siiregler, sporcunun rekabet algisini, bagariyr nasil
tamimladigini ve kargilagilan engeller kargisinda ortaya ¢ikan duygusal tepkileri
sekillendirmektedir (Roberts, 2012).

Hedef yonelimi kuramu, sporcularin basartyr degerlendirme bigimlerini
agiklamada yaygin bigimde kullamilan bir gergeve sunmaktadir. Bu kurama gore
bireyler, ego yonelimli ve gorev yonelimli olmak tizere iki temel hedef yonelimi
dogrultusunda davraniglarini diizenlemektedir. Ego yonelimli sporcular,
bagariy1 bagkalarina iistiinliik saglama ve kargilagtirmali performans tizerinden
degerlendirmekte; bu yaklagim, hata ve basarisizlik durumlarinda tehdit algisini
giiglendirmektedir. Bu durum, o6fke tepkilerinin daha yogun yaganmasina
ve saldirgan davranig egilimlerinin artmasina zemin hazirlayabilmektedir

(Nicholls, 1989).

Gorev yonelimli sporcular ise bagarty1 6grenme siireci, kisisel geligim ve
caba tizerinden tanimlamaktadir. Bu yonelim bi¢imi, bagarisizlik deneyimlerinin
gelisim siirecinin bir pargasi olarak degerlendirilmesini miimkiin kilmakta ve
olumsuz duygusal tepkilerin diizenlenmesini kolaylastirmaktadir. Aragtirmalar,
gorev yoneliminin daha iglevsel bag etme stratejileri ve daha diistik saldirgan
davranig egilimleriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Duda ve Nicholls,
1992).
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Motivasyonel iklim, sporcularin hedef yonelimlerinin gekillenmesinde
belirleyici bir ¢evresel degisken olugturmaktadir. Antrenorlerin tutumlari, geri
bildirim bigimleri ve 6diillendirme sistemleri, spor ortaminda ego yonelimli ya
da gorev yonelimli bir iklimin olugmasina katki saglamaktadir. Ego yonelimli
motivasyonel iklimlerde, hata yapmanin olumsuz degerlendirilmesi ve sonug
odaklr yaklagim 6n plana ¢ikmakta; bu durum, 6tke ve saldirganhik riskini
artirabilmektedir. Gorev yonelimli iklimlerde ise 6grenme, ¢aba ve gelisim
vurgusu, duygusal diizenleme stireglerini desteklemektedir (Ames, 1995).

Oz belirleme kurami gergevesinde ele alindiginda, motivasyonel
diizenlemelerin 6fke ve saldirganlik tizerindeki etkileri daha ayrintili bigimde
agiklanabilmektedir. Igsel motivasyon diizeyi yiiksek olan sporcularin, spor
etkinligini anlamli ve doyum verici bir siireg olarak algiladiklart; bu durumun
duygusal tepkilerin daha dengeli bigimde yaganmasina katki sagladig:
belirtilmektedir. Digsal kontroliin yogun oldugu durumlarda ise performans
baskisinin artmasi, 6fke tepkilerinin daha belirgin hale gelmesine neden
olabilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Genel olarak motivasyonel dinamikler ve hedef yonelimi, spor ortaminda
oOtke ve saldirganligin anlagilmasinda merkezi bir rol tistlenmektedir. Sporcularin
bagarty1 nasil tanimladiklar1 ve hangi motivasyonel ¢ergeve i¢inde hareket
ettikleri, duygusal tepkilerin yogunlugunu ve davranigsal yansimalarini
dogrudan etkilemektedir.

Biligsel Siirecler ve Algisal Degiskenler

Biligsel stiregler ve algisal degiskenler, spor ortaminda 6tke ve saldirganligin
ortaya ¢ikisinda belirleyici bir rol iistlenmektedir. Sporcularin karsilagtiklart
durumlari nasil algiladiklari, degerlendirdikleri ve anlamlandirdiklar, duygusal
tepkilerin yoniinii ve yogunlugunu dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda
ofke ve saldirganlik, nesnel olaylardan ¢ok bireyin biligsel yorumlariyla iligkili
olarak ele alinmaktadir (Lazarus, 1991).

Biligsel degerlendirme siiregleri, bireyin kargilastigi bir durumu tehdit,
engellenme ya da haksizlik olarak algilayip algilamadigina odaklanmaktadr.
Spor ortaminda hakem kararlari, rakip davraniglart ve performansa yonelik
geri bildirimler, bu degerlendirme siireglerini tetikleyen temel uyaranlar
arasinda yer almaktadir. Bireyin bu uyaranlar kasith ve adaletsiz olarak
yorumlamasi, 6fke tepkilerinin yogunlagmasina neden olabilmektedir. Bu
durum, 6zellikle diigmanca atif egilimi olarak tanimlanan biligsel Oriintiilerle
iligkilendirilmektedir (Dodge, 2006).

Algisal degiskenler arasinda beklenti diizeyi 6nemli bir yer tutmaktadir.
Sporcularin performansa, sonuca ve rakibe yonelik beklentileri, yaganan
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deneyimlerin duygusal anlamini belirlemektedir. Yiiksek ve kat1 beklentiler,
hedefe ulagilamadigi durumlarda hayal kirikligr ve ofke yasantisini
gliclendirebilmektedir. Bu siireg, engellenme-saldirganlik varsayimi gergevesinde
ele alinmakta ve algilanan engellenmenin saldirgan davranig riskini artirdigy

ifade edilmektedir (Berkowitz, 1989).

Biligsel carpitmalar, spor ortaminda 6fke ve saldirganligin stirdiiriilmesinde
etkili olan bir diger degiskeni olusturmaktadir. Asirt genelleme, kigisellegtirme
ve felaketlegtirme gibi biligsel hatalar, bireyin yagadigi olaylar1 daha tehdit edici
bi¢imde algilamasina neden olmaktadir. Bu tiir biligsel Oriintiiler, duygusal
diizenleme stireglerini zorlagtirmakta ve saldirgan tepkilerin ortaya ¢ikmasini
kolaylagtirmaktadir (Beck, 1979).

Atfstilleri, sporcularin basar1 ve bagarisizlik nedenlerini nasil agikladiklarin
ifade etmektedir. Bagarisizhigin digsal, kontrol edilemeyen ve kasith nedenlere
atfedilmesi, ofke tepkilerinin artmasiyla iligkilendirilmektedir. Buna kargilik
igsel ve kontrol edilebilir atiflar, duygusal tepkilerin daha iglevsel bigimde
diizenlenmesine katki saglamaktadir (Weiner, 1985). Spor ortaminda
hakem kararlarina yonelik atiflar, bu siirecin en belirgin 6rneklerinden birini
olusturmaktadir.

Stres, Kayg ve Psikofizyolojik Tepkiler

Stres, bireyin gevresel talepler ile kendi baga ¢tkma kaynaklar1 arasindaki
dengesizligi algilamasi sonucu ortaya ¢ikan bir psikolojik siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Kaygt ise stresin bireyde yarattig: biligsel ve fizyolojik
uyarilma tepkilerini igeren duygusal bir durum olarak degerlendirilmektedir
(Lazarus ve Folkman, 1984).

Spor ortaminda stres ve kayg, 6tke ve saldirganhikla yakindan iligkilidir.
Yiiksek performans beklentileri, hakem kararlar1 ve rakip davraniglari,
sporcularin stres algisini artirmakta; bu durum, 6fke tepkilerinin daha yogun
yaganmasina ve kontrol edilmesi gii¢ saldirgan davraniglarin ortaya ¢tkmasina
zemin hazirlamaktadir (Hanin, 2000). Kayg diizeyi yliksek sporcular, 6zellikle
uyaranlar1 tehdit olarak algilama egiliminde olup, saldirgan tepkilere daha
yatkin hale gelmektedir.

Psikotizyolojik tepkiler, stres ve kayginin bedensel yansimalarini
kapsamaktadir. Yiiksek uyarilma diizeyleri, otonom sinir sistemi aktivasyonunu
artirmakta; kalp atim hizi, kas gerginligi, solunum diizeni ve hormonal
tepkilerde degisimlere yol agmaktadir (Martens, Vealey ve Burton, 1990). Bu
tepkiler, sporcularin duygusal ve davranigsal kontroliinii dogrudan etkileyerek
ofke ve saldirganlik olasiligin: yiikseltebilmektedir.
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Yarigma Oncesi kaygi, sporcularin biligsel degerlendirmeleri ve dikkat
yonelimlerini de sekillendirmektedir. Olumsuz biligsel odaklanma ve performans
beklentilerinin tehdit algisina doniistiigli durumlarda, sporcularin 6tke ve
saldirganlik tepkileri daha hizli ve yogun bi¢imde ortaya ¢ikabilmektedir
(Smith, Smoll ve Schutz, 1990). Bu nedenle stres ve kayginin diizenlenmesi,
spor psikolojisi uygulamalarinda kritik bir rol iistlenmektedir.

Stres ve kayg! yonetiminde kullanilan psikofizyolojik teknikler, sporcularin
uyarilma diizeylerini optimal performans sinirlarinda tutmayr hedeflemektedir.
Nefes kontrolii, progresif kas gevsemesi, imgeleme ve dikkat odaklama
teknikleri, sporcularin fizyolojik tepkilerini diizenlemelerine ve duygusal
kontrolii saglamalarina katki sunmaktadir (Weinberg ve Gould, 2023). Bu
teknikler, 6tke ve saldirganlik tepkilerinin kontroliinii kolaylagtirmakta ve spor
performansinin siirekliligini desteklemektedir.

SONUC

Spor ortaminda saldirganlik ve 6tke, ¢ok boyutlu psikolojik siiregler ve
gevresel etkilesimlerin bir iiriinii olarak ortaya gtkmaktadir. Kisilik 6zellikleri,
bireysel psikolojik degiskenler, biligsel degerlendirmeler, motivasyonel
yonelimler ve duygusal diizenleme kapasitesi, sporcularin duygusal tepkilerini
ve davranigsal egilimlerini gekillendiren temel etmenlerdir. Sporcularin olaylar
algilama ve yorumlama bigimleri ile performans hedefleri ve sosyal etkilesimler,
ofke ve saldirganlik davraniglarinin ortaya ¢ikigini belirlemektedir.

Bireysel farkliliklar, 6tke ve saldirganligin yogunlugunu ve bigimini etkileyen
onemli bir faktordiir. Ozsayg1, benlik algsi, diirtiisellik ve hedef yonelimlersi,
sporcularin duygusal tepkilerini ve davraniglarini yonlendiren temel degiskenler
arasinda yer almaktadir. Stres ve kayginin yol a¢tigi fizyolojik uyarilma, 6tke ve
saldirganlik tepkilerinin tetiklenmesine ve spor ortamindaki risklerin artmasina
katki saglamaktadir.

Saldirganlik ve 6fke, spor baglaminda yalnizca olumsuz bir tepki olarak
degerlendirilmemektedir; dogru yonetildiginde motivasyonu artirmakta ve
performansi desteklemektedir. Bu nedenle spor psikolojisi uygulamalarinda
sporcularin bireysel 6zelliklerini ve psikolojik dinamiklerini biitiinciil bigimde
ele almak, duygusal diizenleme stratejilerini gelistirmek ve gevresel faktorleri
dikkate almak biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, spor ortaminda 6fke ve saldirganlik, bireysel ve ¢evresel
etkilesimlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan psikolojik bir olgu oldugu

ifade edilebilir.
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