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Stirdiiriilebilir Turizm Perspektifinden

Plogging’in Ele Alinmasi

Giinseli Duman!

Ozet

Plogging, kosu veya hizh yiiriiyiis gibi fiziksel aktivitelerle ¢evredeki
atiklarin  toplanmasini  birlegtiren gevre dostu bir rekreatif etkinlik
olarak tamimlanmaktadir. Bu etkinlik, bireylerin hem fiziksel sagliklarini
desteklemesine hem de gevresel sorumluluk bilincini giinliik yagama entegre
etmelerine olanak tanimaktadir. Katulimecilar, dogal cevreyle dogrudan
etkilesime gegerek cevresel farkindaliklarini artirmakta ve toplumsal fayday1
on plana ¢ikaran gonilliiliik temelli davramiglarda bulunmaktadir. Tirkiye
ozelinde plogging, tiniversiteler, sivil toplum kuruluglar1 ve o6zel sektor
tarafindan organize edilen etkinliklerle uygulanmakta, gengler bagta olmak
tizere toplumun farkli kesimlerinde gevre bilincini tegvik etmektedirler.

Plogging’in siirdiiriilebilir turizm agisindan 6nemi, bireysel saglik ve sosyal
faydalarin yami sira, turistik destinasyonlarda gevresel koruma, sosyal
katilm ve ekonomik siirdiiriilebilirlik hedeflerine hizmet etmesiyle ortaya
ctkmaktadir. Bu uygulama, destinasyonlarin dogal kaynaklarini koruyarak,
cevresel etkileri azaltmakta ve katihmcilara sorumlu, deneyim odakli turizm
pratikleri gelistirme olanag1 sunmaktadr.

Sonug olarak, plogging, siirdiiriilebilir turizm perspektifinde, fiziksel
aktivite ve ¢evre koruma bilincini birlestiren yenilik¢i bir uygulama olarak
degerlendirilebilir. Bu etkinlik, hem bireylerin fiziksel ve psikolojik iyilik
halini desteklemekte hem de toplumsal ve gevresel faydalarin elde edilmesini
saglayarak doga turizmi ve ekoturizm alanlarinda nitelikli ve kalict bir geligim
zemini de olusturmaktadir.
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Turizm

Turizm, bireylerin belirli amaglarla, genellikle kendi giinliik yagam
ortamlarindan farkli cografi alanlara gegici siireyle seyahat etmesini saglayan
sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Klijs, 2016). Bu siireg,
sadece fiziksel bir hareket olmanin 6tesinde, kiiltiirel etkilegim, 6grenme
ve deneyim paylagimint da igermektedir. Turizm, bireylerin entelektiiel
gelisimini destekleyen, kiiltiirel anlayis1 ve empatiyi artiran bir arag olarak

degerlendirilmektedir (Ugkun, Ugkun ve Latiff, 2004).

Ekonomik ve toplumsal boyutlar1 agisindan turizm, giiniimiizde iilkelerin
biiyiime ve kalkinma stratejilerinde merkezi bir role sahiptir. Bahar (2000),
turizmi ekonomik katki saglayan ve istihdam yaratma potansiyeli bulunan bir
sektor olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda, turizm faaliyetleri, hem ulusal
ckonomiye doviz girdisi saglamakta hem de kirsal ve kentsel alanlarda ekonomik
gesitliligin artmasina katki sunmaktadir. Turizm ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel
bir etkilesim platformu olarak islev gérmektedir. Insanlar, belirli nedenlerle
kendi ¢evrelerinin digina ¢ikarak farkl topluluklarla kargilagmakta ve bu siiregte
sosyal baglarini genisletmekte, kiiltiirel farkindaliklarini artirmaktadir (Duran,
2009). Ziyaretgiler, turistik destinasyonlarda konaklama, ulagim, yiyecek-igecek
ve diger hizmetlere katki saglayarak yerel ekonomiye dogrudan ekonomik
deger katmaktadir (UNWTO, 2019).

Siirdiiriilebilir Turizm

Siirdiiriilebilir turizm, ziyaretgilerin, turizm endiistrisinin, dogal ¢evrenin
ve ev sahibi topluluklarin gereksinimlerini dengeli bir bigimde karsilamay1
amaglayan ve ekonomik, sosyal ile gevresel etkileri biitiinciil bir bakig agistyla
degerlendiren bir turizm yaklagimi olarak tanimlanmaktadir (Durivic ve
Loverentjev, 2014). Diinya Turizm Orgiitii (WTO), siirdiiriilebilir turizmin
yalnizca kitle turizmi degil, ayni1 zamanda turizmin tiim 6zel segmentleri ve
farkli destinasyon tiirleri ig¢in uygulanabilir bir ilke oldugunu vurgulamaktadir.
Bu anlays, turizm planlamasi ve yonetimi siireglerinde, kaynak kullaniminin
etkinligi, gevresel koruma, ekonomik fayda ve toplumsal katilimin eg zamanh
olarak gozetilmesini gerekli kilmaktadur.

Siirdiiriilebilir turizmin ekonomik boyutu, gelir dagiliminin dengelenmesi,
yerel istthdamin artirilmasi ve turizm faaliyetlerinden elde edilen ekonomik
kazancin bolgesel kalkinmaya katki saglamastyla dogrudan iliskilidir. Swarbrooke
(1999), bu gergevede siirdiiriilebilir turizmin ekonomik faydalarini su sekilde
stralamaktadir;
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1. Tarizm faaliyetlerinin tilkeye doviz kazandirmas:

2. Kirsal ve kentsel alanlarda ekonomik gesitliligin desteklenmesi; hizmet
sektorii tizerinden yerel sermaye yaratilmasi

3. Tuarizme bagl altyap1 ve ulagim yatirrmlarinin giiglendirilmesi.

Bu kapsamda turizm, ekonomik agidan siirdiiriilebilir kalkinma igin kritik
bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal agidan siirdiiriilebilir turizm, ev sahibi topluluklarin yagam
kalitesinin yiikseltilmesi ve ziyaretgilerle etkilesimin artirilmasi yoniinden
onem tagimaktadir. Kiiltiirel kaynaklarin korunmasi ve toplum igi iletisimin
giiglendirilmesi, turizm faaliyetlerinin sosyal faydasini artirmaktadir. Kiiltiir
turizmi ve topluluk odakli etkinlikler, yerel halkin katilimini ve aidiyet
duygusunu pekistirirken, ziyaretgilerin ¢evresel ve toplumsal sorumluluk
bilincini gelistirmektedir.

Cevresel boyut ise, dogal ve kiiltiirel kaynaklarin korunmasini, ekosistemlerin
dengeli kullanimini ve turistik etkinliklerin gevresel etkilerinin minimize
edilmesini kapsamaktadir. Siirdiirtilebilir turizm anlayist, destinasyonlarin
tagima kapasitesine uygun planlamalar yapilmasini saglayarak uzun vadeli
turizm stratejilerinin olugturulmasina olanak tanimaktadir. Bu yaklagim,
turizm faaliyetlerinin gevresel, ekonomik ve sosyal hedefleri entegre bigimde
yonetilmesini ve destinasyonlarin hem ziyaretgiler hem de ev sahibi topluluklar
agisindan siirdiiriilebilir degerler tiretmesini miimkiin kilmaktadur.

Cevre Dostu Spor Uygulamalarinin Turizmdeki Onemi

Cevre dostu sporlar, fiziksel aktiviteyi ¢evresel koruma ve siirdiiriilebilirlik
ilkeleriyle biittinlestiren etkinlikler olarak tanimlanabilir. Bu tiir uygulamalar,
stirdiriilebilir turizmin gevresel boyutunun gii¢lendirilmesinde giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Sportif faaliyetlerin turizmle entegrasyonu,
destinasyonlarin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmasina katki
saglamaktadir; spor turizmi etkinlikleri, gevresel, ekonomik ve sosyal
etkilerin yonetilmesinde stratejik bir iglev iistlenmektedir. Bu baglamda spor
turizmi, stirdiiriilebilir destinasyon gelisiminde belirleyici bir arag olarak
degerlendirilmektedir (Morfoulaki ve digerleri, 2023).

Cevre dostu spor uygulamalari, turistler ve yerel halk arasinda gevresel
duyarhligin artirlmasina ve dogal alanlarin korunmasina yonelik davraniglarin
tegvik edilmesine hizmet etmektedir. Siirdiiriilebilir spor turizmi modelleri
tizerine yapilan ¢aligmalar, geleneksel spor turizmi uygulamalarinin gevresel
etkilerinin azaltilmasinin ve ¢evresel kapasite ile uyumlu etkinliklerin
gelistirilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir (Zhao, 2023). Bu ¢ergevede
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cevresel siirdiiriilebilirlik, spor etkinliklerini planlarken ve uygularken dikkate
alinmasi gereken temel bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Spor turizmi faaliyetleri, destinasyonlarda gevresel baskilarin yonetilmesine
katki saglarken, yerel stirdiiriilebilirlik planlarinin etkinlestirilmesine de destek
vermektedir. Katilimcilarin ¢evre kampanyalarina yonelik tutumlarinin,
strdiirtilebilir davranig niyeti iizerinde etkili oldugu ve ¢evre dostu spor
etkinliklerinin ¢evresel farkindaligr artirdig belirtilmektedir (Martins ve

digerleri, 2024).

Doga ve spor turizmi etkinliklerinin ¢evresel siirdiiriilebilirlikle entegrasyonu,
destinasyonlarda hem ekolojik hem de ekonomik faydalarin elde edilmesini
miimkiin kilmaktadir. Spor ve gevre etkilesimi, biyolojik gesitliligin korunmasina
yonelik farkindaligi artirirken, ziyaretgilere zenginlestirilmis deneyimler
sunmaktadir. Bu yaklagim, siirdiiriilebilir turizmin temel hedeflerinden biri
olan ¢evresel koruma ile ekonomik siirdiiriilebilirligi dengeleme olanag:

saglamaktadir (Zhao, 2023).

Plogging

Plogging, Isvegge’de “toplamak™ anlamina gelen plocka up ile kosu
anlamindaki jogging sozciiklerinin birlesiminden tiireyen ve fiziksel aktivite
stirecinde gevrede bulunan atiklarin toplanmasini esas alan g¢evre dostu bir
etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Raghavan, Panicker ve Emmatty, 2020).
Bu uygulama, fiziksel hareketliligi tesvik eden bir spor etkinligi olmanin
otesinde, gevresel sorumluluk bilincinin giindelik yasama déhil edilmesini
amaglayan biitlinciil bir yaklagimi kapsamaktadir. Spor ve ¢evre koruma
alanlarini ortak bir zeminde bulusturan plogging, bireylerin hem bedensel
sagliklarini desteklemekte hem de gevresel duyarliliklarini aktif katilim yoluyla
gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Lee ve Choi, 2023).

Alanyazinda plogging, ¢evre dostu sporlar ve katilimci rekreasyon faaliyetleri
gergevesinde ele alinmaktadir. Shinta ve Daihani (2019), plogging’i goniilliiliik
temelli, yenilikgi ve etkili bir gevre hareketi olarak nitelendirmekte ve bu yoniiyle
geleneksel gevre egitimi yaklagimlarmna alternatif bir uygulama sundugunu
vurgulamaktadir. Fiziksel aktivite ile ¢evresel farkindalig: biitiinlegtiren bu yap,
bireylerin gevre koruma siireglerine dogrudan, deneyim temelli ve siirdiirtilebilir
bir bigimde katilim gostermesini miimkiin kilmaktadir (Lee ve Choi, 2023).

Cevre dostu sporlar baglaminda degerlendirildiginde plogging; dogal
gevreye saygl, kaynaklarin korunmasi ve gevresel farkindaligin gelistirilmesi
gibi temel ilkeleri biinyesinde barindirmaktadir (Kim ve Kwon, 2017; Dolles
ve Soderman, 2010; Kim ve Lee, 2016). Cevre dostu spor uygulamalari,
sportif etkinliklerin gevresel degerlerle biitiinlestirilmesi yoluyla hem bireysel
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davranig kaliplarinin doniigiimiinii hem de toplumsal diizeyde siirdiirtilebilir
yagam pratiklerinin yayginlagmasini desteklemektedir. Bu baglamda plogging,
mevcut spor etkinliklerine ¢evre koruma boyutunun entegre edilmesine yonelik
somut ve uygulanabilir bir 6rnek olugturmaktadir.

Katilimci gevre dostu spor etkinlikleri, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmasinin yani sira psikolojik iyi olug ve yasam memnuniyeti tizerinde de
olumlu etkiler ortaya koymaktadir (Chae ve Kim, 2022; Choi ve Jung, 2011).
Dogal gevreyle etkilesim iginde gergeklestirilen bu tiir faaliyetler, zihinsel
yenilenmeyi desteklemekte; goniilliiliik temelli yapilart araciligiyla bireylerde
yardimseverlik, toplumsal sorumluluk ve gevresel duyarlilik gibi degerlerin
gelismesine katki sunmaktadir (Lee ve Choi, 2023; Raghavan, Panicker ve
Emmatty, 2020). Ayrica, bu etkinliklerin sosyal ortamlarda paylagilmasi,
bireyler arasi etkilegimi artirmakta ve yerel gevrenin korunmasina yonelik
kolektif farkindaligin giiglenmesine zemin hazirlamaktadir (Kim, Kim ve
Chung, 2023). Bu ¢ergevede plogging katilimcilari, ¢evre dostu bir spor
etkinligini bilingli bigimde tercih eden ve bu tercihi hayata gegirmek amaciyla
zaman ve emek harcayan bireyler olarak degerlendirilmektedir. Plogging’in
gevre dostu bir spor tiriinii olarak ele alinmas: durumunda, bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi, 6z belirleme diizeylerinin giiglenmesi ve
gevre yanlist tutumlarinin pekigmesi, etkinlige yonelik siirekli katilim niyetini
olumlu yonde etkilemektedir. Bu siiregte ¢evresel duyarlilig yiiksek bireylerin
karar verme mekanizmalarinin daha giiglii bigimde yapilandigi ve siirdiirtilebilir
katilm egiliminin arttig ifade edilmektedir (Kim, Kim ve Chung, 2023).

Plogging’in Siirdiiriilebilir Turizm Kapsaminda Degerlendirilmesi

Plogging, kosu ile ¢op toplama faaliyetlerinin birlesimi sonucu ortaya
cikan ve gevre bilincini tegvik eden bir rekreatif spor uygulamasi olarak
tanimlanmaktadir (Raghavan, Panicker ve Emmatty, 2020). Bu etkinlik,
katilimcilara fiziksel sagliklarini destekleyen bir hareket alan1 sunmasinin yani
sira, gevresel sorumluluk bilincinin giinliik yagama entegre edilmesini saglayan
biitiinciil bir yaklagim ortaya koymaktadir (Lee ve Choi, 2023).

Literatiirde plogging, ¢ogunlukla ¢evre dostu sporlar ve katilimc
rekreasyon faaliyetleri kapsaminda ele alinmaktadir. Shinta ve Daihani (2019),
plogging’i goniilliiliik temeline dayanan ve yaratici bir gevre hareketi olarak
tanimlayarak, geleneksel gevre egitimi yaklagimlarina alternatif bir yontem
sundugunu belirtmektedir. Bu uygulama, fiziksel aktiviteyi ¢evresel farkindalikla
birlestirerek, bireylerin ¢evre koruma siireglerine dogrudan ve deneyim temelli
katihm gostermesine imkan tanimaktadir (Lee ve Choi, 2023).
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Plogging’in temel 6zellikleri, ¢evre dostu sporlarin ana ilkeleri olan dogal
cevreye saygi, kaynaklarin korunmast ve gevresel farkindaligin artirilmast ile
dogrudan iliskilidir (Kim ve Kwon, 2017; Dolles ve S6derman, 2010; Kim
ve Lee, 2016). Bu baglamda plogging, spor etkinliklerine ¢evre koruma
boyutunun entegre edilmesine 6rnek teskil etmekte ve siirdiirtilebilir turizmin
hedefleriyle uyumlu bir uygulama olarak degerlendirilmektedir.

Katilimcr gevre dostu sporlar, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmanin yani sira, psikolojik iyi olug ve yagam memnuniyeti tizerinde de
olumlu etkiler gostermektedir (Chae ve Kim, 2022; Choi ve Jung, 2011).
Dogayla etkilesim iginde gergeklestirilen bu tiir etkinlikler, zihinsel dinlenmeyi
desteklemekte ve goniilliiliik temelli yapilar: araciligiyla yardimseverlik,
toplumsal sorumluluk ve gevresel farkindalik gibi degerlerin gelismesine katki
saglamaktadir (Lee ve Choi, 2023; Raghavan, Panicker ve Emmatty, 2020).
Ayrica, plogging etkinliklerinin paylagilmasi sosyal baglar giiglendirmekte ve
yerel ¢evrenin korunmasina yonelik kolektif farkindaligr artirmaktadir (Kim,
Kim ve Chung, 2023).

Stirdiiriilebilir turizmde, gevresel, ekonomik ve sosyal hedefler arasinda denge
kurmak temel bir gerekliliktir. Turizm faaliyetleri, yerel topluluklara ekonomik
fayda saglarken, dogal kaynaklarin agir1 kullanimi ve gevre kirliligi gibi riskleri
de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, plogging gibi yenilik¢i uygulamalar,
turizm destinasyonlarinin gevresel siirdiiriilebilirligini desteklemede kritik bir
rol oynamaktadir (Baloch ve digerleri, 2022; Streimikiene ve digerleri, 2021).

Plogging katilimcilari, gevre dostu bir spor etkinligini bilingli olarak tercih
eden ve bu tercihi gergeklestirmek igin zaman ve emek harcayan bireyler olarak
degerlendirilebilir. Etkinlige katilim siirecinde temel psikolojik ihtiyaglarin
kargilanmasi, 6z-belirleme diizeylerinin giigclenmesi ve ¢evre yanlis1 tutumlarin
pekigmesi, plogging’e siirekli katilim niyetini olumlu yonde etkilemektedir.
Cevresel duyarlilig yiiksek bireylerin karar verme mekanizmalarini daha etkin
kullanmast, stirdiiriilebilir katilimin artmasina olanak saglamaktadir (Kim,
Kim ve Chung, 2023).

Plogging’in Bireylere Saglamis Oldugu Faydalarin Ele Alinmasi

Plogging, sportif etkinlik niteligi tagirken fiziksel aktiviteyi ¢evresel
sorumlulukla biitiinlestiren ¢evre dostu bir davranig bi¢imi olarak da
agiklanabilir. Kogu ve yiiriiyiig gibi acrobik hareketlerle atik toplama pratigini
birlestiren bu etkinlik, katilimecilarin bedensel aktivitelerini artirmakta ve
cevresel farkindaliklarini gelistirmektedir (Kim, Kim ve Chung, 2023).
Alanyazin incelendiginde ekolojik spor etkinliklerine katilim saglamanin
bireyler arasindaki sosyal baglar1 gii¢lendirdigi, goniilliiliik etkilesimini artirdigy
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goriilmiigtiir. Arastirmacilar tarafindan yapilan bir aragtirmada; plogging’in
katilimcilarinin sosyal etkilesim deneyimini stirdiiriilebilir davranig niyetiyle
iliskilendirdigini tespit edilmigtir (Kim, Kim ve Chung, 2023).

Fiziksel saglik agisindan plogging, klasik spor etkinlikleri ile benzer yararlar
saglamaktadir. Diizenli bedensel aktivite kardiyorespiratuar dayaniklilig
artirmakta, kas ve iskelet sistemini gii¢lendirmekte ve genel fiziksel yeterliligi
yiikseltmektedir. Plogging sirasinda gergeklestirilen egilme, ¢dmelme ve
biikiilme hareketleri, egzersiz yogunlugunu artirmakta ve yiiriiyiis ya da koguya
kiyasla daha genis bir kas grubunu ¢aligtirmaktadir. Dogayla etkilesim iginde
yapilan bu tiir aktiviteler, stres diizeylerini azaltmakta, zihinsel dinlenmeyi
desteklemekte ve yasam memnuniyetini artirmaktadir (Torres ve digerleri,
2025).

Sosyal psikoloji literatiirii incelendiginde ise, rekreasyonel ve ¢evre odaklt
spor etkinliklerinin fiziksel faydalarin yani sira psikososyal faydalar da sundugu
goriilmiigtiir. Goniilliiliik temelli faaliyetler, bireylerde toplumsal sorumluluk,
cevresel duyarlilik ve kolektif eylem bilincinin geligimine katk: saglamaktadir.
Plogging, gevre bilinci kazanimini desteklerken katilimcilarin toplumla uyum
ve aidiyet duygularini gii¢lendirmekte, sosyal baglarin pekigmesine aracilik
etmektedir (Martinez-Mirambell ve digerleri, 2023). Bu baglamda plogging,
fiziksel ve psikolojik saglik kazanimlarini gevresel ve toplumsal sorumluluk
bilinciyle birlestiren biitiinciil bir rekreatif etkinlik olarak degerlendirilmektedir.
Etkinlik, stirdiirtilebilir turizm ve ¢evre dostu davranislarin tegvik edilmesinde
onemli bir arag olarak 6ne gtkmaktadr.

Rekreatif Bir Etkinlik Olarak Plogging’in Tiirkiye Acisindan Ele
Alinmasi

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarini bilingli bir gekilde yapilandirarak
tiziksel ve zihinsel iyilik halini destekleyen, sosyal iligkileri gii¢lendiren ve kigisel
doyumu artiran etkinlikler biitiinii olarak agiklanirken, bireylerin stresle baga
gtkma becerilerini geligtiren, yagam doyumunu yiikselten aktivitelerin tiimii
olarak agiklanmaktadir (Bulut, 2025a; Bulut, 2025b). Bu gergevede plogging,
kosu veya viiriiyiis gibi fiziksel aktiviteleri ¢evre koruma davranigiyla birlegtiren
cevre dostu bir spor uygulamas olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tlk olarak 2016 yilinda
Isveg’te ortaya cikan ve kosarken ¢opleri toplamayi hedefleyen plogging, kisa
stirede diinya genelinde yayginlagmugtir. Tiirkiye’de de bu uygulama, spor ve
gevre bilincini bir araya getiren gesitli etkinliklerle uygulanmaktadir., Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi, “Stfir Atik I¢in Kosuyoruz” temasiyla diizenledigi
plogging sampiyonalari araciligryla katilimcilara hem fiziksel aktivite yapma
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hem de gevresel temizlik saglama firsati sunulmustur (T.C. Cumhurbagkanhgt
Tletisim Bagkanligi, 2024).

Ulkemizde plogging’in yayginlagmasinda 6zel sektor ve sivil toplum
kuruluglarinin rolii de 6nemlidir. Nestlé Tiirkiye goniilliileri, Karacabey’de
diizenledikleri etkinliklerde spor ve gevre temizligini entegre ederek katilmcilarin
dogal alanlarda aktif olmalarini ve ekosisteme katkida bulunmalarini saglamugtir
(Nestlé, 2019). Benzer sekilde Genglik ve Spor Bakanligi, 5 Haziran Diinya
Cevre Giinii kapsaminda “Daha Yesil Bir Diinya I¢in Kos” sloganiyla plogging
etkinlikleri diizenleyerek gengler arasinda siirdiiriilebilir ¢evre farkindalig:
tegvik edilmistir. Bu etkinliklerde goniillii genglik merkezi katilimcilart hem
tiziksel aktivite yapmakta hem de dogal alanlarda ¢opleri toplayarak gevresel
sorumluluk bilincini giiglendirmektedirler (T.C. Genglik ve Spor Bakanhg,
2022).

Tiim bunlardan hareketle plogging, fiziksel aktivite odakli bir spor olmasinin
otesinde, gevresel duyarlilig artiran, toplum saglig: ve gevre koruma bilincini
destekleyen biitiinciil bir rekreatif etkinlik modeli oldugunu gostermektedir.

SONUG

Plogging, kosu veya yiirliyiig sirasinda gevredeki atiklar: toplama eylemini
igeren gevre dostu bir spor uygulamasidir. Bu etkinlik, stirdiiriilebilir turizmin
temel ilkeleriyle uyumlu olarak hem fiziksel aktiviteyi tegvik etmekte hem de
cevresel farkindaligr artirmaktadir. Katihmcilar, doga ile etkilesim kurarken
sosyal baglarini giiglendirmekte, goniilliiliik temelli davraniglarla toplumsal
taydaya da katkilar sunmaktadirlar.

Tirkiye’de tiniversiteler, sivil toplum kuruluslar: ve 6zel sektor araciligiyla
uygulanan plogging etkinlikleri, spor ve ¢evresel bilinglendirmeyi bir araya
getirmekte, siirdiiriilebilir turizm hedeflerine hizmet etmektedir. Plogging,
hem bireylerin fiziksel ve zihinsel saglhigini desteklemekte hem de turistik
destinasyonlarda ¢evresel korumay:r gii¢lendirmektedir. Bu yoniiyle,
stirdiiriilebilir turizm baglaminda deneyim odakli ve ¢evreye duyarl: bir rekreatif
uygulama olarak degerlendirilmektedir.
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