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Sporda Zihinsel Dayaniklilik ve Imgeleme
Becerilerinin Sportif Performansla Iliskisi

Ahmet Sahin’

Ozet

Zihinsel dayanikhlik, bireyin zorluk, baski ve belirsizlik i¢eren durumlar
kargisinda psikolojik iglevselligini siirdiirebilme ve performansla iliskili biligsel—
duygusal siireglerini etkili bigimde yonetebilme kapasitesi olarak agiklanabilir.
Spor baglaminda zihinsel dayaniklilik, rekabet ortaminin dogasinda yer alan
stresOrlere uyum saglama, dikkat odagini koruma ve performans siirekliligini
destekleme siiregleriyle iligkilendirilmektedir. Imgeleme ise, sporcularin
hareketleri, performans durumlarini ve yarisma senaryolarini zihinsel diizeyde
canlandirmalarini igeren bir psikolojik beceri alanini ifade etmektedir. Sporda
imgeleme, motor 6grenme, dikkat diizenleme ve duygusal kontrol siiregleriyle
baglantili bicimde degerlendirilmektedir. Performans 6ncesi hazirlik, rekabet
sirasinda ortaya ¢ikan baskinin yonetimi ve performans deneyiminin zihinsel
olarak yapilandirilmasi baglaminda imgelemenin islevsel bir rol tistlendigi de
ifade edilebilir.

Mevcut boliim kapsaminda sonug¢ olarak; imgeleme yoluyla gelistirilen
biligsel ve duygusal hazirlik siiregleri, sporcularin psikolojik direnglerini
desteklemekte, zihinsel dayaniklihgin gelisimi ise imgelemenin performans
tizerindeki etkisini de gii¢lendigi ifade edilebilir.

Zihinsel Dayaniklilik Kavrami

Zihinsel dayaniklilik, spor psikolojisi alaninda performansin siirekliligini
ve baski altinda iglevsel kalabilme kapasitesini agiklayan temel kavramlardan
biri olarak ele alinmaktadir. Bu kavram, sporcularin stresli durumlar,
rekabet baskisi, bagarisizlik deneyimleri ve beklenmedik engeller kargisinda
biligsel, duygusal ve davramigsal tepkilerini diizenleyebilme yetkinligini ifade
etmektedir (Jones, Hanton ve Connaughton, 2007). Zihinsel dayaniklilik,
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sporcularin kargilagtiklar: zorluklara ragmen hedeflerine odaklanmalarini ve
performans diizeylerini korumalarini miimkiin kilan psikolojik bir kaynak
olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirde zihinsel dayanikhilik, 6zgiiven, odaklanma, duygusal kontrol
ve stresle baga ¢itkma becerileriyle iligkili bir yapr olarak tanimlanmaktadir
(Clough, Earle ve Sewell, 2002). Bu baglamda zihinsel dayaniklilik, sporcularin
yalnizca zorlu kogullara direng gostermesini degil, bu kosullar1 performans
stirecinin dogal bir pargasi olarak algilamasini da kapsamaktadir. Yiiksek zihinsel
dayanikliliga sahip sporcularin, performanslarini tehdit eden durumlar: daha
islevsel bigimde degerlendirdikleri ve bu durumlara uyum saglayabildikleri
vurgulanmaktadir (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2008).

Zihinsel dayaniklilik, duragan bir kisilik 6zelligi olarak degil, zaman igerisinde
gelisen ve deneyimlerle sekillenen dinamik bir yapi olarak alinabilir. Antrenman
stiregleri, rekabet deneyimi, geri bildirim bigimleri ve sosyal ¢evre etkilesimleri,
bu yapinin gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir (Sheard, 2012). Ozellikle
antrenor davraniglart ve olugturulan motivasyonel iklim, sporcularin baski
altinda performans sergileme bigimlerini ve psikolojik dayanikhlik diizeylerini
dogrudan etkilemektedir. Spor baglaminda zihinsel dayaniklilik, performans
dalgalanmalarinin yonetilmesi ve toparlanma stireglerinin etkinligi agisindan
onemli bir islev tistlenmektedir. Zihinsel olarak dayanikli sporcularin,
dikkatlerini performansla iliskili uyaranlara yonlendirebildikleri, duygusal
tepkilerini kontrol edebildikleri ve karar verme siireglerinde daha istikrarli
davrandiklar belirtilmektedir (Weinberg ve Gould, 2023). Bu ozellikler,
zihinsel dayanikliligr sportif performansi destekleyen kritik bir psikolojik
unsur haline getirmektedir.

Zihinsel Dayanikliligin Bilesenleri

Zihinsel dayaniklilik, sporcularin performans siireglerinde karsilagtiklar:
psikolojik taleplere verdikleri tepkiler {izerinden ele alinmakta ve bu
tepkilerin farkl fakat birbiriyle iliskili 6zellikler etrafinda bigimlendigi
goriilmektedir. Literatiirde bu bilegenlerin, sporcularin baski altinda performans
sergileme bigimlerini, stresle baga ¢ikma kapasitelerini ve performans siirekliligini
agiklamada 6nemli bir gergeve sundugu ifade edilmektedir (Clough, Earle ve
Sewell, 2002; Jones, Hanton ve Connaughton, 2007).

Ozgiiven, zihinsel dayanikliligin temel bilegenlerinden biri olarak 6ne
¢tkmaktadir. Sporcularin kendi yetkinliklerine ve performans kapasitelerine
duyduklan giiven, zorlu kosullar altinda karar verme stireglerini ve performans
istikrarin1 dogrudan etkilemektedir. Yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip sporcularin,
hata yapma ya da bagarisizlik yagama olasiligini performans tizerinde tehdit
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olarak algilamadiklar1 ve bu durumlara daha islevsel tepkiler verdikleri
belirtilmektedir (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2008).

Duygusal kontrol, zihinsel dayanikliligin bir diger 6nemli bilegenini
olusturmaktadir. Rekabet ortaminda ortaya ¢ikan kaygi, 6fke ve hayal kiriklig:
gibi duygularin yonetilebilmesi, sporcularin performanslarini stirdiirebilmeleri
agisindan belirleyici bir role sahiptir. Duygusal kontrol becerisi geligmis
sporcularin, yogun uyarilma diizeylerine ragmen dikkatlerini performansla
iligkili uyaranlara yonlendirebildikleri ve duygusal dalgalanmalarin performans
tizerindeki olumsuz etkilerini sinirlayabildikleri vurgulanmaktadir (Jones,
2003).

Odaklanma ve dikkat kontrolii, zihinsel dayaniklihigin islevsel bilesenleri
arasinda yer almaktadir. Sporcularin dikkatlerini gorevle iligkili uyaranlara
yoneltebilmeleri ve dikkat dagitict unsurlar yonetebilmeleri, 6zellikle baski
altinda performans sergileme stirecinde kritik bir 6neme sahiptir. Zihinsel
dayaniklilig1 yiiksek sporcularin, gevresel baskilara ragmen performans
hedeflerine yonelik biligsel odaklarini koruyabildikleri ifade edilmektedir
(Weinberg ve Gould, 2023).

Zorluklarla baga ¢ikma ve toparlanma kapasitesi, zihinsel dayanikliigin
dinamik yoniinii yansitan onemli bir bilesen olarak degerlendirilmektedir.
Sakatlik, performans diisiisii ya da bagarisizlik deneyimleri sonrasinda psikolojik
dengeyi yeniden kurabilme becerisi, zihinsel dayanikliligin siirekliligini
desteklemektedir. Bu baglamda zihinsel dayaniklilik, sporcularin olumsuz
deneyimleri geligsim siirecinin bir pargast olarak degerlendirmelerini ve
performans siireglerine yeniden uyum saglamalarini miimkiin kilmaktadir

(Sheard, 2012).

Sporda Imgeleme Kavrami

Imgeleme, spor psikolojisi alaninda zihinsel beceri antrenmanlarinin temel
bilegenlerinden biri olarak ele alinmakta ve sportif performansin psikolojik
temellerini agiklamada 6nemli bir gergeve sunmaktadir. Bu kavram, sporcularin
bir hareketi, durumu ya da performans siirecini fiziksel olarak uygulamadan,
zihinsel diizeyde canlandirmalarini ifade etmektedir. imgeleme stireci, duyusal
deneyimlerin zihinde yeniden yapilandirilmas: yoluyla motor davraniglarin ve
duygusal tepkilerin diizenlenmesine katki saglamaktadir (Jeannerod, 1994).

Literatiirde imgeleme, yalnizca gorsel canlandirma ile sinirlt bir siireg
olarak ele alinmamaktadir. Kinestetik duyumlar, duygusal tepkiler ve bedensel
farkindalik, imgelemenin biitiinciil yapisint olugturan unsurlar arasinda yer
almaktadir. Sporcularin performans sirasinda yasadiklar: bedensel hislert, ritmi
ve duygusal durumlar1 zihinsel olarak yeniden deneyimlemeleri, imgelemenin
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etkililigini artiran 6nemli faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Holmes
ve Collins, 2001).

Sporda imgelemenin kuramsal temelleri, biligsel ve nérofizyolojik agiklamalar
tizerinden ele alinmaktadir. Zihinsel canlandirma sirasinda etkinlesen sinirsel
aglarin, fiziksel uygulama siirecinde aktive olan yapilarla benzerlik gostermesi,
imgelemenin motor 6grenme ve performans geligimi tizerindeki etkisini
agiklayan temel dayanaklardan biri olarak kabul edilmektedir (Decety, 1996).
Bu durum, imgelemenin motor programlarin giiclenmesine ve hareketlerin
otomatiklesmesine katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Imgeleme, sporcularin performans éncesi hazirlik siireglerinde, rekabet
sirasinda kargilagilan zorluklarin yonetiminde ve performans sonrasi
degerlendirme agamalarinda iglevsel bir arag olarak kullanilmaktadir. Ozellikle
bask: altinda performans sergileme, 6zgiivenin desteklenmesi ve dikkat
odaginin korunmasi siireglerinde imgelemenin 6nemli bir psikolojik beceri

oldugu belirtilmektedir (Weinberg ve Gould, 2023).

imgeleme Tiirleri ve Ozellikleri

Imgeleme, spor psikolojisi literatiiriinde farkh duyusal ve biligsel dzellikler
ctrafinda ele alinmakta ve sporcularin performans siireglerine katkis1 bu
ozelliklerin etkililigi tizerinden degerlendirilmektedir. Imgelemenin tiirleri,
zihinsel canlandirmanin nasil yapilandirldigina, hangi duyusal kanallarin
stirece dahil edildigine ve sporcunun performans deneyimiyle kurdugu iligskiye
gore farklilagmaktadir.

Gorsel imgeleme, sporcularin bir hareketi, performans sekansini ya da
yarigma ortamuni zihinsel olarak gorsellestirmeleri stirecini ifade etmektedir.
Bu siiregte sporcu, hareketin mekansal diizenini, ¢evresel kogullar1 ve
performansin akigini zihinsel diizeyde canlandirmaktadir. Gorsel imgelemenin,
motor planlamanin giiglenmesine ve performans sirasinda ortaya gikabilecek
belirsizliklerin azaltilmasina katki sagladigi belirtilmektedir (Morris, Spittle

ve Watt, 2005).

Kinestetik imgeleme, hareket sirasinda ortaya ¢ikan bedensel duyumlarin
zihinsel olarak yeniden deneyimlenmesini kapsamaktadir. Kas gerginligi, denge
hissi, ritim ve koordinasyon gibi duyusal geri bildirimlerin imgeleme siirecine
dahil edilmesi, bu tiiriin ayirt edici 6zelligini olugturmaktadir. Kinestetik
imgelemenin, 6zellikle teknik beceri gerektiren branglarda hareket kontrolii ve
otomatiklegsme siireglerini destekledigi vurgulanmaktadir (Guillot ve Collet,
2008).
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Duygusal imgeleme, performans sirasinda yaganan duygusal durumlarin
zihinsel olarak canlandiriimasini icermektedir. Rekabet 6ncesi uyarilma diizeyi,
ozgiiven hissi ya da baski altinda sakin kalabilme gibi duygusal tepkilerin
imgeleme yoluyla diizenlenmesi, bu tiiriin temel iglevleri arasinda yer almaktadir.
Duygusal imgelemenin, performans 6ncesi kaygi diizeyinin yonetilmesine ve
duygusal kontrol becerilerinin geligimine katki sagladig ifade edilmektedir
(Lane ve Terry, 2000).

Imgeleme, bakis agisina gore igsel ve digsal olmak iizere de ele ahnmaktadir.
Igsel imgelemede sporcu, performansi kendi goziinden deneyimlerken, digsal
imgelemede performans bir gozlemci perspektifinden canlandiriimaktadir.
I¢sel imgelemenin kinestetik farkindaligi giiglendirdigi, digsal imgelemenin ise
teknik analiz ve hareketin bigimsel 6zelliklerinin degerlendirilmesinde iglevsel
oldugu belirtilmektedir (Holmes ve Collins, 2001).

imgelemenin etkililigi, canlhilik, kontrol edilebilirlik ve siklik gibi niteliklerle
yakindan iligkilidir. Canli ve ayrintili imgeler, zihinsel canlandirmanin
performansla iglevsel bag kurmasini kolaylagtirmakta; kontrol edilebilirlik,
sporcunun imgeyi bilingli bigimde yonlendirebilmesini saglamaktadir. Bu
ozellikler, imgelemenin psikolojik beceri antrenmanlari igerisindeki yerini
gliclendiren temel unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Weinberg ve Gould,
2023).

Zihinsel Dayaniklilik ve Imgeleme Arasindaki Iligkinin
Degerlendirilmesi

Zihinsel dayaniklilik, sporcunun baski, belirsizlik ve performans talepleri
kargisinda psikolojik islevselligini siirdiirebilme kapasitesini ifade ederken;
imgeleme, bu siireglerin zihinsel diizeyde yapilandirilmasina olanak taniyan
bir beceri olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde bu iki kavram arasindaki
iligki, ozellikle stresle baga gikma, dikkat kontrolii ve duygusal diizenleme
stiregleri tizerinden agiklanmaktadir.

Imgeleme becerisinin, zihinsel dayamkhligin temel bilesenlerinden biri
olan psikolojik hazirlik siirecine katki sundugu belirtilmektedir. Sporcularin
olas1 zorluklar1 ve performans senaryolarini zihinsel olarak deneyimlemeleri,
kargilagma sirasinda ortaya ¢ikan stresorlerin algilanma bigimini etkilemektedir.
Bu durum, sporcunun tehdit algisindan ziyade meydan okuma yonelimini
benimsemesini kolaylagtirmakta ve zihinsel dayaniklihgin islevsel kullanimini
desteklemektedir (Fletcher ve Sarkar, 2012).

Aragtirmalar, imgelemenin duygusal diizenleme kapasitesiyle yakindan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Performans 6ncesi ve sirasinda kullanilan
imgeleme teknikleri, sporcularin kaygi diizeylerini yonetmelerine ve dikkatlerini
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gorevle iligkili uyaranlara yonlendirmelerine katki saglamaktadir. Bu siireg,
zihinsel dayaniklilhigin temel gostergelerinden biri olan duygusal dengeyi
stirdiirme becerisiyle ortiismektedir (Cumming ve Williams, 2012).

Zihinsel dayanikliligin siireklilik gosteren bir psikolojik 6zellik olarak ele
alinmasi, imgelemenin diizenli ve sistematik kullanimin gerekli kilmaktadur.
Imgeleme uygulamalarinin antrenman siireglerine entegre edilmesi, sporcularin
zorluklara yonelik biligsel temsillerini giiglendirmekte ve performans sirasinda
ortaya ¢ikan beklenmedik durumlara uyum saglama kapasitelerini artirmaktadir.

Deneysel galigmalar, zihinsel dayamklilik diizeyi yiiksek sporcularin imgeleme
becerilerini daha etkili ve kontrollii bigimde kullandiklarini gostermektedir.
Bu sporcularin imgeleme siirecinde daha canli, ayrintili ve amaca yonelik
imgeler olugturduklart; bu durumun performans istikrarina katki sundugu ifade
edilmektedir (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2009). Boylece imgeleme ve
zihinsel dayaniklilik arasindaki iliski, tek yonlii bir etkilesimden ziyade karsilikls
olarak giiclenen bir yap1 bigiminde ele alinmaktadir

Sportif Performans Kavramu

Sportif performans, spor bilimleri literatiiriinde gok boyutlu bir olgu olarak
cle alinmakta ve bireyin belirli bir zaman diliminde, belirli kogullar altinda
ortaya koydugu fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik yeterliklerin biitiinlegik
bir ¢iktis1 olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda performans, salt sonug
odakli bir degerlendirmeyi kapsamamakta; siirecin niteligi, siirdiiriilebilirligi
ve baglamsal kogullarla etkilesimi tizerinden agiklanmaktadir (Bompa ve
Buzzichelli, 2019).

Performans kavraminin temel bilegenleri arasinda fizyolojik kapasite
onemli bir yer tutmaktadir. Dayaniklilik, kuvvet, siirat ve koordinasyon gibi
motorik ozellikler, sportif performansin biyolojik temelini olugturmaktadir.
Bununla birlikte, benzer fiziksel 6zelliklere sahip sporcular arasinda performans
diizeylerinin farklilagmasi, performansin yalnizca fizyolojik parametrelerle
agiklanamayacagini ortaya koymaktadir. Bu durum, psikolojik ve biligsel
degiskenlerin performans tizerindeki belirleyici roliinii 6n plana gikarmaktadir
(Reilly, Williams, Nevill ve Franks, 2000).

Sportif performansin psikolojik boyutu; motivasyon, dikkat, duygusal
diizenleme ve 6z yeterlik algisi gibi unsurlar tizerinden sekillenmektedir.
Sporcunun performans sirasinda dikkatini gorevle iligkili uyaranlara
yonlendirebilmesi, baski altinda karar verme siireglerini etkili bigimde
yonetebilmesi ve duygusal dengesini koruyabilmesi, performansin istikrari
agisindan belirleyici goriilmektedir. Bu psikolojik siireglerin performans
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tizerindeki etkisi, ozellikle iist diizey spor baglaminda daha belirgin hale
gelmektedir (Hardy, Jones ve Gould, 2018).

Sportif performans, gevresel ve durumsal faktorlerle de yakindan iligkilidir.
Yarigma ortamu, rakip diizeyi, seyirci etkisi ve organizasyonel kogullar, sporcunun
performansint dogrudan ya da dolayli bigimde etkilemektedir.

Giincel yaklagimlar, sportif performansi dinamik bir siire¢ olarak ele
almakta ve performansin zaman igerisinde degisen psikolojik, fiziksel ve
gevresel etkilesimler sonucunda bigimlendigini vurgulamaktadir. Bu perspektif,
performansin gelistirilmesine yonelik miidahalelerin biitiinciil bigimde
planlanmasini gerekli kilmakta ve spor psikolojisi uygulamalarinin performans
gelistirme siireglerindeki 6nemini artirmaktadir (Ericsson, Krampe ve Tesch-

Romer, 1993)

Zihinsel Dayaniklilik, Imgeleme ve Sportif Performans Arasindaki

Tliski

Sportif performansin agiklanmasinda psikolojik degiskenlerin rolii
giderek daha fazla 6nem kazanmakta; bu baglamda zihinsel dayaniklilik
ve imgeleme becerileri, performans siireglerini anlamada temel kavramlar
arasinda yer almaktadir. Zihinsel dayaniklilik, sporcularin rekabet ortaminda
kargilagtiklar baski, belirsizlik ve zorluklar kargisinda psikolojik islevselliklerini
stirdiirebilmelerini ifade ederken; imgeleme, bu zorluklarin zihinsel diizeyde
yapilandiriimasina olanak taniyan biligsel bir beceri olarak degerlendirilmektedir.
Bu iki yapinin etkilesimi, performansin siirekliligi ve istikrari agisindan
belirleyici bir ger¢eve sunmaktadir.

Literatiirde zihinsel dayaniklilik, performans sirasinda ortaya ¢ikan
stresoOrlerin algilanma ve yorumlanma bigimiyle iligkilendirilmektedir.
Imgeleme becerileri, sporcularin olast performans senaryolarini zihinsel
olarak deneyimlemelerine imkin tanimakta; bu durum, karsilagilan zorluklarin
ongoriilebilirligini artirarak biligsel hazirlik diizeyini giiglendirmektedir. Bu
hazirlik siireci, sporcunun performans sirasinda dikkat odagini korumasini ve
gorevle iliskili ipuglarina yonelmesini kolaylagtirmaktadir (Vealey ve Greenleaf,
2001).

Zihinsel dayanikliigin 6nemli gostergelerinden biri, baski altinda karar
verme ve performans sergileme kapasitesidir. Imgeleme uygulamalarinin,
bu kapasitenin gelisimine katki sundugu belirtilmektedir. Ozellikle yarigma
oncesi kullanilan imgeleme teknikleri, sporcularin duygusal tepkilerini
diizenlemelerine ve performansla iliskili 6z yeterlik algilarini desteklemelerine
yardimct olmaktadir. Bu siireg, performans sirasinda ortaya ¢ikabilecek
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performans diisiislerinin 6nlenmesinde iglevsel bir rol tistlenmektedir (Williams
ve Cumming, 2011).

Aragtirmalar, zihinsel dayanikhilik diizeyi yiiksek sporcularin imgeleme
stireglerini daha planh ve amag odakli bigimde kullandiklarini gostermektedir.
Bu sporcularin imgeleme igeriklerinde gorevle iligkili ayrintilara daha fazla
yer verdikleri ve imgeleme sirasinda ortaya ¢ikan duygusal tepkileri daha
etkin bigimde yonettikleri ifade edilmektedir. Bu durum, imgelemenin sportif
performans tizerindeki etkisinin, zihinsel dayaniklilik diizeyiyle birlikte ele
alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Slack, Butt, Maynard ve Olusoga,
2014).

Zihinsel dayaniklilik, imgeleme ve sportif performans arasindaki iligki,
dogrusal bir etki zincirinden ziyade dinamik ve kargilikli etkilegimler {izerinden
sekillenmektedir. Imgeleme becerilerinin gelistirilmesi, sporcularin psikolojik
direnglerini desteklemekte; artan zihinsel dayaniklilik ise imgelemenin
performansla kurdugu bag1 giiglendirmektedir. Bu karsilikli etkilegim,
performansin yalnizca anlik ¢iktilar tizerinden degil, uzun vadeli gelisim
stiregleri gergevesinde degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir (Fletcher ve

Wagstaft, 2009).

SONUG

Bu kitap boliimiinde zihinsel dayaniklilik, imgeleme ve sportif performans
arasindaki iligki, spor psikolojisi perspektifinden biitiinctil bir ¢er¢eve iginde ele
alinmugtir. Ele alinan kuramsal ve kavramsal tartigmalar, sportif performansin
gok boyutlu bir yapr sergiledigini ve bu yapinin psikolojik stireglerden bagimsiz
bigcimde degerlendirilemeyecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle rekabet
ortaminda kargilagilan baski, belirsizlik ve performans taleplerinin, sporcularin
psikolojik kaynaklarini etkin bigimde kullanmalarini gerektirdigi goriilmektedir.

Zihinsel dayaniklilik, sporcularin bu talepler karsisinda performans
stirekliligini koruyabilmelerinde belirleyici bir psikolojik 6zellik olarak
one ¢ikmaktadir. Bu 6zellik, duygusal dengeyi siirdiirme, dikkat odagin
koruma ve performansla iliskili biligsel degerlendirmeleri islevsel bigimde
yonetme kapasitesi iizerinden sekillenmektedir. Imgeleme ise bu kapasitenin
desteklenmesinde ve yapilandirilmasinda 6nemli bir zihinsel beceri alani
sunmaktadir. Performans senaryolarinin zihinsel diizeyde canlandirilmast,
sporcularin kargilagma siireglerine yonelik hazirlik diizeylerini giiglendirmekte
ve psikolojik uyum becerilerini geligtirmektedir.

Zihinsel dayaniklilik ile imgeleme arasindaki etkilesim, sportif performansin
ortaya cikiginda dinamik bir siireg olarak degerlendirilmektedir. Imgeleme
becerilerinin bilingli ve diizenli kullanimi, sporcularin psikolojik direnglerini
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desteklerken; zihinsel dayanikliligin gelisimi, imgelemenin performans
tizerindeki iglevselligini artirmaktadir. Bu kargilikli etkilesim, performansin
anlik sonuglar iizerinden degerlendirilmesi yerine, uzun vadeli gelisim ve
stirdiirtilebilirlik baglaminda ele alinmasini gerekli kilmaktadr.
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