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Temel Hareket Egitimi: Oyun, Beceri ve Uyum

Serkan Zengin'

Ozet

Hareket egitimi, ¢ocuklarin motor becerilerini  gelistirmek, beden
farkindaliklarini - artirmak, koordinasyon ve denge gibi temel hareket
yetkinliklerini kazandirmak amaciyla planlanmig sistemli bir egitim siireci
icermektedir. Cocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal geligimlerini
destekleyen bu programlarda, oyun Onemli bir pedagojik arag olarak
rol oynamaktadir. Bilindigi iizere oyun, gocuklarin dogal merakini ve
kesfetme istegini harekete gegirerek hareket becerilerinin kazanilmasini
kolaylagtirmakta ve motor deneyimlerin gesitlenmesine olanak tanimaktadir.
Bu kapsamda mevcut boliimde sonug olarak, temel hareket egitimi ve oyun
temelli 6grenme siireglerinin ¢ocuklarin motor, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerine katkilar sundugu ifade edilebilir.

Kavramsal A¢idan Hareket Egitimi ve Oyun

Hareket egitimi, bireylere paylagma, duyumsama, etkili diiglinme ve
yeterli motor tepkiler kazandirmay: hedefleyen planlt bir egitim programi
olarak tanimlanmaktadir. Bu egitim programinin temel amaci, her gocugun
tiziksel ¢evresini kesfetmesine, kendi bedeninin farkina varmasina ve hareket
kapasitesini gelistirmesine olanak tanimaktir (Ozer ve Ozer, 2014). Oyun ise
hayal giictinii ve dil geligimini destekleyerek bireyler arasi etkilesimi artiran
onemli bir aragtir. Cocugun bedensel kontroliinii gelistirmeye yardimci olurken,
dikkatini yogunlagtirmasini ve ¢evresini gozlemleyerek anlamlandirmasini
saglamaktadir. Bunun yani sira oyun, gocuklarin sosyal rolleri tanimasina,
cevresindeki olaylar1 anlamlandirmasina ve kurallari kavrayarak mantik yiiriitme
becerilerini gelistirmesine imkan tanimaktadir. Ayni zamanda oyun, gocugun
Ozgiivenini artirarak kesfetme ve deneme istegini uyarmaktadir. Cocugun
enerjisini giivenli ve toplumsal olarak kabul edilebilir yollarla diga varmasini
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saglayarak, duygusal ve davranigsal diizenlemeye katki sunmaktadir (Siinbiil,
2010).

Oyun, ¢ocugun tiim gelisgim alanlarini etkileyen, 6grenme stireglerinde
merkezi bir konuma sahip bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Cocugun
gevresini tanima, bagkalariyla etkilesim kurma ve sosyallesme siireglerinde
oyun 6nemli bir rol tistlenmektedir (Bastik, 2011). Diger bir ifadeyle, fiziksel
aktiviteyi merkeze alan oyun, bireyin sadece motor becerilerini gelistirmekle
sinirl kalmayip bununla birlikte biligsel ve sosyal geligimini de biitiinctl bir
bigimde geligtirebilmektedir (Tiirker, 2023). Bu baglamda oyun, ¢ocugun
bireysel gelisimini desteklemenin yani sira aile, 6gretmen ve akranlarla olan
iligkilerinin bigimlenmesine de katkida bulunmaktadir. Cocuklar, kaygilarini,
oOfkelerini veya igsel ¢atigmalarini oyun araciligiyla diga vurabilmekte, ¢evresinde
kargilagtiklar1 olumsuz deneyimleri oyun yoluyla anlamlandirmaktadirlar.
Ayrica gocuklar, gergek hayata yonelik becerileri oyun deneyimleri araciligryla
pekistirerek, aileden, arkadag grubundan veya 6gretmenden gozlemledikleri
davraniglart yeniden iireterek 6ziimsemekte ve beceriye dontistiirmektedirler
(Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).

Beceri Ogrenimi

Beceri 6grenimi, bireyin belirli motor veya biligsel davranislari etkili, hizl
ve dogru bigimde gergeklestirebilme kapasitesini gelistirdigi bir siire¢ olarak
agiklanabilir. Bu siireg, tekrarlama, gézlem, geribildirim ve deneyim yoluyla
gergeklesir ve bireyin hem performansini hem de adaptif davraniglarini optimize
etmesine imkan tanimaktadir (Schmidt ve digerleri, 2020). Beceri 6grenimi
tiziksel hareketlerin kazanilmasinin yani sira problem ¢6zme, dikkat kontrolii,
karar verme ve biligsel planlama gibi siiregleri de igermektedir.

Motor beceri 6grenimi agisindan, ¢ocukluk déneminde edinilen temel
hareket becerileri, ileri yaglarda daha karmagik motor aktivitelerin ve spor
becerilerinin gelistirilmesinde temel olugturmaktadir (Gallahue, 1996). Bu
donemde kazanilan beceriler, bireyin hareket repertuarin genisletir ve fiziksel
gevresine daha etkili uyum saglamasina katkilar sunmaktadir. Becerilerin
ogrenilme siireci, bireyin motor kapasitesine ve mevcut deneyim diizeyine bagl
olarak farklilik gostermektedir. Beceri 6greniminde geribildirim mekanizmalari
merkezi bir rol oynamaktadir. Bireyin hareketi sirasinda veya sonrasinda
aldig: geri bildirimler, hatalarin diizeltilmesini, performansin gelistirilmesini
ve 6grenilen bilginin pekigmesini saglamaktadir (Magill ve Anderson, 2010).
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Temel Hareket Evreleri

Beceri 6grenimi, basit bir hareketi bagarili ve kalic1 bigimde gergeklestirebilme
kapasitesinin kazanimi, hem ¢ocukluk dénemindeki motor geligiminin temeli
hem de ileri spor-yetenek gelisiminin girdisini olusturmaktadir. Bu stireg,
hareket egitimi, spor antrenman programlarinin planlanmas gibi alanlarda
olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir (Marinelli ve digerleri, 2018).

Camliyer ve Camliyer (1997)’e gore temel hareket evreleri Dengeleme
Hareketleri Lokomotor Hareketler ve Manipiilatif Hareketler olmak tizere
ti¢ grupta incelenmektedir.

1. Dengeleme hareketleri, viicudun sabit ya da hareket halindeki pozisyonlarini
koruma ve kontrol etme becerilerini kapsamaktadir. Bu hareketler, 6zellikle
durma, tek ayak tizerinde durma veya gesitli pozisyonlarda denge saglama
gibi etkinlikleri igermektedir.

2. Lokomotor hareketler, bir noktadan bagka bir noktaya hareketi saglayan
hareketleri ifade etmektedir. Kogma, yiiriiyiig, sigrama, tirmanma, siirlinme
ve kayma gibi hareketler bu kategoriye girmektedir. Bu hareketler, cocugun
cevresini kesfetmesine ve hareket becerilerini koordineli bir sekilde gelistirmesine
katkilar sunmaktadir.

3. Manipiilatif hareketler, viicudun belirli pargalarini veya nesneleri kontrol
etme yetenegi ile ilgilidir. Topu atma, yakalama, firlatma, tutma, tekmeleme
gibi hareketler manipiilatif becerilerin temel 6rnekleridir. Bu hareketler, el-
goz koordinasyonunun gelisimi ve nesne kontrol yeteneginin kazanilmasi
agisindan 6nem tagimaktadir.

Temel Hareket Egitiminin Amaglar1 ve Ilkeleri

Temel hareket egitimi, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal
gelisimlerini desteklemeyi hedefleyen sistemli bir egitim siirecidir. Bu egitimin
temel amaglar1 arasinda; gocuklarin motor becerilerini geligtirmek, bedensel
tarkindaliklarini artirmak, fiziksel uygunluklarini giiglendirmek ve yagam
boyu fiziksel etkinliklere katilim yeteneklerini desteklemek bulunmaktadir
(Karic, 2008; Ozer ve Ozer, 2002). Ayrica, ¢ocuklarin 6z gliven, sorumluluk
duygusu, ig birligi, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini geligtirmek de
hareket egitiminin pedagojik hedefleri arasinda yer almaktadir (Camliyer ve
Camliyer, 1997).

Temel hareket egitiminin uygulanmasinda benimsenen ilkeler, programin
etkinligini dogrudan etkilemektedir. Bu ilkeler sunlar1 kapsamaktadir:
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Geligimsel Uygunluk Ilkesi: Etkinlikler, gocuklarin yag ve hazirbulunugluk
diizeyine uygun olarak tasarlanmalidir. Bu yaklagim, ¢ocuklarin kendilerini
bagarili hissetmelerini ve 6grenme motivasyonlarini artirir (Nalbant, 2020).

Basitten Karmagiga ve Kolaydan Zora Ilkesi: Hareket becerileri, grenme
stirecinde adim adim ve kademeli olarak gelistirilmelidir. Bu, gocuklarin
becerileri giivenli ve kontrollii bir sekilde kazanmasini saglamaktadir (Bakhtiar,
2014).

Biitiinliik ve Siireklilik Tlkesi: Programlar, ¢ocuklarin motor, biligsel
ve sosyal gelisimlerini biitiinciil bigimde desteklemeli ve siirekliligi olan
uygulamalarla pekistirilmelidir (Gabbard, 2008).

Oyun ve Etkilesim Odaklilik Tlkesi: Cocuklarin dogal 6grenme alani olan
oyun, temel hareket egitimi siirecinde pedagojik olarak kullaniimali; hareketler,
oyun temelli aktivitelerle desteklenmelidir (Aminikhah ve Daneshmandi,
2023).

Motivasyon ve Katilim Tlkesi: Programlar, ¢ocuklarin i¢sel motivasyonunu
artiracak gekilde tasarlanmali ve katilimin stirekliligini saglamahdir. Bu,
ogrenme deneyiminin hem keyifli hem de etkili olmasini desteklemektedir
(Mo, Saibon, Li, Li ve He, 2024).

Hareket Egitimi ve Spor

Hareket egitimi, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
biitiinciil bigimde destekleyen ¢ok boyutlu bir egitim yaklagimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu disiplin, bireylere paylagmay1, duygularini ifade etmeyi,
kigisel amaglar ve hedefler belirlemeyi, ayn1 zamanda bagimsiz hareket etme
yetisini gelistirmeyi saglayacak ortamlar sunar. Hareket egitimi, ¢ocuklarin
giinliik yagamlarinda aktif rol almalariny, fiziksel uygunluklarini artirmalarini
ve bedensel farkindaliklarini gli¢lendirmelerini amaglamaktadir (Tiifekgioglu,
2003). Bu egitim siireci, ¢ocuklarin motor becerilerini geligtirmekle sinirl
kalmay1p, ayn1 zamanda psiko-motor ve sosyal becerilerin kazanilmasina da
olanak tanimaktadir. Cocuklar, planl hareket egitimi etkinlikleri araciligryla
stresten uzaklagir, paylagim ve ig birligi becerilerini deneyimler ve problem
¢ozme yeteneklerini geligtirmektedir. Ayrica, hareket egitimi programlari,
cocuklarin bedenini tanimasini, kapasitesini kullanmasini, koordinasyon
yeteneklerini artirmasini, kuvvet ve dayaniklilik gibi fiziksel yeterliliklerini
gelistirmesini desteklemektedir (Ozer ve Ozer 2000).

Hareket egitimi programlarinin planlanmasinda ¢ocuklarin yag ve gelisimsel
ozelliklerinin dikkate alinmasi, egitimde etkinligin saglanmasi agisindan kritik
bir 6neme sahiptir. Programlar, ocugun motor becerilerinin sistematik olarak
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gelistirilmesini saglayacak sekilde yapilandiriimali, temel hareket becerilerinden
baglayarak 6zellegmis ve sportif becerilerin kazanimina kadar kademeli bir
ilerleme sunmahdir (Gallahue ve Cleland-Donnelly, 2003; Pangrazi, 2006).
Ovyun temelli etkinlikler, ¢ocuklara bedensel farkindalik kazandirmanin yan
sira dikkat toplama, problem ¢6zme ve sosyal etkilesim becerilerini de gelistirir.
Cocuklar oyun yoluyla gevresel uyaranlar1 kesfeder, hareket kapasitelerini
sinar ve motor repertuarlarini geligimsel bir dogrultuda genigletmektedir.
Bu siireg, ¢ocuklarin sadece fiziksel degil biligsel ve duygusal gelisimlerini
de desteklemektedir (Bakhtiar, 2014; Aminikhah ve Daneshmandi, 2024).

Temel Hareket Becerilerinde Motor Gelisim Donemleri

Motor geligim, bireyin viicudunu kontrol etme, kas koordinasyonunu
saglama ve hareketlerini amagh bir gekilde organize etme siirecini kapsamaktadr.
Bu gelisim, temel hareket becerilerinin kazanilmasiyla dogrudan iligkilidir.
Temel hareket becerileri, ocuklarin yasam boyu fiziksel aktivitelere katilimini
destekleyen dinamik ve statik motor yetenekleri igermektedir. Bu beceriler;
kosma, sigrama, tirmanma, yakalama, atma, takla atma ve denge saglama
gibi gesitli hareketleri kapsamaktadir. Cocuklarin hem giinliik yagam hem de
spor etkinliklerinde etkin bir sekilde yer alabilmelerine temel olugturmaktadr.

Cocuklarda motor beceri gelisimi, yaga ve gelisimsel doneme bagli olarak
evreler halinde ilerlemektedir. 2-7 yaslar1 arasindaki temel hareket donemi,
ilkel hareket becerilerinin yerini alir ve gevresel faktorler ile egitimsel firsatlar
bu siiregte kritik rol oynamaktadir. Cocugun bulundugu ¢evre, sunulan
fiziksel imkanlar, cesaretlendirme ve sosyal etkilesimler, motor becerilerin
kontrollii ve uyumlu bigimde gelismesine katki saglamaktadir. Ozellikle oyun
temelli ve yapilandirilmig hareket egitim programlari, ¢ocuklarin hareket
repertuarini genigletirken, onlarin biligsel, sosyal ve duygusal geligimlerini de
desteklemektedir.

Hareket egitimi programlari, temel motor becerilerin kazanimini saglamakla
kalmayip, ¢ocuklarin etkinliklerden hoglanmalarini, grup igi uyum ve ig
birligi becerilerini geligtirmelerini de miimkiin kilmaktadir. Kazanilan motor
beceriler, ¢ocuklarin serbest zamanlarini etkin degerlendirmesine ve fiziksel
aktiviteleri yasam tarzi haline getirmelerine imkan tanimaktadir. Bunun yam
sira, motor becerilerin erken yagta kazanilmasi, ileriki yaglarda sportif ve
tiziksel etkinliklerde performansin artmasini ve daha karmagik hareketlerin
ogrenilmesini kolaylagtirmaktadir (Gallahue ve Donnelly, 2003; Pangrazi,
2000).
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Oyunla Hareket Egitimi ve Beceri Ogrenimi

Ovyun, gocuklarin yeni bilgileri eglenerek 6grenmesini destekleyen etkili bir
ogrenme materyali olarak degerlendirilmektedir (Onyango, Zuilkowski, Kitsao-
Wekulo, Nkumbula, Utzinger ve Fink, 2021). Bunun yani sira oyun, temel
hareket becerilerinin kazanilmasinda kritik bir rol tistlenmektedir (Castaner,
Camerino, Landry ve Pares, 2016). Temel hareket becerileri, 6zellikle erken
gocukluk doneminde kazanildiginda, ilerleyen yaslarda spora katilim ve fiziksel
aktivite aligkanliklarinin olugmasi igin saglam bir temel olugturmaktadir
(O’Hagan, Began, Peers, Belton, O’Connor ve Issartel, 2022). Bu nedenle,
gocuklara bu becerilerin kazandirilmasi, iyi planlanmig ve sistematik olarak
tasarlanmug egitim siireglerini gerektirmektedir (Jefferson-Buchanan, 2022).

Spor egitiminin temeli olarak kabul edilen temel hareket becerileri, hareket
egitimi etkinlikleri aracihigiyla gelistirilir. Hareket egitimi, hareketin kegfi
ve Uretilmesi siireci olarak tanimlanmakta; motor becerilerin geligimi igin
kullanilan sistemli egitim araglarini kapsamaktadir (Ozer ve Ozer, 2000;
Kirict, 2008). Bunun yaninda hareket egitimi, paylagma, hissetme ve etkili
diisiinme gibi sosyal ve biligsel becerilerin kazanilmasini da amaglayan planh
programlar1 igermektedir (Yamaner ve Calbiyik, 2021). Bu siiregte oyun,
gocuk i¢in dogal bir 6grenme ortamu olarak iglev gérmekte ve gesitli hareket
deneyimleri araciligryla motor becerilerin gelisimini desteklemektedir (Bakhtiar,
2014; Aminikhah ve Daneshmandi, 2024). Ozellikle okul 6ncesi dénemde
oyun ve 0grenme birbirinden ayrilmaz bir biitiin olusturur; dersin bitmesi
Ogrenmenin sona erdigi anlamina gelmemektedir (Pramling, 2012). Oyun
ve ogrenme arasindaki bu giiglii iligki, Kanada’daki anaokulu miifredat
politikalarini da etkileyerek, oyun temelli 6grenme uygulamalarini zorunlu
hale getirmistir (Ontario Egitim Bakanligi, 2016). Alanyazinda, oyun ve oyun
temelli 6grenme kavramlarinin birbirinin yerine kullanilmasinin nedeni de bu

yakin iligkiye dayanmaktadir (Pyle ve Danniels, 2017).

Oyun, gocuk merkezli bir yaklagim olarak tanimlanirken (Weisberg, Hirsh-
Pasek ve Golinkoft, 2013), oyun temelli 6grenme, oyunun egitimdeki roliinii
agiklamak igin kullanilan bir kavramdir. Oyun temelli 6grenme, yetigkin
rehberliginde belirli 6grenme hedeflerine ulagmay1 saglayan, eglenceli ve ¢ocuk
yonlendirmeli etkinlikleri igeren bir 6gretim yaklagimi olarak ifade edilmektedir
(Weisberg ve digerleri, 2013). Pyle ve Danniels (2017) bu yaklagimi tig
boyutta ele almistir: gocuk yonlendirmeli oyun, isbirlikli oyun ve 6gretmen
rehberliginde yapilandiriimig oyun. Cocuk yonlendirmeli oyun, ¢ocugun 6zerk
sekilde baglattigr ve kurallar1 kendi belirledigi oyunlari kapsarken; igbirlikli
oyun, 6gretmenin minimal miidahaleleriyle ¢ocugun oyununa eglik edilmesini



Serkan Zengin | 7

icermektedir. Ogretmen yonlendirmeli oyun ise belirli grenme ¢iktilarina
odaklanarak yapilandirilmg etkinlikleri ifade etmektedir.

Temel Hareket Egitimi: Oyun, Beceri ve Uyum

Temel hareket egitimi, ¢ocuklarin motor becerilerini sistematik olarak
gelistirmeyi hedefleyen, planh ve yapilandirilmig bir egitim yaklagimi olarak
ifade edilebilir. Bu beceriler arasinda kogma, sigrama, denge saglama, yakalama
ve atma gibi hareketler yer almakta olup, ¢ocuklarin tiziksel kapasitesini
artirmanin yani sira yagam boyu aktif olma potansiyelini de sekillendirmektedir
(Gallahue ve Cleland-Donnelly, 2003; Pangrazi, 2006).

Ovyun, temel hareket egitiminin merkezinde yer alan en etkili araglardan
biridir. Cocuklar oyun araciligryla motor becerilerini gelistirirken, ayni zamanda
biligsel ve sosyal yetilerini de ilerletmektedirler. Yapilan arastirmalar, oyun
temelli fiziksel etkinliklerin gocuklarda denge, nesne kontrolii ve koordinasyon
gibi temel hareket becerilerini anlamli bigimde artirdigin1 gostermektedir
(Castaner, Camerino, Landry ve Pares, 2016; Onyango ve digerleri, 2021).
Ovyun, ¢ocuklarin gevresel uyaranlari kesfetmesine, bedensel kapasitelerini
sinamasina ve grup iginde uyumlu bir sekilde etkilegim kurmasina firsat tanir
(Bakhtiar, 2014; Aminikhah ve Daneshmandi, 2024).

Omurga rahatsizliklari, genellikle kronik kas-iskelet agrisi bigiminde
kendini gostermektedir (Akyol ve digerleri, 2025). Bu tiir rahatsizliklarin
onlenmesi ve yonetiminde egzersiz uygulamalarinin 6nemi biyiiktiir; zira
tiziksel performansin gelistirilmesi, fonksiyonel kapasitenin artirilmasi ve sportif
etkinligin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol istlenmektedir (Can ve digerleri,
2016, 2019; Duran ve digerleri, 2023). S6z konusu etkiler, 6zellikle ¢ocukluk
ve ergenlik donemlerinde kazanilan temel motor beceriler araciligryla daha kalict
ve siirdiiriilebilir bir nitelik kazanmaktadir. Bu baglamda, diizenli ve dogru
bigimde uygulanan egzersiz programlarinin hem mevcut kas-iskelet sagliginin
korunmasinda hem de gelecekte olasi rahatsizliklarin 6nlenmesinde kritik bir
arag oldugu soylenebilir. Motor becerilerin erken yagta kazandirilmasi, ileriki
yaglarda spora katilim ve yagam boyu fiziksel aktivite aligkanliklarinin temelini
olusturmaktadir (O’Hagan ve digerleri, 2022). Bu nedenle hareket egitimi
programlarinin, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun, planh ve yapilandirilmug
bigimde tasarlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Jefferson-Buchanan, 2022).
Sistemli programlar yalnizca motor becerileri gelistirmekle kalmaz; paylagma,
etkili diigiinme, problem ¢6zme ve kendine giiven gibi psikososyal yetilerin
gelisgimine de katkr saglamaktadir (Yamaner ve Calbiyik, 2021)

Temel hareket becerilerinin kazanimi, gocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal
uyumunu da desteklemektedir. Diizenli olarak ytiriitiilen oyun temelli hareket
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egitimi programlari, ¢ocuklarin grup iginde is birligi yapmasini, kurallara
uymasini, paylagimer davranislar sergilemesini ve 6z-denetim becerilerini
gelistirmesini saglamaktadir (Pramling, 2012). Bu siire¢te 0gretmenin
rehberligi ve ortamin diizenlenmesi, gocuklarin hem fiziksel hem de psikososyal
kazanimlarin1 maksimize etmektedir (Weisberg, Hirsh-Pasek ve Golinkoff,
2013).

SONUC

Mevcut boliim kapsaminda sonug olarak, temel hareket egitimi ve oyun
temelli 6grenme siireglerinin gocuklarin motor, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekleyen biitiinciil bir yaklagim sundugu ifade edilebilir. Oyun,
gocuklarin dogal meraklarini ve kegfetme isteklerini harekete gegirerek motor
becerilerin kazanimini kolaylagtirmakta, temel hareket becerilerinin geligimi
igin gerekli ortami saglamaktadir. Oyun temelli hareket egitimi, yapilandirilmug
ve planli uygulamalarla birlestiginde, ¢ocuklarin problem ¢6zme, is birligi,
ozgiiven ve psiko-sosyal yetkinliklerini giiglendirmektedir. Bu kapsamda oyun
temelli hareket egimi, ¢ocuklarin genel gelisim siireglerine anlaml katkilar
sundugu ifade edilebilir.
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