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Ozet

Bu boliimde plaj voleybolunun diinya genelindeki tarihsel gelisimi, teknik
ve taktiksel evrimi ve Tiirkiye’deki giincel durumu ¢ok boyutlu bir bakis
agistyla incelenmektedir. Sporun kokeni, 20. yiizyilin baslarinda Hawaii ve
Kaliforniya kiyilarindaki rekreatif etkinliklere dayanmakta; 1940°h yillardan
itibaren profesyonelleserek 1996 Atlanta Olimpiyatlar’nda resmi olimpik
brang statiisii kazanmasiyla kiiresel Olgekte taninir bir spor haline gelmistir.
Bu siiregte saha altyapilari, ekipman tasarimlarindaki gelismeler, sporcu
performans bilimi ile veri temelli ve yapay zeki destekli analiz araglari,
oyunun niteligini yiikseltmis ve yayginlagmayr hizlandirmustir. Tiirkiye’de
plaj voleybolu, 1990l yillarda turizmin biiylimesiyle ivme kazanmug; Antalya
ve Alanya gibi destinasyonlar 6ncii rol oynamugtir. 2000’1 yillarda Tiirkiye
Voleybol Federasyonu’nun CEV ve FIVB ile gergeklestirdigi is birlikleri,
egitim programlari ve ulusal organizasyonlarin artigt kurumsal kapasiteyi
giigclendirmistir. Bununla birlikte altyapt dengesizlikleri, sponsorluk
eksiklikleri, antrenor egitimindeki sinirhiliklar ve sporcu siirekliligi gibi yapisal
sorunlar, uluslararasi rekabet giictinii kisitlamaktadir. Caligma, Tiirkiye’de plaj
voleybolunun mevcut durumunu SWOT analizi ¢ergevesinde degerlendirerek
giiclii yonleri, zayifliklari, firsat alanlari ve tehditleri ortaya koymakta;
federasyonlar, yerel yonetimler ve politika yapicilar i¢in siirdiiriilebilir geligime
yonelik stratejik Oneriler sunmaktadir.
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1. Girig

Bu ¢alismanin temel amaci, plaj voleybolunun diinya genelindeki tarihsel
gelisim stirecini analiz etmek, bu siireg igerisinde degisen yapisal, kiiltiirel ve
sportif dinamikleri ortaya koymak ve s6z konusu spor dalinin gelecekteki
yonelimine iligkin biitiinciil bir perspektif sunmaktir. Plaj voleybolu, 20. yiizyihn
baslarinda eglence temelli bir etkinlik olarak ¢ikmig; zamanla profesyonelleserek
olimpik bir branga doniigmiis ve kiiresel Olgekte ilgi goren bir spor haline
gelmistir. Bu doniigiim, yalnizca sporun yapisal organizasyonunu degil, ayni
zamanda toplumlarin spora bakig agisini, medya-sponsorluk iligkilerini ve
sporun turizmle olan etkilesimini de kapsamli bigimde etkilemistir.

Plaj sporlarinin genel olarak spor sosyolojisi, spor turizmi ve rekreatif katilim
baglaminda incelenmesi; plaj voleybolunun yalnizca bir yarigma formati degil,
ayn1 zamanda kiyz kiiltiirii, toplumsal etkilesim ve destinasyon markalagmastyla
iligkili gok boyutlu bir spor alan1 oldugunu gostermektedir. Modern spor
literatiirii, sahil sporlarinin ekonomik, kiiltiirel ve mekansal doniigiimlerle yakin
iligkisine dikkat gekmektedir (Higham & Hinch, 2018; Weed & Bull, 2021).
Dolayisiyla plaj voleybolunun gelisimi, kiiresel spor pazarinin dinamizmi ve
turistik destinasyonlarin rekabetgi stratejileriyle birlikte degerlendirilmelidir.

Her ne kadar plaj voleybolu kiiresel Olgekte hizla yayginlagan ve prestij
kazanan bir spor dali haline gelmis olsa da, Tiirkiye 6zelinde bu gelisimin
potansiyel olgiisiinde kargiik bulamadigi gozlemlenmektedir. Tiirkiye’de
gerek altyapi yatirimlart gerekse organizasyonel yapilanma bakimindan plaj
voleybolunun istenen diizeye ulagamadigi; buna kargin sahip oldugu dogal
cografi avantajlar, geng niifus yapisi ve spor turizmi olanaklartyla 6nemli bir
geligim potansiyeli tagidig1 degerlendirilmektedir. Bu durum, Tiirkiye’de plaj
voleyboluna iligkin daha derinlikli ve sistematik bir analiz yapilmasini gerekli
kilmaktadir.

Tiirkiye’de plaj voleybolunun gelisimine iliskin literatiir, 6zellikle 2000’
yillarla birlikte artan turizm yatirimlari, federasyon girigimleri ve uluslararasi
organizasyon ev sahipliklerinin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir
(Degirmenci, 2021; TVE 2023). Bununla birlikte, spor politikalari, sponsorluk
modelleri ve altyapr siirdiirtilebilirligi gibi alanlarda eksikliklerin devam ettigi
goriilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye 6rneginin hem kiiresel egilimlerle hem
de bolgesel uygulamalarla kargilagtirmali olarak incelenmesi bilimsel agidan
Onem tagimaktadir.

Dolayisiyla bu ¢aligma, plaj voleybolunun evrimsel stirecine odaklanmakla
birlikte, bu sporun Tiirkiye’deki durumunu ve geligim eksenlerini analiz etmeyi,
kargilagtirmalr bir perspektifle degerlendirmeyi ve gelecege yonelik stratejik
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yonelimlere 151k tutmay1 hedeflemektedir. Hem uluslararasi literatiire katki
sunmast hem de spor yoneticileri, antrenorler, federasyonlar ve yerel yonetimler
igin politika gelistirme siireglerine veri saglamasi agisindan galigma 6nemli bir
boslugu doldurmaktadir. Bu baglamda, plaj voleybolunun tarihsel baglamda
konumlandirilmas, bugtinkii dinamikleri ve gelecege dair potansiyelini anlamak,
sporu yalnizca fiziksel bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
kiiltiirel bir olgu olarak ele almay1 da gerekli kilmaktadir.

Ayrica bu boliim, plaj voleybolu 6zelinde spor yonetimi uygulamalarinin,
spor turizmi potansiyelinin ve destinasyon bazli stratejilerin nasil gekillendigine
iligkin teorik bir zemin sunarak, boliimiin ilerleyen kisimlarinda yapilacak
teknik, taktiksel, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik analizlere bir baglangi¢ noktasi
olugturmaktadir. Bu yaklagim, plaj voleybolunun hem akademik hem de
uygulamali spor alanindaki 6nemini giiglendirmektedir.

1.1. Plaj Voleybolunun Tarihsel Gelisimi

Voleybol sporu, 1895 yilinda Amerika Birlegik Devletleri’nin Massachusetts
eyaletindeki Holyoke kentinde, YMCA fizik direktorii William G. Morgan
tarafindan basketbolun fiziksel temas igermeyen bir alternatifi olarak
gelistirilmigtir (Morgan, 1995). Baslangigta “mintonette” adryla anilan bu spor,
kasa siire igerisinde yayginlik kazanmug ve farkli mekanlara uyum saglayabilen
bir yaprya kavusmustur.

Voleybolun bu erken donem yayilimi, 6zellikle YMCA aginin kiiresel
Olgekte egitim kurumlarina ve askeri birliklere erisim saglamasiyla miimkiin
olmugtur. Nitekim voleybolun kisa siirede okullar, tiniversiteler ve rekreatif
toplum merkezlerinde yer bulmasi, ileride ortaya ¢ikacak plaj varyasyonunun
da sosyo-Kkiiltiirel zeminini hazirlamistir (Kluka ve Hendricks, 2015; Reeser
ve Bahr, 2003).

Plaj voleybolunun ortaya ¢ikist ise, 1915 yilinda Hawaii’nin tinlii Waikiki
Plajr’'nda yerel halkin ve ziyaretgilerin palmiye agaglar arasina gerdigi aglarla
oynadigy, topun ayak yerine elle yonlendirildigi basit bir oyunla baglamistir.
Bu oyun, zamanla Hawaii’nin kiiltiirel senliklerine entegre olmus ve sosyal
bir etkinlik halini almistir (Couvillon, 2004). 1920’]i yillarda ise bu deneyimi
yagayan turistler ve Pasifik’teki egitim kurumlarinda 6grenim goren 6grenciler,
plaj voleybolunu Kaliforniya kiyilarina tagtyarak Santa Monica ve Venice Beach
gibi sahil bolgelerinde yayginlasmasini saglamuslardir. Bu donemde oyuncular,
kisitl imkanlarla kumda saha gizgileri olugturmus, direkler igin ise tursu figilart
gibi yerel materyallerden yararlanmiglardir.

Bu donem ayn1 zamanda, “beach culture” olarak anilan sahil yagam tarzinin
Kaliforniya’da yiikselige gectigi; sorf, plaj sporlari, agik hava aktiviteleri ve



32 | Diinya’dn ve Tiirkiye’de Plaj Voleybolunun Evrimi

genglik kiiltiiriniin biitiinlestigi bir sosyo-Kkiiltiirel baglami temsil etmektedir.
Plaj voleybolu, bu kiiltiirel ekosistemde yalnizca bir spor degil, toplumsal
kimlik ve eglence pratigi haline gelmistir (Stranger, 2011).

Tlk yillarda salon voleybolundan farkli olarak alt: kisilik takimlar halinde
oynanan plaj voleybolu, 1947 yilina gelindiginde iki kisilik formatin
benimsenmesiyle daha dinamik ve bireysel performans odakli bir yaprya
evrilmigtir. Bu degisim, hem seyir zevkini artirmig hem de sporun farkli bir
disiplin olarak geligmesine zemin hazirlamigtir (Couvillon, 2004).

Iki kisilik format, oyunun taktiksel derinligini artirnug; oyuncularin hem
hiicum hem savunma rollerini tistlenmesini zorunlu kilarak disiplinin teknik
ve fiziksel gerekliliklerini yeniden tanimlamugtir. Bu gelisme, giintimiizde plaj
voleybolunun temel formatinin sekillenmesinde belirleyici olmugtur.

Plaj voleybolunun profesyonellesmeye dogru ilk ciddi adimi, 1948 yilinda
Kaliforniya’daki Will Rogers State Beach’te diizenlenen turnuvayla atilmugtir.
Bu organizasyon, kazanan takima 500 dolar para odiilii verilmesiyle dikkat
¢ekmis; sezon diginda rekabet arayan profesyonel salon voleybolcularinin
ilgisini gekerek disiplinler aras1 gegisi tegvik etmistir (FIVB, 2025). 1950l
ve 1960l yillarda Kaliforniya, Florida ve Hawaii sahillerinde diizenlenen
yerel plaj turnuvalari, yerel igletmelerin sponsorlugunda eglence ve rekabeti
bir araya getiren sosyal etkinlikler seklinde yayginlagmustir.

Bu donemde ABD’de baslayan amator-profesyonel gegis siireci, plaj
voleybolunu “yari-organize rekreatif spor” kimliginden ¢ikararak ekonomik
bir spor alanina doniistiirmiiy; sponsorlarin ve medya organlarinin ilgisi
artmaya baglamistir. Ozellikle 1960’larin sonu ve 1970’lerde sporun medya
goriiniirliigi belirgin bigimde yiikselmistir (Yamamoto et al., 2021).

Plaj voleybolunun uluslararas: diizeyde yonetilmesi yoniindeki ilk adim,
1947 yilinda kurulan Uluslararas: Voleybol Federasyonu (FIVB) ile atilmug
olsa da, FIVB uzun yillar boyunca yalnizca salon voleyboluna odaklanmistir.
Plaj voleybolunun resmi kurallari, saha olgiileri ve puanlama sistemi ilk kez
1987 yilinda FIVB tarafindan standartlagtirilmigtir (FIVB, 2025). Bu durum,
plaj voleybolunun kiiresel ¢apta tanmnan ve kurumsallagmug bir spor haline
gelmesinin oniinii agmugtir.

Kurallarin resmi olarak belirlenmesi, plaj voleybolunun uluslararas:
turnuvalara entegre olmasini, federasyon yapilanmalarinin olusturulmasini ve
olimpik taninirhk siirecinin hizlanmasini saglamugtir. Bu siire¢ ayn1 zamanda,
sporun cografi yaythmini artiran Avrupa, Latin Amerika ve Asya merkezlerinin
olugmasina zemin hazirlamugtir.



Hiimeyra Ay | Ziilbiye Kagay | 33

1989 yilinda baglatilan FIVB Plaj Voleybolu Diinya Serisi ise bu brangta
profesyonel uzmanlagmayi tesvik eden doniim noktalarindan biri olmustur.
Ovyunculara puanlama sistemiyle siralama hakk: taninmasi ve 50.000 dolara
kadar ulagan para odiilleri, plaj voleybolunu cazip hale getirmis ve sporun
ticari boyutunu giiglendirmistir (Oliveira, Santos & Machado, 2023).

1992 yilinda Barselona Olimpiyatlarr’nda tanitim sporu olarak yer alan plaj
voleybolu, diinya genelinde biiyiik medya ilgisi gormiis ve kitlesel taninirhgini
onemli Ol¢lide artirmigtir. Nihayet, 1996 Atlanta Olimpiyatlarr’nda resmi
olimpik brang olarak kabul edilmesiyle birlikte plaj voleybolu, kiiresel ¢apta bir
spor disiplini olarak tam anlamiyla kurumsallagmustir. Ozellikle salon ve plaj
voleybolu arasinda ge¢is yapan Karch Kiraly gibi efsanevi sporcular, brangin
prestij kazanmasina 6nemli katkilar saglamistir (Kiraly & Shawman, 1999).
1996 olimpik taninirlik, yalnizca sporun gortiniirliigiinii artirmakla kalmamug;
televizyon yayin haklari, sponsorluk anlagmalar1 ve profesyonel liglerin
kurulmasi gibi ticari mekanizmalarin hizlanmasina da katkida bulunmustur.
Bu tarihten itibaren plaj voleybolu, kiiresel spor endiistrisinin aktif bir bilegeni
haline gelmistir.

Giiniimiizde plaj voleybolu, hem eglence odakli amator etkinlikler hem
de uluslararas1 profesyonel turnuvalarla desteklenen rekabetgi yapisiyla
gok katmanl bir spor kimligi tagimaktadir. Olimpiyatlar, Diinya Turu ve
Continental Cup gibi organizasyonlarla birlikte FIVB, bu brangin daha genis
kitlelere yayilmasini ve spora olan ilgiyi artirmay1 hedeflemektedir. Ayrica son
yillarda djjital yayin platformlarinin yayginlagmasi ve sosyal medyanin etkisi,
plaj voleybolunu geng kitleler arasinda daha goriiniir hale getirmistir. Sporun
hem izlenebilirliginin yiiksek olmast hem de agik alan etkinliklerine uygun
yapisi, kiiresel spor festivallerinin temel bilesenlerinden biri haline gelmesini
saglamaktadir (Palao ve Ortega, 2015).

1.2. Teknik, Taktiksel ve Teknolojik Geligim

1.2.1. Saha ve Yiizey Teknolojileri

Plaj voleybolu sahalarinin fiziksel 6zellikleri, performans ve yaralanma
riski agisindan belirleyici bir unsurdur. Giintimiizde kullanilan 6zel ezme
makineleri ile stkigtiriimig, homojen yapili kum yiizeyleri; ani yon degistirmeleri
kolaylagtirmakta ve ayak bilegi-diz eklemlerine binen yiikii azaltmaktadir
(Kasprzak & Lopuch, 2022). Ayrica, gelismis drenaj sistemleri ile yagish
kogullarda oyunun kesintiye ugramasi engellenirken, UV dayanimli sinir
cizgileri ve sabit direk sistemleri sayesinde saha giivenligi artirilmugtir. Bu tiir
ylizey bilimi temelli diizenlemeler, sahalarin hem rekabetgi maglar hem de uzun
stireli antrenmanlar igin uygun hale gelmesini saglamaktadir. Yakin donem
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caligmalar, kum partikiil boyutunun, nem oraninin ve sikisma derecesinin
oyuncu performansini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Ozellikle yiiksek
nemli kumda yapilan maglarda sigrama yiiksekliginin %10%a kadar azalabildigi
bulunmugtur (Giatsis ve ark., 2023). Bu nedenle uluslararas: turnuvalarda
kumun graniilometrik 6zellikleri FIVB tarafindan standartlastiriimigtur.

1.2.2. Ekipman ve Sporcu Kiyafetlerinde Gelismeler

Plaj voleybolu toplari, klasik salon voleybolu toplarindan farkli olarak
daha biiyiik ¢apta, diigiik i¢ basingli ve su emici olmayan malzemelerden
tretilmektedir. Bu, 6zellikle nemli hava kogullarinda topun oyun i¢i kontroliinii
kolaylagtirmaktadir. UV 1ginlarina dayanikl, hafif ve ter emici sporcu giysileri
ise oyuncularin termoregiilasyonunu desteklemekte ve 1s1ya bagh performans
diigligtinii azaltmaktadir (Jinna & Adams, 2013). Ayrica spor bilimlerinde
yayginlagan “performans tekstili” yaklagimlari, kompresyon giysileri, nefes
alabilir kumag teknolojileri ve 1slanmayan kumag kaplamalar: sayesinde
oyuncularin viicut 1s1s1, hidrasyon durumu ve kas titresimleri daha etkin bigimde
yonetilebilmektedir (Di Domenico et al., 2022). Bu gelismeler 6zellikle sicak
iklim kosullarinda turnuva performansini dogrudan etkilemektedir.

1.2.3. Taktiksel Evrim ve Antrenman Bilimi

Baglangi¢ donemlerinde daha gok bireysel yetenek ve dogaglamaya dayali olan
oyun yapisi, zamanla taktiksel planlamaya evrilmistir. Modern plaj voleybolunda
oyuncular, ger¢ek zamanl veri analizine dayali olarak konumlama stratejileri
gelistirmekte; riizgar yoniine gore blok yerlesimi ve doniigiimlii savunma
sistemleri kullanilmaktadir (Wilson et al., 2021). Servis kargilamalarinda “float
serve” ve “jump serve” gibi tekniklerin kullanimi; hiicum stratejilerinde ise
capraz vuruglar ve sahte smaglarla rakip denge bozulmas1 amaglanmaktadir.
Iki kisilik formatin dogast geregi oyuncularin taktiksel cesitliligi artirmas
zorunludur; bu da hem rakibin zaaflarinin video analizle belirlenmesini hem
de pozisyon temelli mikro-stratejilerin geligtirilmesini gerektirir. Glintimiizde
elit takimlar “split-blocking”, “trap defense” ve “delayed block” gibi geligmig
savunma stratejilerini kullanmaktadir. Bu taktiksel derinlesme 6zellikle 2010
sonrast donemde hiz kazanmustir.

1.2.4. Spor Fizyolojisi ve Sakatlik Onleme

Kum ylizeyinde oynanan bu spor, alt ekstremite kas gruplarina yiiksek
diizeyde talep yaratmaktadir. Ozellikle baldir ve kuadriseps kaslart ile gekirdek
stabilizasyon kaslar1, hizli sigrama ve ani yon degisimi gibi hareketlerde kritik
rol oynamaktadir. Yiiksek frekansl oyunlarda, oyuncularin giinliik toplam
yiiklenme verilerinin GPS destekli sistemlerle takibi, kas yorgunlugu ve agir1
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kullanim sakatliklarini 6nleme agisindan 6nemlidir (Taylor et al., 2020). Plaj
voleybolunun kum zeminde oynanmasi, yilizeyin emici ozelligi nedeniyle
eklem stresini azaltmakla birlikte, kaslar tizerinde daha yiiksek metabolik yiik
olusturur. Yapilan aragtirmalar, kumda sigramanin sert zemine gore yaklagik
%20 daha fazla enerji gerektirdigini gostermektedir (Pereira et al., 2021).
Bu nedenle antrenman programlarinda periodizasyon, kuvvet dayaniklilig
ve plyometrik ¢aligmalar kritik 6neme sahiptir.

1.2.5. Teknolojik Entegrasyon ve Performans Analitigi

Sonyillarda spor bilimleri alaninda yaganan dijital doniigiim, plaj voleybolunda
da etkisini gostermektedir. FIVB, Hawk-Eye sistemlerini resmi turnuvalarda
kullanarak topun yere temas ettigi an1 ve blok-out pozisyonlarini yiiksek
dogrulukla analiz etmektedir. Ayrica, yapay zeka destekli video analiz yazilimlar:
sayesinde antrendrler; servis-hiicum oriintiilerini, oyuncu konumlanmalarini
ve reaksiyon siirelerini detayl olarak degerlendirebilmektedir (Ittlinger et al.,
2024). Bu sayede rakip analizi ve bireysel performans degerlendirmeleri bilimsel
temellere dayandirilmakta, antrenman programlar: kigisellestirilebilmektedir.
Performans teknolojilerinin geligmesiyle birlikte oyuncu yiiklenmesi, sigrama
yiiksekligi, hiz profili ve 1s1 stresi gibi parametreler giyilebilir sensorler
aracihigiyla gergek zamanl 6lgiilebilmektedir. Bu veriler, hem sakatlik riskinin
ongoriilmesi hem de taktiksel karar siireglerinin optimize edilmesi agisindan
kritik bir avantaja doniigmiistiir (Seshadri et al., 2019).

2. Plaj Voleybolunun Kiiresel Yayilimi ve Bolgesel Merkezleri

2.1. Latin Amerika ve Brezilya Ornegi

Plaj voleybolu, Brezilya’da yalnizca bir spor degil, ayn1 zamanda bir
yagam tarzi olarak benimsenmigtir. 1970’lerden itibaren Rio de Janeiro’nun
Copacabana ve Ipanema sahilleri, geng niifusun yogun katilimiyla bu sporun
merkezi haline gelmistir. Emanuel Rego, Ricardo Santos ve Larissa Franga gibi
diinya ¢apinda taninan sporcular, hem Olimpiyatlarda hem de FIVB Diinya
Turlarinda edindikleri bagarilarla bu popiilariteyi per¢inlemistir (Junior et al.,
2021; FIVB, 2023). Brezilya’nin sosyal igerme programlari gergevesinde karsal
ve yoksul bolgelerde kurulan sahalar, plaj voleybolunun tabana yayilmasini
saglamistir. Brezilya’daki “beach culture” anlayisi, sporun gelisiminde
sosyolojik bir katalizor gorevi gormiig; plaj voleybolu hem elit sporun hem
de rekreatif etkinligin pargast haline gelmistir. Ayrica tilkedeki devlet destekli
spor akademileri, plaj voleybolunun yapisal temellerini gliglendirmektedir.
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2.2. Avrupa’nin Yiikselisi

Avrupa, plaj voleyboluna 2000’1 yillardan itibaren kurumsal ve sistematik
bir bakis agisiyla yaklagmaya baglamigti. CEV (Confédération Européenne
de Volleyball), Plaj Voleybolu Avrupa Turu’nu baglatarak 1talya, Almanya,
Norveg ve Ispanya gibi iilkelerde 6nemli organizasyonlar diizenlemistir. 2010
yilna gelindiginde FIVB siralamalarinda ilk 10 iginde yer alan oyuncularin
%401 Avrupa mengselidir (CEV, 2025). Sporun medyatik yoniiyle birlegmesi,
sponsorluk ve yayin haklar1 agisindan da Avrupa’yr 6nemli bir merkez haline
getirmistir. Avrupa’da spor turizmi ve festival-spor entegrasyonu, plaj
voleybolunun yayilmasini hizlandirmig; 6zellikle Almanya’da smart beach
tour ve Norveg'teki kig donemi kapali kum salonlari, sporun dort mevsim
uygulanabilirligini artirmigtir.

2.3. Asya-Pasifik Bolgesi

Asya’da plaj voleybolu, 6zellikle Japonya, Cin ve Tayland gibi tilkelerde
iniversiteler ve profesyonel kuliipler diizeyinde gelismigtir. Avustralya ise
Sydney 2000 Olimpiyatlar1 6ncesinde biiyiik bir ivme kazanarak Natalie
Cook ve Kerri Pottharst gibi isimlerle kiiresel sahnede basari elde etmigtir
(Australian Olympic Committee, 2020). Asya iilkelerinde plaj voleybolu,
disiplinli antrenman kiiltiirQi, devlet destekli spor sistemleri ve tiniversite
ligleri tizerinden kurumsallagmaktadir. Cin’de 2016 sonras1 donemde yapilan
vatirimlar, sporun uluslararast basarilarini artirmugtir.

2.4. Kuzey Amerika ve ABD’ nin Dominasyonu

ABD, plaj voleybolunun dogum yeri olmasinin yan sira, profesyonel ligler
(6r. AVP) ve tiniversite diizeyindeki organizasyonlar sayesinde bu sporda 6ncii
rol oynamaktadir. Kerri Walsh Jennings ve Misty May-Treanor gibi efsanevi
sporcularla hem medya goriiniirliigii hem de Olimpik bagar1 agisindan lider
tilkeler arasinda yer alir (Kiraly & Shawman, 1999). ABD’de {iniversiteler arasi
kadin plaj voleybolunun NCAA tarafindan resmi spor olarak kabul edilmesi
(2016), katilmcr sayisin1 dramatik gekilde artirmig ve sporun kadin atletler
arasinda popiilerlesmesine biiyiik katki saglamugtir.

2.5. Afrika ve Kiiresel Yayilimda Dengesizlikler

Afrika’da plaj voleybolu sinirli altyap: ve ekonomik nedenlerle daha
ok rekreasyonel diizeyde kalmaktadir. Ancak FIVB’nin “Beach Volleyball
Empowerment Program” gibi girisimleriyle baz1 tilkelerde (6rnegin Fas, Misir,
Nijerya) genglere yonelik projeler baglatilmistir (FIVB, 2024). Programlar
ozellikle kadin sporcu katilimini artirmay1 ve kiyr bolgelerinde siirdiiriilebilir
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plaj spor alanlar1 kurmay1 hedeflemektedir. Ancak Afrika kitasinda sporun
gelisgimi hala biiyiik ol¢lide dig finansman bagimliligina sahiptir.

2.6. Kiiltiirel Entegrasyon ve Spor Turizmi

Plaj voleybolunun kiiresellesmesinde kiiltiirel baglam da 6nemli rol
oynamaktadir. Latin Amerika’da plaj kiiltiiriiyle birlesmesi, Avrupa’da festival-
spor entegrasyonu ve Asya’da disiplinli antrenman yapisi gibi unsurlar, bolgesel
farkhiliklarin sporun yayilimini nasil etkiledigini gostermektedir. Ayrica plaj
voleybolu, destinasyon pazarlamasi ve spor turizmi agisindan 6nemli bir arag
haline gelmigtir. Uluslararasi turnuvalarin diizenlendigi sahil kentlerinde turizm
gelirlerinde artig goriildiigii pek ¢ok ¢alismada rapor edilmistir (Hrynchenko,
2025).

3. Tiirkiye’de Plaj Voleybolunun Evrimi

3.1. Baslangig Yillar1 ve Turizm Tetiklemesi

Tiirkiye’de plaj voleybolunun popiilaritesi, 1990’ yillarda turizm
sektortindeki genislemeyle birlikte artmustir. Antalya, Alanya, Bodrum ve
Cesme gibi turizm destinasyonlarinda otellerin etkinlik programlarinda yer
almasiyla, plaj voleybolu ilk olarak eglence formatinda halkla bulugmustur
(ALTID, 2008). Bu dénemde plaj voleybolu, Tiirkiye’nin kiyt turizmi
stratejilerinin bir pargasi olarak goriilmiig; 6zellikle Akdeniz canaginda artan
rekabet kargisinda farklilagma araci olarak kullanilmaya baglanmistir. Otellerde
ve tatil koylerinde diizenlenen amator turnuvalar, sporun tabana yayilmasinda
ilk adim1 olugturmugtur. Ayni zamanda bu etkinlikler, Tiirkiye’de “plaj sporlari
kiiltlir’” niin olugmasinda 6nemli bir zemin yaratmugtir.

3.2. Kurumsallagma ve Altyap1 Geligimi

2000’1 yillarda Tiirkiye Voleybol Federasyonu (TVEF), CEV ile is birligi
yaparak Alanya’da uluslararasi organizasyonlara ev sahipligi yapmaya baglamistur.
2007°de kurulan Alanya Avrupa Plaj Voleybolu Egitim Merkezi, teknik ve
yapisal anlamda 6nemli bir atilim olarak degerlendirilmistir (Degirmenci,
2021). Ancak halen altyapilarin bolgesel dengesizlikler gosterdigi ve
yeterince yayginlagtirilamadig soylenebilir. Tiirkiye’de kurumsallagma stireci,
federasyonun plaj voleyboluna ayr bir birim ayirmasi, ulusal lig yapisinin
gelistirilmesi ve uluslararas: turnuva standartlarinin uygulanmaya baglanmasiyla
hiz kazanmistir. Bununla birlikte, sahil bolgelerine odakl altyapr ¢aligmalar:
i¢ kesimlerde sinirli kalmug; yil boyunca antrenman yapilabilecek kapali kum
salonlar1 ise heniiz yetersizdir. Bu durum, elit sporcu yetistirme modellerinin
stirekliligini olumsuz etkilemektedir.
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3.3. Sporcu Gelisimi ve Uluslararasi Performans

Aleyna Vence, Merve Nezir gibi sporcular, CEV ve FIVB etkinliklerinde
iilkeyi bagariyla temsil ederek geng jenerasyonlara 6rnek olmustur. Bununla
birlikte Tiirkiye’nin uluslararasi siralamalarda ilk 30 iginde istikrarli bir bigimde
yer alamadig1, bunun da diizenli turnuva katilimi ve sponsorluk yetersizlikleriyle
iligkili oldugu diistintilmektedir (TVE 2023). Tiirkiye’de sporcu gelisim
sisteminin temel sorunlarindan biri, y1l boyu diizenli yarigma takviminin ve
stirdiiriilebilir akademi yapilandirmalarinin eksikligidir. Plaj voleybolunda
basari, uluslararas: turnuva deneyimiyle dogrudan iligkili oldugu igin,
sporcularin Avrupa ve Diinya Turu etkinliklerine katilim sikliginin artmasi kritik
onem tagimaktadir. Ayrica Tiirkiye’de ciftlerin uzun siire birlikte oynayamamast,
istikrar1 sinirlayan unsurlardan biri olarak literatiirde 6ne ¢ikmaktadir.

3.4. Yerel Yonetimler ve Universite Destekleri

Belediyeler, ozellikle yaz aylarinda TVF ig birligiyle diizenledikleri
“TVF Beach Tour” organizasyonlariyla plaj voleybolunun yerel diizeyde
tanitilmasina katki saglamaktadir. Ancak bu katkilarin siirdiiriilebilir ve kalict
yapilarla desteklenmesi gerektigi agiktir. Universitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde plaj voleyboluna dair se¢meli dersler artmaya baglamugtir; buna
paralel olarak antrenor egitim programlarinin da yapilandirilmasi gerekmektedir
(Giiler, 2022). Universite destegi 6zellikle kritik bir noktadur, giinkii uluslararasi
bagariya sahip tilkelerde (ABD, Brezilya, Norveg) tiniversite ligleri ile elit
sporun beslenmesi yaygin bir modeldir. Tiirkiye’de ise bu yap1 heniiz geligme
agamasindadir. Belediyelerin sahil diizenleme projeleri kapsaminda kalici plaj
sahalari1 inga etmesi, sporun goriintirliigiinii artirmakla birlikte siirdiiriilebilir
kullanim igin bakim ve altyap: standartlarinin uygulanmas: gerekmektedir.

3.5. Kadin Sporcular ve Erisim Sorunlar1

Kadin sporcular, plaj voleyboluna katilim agisindan daha goriiniir hale
gelmis olsalar da, sponsorluk, medya ilgisi ve esit antrenman olanaklar:
konusunda gegsitli yapisal egitsizliklerle kargilagmaktadir. Bu durumun
¢oziimiinde federasyonun toplumsal cinsiyet esitligi politikalarini daha goriiniir
hale getirmesi gereklidir (UN Women, 2023). Tiirkiye’de kadin sporcularin
gortiniirliigiiniin artmasina ragmen, sponsorluk destekleri biiyiik 6l¢iide
sporcularin bireysel girisimlerine dayanmaktadir. Uluslararast literatiirde kadin
plaj voleybolunun medya tarafindan daha ¢ok takip edildigi bilinmektedir (ex:
ABD ve Brezilya). Tiirkiye’de ise medya goriiniirliigii halen kisithdir. Ayrica
bazi gehirlerde kadin sporcularin sahalara erigiminde kiiltiirel normlardan
kaynakli ek engeller bulundugu bildirilmistir. Bu nedenle hem federasyon
hem yerel yonetimler igin esit erisim politikalar: 6ncelik tagimalidir.



Hiimeyra Ay | Ziilbiye Kagay | 39

3.6. Sonug ve Gelecek Ongoriileri

Plaj voleybolu, kiiresel 6lgekte resmi bir eglence faaliyetinden profesyonel bir
spor brangina doniiserek, sporun ticarilesmesi, turizmle biitiinlesmesi ve medya
destegiyle yayginlagmasi bakimindan dikkate deger bir 6rnek sunmaktadir.
Tiirkiye 6zelinde ise son otuz yilda atilan kurumsal adimlar, bolgesel turnuvalar
ve sporcu gelisimi agisindan olumlu bir ivme yakalanmugtir. Ancak, bu geligimin
stirdiiriilebilir olabilmesi igin daha sistematik stratejilere ihtiyag vardir. Gelecek
ongoriilerinde Tiirkiye’nin avantajli oldugu temel unsurlar arasinda geng
niifus, genig kiyr seridi, turizm altyapisinin giiglii olmasi ve federasyonlarin
uluslararasi paydaglarla olan iligkilerinin geligmesi bulunmaktadir. Buna kargin
spor politika belgelerinde plaj voleyboluna 6zel strateji eksikligi, sponsor
¢ekmede yasanan giigliikler ve sinirl akademik aragtirma kapasitest, geligimin
hizini sinirlamaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’nin uzun vadeli bir “Plaj Voleybolu
Stratejik Master Plan1” gelistirmesi onemli bir ihtiyagtir.

4. SWOT Analizi

4.1. Giiglii Yonler

e TVFnin kurumsal destegi ve CEV/FIVB ile uluslararasi ig birlikleri
* Turistik bolgelerde yiiksek gortiniirliik ve uygun iklim kogullar

* Geng ve dinamik sporcu havuzu

* Tiirkiye’nin uluslararasi spor organizasyonlarinda artan ev sahipligi
kapasitesi

4.2. Zayif Yonler

* Altyap1 olanaklarinin sinirhligr ve bolgesel dengesizlikler

* Sponsorluk, medya goriiniirliigii ve biitgesel kaynak eksiklikleri

* Antrenor egitim sistemlerinin yetersizligi

* Yil boyu antrenman yapilabilecek kapali kum salonlarinin eksikligi

* Universite liglerinin ve elit sporcu gegis mekanizmalarinin zayif olmasi

4.3. Firsatlar

* Spor turizmi ve destinasyon markalagmasi igin bir ara¢ olarak
kullanilmas1

¢ Universite-kuliip-belediye is birlikleriyle yeni yeteneklerin kesfi

* Dijital yayinlar ve sosyal medya tizerinden goriiniirliigiin artirilmasi
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Uluslararasi federasyonlarin gelismekte olan {ilkelere yonelik destek
programlar1

4.4. Tehditler

5.

Iklim degisikligi nedeniyle sahil alanlarinin tehdit altinda olmast

Plaj alanlarinin yapilagma ve turistik projelerle daralmasi

Kiiresel rekabetin artmasi ve kaynaklarin yetersizligi

Ekonomik dalgalanmalar nedeniyle spor sponsorlugunda daralma

riskleri

Gelecege Yonelik Stratejik Oneriler

5.1. Akademik Alana Oneriler

Plaj voleyboluna iligkin spor sosyolojisi, iklim etkisi, medya iligkisi
gibi konularda daha fazla disiplinlerarasi aragtirma yapilmali.

Tirkiye ornegi ile kiiresel pratiklerin kargilagtirmali analizleri yapilmali.

Universiteler plaj voleybolu arastirma laboratuvarlari ve performans
analiz birimleri kurmahdir.

5.2. Spor Yoneticilerine ve Federasyonlara

Kadin sporculara esit erigim saglayacak politikalar artiriimali.

Tesislesme ve altyapr yatirimlari kiyr bolgelerle sinirli kalmamali, ig
kesimlere de taginmali.

Yerel yonetimlerle 15 birligi protokolleri gelistirilerek, yazlik turnuvalar
kalic1 egitim merkezlerine doniistiiriilmeli.

Ulusal plaj voleybolu lig yapisi giiglendirilmeli ve kuliipler aras
rekabet artiriimahidur.

5.3. Antrenor ve Sporculara

Uluslararasi sertifikasyon programlarina erisim kolaylagtirilmali.

Sporcu saghgi, kariyer planlamasi ve medya okuryazarhig: gibi
konularda seminer ve destek programlart saglanmali.

Performans analitigi, mental antrenman ve gevresel faktorlere uyum
gibi alanlarda modern egitim modiilleri geligtirilmelidir.
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5.4. Politika Yapicilara

Plaj voleybolu, siirdiiriilebilir spor turizmi politikalarinin bir pargasi
hiline getirilmeli.

Iklim degisikligine kars1 sahil koruma planlarinda plaj sporlar1 dikkate
alinmali.

Dijitallesme ¢aginda e-sporla entegre edilecek sahil sporlari festivalleri
tegvik edilmeli.

Yerel yonetimler sahil sporlarina yonelik uzun vadeli koruma-zonlama
planlar1 hazirlamahdur.



42 | Diinya’dn ve Tiivkiye’de Plaj Voleybolunun Evrimi

Kaynaklar

Alanya Turistik TIsletmeciler Dernegi (ALTID). (2008). Alanya’da Spor Turizmi
Raporu. Alanya: ALTID Yayinlari.

Australian Olympic Committee. (2020). Pottharst and Cook: Defying naysa-
yers all the way to Olympic gold. https://www.olympics.com.au/news/
pottharst-and-cook-defying-naysayers-all-the-way-to-olympic-gold/

Australian Olympic Committee. (2020). Sydney 2000- Beach Volleyball. htt-
ps://www.olympics.com.au

CEV. (2025). European Beach Volleyball Tour History and Rankings. Confédé-
ration Européenne de Volleyball. https://www.cev.eu

Confédération Européenne de Volleyball. (2025). Beach volleyball. https://insi-
de.cev.eu/sports/beach-volleyball/

Couvillon, A. R. (2004). Sands of time: The history of beach volleyball, Volume
3. Information Guides.

Degirmenci, O. (2021). Tiim yonleriyle plaj voleybolu. Istanbul: Aksu Yayincilik.

Di Domenico, I., Hoffmann, S. M., & Collins, . K. (2022). The Role of Sports
Clothing in Thermoregulation, Comfort, and Performance During Exer-
cise in the Heat: A Narrative Review. Sports medicine - open, 8(1), 58.
https://doi.org/10.1186/s40798-022-00449-4

Fédération Internationale de Volleyball (FIVB). (2021). History of beach volley-
ball. FIVB. https://www.fivb.com/beach-volleyball/the-game/history/

FIVB (Fédération Internationale de Volleyball). (2023). World Rankings and
Development Reports. https://www.fivb.com

FIVB. (2024). Beach Volleyball Empowerment Program Africa. https://www.
fivb.com/empowerment

FIVB. (2025). FIVB Beach Volleyball History. Retrieved from https://www.
fivb.com

Giatsis, G., Panoutsakopoulos, V., Frese, C., & Kollias, I. A. (2023). Vertical
jump kinetic parameters on sand and rigid surfaces in young female vol-
leyball players with a combined background in indoor and beach volley-
ball. Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 8(3), 115.

Giiler, A. (2022). Universitelerde Plaj Voleybolu Se¢meli Ders Uygulamalari.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1), 67-83.

Higham, J., & Hinch, T. (2018). Sport Tourism Development. Channel View
Publications.

Hrynchenko, 1., Sobko, 1., & Tiurin, I. (2025). Current global trends and pros-
pects for research in beach volleyball: An analytical review of the scientific
literature. Educational Challenges,30(1).

Weed, M., & Bull, C. (2021). Sports Tourism: Participants, Policy and Provi-
ders. Routledge.



Hiimeyra Ay | Ziilbiye Kagay | 43

Hinch, T., & Higham, J. (2011). Sport Tourism and Sustainable Destinations.
Elsevier.

Ittlinger, S., Lang, S., Link, D., & Raab, M. (2024). Sequential Decision Ma-
king in Beach Volleyball—A Mixed-Method Approach. Journal of Sport
& Exercise Psychology, 46(5), 255-265. Retrieved Jun 3, 2025, from
https://doi.org/10.1123/jsep.2024-0060

Jinna, S., & Adams, B. B. (2013). Ultraviolet radiation and the athlete: risk,
sun safety, and barriers to implementation of protective strategies. Sports
Medicine, 43, 531-537.

Junior, N. K. M. (2021). Breve histéria do voleibol brasileiro e a contribu-

i¢ao da educagio fisica para esse desporto — Anos 90. Revista Edu-Fisica,
13(28), 30—47.

Kasprzak, M., & Lopuch, M. (2022). Sand: A critical component for beach vol-
leyball courts. Applied Sciences, 12(14), 6985.

Kiraly, K., & Shewman, B. (1999). Beach Volleyball. Champaign, IL: Human
Kinetics.

Kluka, D. A., & Hendricks, S. (2015). Volleyball. In R. Giulianotti (Ed.), The
Routledge handbook of global sport (pp. 145-153). Routledge.

Morgan, W. G. (1995). The Birth of Volleyball. American Sports Journal.

Oliveira, E, Telles, S., Nery, L., & Teixeira, M. (2023). Beach Volleyball Ma-
nagement in Brazil. Sport Management in the Ibero-American World:
Product and Service Innovations, 274-294.

Palao, J. M., & Ortega, E. (2015). Technical and tactical contributions of elite
beach volleyball players according to playing level. International Journal
of Performance Analysis in Sport, 15(2), 125-135. https://doi.org/10.1
080/24748668.2015.11868783

Pereira, L. A., Freitas, T. T., Marin-Cascales, E., Bishop, C., McGuigan, M. R.,
& Loturco, I. (2021). Eftfects of training on sand or hard surfaces on
sprint and jump performance of team-sport players: A systematic review
with meta-analysis. Strength and Conditioning Journal, 43(3), 56-66.
https://doi.org/10.1519/SSC.0000000000000634

Reeser, J. C., & Bahr, R. (2003). Handbook of sports medicine and science:
Volleyball. Wiley-Blackwell.

Stranger, M. (2011). Beach sports and the beach as a cultural space. In M. Stran-
ger, Surfing life: Surface, substructure and the commodification of the
sublime (pp. 95-120). Palgrave Macmillan.

Seshadri, D. R., Li, R. T., Voos, J. E., Rowbottom, J. R., Alfes, C. M., Zorman,
C. A., & Drummond, C. K. (2019). Wearable sensors for monitoring the
internal and external workload of the athlete. NPJ digital medicine, 2, 71.
https://doi.org/10.1038/s41746-019-0149-2



44 | Diinya’dn ve Tiivkiye’de Plaj Voleybolunun Evrimi

Taylor, J.B., Hegedus, E.J., Ford, K.R. (2020). Biomechanics of Lower Extre-
mity Movements and Injury in Basketball. In: Laver, L., Kocaoglu, B.,
Cole, B., Arundale, A.J.H., Bytomski, J., Amendola, A. (eds) Basketball
Sports Medicine and Science. Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.
org/10.1007/978-3-662-61070-1_4

TRT Haber. (2023). Erciyes’te plaj voleybolu turnuvas: devam ediyor. https://www.
trthaber.com/haber/spor/erciyeste-plaj-voleybolu-turnuvasi-devam-edi-
yor-788009.html

TRT Haber. (2023, Agustos 12). Erciyes’te Diinya’nin En Yiiksek Rakiml Plaj
Voleybolu Turnuvasi. https://www.trthaber.com

Tiirkiye Voleybol Federasyonu. (2018). Aleyna Vence/Merve Nezir ikili-
sinden  play voleybolu tavibinde bir k. https://www.tvf.org.tr/icerik/
aleyna-vence-merve-nezir-ikilisinden-buyuk-basari

Tiirkiye Voleybol Federasyonu. (2023). TVFE Pro Beach Tour ve Beach Tour
ctaplari ev sahipligi icin bagvuru siireci bagladi. https://tvf.org.tr/ice-
rik/2023-tvf-pro-beach-tour-ve-beach-tour-etaplari-ev-sahipligi-icin-bas-
vuru-sureci-basladi

TVF (Tirkiye Voleybol Federasyonu). (2018). Milli Takimlar Bagar1 Raporu
2018. https://www.tvf.org.tr

TVE (2023). TVF Beach Tour Bilgilendirme ve Degerlendirme Raporu. htt-
ps://www.tvf.org.tr

UN Women. (2023). Gender Equality in Sports: Best Practices from Europe
and Central Asia. https://www.unwomen.org

Wilson, T., Croft, C., & Reed, S. (2021). Promoting Intercollegiate Beach Vol-
leyball: The Rise of the NCAA’s Fasting Growing Sport. Journal of Ma-
nagerial Issues, 33(3), 274-288

Yamamoto, P. Y., Quevedo-Silva, E, & Mazzei, L. C. (2021). Sponsorship
in Beach Volleyball: eftects of event quality, spectator satisfaction and
brand experience on brand equity. Brazilian Journal of Physical Educati-
on and Sport, 35(2), 207-227. https://doi.org/10.11606/issn.1981-4690.
v35i2p207-227



