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Ozet

Beslenme ve Diyetetik bilimi, Aragtirma-Gelistirme (Ar-Ge) ve inovasyon
sayesindebireyve toplumsaghginiiyilestirmedekritik birrolesahiptir. Beslenme
bilimindeki Ar-Ge faaliyetleri, tarihsel siiregte vitamin ve minerallerin kesfiyle
baglamug, fonksiyonel gidalarin (probiyotikler, prebiyotikler) gelistirilmesi,
obezite ve diyabet gibi kronik hastaliklarla miicadele, gida giivenligi ve
kisisellestirilmig beslenme gibi yenilik¢i alanlar olugmaktadir. Beslenme
arastirmalari, randomize kontrollii ¢aligmalar, vaka-kontrol, kohort ve kesitsel
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caligmalar ayrica gozlemsel tasarimlar da yaygin olarak kullanilmaktadir.
Veri toplama siirecinde kullanilan 24 saatlik besin tiiketimi, gida tiiketim
sikligr anketleri, antropometrik Olgiimler, biyokimyasal analizler giderek
artan bir sekilde mobil uygulamalar ve giyilebilir teknolojilerden yararlanir
hale gelmektedir. Yapay zeka ve dijital saghik teknolojileri, diyet takibini ve
saglk parametrelerinin izlenmesini kolaylagtirmakla birlikte daha objektif
veriler sunmaktadir. Ayrica, mikro besin eksikliklerini gidermeye yonelik
giiglendirilmis gidalar ve beslenme egitiminde oyunlastirma gibi yenilikgi
egitim metodolojileri de Ar-Ge faaliyetlerinin 6nemli kazanimlarindandir.
Beslenme ve Diyetetik alaninda, Ar-Ge saglkli yasam standartlarinin
tyilestirilmesi, gida giivenliginin saglanmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi
agisindan kritik 6neme sahiptir. Giiniimiizde Ar-Ge yatirimlari, beslenme
bilimi ve diyetetik alaninda yenilik¢i ¢oziimler sunmak ve toplum saghgini
tyilestirmek igin biiyiik bir potansiyele sahiptir ve multidisipliner yaklagimlarla
gelecekte kigisellestirilmis beslenme igin siirdiiriilebilir ve erisilebilir beslenme
¢oztimleri saglayacaktir.

1. GIRIS

Aragtirma ve Geligtirme (Ar-GE), en genel tanimu ile yeni bilgi iiretmek,
mevcut bilgiyi iyilestirmek ve pratik uygulamalara doniistiirmek amaciyla
yapilan sistematik ve yaratici ¢aligmalarin tiimii olarak ifade edilmektedir. Bu
stiregte bilimsel yontemler kullanilarak yeni iiriinler, siiregler veya hizmetler
gelistirilmekte ve bunlar toplumun gesitli ihtiyaglarini kargilamak igin
uygulanmaktadir (Freeman & Soete, 1997). Unlii ekonomist Christopher
Freeman’a gore ise Ar-Ge’yi ekonomik kalkinmanin ve teknolojik yeniligin
temel kaynagi olarak tanmimlanmakta ve Ar-Ge’nin toplumlarin rekabet
giiclinii artirmada kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Freeman’a gore
Ar-Ge, inovasyonu tegvik eden, yeni tiriinler ve siiregler gelistiren bir siiregler
biitlinii olarak ifade etmektedir (Freeman, 1994).

Ar-Ge pek ¢ok temel unsurlarda 6nemli katkilari bulunmaktadir.
Freeman’in dedigi gibi en 6nemli katkis ise inavasyona ve buna bagl olarak
rekabet giiciine katkisidir. Ciinkii Ar-Ge, sirketlerin, iilkelerin ve toplumlarin
kiiresel 6lgekte rekabet edebilirligini artirmakta ve bu sayede yenilikgi tiriinler
ve hizmetler gelistirmek, var olanlari iyilestirmek ve yeni ¢oziimler iiretmek
icin kritik bir kaynak olarak gorev yapmaktadir (Porter, 1990). Ozellikle
kiiresellesen diinya da teknolojik gelismeler, siirekli degisen taleplerle rekabet
edebilmek igin Ar-Ge’yi vazgecilmez hale getirmigtir (Schilling, 2010).

Mowery ve Rosenberg’e gore AR-GE; “ekonomik biiyiimeyi saglayan
bir itici gii¢” olarak tanimlamakta ve Ar-Ge’nin teknoloji tabanli yenilikleri
tegvik ederek tretim ve verimliligi artirdigini vurgulamaktadir (Mowery
& Rosenberg, 1989). Bu sayede Ar-Ge faaliyetleri, ekonomik biiyiimeye
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dogrudan katki saglamaktadir. Yeni teknolojilerin gelistirilmesi ve
uygulanmast hem istihdam yaratmakta hem de verimliligi artirmaktadir.
Bu durum, uzun vadede ekonomiye iyi bir ivme kazandirmaktadir (Romer,
1986). Bilim ve teknoloji yatirimlari, 6zellikle yiiksek teknoloji gerektiren
sektorlerde ekonomik biiyiimenin temel itici giiglerinden biridir (OECD,
2015).

Ekonomik biiyiimeyi saglayan ve onun oniinde itici bir gii¢ olan Ar-Ge
bununla beraber topluma 6énemli refahlik kazandirmaktadir. Ozellikle Ar-
Ge, toplumun yagam kalitesini artiran saglik, gevre ve egitim gibi alanlarda
ilerlemelere 6nemli katki saglamktadir. Daha iyl anlagilmasi amaciyla
orneklendirecek olursak, yeni tedavi yontemleri gelistirmek veya gevre
dostu teknolojiler tiretmek, toplum saglig: ve ¢evreyi koruma gibi toplumsal
refaha katki saglayan 6nemli sektorlerin gelismesine ve iyilegmesine katkida
bulunmaktadir (Godin, 2008).

Bu siireglerde Ar-Ge nin geligmesini saglamak amaciyla bilimsel ve
Teknolojik  Gelismeler artmaktadir. Bilimsel ve teknolojik ilerlemenin
temelinde Ar-Ge bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalar, akademik bilgi
birikimini  genigletmekte ve teknolojik ¢Oziimler iireterek giinlik
hayati kolaylagtirmaktadir. Bu siireg, bilimsel bilginin yeni teknolojilere
doniistiiriilmesi i¢in biiyiik bir firsat saglamaktadir. (Nelson, 1993). Genel
olarak Ar-Ge’nin 6nemi, ekonomik ve toplumsal agilardan biiyiik bir Gneme
sahiptir. Tnovasyonun, siirdiiriilebilirligin ve yasam kalitesinin artmasinin
temel dayanagi olan Ar-Ge galigmalari, saglik, sanayi, tarim ve egitim gibi
farkl alanlarda biiyiik katkilar saglar. Bu yiizden, Ar-Ge yatirimlart hem
devletler hem de 6zel sektor igin stratejik Onceliklerden biri olmali ve
desteklenmelidir (Mazzucato, 2013).

1.1. AR-Ge’nin Tarihi Gelisimi ve Beslenme ve Diyetetik
Uygulamalar1

Aragtirma ve Gelistirme (Ar-Ge) kavramimnin tarihgesi, sanayi devrimi
ile basglayan yenilik ve modernlesme hareketleriyle iligkilendirilmektedir. Ar-
Ge’nin kokenleri, 6zellikle 19. ylizyilda bilim ve teknoloji alanindaki hizlanan
ilerlemelere dayanmaktadir. Bu donemde, bilimsel aragtirmalar daha fazla
organize edilmis ve endiistriyel uygulamalara yonelik ¢aligmalar artmugtir
(Mowery & Rosenberg, 1989). 20. yilizyihn baglarinda, Ar-Ge faaliyetleri
devlet destekli laboratuvarlarda yiiriitiilmeye baslanmig ve Ikinci Diinya
Savagi sonrast donemde kamu, 6zel sektor ve akademi arasinda ig birlikleri
kurularak daha sistematik bir yapiya biiriinmiistiir (Freeman, 1994).

Beslenme biliminde ise ozellikle 20. yiizyilin ortalarinda gelisen Ar-
Ge faaliyetleri ile hiz kazanmugtir. Besin bilesenleri, vitaminler, mineraller
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ve diger mikro besinlerin kesfi, saghgin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol
oynamustir (Scrimshaw & Young, 1976). Ar-Ge’nin bu alana katkisi, saglikli
beslenme modellerinin  olugturulmasi, gida giivenliginin saglanmasi ve
diyetle iligkili hastaliklarin 6nlenmesi agisindan oldukga 6nemli goriilmiistiir.
Bu gelismelerin baginda Fonksiyonel besinlerin gelisimi gelmektedir. Ar-
Ge galigmalar1 sayesinde, probiyotikler, prebiyotikler ve diger fonksiyonel
besinler gelistirilmistir. Bu tiir besinlerin saglik tizerindeki olumlu etkileri,
beslenme biliminin bir alt dali olarak ortaya ¢ikan fonksiyonel beslenme
alanimi giiglendirmigtir (Saarela et al., 2002). Beslenme iizerine etkili olan
kronik hastaliklarin 6nlenmesi olarak dikkat ¢ekmektedir. Diyetle iligkili
kronik hastaliklarin 6nlenmesi konusunda Ar-Ge ¢alismalart 6nemli rol
oynar. Ozellikle obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklarla miicadelede
yapilan aragtirmalar, bu hastaliklar1 6nlemek ve yonetmek igin yeni besin
formiilleri ve takviyeleri gelistirmeyi amaglar (Hu, 2003). Ilerleyen
stireglerde 1se Gida Giivenligi ve Siirdiiriilebilirlik tizerine yogunlagilmistir.
Beslenme bilimindeki Ar-Ge faaliyetleri, gida giivenligi ve stirdiiriilebilirligin
saglanmasina da katkida bulunur. Bu alanda yapilan ¢aligmalar, tarimsal
iretim yontemlerinden baglayarak gida isleme ve saklama tekniklerine kadar
genig bir yelpazede yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir (Mattila-Sandholm &
Saarela, 2003). Son siiregte ise Kisisellestirilmis Beslenme tizerine ¢aligmalar
yogunlagilmigtir. Beslenme genetigi ve metabolizma gibi alanlardaki Ar-Ge
caligmalar1, bireylerin genetik 6zelliklerine uygun kisisellestirilmig beslenme
programlari gelistirilmesine olanak tanir. Bu gelisme, daha etkili diyet 6nerileri
ve hastaliklara karst koruyucu beslenme stratejilerinin  olugturulmasini
saglamaktadir (Ordovas, 2006). Beslenme ve Diyetetik alaninda, Ar-Ge’nin
beslenme bilimindeki rolii, saglkli yagam standartlarinin iyilestirilmesi, gida
giivenliginin saglanmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi agisindan kritik 6nemde
oldugu diisiiniilmektedir. Giiniimiizde Ar-Ge yatirimlari, beslenme bilimi ve
diyetetik alaninda yenilikgi ¢oziimler sunmak ve toplum saghigini iyilestirmek
i¢in biiyiik bir potansiyele sahiptir ve gelismektedir.

1.2. Ar-Ge’nin Sektorler Uzerine Katkist

Ar-Ge (Aragtirma ve Gelistirme), ¢esitli sektorlerde yenilikgi ¢oztimler
iireterek, toplumun refah seviyesini artirma, ekonomik biiylimeyi tegvik
etme ve yagam kalitesini yiikseltme gibi 6nemli katkilarda bulunur. Asagida,
Ar-Ge’nin bazi ana sektorler iizerindeki etkileri ve topluma katkilart
agiklanmugtir: Bu sektorlerin baginda insan saghg tizerine oldugu dikkat
gekmektedir. Saglik sektoriinde Ar-Ge, yeni tedavi yontemleri, ilaglar, tibbi
cihazlar ve teknolojiler gelistirilmesine olanak tannmaktadir. Ozellikle
genetik aragtirmalar, kanser tedavileri, norolojik hastaliklar ve bulagict
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hastaliklara kargi yeni ilaglar gelistirilmesi, Ar-Ge’nin 6nemli kazanimlari
arasinda yer almaktadir. Bu gelismeler, hastaliklarin daha erken teshisine ve
daha etkili tedavi edilmesine olanak taniyarak toplum sagligini dogrudan

etkilemektedir (Goddard et al., 2010).

Diger 6nemli atilimlar ise tarim ve gida sektoriinde meydana gelmektedir.
Ar-Ge galigmalari, tarim ve gida sektorlerinde verimliligi artirmak, gida
giivenligini saglamak ve siirdiiriilebilir iiretim yontemleri gelistirmek
agisindan kritik 6neme sahiptir. Biyoteknoloji sayesinde tarimsal iiriinlerin
genetik Ozellikleri iyilestirilmektedir; Ornegin, kurakliga dayanikli bitki
tiirlerinin gelistirilmesi veya daha besleyici tarim triinlerinin iiretilmesi, gida
giivenligine katkida bulunur. Ayni zamanda, gida teknolojisi alaninda yeni
isleme ve saklama teknikleri gelistirilerek gida israfi azaltilmakta ve daha
saghkl gida tirtinleri sunulmaktadir (Bruinsma, 2003).

Ozellikle insan giiciinii azaltacak ve sanayilesme igin gerekli olan Enerji
Sektoriinde gelismeler giderek artmaktadir. Enerji  sektoriinde Ar-Ge,
yenilenebilir enerji kaynaklarinin geligtirilmesi, enerji verimliliginin artirilmasi
ve gevre dostu enerji ¢oziimlerinin bulunmasi agisindan biiyiik bir 6neme
sahip oldugu bilinmektedir. Riizgar, giines ve biyoyakit gibi yenilenebilir
enerji kaynaklarinin gelistirilmesi, fosil yakitlara olan bagimhilig1 azaltarak
cevresel siirdiiriilebilirligi  desteklemektedir. Ar-Ge ¢aligmalart ayrica,
onemli bir konu olan enerji tasarruflu teknolojiler ve elektrikli araglar gibi
stirdiiriilebilir ¢6ziimler sunarak toplumun gevresel etkisini azaltmaktadir
(Jacobsson & Bergek, 2004).

Gelisen teknoloji ile Bilgi ve Tletisim Teknolojileri (BIT) de énemli Ar-
Ge’ye onemli yatirim yapmaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinde Ar-Ge,
internet altyapilarinin gelistirilmesi, yapay zeka, biiyiik veri, bulut biligim gibi
yenilikg¢i ¢oziimler tiretmektedir. Bu ¢oziimler, ig siireglerini kolaylagtirmanin
yani sira egitim, saglik ve ulagim gibi kamu hizmetlerinde de daha etkin
hizmetler sunulmasina katki sagladig: bilinmektedir. Ayni zamanda, BIT
sektoriindeki Ar-Ge ¢aligmalari dijitallegme siirecini hizlandirarak toplumun
bilgiye erigimini kolaylagtirmakta ve ekonomik verimliligi artirmaktadir
(Mazzucato, 2013).

Tabi ki tiim bu gelismelere bagh olarak {ilkelerin kendilerini savunmak
amactyla Ar-Ge yatirnrmdan Savunma ve Uzay Sektorleri de yerini almugtir.
Savunma sanayii ve uzay arastirmalari, ileri teknoloji Ar-Ge ¢aligmalarinin
en yogun oldugu alanlardan birisi haline gelmistir. Bu sektorlerdeki Ar-Ge
caligmalari, iilkelerin giivenlik ihtiyaglarini kargilamak igin yeni savunma
sistemleri, insansiz araglar, uydu teknolojileri ve wuzay aragtirmalari
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Uzay aragtirmalarinin geligmesi ile elde
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edilen teknolojiler, giinliik yasantida kullanilan birgok iirtinde (6rnegin, GPS
sistemlert, iletisim cihazlar1) kendine yer bulmustur, bu da toplumsal yagami
dogrudan etkilemektedir (Bell, 2006).

Belki de Ar-Ge’den en az yararlamlan sektoriin baginda Egitim ve
Toplumsal Geligim boliimii gelmektedir. Egitim alaninda Ar-Ge ¢aligmalari,
Ogrenme siireglerini iyilestiren yeni yontemler, araglar ve teknolojilerin
gelistirilmesini saglamaktadir. Egitimde dijitallesme, e-6grenme platformlar:
ve uzaktan egitim teknolojileri Ar-Ge ile miimkiin kilinmigtir. Bu yenilikler,
egitime erigimi kolaylastirmakta ve 6grenim kalitesini artirmaktadir. Ayrica,
toplumsal geligime yonelik Ar-Ge galigmalari, halk sagligi, sehir planlama,
altyapr gelistirme gibi alanlarda toplumun yagam kalitesini iyilestiren
¢oziimler sunmaktadir (Schleicher, 2018).

Ar-Ge nin topluma katkilarini 6zetlemek gerekirse, Ar-Ge faaliyetleri, yeni
is alanlar1 yaratir ve ekonomik biiyiimeyi destekler. Inovasyon, verimliligi
artirarak {ilke ekonomisinin giiglenmesine katkida bulunarak Topluma
Katkalar1 Ekonomik Bityiime ve Istihdam 6nemli katki sunmaktadir. (OECD,
2015). Yine Ar-Ge, cevresel siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in yenilenebilir
enerji, ¢evre dostu teknolojiler ve atik azaltma yontemleri gelistirilmesine
olanak tanmaktadir. Bu geligmeler, gevre tizerindeki olumsuz etkileri azaltir ve
Siirdiiriilebilirlik ve Cevresel Korumaya olanak saglamaktadir (Popp, 2011).
Ar-Ge’nin saglik, egitim, ulagim ve iletisim gibi alanlarda getirdigi yenilikler,
toplumun genel yagam kalitesini artirmaktadir. Teknolojik ilerlemeler, giinlitk
hayat1 kolaylagtirarak bireylerin daha saghkli, giivenli ve verimli bir yagam
stirmesine katki saglayarak yagam kalitesinin artmasina olanak saglamaktadir
(Mowery & Nelson, 1999).

1.3 Ar-Ge’ nin Temel Ilkeleri

Son yillarda Aragtirma-Gelistirme (Ar-Ge) ve teknoloji tretimi, tim
diinyada giderek daha fazla 6nem kazanan kavramlar olmustur. Francis
Bacon’un 17. yiizyilda soyledigi “Bilgi, giiciin kaynagidir’ sozii, bilimin
insanligin ilerlemesi ve refahi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu en agik sekilde
ifade eder. Bu diislince, giiniimiiz bilgi ¢aginda da gegerlidir ve uluslararasi
alandaki rekabette bilginin ve ona yapilan yatirimin 6nemini vurgular. Bu
anlamda “Ar-Ge” akla ilk gelen kavram olmaktadir. Ulkelerin bilgi gagini
benimsemesi ve teknolojik ilerlemelerin hizlanmast, yeni yenilikleri giindeme
getirir ve Ar-Ge faaliyetlerinin 6nemini arttirir. Frascati Kilavuzu’na gore Ar-
Ge, insanligin bilgi birikimini artirmay1 ve mevcut bilgileri yeni uygulamalarla
kullanmayr amaglayan yaratic1 ve sistematik bir ¢aligma siirecini ifade eder

(OECD 2015).
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Ar-Ge temel aragtirma, uygulamali aragtirma ve gelistirme faaliyetlerini
kapsayan genis bir kategoridir. Genel olarak, aragtirma ve gelistirme, bilgiyi
artirmay1 ve bu bilginin yeni tiriinler, siiregler veya hizmetler gelistirmek igin
kullanilmasini amaglayan sistematik faaliyetlerdir. Giiniimiizde yenilikgilik
faaliyetleri, aragtirma ve gelistirme kavramu ile yakindan iligkilidir. Aragtirma
ve gelistirme, bir tiriiniin aragtirilarak geligtirilmesinden bagarili bir sekilde
pazarlanmasina kadar birgok faaliyeti kapsamaktadir, ayni gekilde yeni bir
tiriiniin etkili bir sekilde piyasaya siirtilmesi de buna dahildir (Kainulainen
2024). Asagida alt baghklarda Ar-Ge faaliyetlerinin temel ilkeleri; yenilikgilik
ve teknolojik gelisim, bilimsel aragtirma metodolojileri, yaraticilik ve problem
¢ozme yaklagimlart ayrintili bir gekilde ele alinmistir.

1.4. Yenilikgilik ve Teknolojik Gelisim

Insanlik tarihinde 6zellikle son iki yiizyilda yasanan biiyiik ekonomik
sigramalarin ortak noktasi yenilikgiliktir. Tarihte siiregleri inceledigimizde;

a) 14. yiizyilldaki Ronesans, eski diigiinceleri yikarak yeni bir diigiinme
bigimini ortaya koymustur.

b) 15. yiizyildaki kesifler, insanlik medeniyetinin sinirlarini genigleterek
biiyiik bir ilerleme kaydetmistir.

c) 16. yiizyilda basglayan Bilimsel Devrim, teknolojik devrimlere zemin
hazirlamistir.

d) 17. ylizyilda dogan kapitalist piyasa, finansal faaliyetlerin toplumda

yayginlagmasina yol agmig ve ekonomik yagami doniigtiirmiistiir.

e) 18. yiizyildaki Sanayi Devrimi, diinya ekonomilerine biiyiik bir
ivme kazandirmig ve kiiresel diizeyde ekonomik degisimlere neden
olmugtur.

Biitiin bu tarihi siireglerin ve gelismelerin ortak noktasinin yenilik
oldugu, bu yeniligin tarihi olaylar zincirinde 6nemli bir rol oynadig: ve hatta
temel itici gii¢ oldugu soylenebilir (Chen, Viardot et al. 2019). Zhang ve
ark. tarafindan ampirik analizler sonucunda bilimsel inovasyon ile ekonomik
biiyiime arasinda giiglii bir iliski oldugu bildirilmistir (Zhang, Song et al.
2012). Teknolojik olarak gelismenin ve yenilikgiligin temel 6geleri olarak
bilenen ileri teknolojili iirtin ihracati, Ar-Ge harcamalari, patent sayist ve
Ar-Ge alaninda ¢aligmak iizere alinan personel sayisindaki artis ile ihracat ve
ckonomik diizeyde gelisme performansi arasinda uzun vadede pozitit yonlii

bir iligki oldugu bildirilmistir. Dolayisiyla Tiirkiye’ de AR-GE ¢aligmalari
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i¢in ayrilan fonlar projeler yenilikgilik ve teknolojik gelisimi desteklemektedir
(Celik 2020). Bu kapsamda hem gelismis hem de gelismekte olan tilkeler,
yaratic1 yetenekleri, yiiksek teknolojiye dayali girigimleri ve siirdiiriilebilir
sanayl doniisiimiine ve ckonomik biiyiimeye doniistiiriilebilecek yeni
teknolojileri yetigtirmek icin ulusal yenilik sistemlerini kurmaya ¢aligmaktadir
(Chen 2017). Tirkiye’ de biiyiime performansini arttirmanmn bir yolu
olarak yenilikgilik kapasitesini arttirmaya yonelik girigimler bulunmaktadir.
Ozellikle 2000° i yillardan sonra; teknolojik yenilik iiretmeye yonelik
politikalara odaklanilmasi, teknopark; bilim insani yetistirme konularinin
on plana gikmasi, 2007-2010 igin Uluslararas1 Bilim, Teknoloji ve Yenilik
Stratejisinin yayinlanmast gibi girisimler Tirkiye yenilik politikalarinin
kirilma noktalarindan bir kagidir. Ulusal yenilik sisteminin olusturulmasi
kapsaminda gelistirilecek politikalarin belirlenmesi ve hayata gegirilmesi,
cagin gerekliliklerine uyum saglamak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir
(Maden and Kutgi 2019).

OECD’nin Oslo rehberine bakildiginda inovasyon; yeni veya iyi derecede
gelistirilmig bir iirlin (mal veya hizmet) veya siireg, yeni bir pazarlama
yontemi ya da yeni bir organizasyonel yontemin igletme igi uygulamalarda,
igyeri organizasyonunda veya dig iliskilerde hayata gegirilmesidir. Dort tiir
yenilik tanimlanmaktadir. Bunlar; {riin yeniligi, stireg yeniligi, pazarlama
yeniligi, organizasyonel yeniliktir. Uriin yeniligi, var olan 6zellikler veya
planlanan kullanim yerlerine gore yeni ya da belirgin sekilde gelistirilmig
bir mal veya hizmetin ortaya ¢ikarilmasidir. Uriin yeniligi siireci teknik
ozelliklerde, bilegenlerde, kullanillan malzemelerde, entegre yazilimda,
kullanici  deneyiminde ve diger fonksiyonel oOzelliklerde kayda deger
tyilestirmeleri kapsamaktadir. Siire¢ yeniligi, yeni ya da belirgin sekilde
gelistirilmig bir iretim veya teslimat yonteminin hayata gegirilmesidir. Stireg
yeniliginde kullanilan teknikler, ekipman ve/veya yazilimlarda kayda deger
tyilestirmeler bulunmaktadir. Pazarlama yeniliginde, iriin tasarimi veya
ambalaji, konumlandirmasi, tanitimi ya da {icretlendirilmesinde yapilan
degisiklikleri igeren yenilik¢i bir pazarlama yaklagimidir. Organizasyonel
yenilik, bir igletmenin ticari uygulamalarinda, igyeri organizasyonunda veya
digiligkilerinde yeni ve etkili organizasyonel yontemlerin hayata gegirilmesidir.
Uriin ve siireg yenilikleri; teknolojik iiriin yeniligi ve teknolojik siireg yeniligi
kavramlart ile yakindan iliskilidir ( Ulusal Yenilik Stratejisi-2008-2010).

Ulusal Gida Ar-Ge ve Yenilik Stratejisi, Tiirkiye’ nin yiyecek-igecek
sektoriindeki Ar-Ge ve inovasyon ekosisteminin geligtirilmesini, bu alanin
daha hizli bir sekilde ilerlemesini hedefleyen adimlar1 kapsamaktadir.
Yiyecek- igecek iiretim ve tiiketim zincirinin tiim agamalar1, Ar-Ge ve yenilik
perspektifiyle ele alinarak stratejik bir gergeve olusturulmugtur. Tiirkiye’
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de “Hammadde Uretimi”, “Sanayi Ar-Ge ve Yenilik Faaliyetleri”, “Yerel
Yetkinlikler ve Yenilikgi Uriinler”, “Gida Tiiketimi ve Saglik”, “Hedef Odakl
Oncelikli Ar-Ge Faaliyetleri” ve “Siirdiiriilebilir ve Cevre Dostu Teknolojiler”
bu stratejinin temel aldig1 konulardir. Gida alani, birincil {iretimden nihai
tilketime kadar tiim agamalar1 kapsar. Bitkisel, hayvansal ve su triinleri
iretiminden, yem ve tohumculuk gibi girdilere, hammaddelerin islenmesi,
taginmasi, depolanmast ve tiiketimin insan saglhgina katkisina kadar uzanan
bir siiregtir. Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu (BTYK) Karart Gida Alani
Gerekgesinde (2010/101) “Toplumun 6nemli ihtiyaglarinda biri olan gida
alaninin, Tiirkiye’ nin verimli topraklari iizerinde negatif etki olugturan
kentlesme, erozyon ve kiiresel iklim degisikligi gibi faktorlerin etkisinde
oldugu, Ar-Ge ve yenilik araciligryla saghkli beslenen bir toplumun ve gida
giivenliginin saglanmast igin stratejik bir 6neme sahip oldugu” bildirilmistir.
Ulusal Gida Ar-Ge ve Yenilik Stratejisi gida iiretim ve tiiketim zincirindeki
tiim agamalar1 kapsamaktadir. Bu agamalar Sekil 17 de gosterilmistir.

Tariadan Catala
ida Kalitesi, Giivenligi ve Giivenilirligi

|
- B i

Birincil Tasima ve
Uretim Depolama Titketimi
Bitkisel ve Gida Gida Tagima ve Beslenme
Hayvansal Teknolojileri Depolama Gidaile ilgili
U_fetim Gida Sanayi Teknolojileri Hastaliklar
Su Uriinleri Izlenehilirlik
Toprak kalitesi, tohum Gidaigleme Gidatasima

ve yem kalitesi, tanm
zararllan, organik
tarim, GDU, hayvan
sagligi, akuakultir,
tarim makinalari,
sulama teknolojileri,
zirai Uretimde
verimlilik,
vb

teknolojileri, esnek
ve bagil tiretim
sistemleri, gida
katki maddeleri,
paketleme,
etiketleme, gida
sanayindeileri
teknolgjileri, vb

araglarl, soguk

zincir, tagima ve
depolama kosullar,

izlenebilifik, gida
tasimasindabilgive
iletisim teknolojileri,

hijyen, toptan ve

perakende
sektdrleri, vb

Gidave saglk, gida
arzi, yiyecek ve
icecek sanayi,
yemek igletmeleri,
gidadan
kaynaklanan
hastaliklar,
beslenme, vb

Sekil 1. Ulusal Gida Ar-Ge ve Yenilik Stratejisi gida divetim ve titketim zincivi
(TUBITAK 2011)

Teknolojivedijitallesme, beslenme ve saghkalanindakiyenilikgi girigimlerin
kiiresel diinyada onemli bir pargast haline gelmektedir. Endiistri 4.0 ve
Saglik 4.0 bu kapsamda 6ne ¢ikan kavramlardir. Biyomedikal miihendislik ve
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saghk bilisiminin multidisipliner aragtirma alanlari, endiistriyel devrimlerin
sagliktaki dijital dontigiime etki ettigini gosteren onemli 6rneklerden biridir.
Endiistri 4.0’ literatiirde bir¢ok tanimi olmasina karsin dijitallesme ve
yeni teknolojilerin kullanilmasi yoluyla endiistriyel tiretimin doniistiiriilmesi
olarak da tanimlanabilmektedir. Insanlar ve makinalar arasindaki etkilesimin
arttirlmasi ile galiyma kogullarinin iyilestirilmesi, verimliligin arttirilmasi
amactyla yeni bir iiretim konsepti olarak agiklanmaktadir. Giintimiizde yapay
zeka, siber fiziksel sistemler gibi biiyiik teknolojilerin bir araya gelmesiyle
tiziksel ve dyjital alanlarin arasindaki baglantinin giiglenmesi yeni bir sanayi
devrimi olarak tanimlanmaktadir (Gedik 2024).

Tiirkiye 12. Kalkinma Plani 2024-2028” de Covid-19 salgin1 siirecinde
toplumun, kurum ve sektorlerin dijitallesmeye hizli bir gekilde uyum
sagladigr ve gelistigi, ileri robot teknolojileri, yapay zeka gibi Endiistri
4.0 teknolojilerine olan ihtiyacin arttig: bildirilmigtir. Ayrica dijitallesme,
vapay zeka ve veriye dayali i modelleriyle akilli tarim uygulamalarinin
yayginlagtirilmasi, akilli tarim uygulamalarma yonelik yazilim ve arag-
gereglerin  ulusal diizeyde iretiminin arttirilmasi, saglik teknolojileri
kapsaminda ag1, ilag, t1ibbi cihaz, tan1 kiti gibi teknolojilerin Ar-Ge projeleri
ile katma deger vyaratabilecek iriinlerin gelistirilmesinin saglanmast 12.
Kalkinma Planinin hedefleri arasindadir (TC. 12. Kalkinma Plan1 2024-
2028). Dyjitallesme ve saglik teknolojileri genel olarak hastaliklarda fizyolojik
ve patolojik sinyallerin izlenmesi, bireylerin 6z yonetimi saghkli yasami
izleme, ila¢ aliminin izlenmesi- ilag etkilesim uyarilari, kigisellegtirilmig
saghk hizmetleri, bulut tabanl saghk bilgi sistemleri, teletip, rehabilitasyon,
hastaya erigim kolayhigi, gibi bircok alanda destek saglamaktadir. Bu
kapsamda dijitallesme ve saglik teknolojilerindeki yenilikgi yaklagimlar saglik
profesyonellerinin yiikiinii azaltmak, insana dair hatalarin dijitallesmeyle
birlikte minimuma indirgenmesi agisindan oldukg¢a biiyiik 6neme sahiptir
(Gedik 2024).

2. Beslenme ve Diyetetikte Bilimsel Arastirma Metodolojileri

Bilimsel aragtirmalar, problemlerin sistematik bir gekilde ele alinip
¢oziilmesini saglar. Aragtirma tiirleri ve tasarimlari, elde edilecek sonuglarin
giivenilirligini ve gegerliligini dogrudan etkileyen temel unsurlardir. Beslenme
ve diyetetik alanindaki aragtirmalar, bireylerin saglik durumlarini iyilegtirmek
i¢in kullanilan yontemlerin degerlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

2.1. Arastirma Tiirleri ve Tasarimlari

Beslenme ve diyetetik aragtirmalari, bireylerin diyet aligkanliklarini ve
bunlarin saglik tizerindeki etkilerini anlamak igin farkli aragtirma tiirlerinden
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yararlanir: (Bahishti, 2022; Gavino, Nolasco-Mamani, Quispe-Quezada, &
Diaz, 2023; Regnault, Willgoss, Barbic, & Group, 2018; Smajic, Avdic,
Pasic, Preic, & Stancic, 2022)

Nitel Arastirmalar: Beslenme davraniglarini ve motivasyonlart anlamak
icin derinlemesine goriigme ve odak grup galigmalart kullanihr. Ornegin,
obez bireylerin diyet yapma motivasyonlarini incelemek

Nicel Aragtirmalar: Diyet ve saglk iligkilerini istatistiksel olarak
degerlendirmek igin kesitsel, kohort, vaka-kontrol ve deneysel ¢aligmalar
yapilir. Ornegin, bir diyet miidahalesinin kilo kaybr iizerindeki etkisi.

Karma Yontemler: Nitel ve nicel yontemleri birlestirerek daha kapsaml
analizler sunar. Ornegin, diyet miidahalesinin hem nicel sonuglari hem de
bireylerin deneyimleri birlikte degerlendirilir.

Aragtirma tasarimlari, maruziyet ve sonug arasindaki iliskiyi incelemek
igin deneysel veya gozlemsel olarak siniflandirilir. Deneysel yontemlerde,
aragtirmacilar miidahale ve kontrol gruplarini kargilastirarak nedensel
iligkiler degerlendirilir. Ancak deneysel yontemler her zaman uygulanabilir
olmadiginda, gozlemsel yontemler tercih edilir. Gozlemsel yontemler,
bireylerin dogal ortamda prospektif, retrospektif veya kesitsel olarak
incelenmesini igerir (Chatburn & MHHS, 2017).

2.2. Deneysel ve Gozlemsel Yontemler

Deneysel Yontemler Randomize kontrollii ¢aligmalar (RCT), en yiiksek
standartl aragtirma tasarimi olarak kabul edilir. Bu tasarimda, katilimcilar
rastgele bir sekilde kontrol ve deney gruplarina atanir. Randomizasyon,
karigtiricr faktorleri onler ve segilim yanhligini en aza indirir, boylece deney
ve kontrol gruplari arasinda benzerlik saglanir. Deney grubu, hastaligin
olusumu, Onlenmesi veya tedavisiyle ilgili bir miidahale/alictyr alirken;
kontrol grubu, ¢aligmanin amacina baglh olarak ya tedavi almaz, bir plasebo
alir ya da standart bir tedavi goriir. Gruplar, ilgilenilen sonucun geligimini
degerlendirmek igin prospektif olarak izlenir. RCT’ler maliyetli olup,
randomizasyonun biitiinliigii genellikle reddetme, ¢aliymadan ayrilma,
gruplar arasi gegig ve uyumsuzluk gibi sorunlarla kargilagabilir (Lilli et al.,
2021; Noordzij, Dekker, Zoccali, & Jager, 2009).

Randomize kontrollii ¢aliymalar, miidahalelerin degerlendirilmesinde
altin standart olarak kabul edilir. Ancak, birgok klinik 6neme sahip sorular
igin RCT’ler uygulanabilir olmayabilir ya da etik agidan uygun olmayabilir.
Bu durumlarda, klinisyenler RCT’lerin olmadigi durumlarda mevcut en iyi
kanit1 saglamak igin gozlemsel ¢aligmalara dayanmak zorundadir (Lu, 2009).
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Gozlemsel Yontemler Vaka-kontrol c¢aligmalary, risk faktorleri ile
sonuglar arasindaki iligkiyi retrospektif olarak inceleyen bir arastirma
tasarimudir. Vakalar, belirli bir hastalia sahip bireylerden, kontroller ise
bu hastaligi olmayan bireylerden olugur. Aragtirmacilar, gegmisteki olasi
maruziyetleri degerlendirmek i¢in vakalar ve kontrolleri karsilagtirir. Bu
yontem, Ozellikle nadir hastaliklar ve uzun latent donemlere sahip durumlar
i¢in uygun, maliyet etkin ve hizlidir. Ancak, retrospektif dogasi nedeniyle
geri ¢agirma yanlilig riski tagir (Yang et al., 2010).

Kohort ¢aligmalari, baglangigta hastalar1 maruziyet durumlarina gore
iki gruba ayirir. Bu gruplar zaman iginde izlenerek maruz kalan ve maruz
kalmayan gruplarda kimlerin hastalik gelistirdigi incelenir. Kohort ¢aligmalar1
retrospektif veya prospektif olabilir. Kohort galigmalarinda, vaka-kontrol
caligmalarindan farkli olarak, baglangi¢ noktasi hastalikli ve hastaliksiz
bireyler yerine maruz kalan ve kalmayan bireylerdir. Bu nedenle, insidans
dogrudan hesaplanabilir. Kohort ¢aligmalarinda etkilenme 6lgiitii “goreceli
risk” tir. Geri gagirma yanliligs riski ¢ok diigiiktiir ve ayni anda birden fazla
sonug incelenebilir. Ancak, kohort ¢aligmalarinda segilim yanlilig: riski daha
yiiksektir. Nadir hastaliklar1 veya uzun takip siireleri gerektiren sonuglari
incelemek, bu tiir ¢aliymalarla olduk¢a maliyetli ve zaman alict olabilir
(DiPietro, 2010).

Kesitsel ¢aligmalar, gozlemsel nitelikte olup, ¢aliyma grubunun
ozelliklerini tek bir zaman diliminde degerlendirir. Kohort ¢aligmalardan
tarkli olarak takip siiresi icermez ve bu nedenle uygulanmasi nispeten daha
basittir. Maruziyet durumu veya ilgi duyulan sonuca iliskin veriler genellikle
anketlerle tek bir anda toplandigindan, bu tasarim neden-sonug iligkisi
saglayamaz ve gozlemsel tasarimlar arasinda en zayif olamidir. Genellikle
bir popiilasyondaki hastalik prevalansini degerlendirmek igin kullanilir
(Munnangi & Boktor, 2017).

2.3. Veri Toplama Teknikleri

Beslenme ve diyetetik alaminda veri toplama, bireylerin beslenme
aligkanliklarini, beslenme durumlarini ve saglik tizerindeki etkilerini anlamak
igin farkli yontemlerle gergeklestirilir. Bu yontemler, bireylerin giinlitk
diyet aligkanliklarini incelemenin yani sira, diyet miidahalelerinin etkilerini
degerlendirmeye de olanak tanir (Pekcan, 2008).

Besin aliminin saptanmasi, bu siiregte sik¢a kullamilan tekniklerdir.
Ornegin, 24 saatlik besin tiiketim hatirlamasi yontemi, bireylerin son 24
saatte tiikettikleri yiyecek ve icecekleri detayh bir sekilde aktarmalarini saglar.
Hizli ve pratik bir yontem olmasina ragmen, hatirlama yanliligr riski tagir.
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Gida tiiketim siklig1 anketleri (FFQ), bireylerin belirli bir zaman araliginda
hangi siklikta hangi gidalar1 tiikettigini anlamaya yonelik bilgi toplar ve
uzun vadeli diyet aligkanliklarinin degerlendirilmesine olanak tanir. Diyet
giinliikleri ise bireylerden, tiikettikleri yiyecek ve igecekleri anlik olarak
kaydetmelerini talep eder. Bu yontem, digerlerine kiyasla daha kesin veriler
sunar; ancak katilmeilar i¢in zahmetli olabilir.

Antropometrik ol¢iimler, bireylerin fiziksel 6zelliklerini degerlendirerek
beslenme durumlarina dair 6nemli bilgiler saglar. Bu ol¢limler arasinda
viicut agirligi ve boy olgiimleriyle beden kitle indeksi (BKI) hesaplama,
bel ve kalga gevresi olgtimleriyle abdominal yaglanmanin degerlendirilmesi
ve biyoelektrik empedans analizi (BIA) veya DEXA gibi tekniklerle viicut
kompozisyonunun analiz edilmesi yer alr.

Biyokimyasal analizler, beslenme durumu ile ilgili biyolojik gostergeleri
anlamada o6nemli bir rol oynar. Kan, idrar veya tiikiiriik 6rneklerinden
vitamin, mineral, lipid profili gibi biyobelirtegler degerlendirilir. Bu analizler,
besin 6gelerinin biyoyararlanimini ve metabolik etkilerini 6lgmek igin etkili
yontemlerdir (Pekcan, 2008).

Gorsel ve dijital teknolojiler de beslenme arastirmalarinda 6nemli bir
yer tutmaktadir. Fotografli besin kayitlari, bireylerin tiikettikleri yiyecekleri
oncesi ve sonrast fotograflayarak porsiyon biiyiikliiklerinin daha dogru
degerlendirilmesini saglar. Mobil uygulamalar ve giyilebilir cihazlar ise
diyet takibi ve fiziksel aktivite Olgiimleri i¢in modern ve kolay uygulanabilir

araglardir (Ulker & Camli, 2023).

Veri toplama yontemleri, hatirlama yanliligi ve bireylerin diyetlerini
degistirmeden dogru bilgi vermekte zorlanmasi gibi sorunlar barindirabilir.
Ancak dogru yontemlerin se¢imi ve teknolojinin etkin kullanimi, bu
zorluklarin iistesinden gelinmesine katki saglar. Bu yontemler, bireylerin
beslenme durumunu anlamanin yani sira diyet miidahalelerinin etkilerini
degerlendirmek ve bilimsel Oneriler gelistirmek igin 6nemli bir temel
olusturur.

2.4. AR-GE Projelerinde Veri Analizi ve Sonuglarin Yorumlanmasi

Beslenme ve diyetetik alanindaki AR-GE projelerinde veri analizi, anlaml
sonuglar elde etmek ve halk saghgini iyilestirmek igin kritik bir siiregtir.
Gozlemsel tasarimlar (kohort ve vaka-kontrol) ile randomize kontrollii
caligmalar farkl istatistiksel yontemler gerektirir. Bu siiregte degiskenlerin
analizi, ortalama ve dagilim 6lgtileri, duyarlilik, 6zgiilliik ve 6ngorii degerleri
gibi analizler 6nemli bir yer tutar. Bagil risk, olasilik orani ve tedavi igin
gereken hasta sayis1 gibi metrikler sik¢a kullanilirken, SPSS gibi yazilimlar
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bu analizleri kolaylagtirir. Dogru yontemler ve araglar kullanilarak yapilan
veri analizi, yalnizca glivenilir sonuglar elde etmeyi degil, ayni zamanda
gelecekteki  galigmalarin - yonlendirilmesini  ve beslenme  politikalarinin
gelistirilmesini saglar. Yenilik¢i teknikler ve paydas is birligi, aragtirmalarin
toplum saghg: iizerindeki etkisini artirmada 6nemli bir rol oynar (Kier,
2011; Pinart et al., 2018).

Yaraticilik ve Problem C6zme Yaklagimlar:

Yaraticiigin Teorik Temelleri: Yaraticihik, genellikle farkli ve yakinsak
diigiinme bigimlerinin bir araya gelmesiyle yeni ve faydal fikirler tiretme
kapasitesini ifade eder. Farkli diigiinme, genis bir yelpazede gesitli olasiliklar
aragtirmay1 saglarken, yakinsak diisiinme en uygun segenekleri se¢gmeye ve
gelistirmeye odaklanir. Rhodes’un 1961°de ortaya koydugu Dort P gergevesi
(Kisi, Siireg, Uriin ve Cevre) teorileri, yaraticthgin bireyler, siiregler, sonuglar
ve cevresel etkilesimler arasindaki dinamik iliskilerden kaynaklandigini
vurgular (Rhodes, 1961). Bununla birlikte, Guilfordun Zeka Yapis1 modeli,
varaticithgin tek bagina bir beceri olmadigini, akicilik, esneklik, 6zgiinliik
ve detaylandirma gibi ¢esitli entelektiiel yeteneklerin kombinasyonu olarak
tanimlamaktadir (Runco & Jaeger, 2012; Guilford, 1950).

Beslenme alaninda yaraticiik, genel saghk sonuglarini iyilestirmek,
diyet uygulamalarini gelistirmek ve yetersiz beslenmeyle miicadele etmek
i¢in yenilik¢i yontemler gelistirmeyi kapsamaktadir. Beslenmeyle ilgili bu
yaraticiik ayni zamanda, Kkiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorleri dikkate
almay gerektiren biitiinciil bir yaklagimla ele alinir. Ornegin, kisisellestirilmis
beslenme yontemlerinin gelistirilmesi hem teorik olarak ozgiinliik ilkelerini
hem de pratikte kigiye 6zel ¢oziimler sunmaya odaklanir (de Toro-Martin
et al., 2017). Bununla birlikte, diyet degerlendirmelerinde teknolojinin
varatict bir gekilde kullanimi, yeniliklerin beslenme aragtirmalarinin hem
dogrulugunu artirdigin1 hem de daha etkin sonuglara ulagmayr miimkiin
kildigin1 gostermektedir (Illner et al., 2012).

Sorun Tanimmlama ve Coziim Siiregleri: Sorun ¢6zme siiregleri,
¢oziimlerin hem etkili hem de siirdiiriilebilir olmasini saglamak igin sorunun
dogru bir gekilde tanimlanip degerlendirilmesine baghdir. Bu noktada,
Polya’nin Dort Adimlit Modeli olan sorunu anlama, plan olugturma, plani
uygulama ve sonuglar1 degerlendirme gibi yapilandirilmig yontemler sorun
cozmeye rehberlik eder. Ozellikle karmagik problemlerde, sorunu net bir
sekilde tanimlamak ve anlamak, farkli disiplinlerden gelen bilgileri bir araya
getiren ¢ok yonlii bir yaklagim gerektirmektedir (Jonassen, 1997; Polya,
1945).
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Beslenmede problem ¢6zme, genellikle yetersiz besin alimi, halk
saghigindaki beslenme sorunlar1 ve beslenme ile iligkili kronik hastaliklarin
artan yaygiligi gibi farkli konularin ele alinmasini igerir. Ozellikle, risk
altindaki topluluklarda yetersiz beslenmeyi tespit etmek, yalnizca besin
cksikliklerini anlamayr degil, ayn1 zamanda sosyoekonomik sorunlar1 ve
kiiltiirel tercihleri de dikkate almay1 gerektirir (Baugreet et al., 2017). Son
yillarda, yiiksek risk tagtyan gruplart ve beslenme yetersizliklerini belirlemek
i¢in veri analitigi kullanimi 6nemli bir gelisme olmustur. Bu teknolojiler,
kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetimi igin hedefe yonelik ¢oziimler
gelistirilmesinde etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ray, 2019).

2.5. Beslenme ve Diyetetikte Yenilik¢i Coziimler

Beslenme ve diyetetik alaninda yenilik¢i ¢oziimler, mevcut zorluklar
degerlendirmek ve son teknolojik ilerlemeleri kullanarak etkili ¢oziimler
gelistirmek igin yaraticilik ve problem ¢6zme yeteneklerini bir arada
uygulamay igerir. Ornegin yeni bir alan olan kisisellegtirilmis beslenme,
bireye 6zel diyet onerilerini sunmak i¢in nutrigenomik, metabolomik ve
mikrobiyota analizi gibi ileri teknolojileri entegre eder. Bu yenilikler, biyoloji,
bilgisayar bilimi ve klinik beslenmeden gelen elde edilen bilgilerle disiplinler
aras1 igbirlik¢i olarak problem ¢6zmeyi gerektirir (de Toro -Martin et al.,

2017).

Yaratict ¢oziimler, ayn1 zamanda obezite ve mikro besin eksiklikleri gibi
halk sagligi sorunlarimin ¢oziimiine de katki saglamaktadir. Ornegin, A
vitamini, demir gibi besin ogeleri eksikliklerini en aza indirmek amaciyla
giiglendirilmis gidalar ve biyomiihendislik {irtinii besinler gelistirilmektedir.
Bununla birlikte, saglikli beslenme aligkanliklarini tegvik etmek igin beslenme
egitimde etkili bir yontem olan oyunlagtirma gibi yenilik¢i egitim yontemleri
gelistirilmektedir (Ray, 2019).

Teknolojik gelismeler, mobil uygulamalar ve giyilebilir sensorler sayesinde
besin alimini ve besin tiiketimini ger¢ek zamanli izlemeyi miimkiin kilarak
beslenme degerlendirmede 6nemli bir dontigiim saglanmistir. Bu yenilikler,
beslenme anketlerinde hatirlatma gibi sorunlar1 ortadan kaldirirken ayni
zamanda saglik profesyonellerine daha giivenilir veriler sunmaktadir (Illner
etal., 2012).

Beslenme ve diyetetik alanindaki ilerleme, yaratici diigiincenin, sistematik
problem ¢6zmenin ve son teknoloji yeniliklerin bir arada ele alinmasiyla
ilerletilir. Bu ilkeleri uygulayarak, beslenme ve diyetetik alanindaki
acil sorunlarin ele alinmasi ve kiiresel saglik sorunlarinin iyilestirmesi
saglanmaktadir.
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3. Arastirma ve Kesif Siiregleri

Aragtirma, bilgi elde etme araci olarak bilginin iiretilmesine ve bilimin
olugmasina yardimci olmaktadir. Aragtirma ve bilim birbiriyle iligkili olup
bilgilerin gogunlugu arastirma vasitasiyla elde edilmektedir (Kaptan, 1995;
Karasar, 2005; Ekinci, 2018). Bilgiye erisimin ¢esitli yollart bulunmaktadur.
Bu erigsimler dogrudan olabildigi gibi dolayh yoldan da olabilmektedir. Bu
erigim tiirlerine kiitiiphane, yazar ve online erisim geklinde 6rnekler verilebilir

(Sar1, 2019).

3.1. Bilimsel Arastirma Siireci

Bir arastirmada en Onemli asama, arastirma konusunun belirlenmesi
ve tanimlanmasidir. Sonrasinda galigmanin fonksiyonel aragtirma amaglari
belirlenmeli, hipotezler olusturulmali, evren ve Orneklem belirlenmelidir.
Daha sonra literatiir taranmali, aragtirma yontemi belirlenmeli, veriler
toplanmali, veriler analiz edilmelidir. En sonda ise bulgularin elde edilmesi ve
raporlastirilarak ¢aligmanin yayimlanmasi agamalari yer almaktadir (Punch,
2006; Ekinci, 2019).

Hipotez kurmak, dogruluguna inanilan diigiince ve tecriibelere dayal test
edilebilir ifadeler kurmaktir (Carin, 1993). Hipotezler degiskenler arasindaki
iligkilerin tahminleri olarak ifade edilmektedir. Bagka bir deyisle hipotez planh
kuralli bir tahmindir (Abrucato, 2000). Hipotezlerin test edilebilir olmasi
hipotezlerin en 6nemli 6zelliklerini olusturmaktadir. Hipotez, tasarlanacak
aragtirmaya yol gostermeli ve elde edilecek verilere rehberlik edebilmelidir.

3.2. Bilimsel Kaynaklarm Kullanimi

Literatiir taramasi: Literatiir tarama daha 6nceden elde edilen kaynaklar:
inceleyerek veri toplamadir. Cesitli alanlarda var olan kitap, dergi, makale
gibi ¢aligmalarin tamamu literatiirli olugturur (Digpinar, 2013). Arastirmaci
bir aragtirma problemini belirlemeden oOnce bir on literatiir taramasi
yapmali ve problemi olusturduktan sonra bu problemle ilgili literatiir
aragtirmasini ayrintilandirmali ve detayh sekilde inceleme yaparak problem
ile iligkilendirmelidir. Yani aragtirmaci, arastirma konusunu belirledikten
sonra o konuda yapilmig 6nceki aragtirmalar1 bilmek durumundadir (Colak,
2012). Ciinkii aragtirma, bilginin eklenerek gelistirildigi birikimli bir siireci
ifade etmektedir. Literatiir taramasi; veri toplama, verilerin degerlendirilmesi,
verilerin problemle baglantisinin kurulmasi ve yorumlanmasindan olugan bir
stiretir (Sargin, 2016).

Literatiir kaynak tiirleri ve tarama sistemleri: Bilgi edinmek
amactyla yararlanillan kaynaklara bilgi kaynaklart denir. Kaynak taramasi
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on kaynak taramast ve detayll kaynak taramasi olarak simiflandirilabilir.
On kaynak taramast, bir arastirma konusunun ayrintili olarak basliklarin
belirleyebilmek i¢in o konu hakkinda fikir sahibi olmay1 gerektirir. Detayl
kaynak taramast ise aragtirma konusu ile ilgili en 6nemli kaynaklarin yerinin
ve nasil ulagilabileceginin belirlenmesi ile yapilmaktadir (Colak, 2012;
Sargin, 2016). Kaynaklara ulagsmada anahtar sozciiklerden yararlanilir. Sonra
ilgili veri tabanina ulagilmaya calisilir (Colak, 2012; Sargin, 2016). Indeksler
tarandiginda makale adi, yazari ve yaymlandig: yer bilgilerine ulagilmig olur
(Soyer, 2016).

Kaynaklar kendi arasinda birincil ve ikincil kaynaklar olarak
siniflandirlabilir. Birincil kaynaklar orijinal kaynaklardir (Sargin, 2016).
Ozgiin makale dergileri, gesitli sunumlar (kongre, sempozyum, calistay),
bilimsel raporlar, patentler, tezler, kitaplar vb. birincil kaynaklardir. Tkincil
kaynaklar ise kuramsal ve ampirik nitelik 6zelligi gosteren 6nceki birincil
kaynaklarin bir sentezi olup, ansiklopedi ve dergilerde yer alan makalelerdir
(Colak, 2012; Sargin, 2016 )

Kiitiiphaneler-kitapliklar: Kiitiiphaneler bir¢ok tiniversitede bulunmak
tizere gogunlukla bilgiye ulagma amaciyla kullanilmaktadir. Kiitiiphaneler
sayesinde kitaplara, arsivlere vb. onemli bilgilere erisim saglanmaktadir.
Gilinlimiizde ¢ogunlukla web {iizerinden erisilebilen e- kiitiiphaneler de
bulunmaktadir (Soyer, 2016). Yapilmas: planlanan aragtirmanin daha
iyi belirlenmesi ve belirlenen arastirma konusunda daha 6nce var olan
aragtirmalarin bulunabilmesi i¢in kiitiiphanede indekslere, veri tabanlarina,
dergilere, siireli yayinlara vb. diger kaynaklara bagvurulur (Colak, 2012;
Sargin, 2016).

Arsivler: Argivler genellikle basili olmayan raporlar, anilar, kayitlar gibi
belgelerin bulundugu birimlerdir. Bu belgeler aragtirmacilara dogrudan agik
olmayip, 6zel izin alma gerekliligi bulunmaktadir (Soyer, 2016).

Kitaplar: Kitaplar, daha 6nceden yapilan aragtirmalara ulagimi saglayan
en 6nemli kaynaklardan birisidir. Universite kiitiiphaneleri basta olmak
tizere milli kiitiiphane, kuruluglarin kiitiiphaneleri ve diger kiitiiphanelerden
bu kaynaklara ulagilabilmektedir (Colak, 2012).

Dergiler: Dergiler aragtirmacilar igin 6nemli bagvuru kaynaklaridir.
Dergiler daha 6nce yapilmig aragtirmalari, aragtirmada kullanilan yontemleri,
bulgulari, arastirma sonuglarint verirler. Dergiler aragtirmacilar igin giincel
bilgiler sunarlar (Colak, 2012).

Tezler: Tiirk {iiniversitelerinde yapilan yiiksek lisans, doktora, tipta
uzmanhk vb. tezler ile ilgili bir veri taban1 bulunmaktadir. Yerli ve yabanci
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okuyucularin tezlere ulagimi saglanabilmektedir (Colak, 2012; Sargin,
2016).

Elektronik ortamda literatiir tarama: Giiniimiizde bilgi ve iletisim
teknolojileri  kapsaminda kullanilan yaygin araglar bilgisayarlardir. Bir
dosyadan digerine erisim etkin baglantilar yardimiyla ger¢eklesmektedir.
Google Chrome, Microsoft Internet Explorer ve Mozilla Firefox gibi
tarayicilar araciligtyla bu sitelere erisilmektedir. Internette aragtirma yaparken
kullanilacak anahtar sozciikk 6nemlidir. Bu durumda olabildigince yalin
sozciikler segilmesine 6zen gosterilmelidir (Ekinci, 2019).

Konu kataloglar1: Konu kataloglarinda gogunlukla alfabetik, kronolojik
vb. kriterlere gore bilgiler olabildigince kataloglara boliiniir. Bu tiir arama
sistemleri, konu bagliklarina ve alt baghklara ulagilabilmeyi saglar (Colak,
2012; Sargin, 2016).

Arama motoru: Arama motorlart ile sorgulamalar yapilarak veriler
toplanir. Arama sistemleri web sayfalarin1 otomatik bir gekilde aramakta
ve indeksler olugturmaktadir. Bu indeksler {izerinden arama, segilen bazi

anahtar kelimeler ile yapilabilmektedir (Colak, 2012).

Dijital bilgi kaynaklari: Bilgi ve iletisim teknolojilerinin geligimiyle
birlikte bilgi kaynaklar1 basili ortamla beraber dijital ortamlarda da
sunulmaya baglanmistir. Bundan dolayr dijital kiitiiphane, sanal kiittiphane
vb. kavramlar ortaya ¢ikmistir. Bunlardan dijital kiitiiphane, en yaygin olarak
kullanilan kavramdir. Elektronik kitap ise geleneksel kitap 6zellikleri dikkate
alinarak, dijital teknolojilerden yararlanilarak hazirlanan ve gesitli dijital
araglarla goriintiilenebilen kitap olarak tanimlanmaktadir (Ozel, 2016).

Veri Analizi, Sonuglarm Paylagimi ve Calismanin Yaymmlanmasi:
Aragurmanin  konusuna gore dokiimanin se¢imi yapilmali, segilen
dokiimanin sinirlamasi yapilmali ve incelenecek olan kisimlari belirlenmelidir.
Sonrasinda dokiimanin orijinalligi kontrol edilmelidir. Dokiimanin analizi
i¢in kategoriler olugturulmalidir. Son olarak da veriler analiz edildikten sonra
elde edilen bulgularin raporda kullanilmasi, yorumlamalarin yapilmas: ve
caligmanin yayimlanmasi siireci gelmektedir (Yildirnm & Simgsek, 2016).

4. SONUGC

Toplum saghginin korunmasi, hastaliklarin Onlenmesi ve beslenme
kalitesinin artirilmasi agisindan Beslenme ve diyetetik alaninda aragtirma
ve gelistirme (Ar-Ge) faaliyetleri kritik bir rol oynamaktadir. Bireylerin
beslenme gereksinimlerini giintimiizde bilimsel ve teknolojik ilerlemeler
sayesinde daha iyl anlamak ve bu dogrultuda kigisellestirilmig ¢oziimler
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sunabilmektedir. Beslenme biliminde Ar-Ge faaliyetleri, diyetle iligkili
hastaliklarin 6nlenmesine yonelik bireysellestirilmis beslenme stratejilerinin
gelistirilmesinden fonksiyonel gidalarin gelistirilmesine, gida giivenliginin
arttirlmasina, beslenmeye dayali saghk teknolojilerinin ilerletilmesi
gibi alanlarda genisce yer almaktadir. Fonksiyonel gidalar, prebiyotik ve
probiyotik destekler gibi beslenme alanindaki Ar-Ge faaliyetleri, saghk
tizerindeki olumlu etkileriyle dikkat ¢ekmektedir.

Beslenme ve diyetetikte Ar-Ge ¢aligmalart multidisipliner yaklagimlarla
bireylerin saglikli yasam siirmelerine destek olarak toplum sagligini
destekler. Giiniimiizde yayginlagan yapay zeka uygulamalar ve dijital saghk
teknolojileriile birlikte beslenme ve diyetetikte Ar-Ge ¢aligmalari ve yatirimlari
gelecekte daha ileri seviyelere taginmasi beklenmetedir. Bilimsel ¢aligmalarin
desteklendigi Ar-Ge faalitleri beraberinde toplumsal bilgi aktarimi projeleri
ile desteklendiginde toplum sagligi ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklar
i¢in kalici ¢6ziimler sunacaktir.
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