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Ozet

Medulla spinalis merkezi sinir sisteminin canalis vertebralis igerisinde kalan
bolimiinii meydana getirmektedir. Beyin ile periferik sinirler arasinda
baglantinin  kurulmasindan  ve reflekslerin - olusumundan  sorumludur.
Erigkinlerde foramen magnum seviyesinden baglayarak L1-2 vertebrae
seviyesine kadar uzanir. Yukarida medulla oblongata ile devamhdir. Agagida
ise filum terminale olarak uzanir. Medulla spinalis 31 segmentten olugur. Her
segmentten kendi sayisina uyacak sekilde 31 cift spinal sinir ¢ikar. Medulla
spinalis’e transvers bir kesitten bakildiginda icte gri cevher dista beyaz
cevher’den olustugu goriiliir. Substantia gricea (gri cevher) nucleus’lardan
meydana gelmistir. Cornu anterius, cornu posterius ve cornu laterale olmak
tizere li¢ kisumda incelenir. Cornu anterius motor noronlardan, cornu
posterius duyusal néronlardan ve cornu laterale otonom néronlardan meydana
gelmigtir. Substantia grisea’nin ortasindan canalis centralis geger ve igerisinde
BOS bulunur. Substantia alba (beyaz cevher) ise tractus ve fasciculus’lardan
olusmustur. Funiculus anterior, funiculus posterior ve funiculus lateralis’den
meydana gelir. Medulla spinalis dura mater spinalis, arachnoidea mater
spinalis ve pia mater spinalis tarafindan olugturulan ve meninges ad: verilen
kalif ile sarilmig durumdadir. Arachnoidea mater spinalis ile pia mater spinalis
arasinda spatium subarachnoidea bulunur. Bu aralik BOS ile doldurulmustur.
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1. Bolum

Medulla Spinalis’in D1s Yapis1

Medulla spinalis, vertebral kanal igerisine yerlesmis santral sinir sistemi
boliimiidiir (1). Beyin ile viicudun diger kisimlar1 arasindaki bilgi alig veriginin
saglanmasinda ve spinal reflekslerin yonetilip kontrol edilmesinde rol oynar
(2). Yaklagik 30 gr agirhginda, 40-45 cm uzunlugunda ve 1 cm ¢apindadir
(3). En digtan meninges (dura mater spinalis, arachnoidea mater spinalis ve
pia mater spinalis) denilen {i¢ tabakali zar yapust ile sarili durumdadir (4).

Medulla spinalis foramen magnum hizasindan baslar ve yukarida bulbus ile
devamlidir. Koni seklinde sonlanan alt ucuna conus medullaris ad1 verilir (5).
Conus medullaris’ten S4, S5 ve coccygeal spinal sinirler ¢ikar (6). Kemik dokusu
sinir dokusuna gore daha hizh biiytidiigii i¢in medulla spinalis’in alt ucunun
seviyesi intrauterin donemden erigkin yagamina kadar farkhilik gosterir (7).
Medulla spinalis yetigkin bireylerde L1-L2 vertebralar arasinda bulunan discus
intervertebralis hizalarinda sonlanir. Kadinlarda L2 vertebra’nin alt siniria
kadar uzanir. Erigkinlerde canalis vertebralis uzunlugunun yaklagik olarak
2/3’tinii medulla spinalis doldurur. Conus medullaris canalis vertebralis’in alt
ucundan 20-25 cm daha yukarida yerlesmigtir. Medulla spinalis fetal hayatin
ilk trimesterina kadar vertebral kanal ile ayn1 uzunluktadir. Yenidoganlarda
ise L3 vertebra hizasinda sonlanir (8).

Medulla spinalis yetigkinlerde yaklagik 40-45 cm uzunlugunda, 30 gr
agirliginda ve 1 cm ¢apindadir. Medulla spinalis’in agirligi, santral sinir
sisteminin %2’sini olugturmaktadir (3). Medulla spinalis seyri boyunca 6zellikle
gri cevherin kitlesel artigina bagl olarak iki yerde genisleme gosterir. Boyun
bolgesinde goriilen genigleme intumescentia cervicalis, bel bolgesinde goriilen
genisleme intumescentia lumbosacralis olarak adlandirilir (4).

Intumescentia cervicalis, medulla spinalis’in C4-T1 segmentlerini igerir.
C3-T2 vertebralar arasinda uzanir. Burada iist ekstremiteye ait noronlar
bulunur. Plexus brachialis’in yapisina katilan spinal sinirler bu geniglemeyi
yapar. En genis ¢ap1 14 mm olup C6 vertebra hizasinda bulunur. Ayrica
medulla spinalis’in en genig pargasini meydana getirir.

Intumescentia lumbosacralis, medulla spinalis’in L1-83 segmentlerini
igerir. T9-12 vertebralar arasinda uzanir. Burada alt ektremiteye ait noronlar
bulunur. Plexus lumbosacralis’in yapisina katilan spinal sinirler bu geniglemeyi
yapar. En genig ¢ap1 T12 vertebra hizasindadir (7).

Conus medullaris’den sonra kaudale dogru devam eden pia mater yapisina
filum terminale denir. Filum terminale yaklagik 20 cm’dir. Tk 15 cm’lik
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boliimiine filum terminale internum (filum terminale pars pialis) ad1 verilir.
Pars pialis spatium subarachnoidea igersinde S2 vertebra seviyesine kadar uzanir
(9). Bu yapiy1 pia mater spinalis kalintist olusturur (2). Filum terminale’nin
geriye kalan 5 c’lik kismina ise filum terminale externum (filum terminale
pars duralis, lig. coccygeum) adi verilir. S2 vertebra hizasindan itibaren dura
mater spinalis ile sarili olup, agagida coccyx’in birinci segmentinin arka yliziine
tutunarak sonlanir (6). Bu yapiy1 dura mater spinalis kalintist olugturur (2).

Lumbal segmenlere ve sacral segmentlere ait spinal sinirler, kendilerine ait
foramen intervertebrale seviyesine ulagabilmek igin canalis vertebralis iginde
uzun bir yol katederler. Bu sinir kokleri ve filum terminale, conus medullaris’in
agagisinda, at kuyruguna benzeyen bir goriintii olugturur. Olugan bu goriintiiye
cauda equina ads verilir (10).

1.1. Meninges Medulla Spinalis (Medulla Spinalis’in Zarlar1)

Medulla spinalis’i ¢evreleyen zarlar cerebrum’u gevreleyen zarlarin devami
niteligindedir. Bu zarlar omurilik etrafinda, dura mater spinalis, arachnoidea
mater spinalis ve pia mater spinalis olmak iizere ii¢ tabaka halindedir (3).

Dura mater spinalis, omuriligi en digtan kusatan fibroz bir kiliftir. Foramen
magnum seviyesinde baslar ve S2 seviyesinde lig. coccygeum (filum terminale
externum)’un yapisina katilarak sonlanir. Vertebralar1 6rten periosteum tabakasi
ile arasinda kalan bogluga spatium epidurale (extradurale, epidural aralik) ad1
verilir. Bu araliga plexus venosus vertebralis internus ve gevsek bag dokusu
yapist yerlesmistir (2, 6, 11).

Arachnoidea mater spinalis, foramen magnum seviyesinde baslar ve
S2 seviyesinde kapanir. Dura mater spinalis’le arachnoidea mater spinalis
arasindaki bogluga spatium subdurale (subdural aralik), arachnoidea mater
spinalis’le pia mater spinalis arasindaki araliga da spatium subarachnoideum
(subarachnoid aralik) adi verilir. Spatium subarachnoideum’da beyin omurilik
swvis (BOS) bulunur (2, 6, 9).

Pia mater spinalis, medulla spinalis’i en igten saran zardir. Lamina
externa ve lamina interna olarak iki kisimdan meydana gelir. Yukarida foramen
magnum’dan baslar ve agagida medulla spinalis’in alt ucunda kapanarak filum
terminale internum’u olugturur. S2 vertebradan itibaren dura mater spinalis
ile birlikte filum terminale externum’u olusturur.

Lig. denticulatum: Pia mater spinalis’in lamina externa’sinin spinal sinir
kokleri arasinda kalinlagarak meydana getirdigi tiggenimsi fibroz yapilardir.
Arachnoidea mater spinalis’le beraber dura mater spinalis’e tutunarak sonlanir.
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Birinci servikal vertebra ile birinci lumbal vertebralar arasindaki bolgelerde
21 ¢ift lig. denticulatum bulunur (2, 6, 12).

Fissura mediana anterior: Omuriligin 6n tarafa bakan kisminda, tam
ortada uzanan yariga fissura mediana anterior denir. Yaklagik 3 mm derinlikte
olup tiim medulla spinalis boyunca uzanir. Bu yarigin dip kisminda medulla
spinalis’in sag ve sol beyaz cevher pargalarini birlestiren alana comissura alba
anterior denir (2, 8).

Sulcus medianus posterior: Medulla spinalis’in arka yiiziinde, orta hatta
uzanan oluga sulcus medianus posterior denir. On tarafta canalis centralis
yakinlarina kadar uzanan kismina septum medianum posterius ad verilir.
Beyaz cevher bu bolme ile sag ve sol olmak iizere ikiye ayrilir. Sulcus medianus

posterior ve septum medianum posterius tiim medulla spinalis boyunca uzanir
(2,6,8).

Sulcus anterolateralis: Fissura mediana anterior’un saginda ve solunda
yerlegmis bir ¢ift oluga sulcus anterolateralis denir. Sulcus anterolateralis’den
¢ikan spinal sinirlerin koklerine radix anterior (6n kok) denir.

Sulcus posterolateralis: Medulla spinalis’in arka yiiziinde sulcus medianus
posterior’un saginda ve solunda yerlesmis bir ¢ift oluga sulcus posterolateralis
denir. Sulcus posterolateralis’den giren spinal sinirlerin koklerine radix posterior
(arka kok) denir. Ayrica radix posterior iizerinde ganglion spinale bulunur
(2,6,7).

Sulcus intermedius posterior: Medulla spinalis’in arka yiiziinde sadece
torakal bolgenin tist yarisi ile servikal bolgenin tamaminda (servikal bolgeden
baglayip T6 seviyesine kadar uzanan kisimda) sulcus medianus posterior ve
sulcus posterolateralis arasinda uzanan oluga sulcus intermedius posterior
denir. Sulcus intermedius posterior funiculus posterior’da bulunan fasciculus
gracilis ile fasciculus cuneatus’u birbirinden ayirir (2, 6, 5) (Sekil 1).
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Sekil 1. Medulla spinalis transvers kesiti

1.2. Medulla Spinalis’in Segment Yapis1

Bir gift spinal sinirin ¢iktig1 medulla spinalis boliimii segment olarak kabul
edilir. Medulla spinalis 33 segmentten olusur. Bolgelere gore segmentler
agagidaki sekildedir (Tablo 1).

Tablo 1. Medulla spinalis’in segmental yapise

Medulla spinalis bolgeleri Medulla spinalis segmentleri
Pars cervicalis 8
Pars thoracalis 12
Pars lumbalis 8

Pars sacralis

Pars coccygea 3

Medulla spinalis’in her segmentinden biri sagda biri solda olmak iizere
bir ¢ift nervus spinalis ¢ikar. Fakat en sonda bulunan koksigeal bolgenin iki
segmenti rudimenter kaldigindan dolay1 buradan sadece bir gift nervi spinalis
¢ikar. Bu nedenle medulla spinalis’te 33 segment olmasina karsin 31 cift
spinal sinir ¢ikar. Omurilige ait 31 gift spinal sinirin bolgelere gore dagilimlar
agagidaki sekildedir (Tablo 2);
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Tablo 2. Spinal sinivlevin segmental yapist

Medulla spinalis bolgeleri Spinal Sinir segmentleri
Cervical spinal sinirler CI-C8
Thoracal spinal sinirler TIT12
Lumbal spinal sinirler LI-L5
Sacral spinal sinirler SI-S5
Coccygeal spinal sinir Col

Spinal sinirler, vertebralarin arasinda bulunan foramen intervertebrale’den
cikip vertebral kanali terk ederler. C1 atlas ile occipital kemik arasindan gikar.
C2-7 spinal sinirler kendi sayilarina uyan vertebranin iistiindeki foramen
intervertebrale’den gikarlar. Sekizinci servikal spinal sinir, C7 vertebranin
altindaki foramen intervertebrale’den ¢ikar. TI'den sonraki spinal sinirler kendi
sayilarina uyan vertebra- larin altindaki foramen intervertebrale’den ¢ikarlar.
S5 ile coccygeal spinal sinirler hiatus sacralis’ten gikarlar (5, 6, 11).

1.3. Spinal Sinirler (Nervi Spinales)

Spinal sinirin radix anterior ad1 verilen 6n kokleri omuriligin 6n yiiziinde
bulunan sulcus anterolateralis’lerden ¢ikar. Radix anterior (motoria) motor
liflerden meydana gelir. Spinal sinirin radix posterior ad1 verilen arka kokleri
ise medulla spinalis’in arka yiiziinde bulunan sulcus posterolateralis’ten
omurilige girer. Arka kok duyu (sensoria) liflerinden meydana gelir. Ayrica
radix posterior’un lizerinde ganglion spinale bulunur (2, 6, 10). Ganglion
spinale gévde ile ilgili tiim duyularin birinci néronunu olusturur (2).

Medulla spinalis’in sulcus anterolateralis ve sulcus posterolateralis’inde yer
alan sinir liflerine fila radicularia ad1 verilir. Fila radicularia’lar canalis vertebralis
iginde birleserek 6n tarafta bir ¢ift radix anterior, arka tarafta ise bir gift radix
posterior’u olusturur (2, 4). For. intervertebrale seviyesinde radix posterior
iizerinde ganglion spinale bulunur (2, 9). Radix motoria ve radix sensoria
foramen intervertebrale igerisinde birlesip truncus nervi spinalis (nervus
spinalis, spinal sinir)’1 yani bir spinal siniri olugtururlar. Truncus nervi spinalis
radix’ler ile ramus’lar arasinda kalan kism1 meydana getirir. Truncus nervi
spinalis, canalis vertebralis’den ¢iktiktan sonra 6n (ramus anterior, ventralis)
ve arka (ramus posterior, dorsalis) olarak iki dal seklinde uzanir (1). Her bir
spinal sinir; genel somatik efferent (GSE), genel somatik afferent (GSA),
genel visceral efferent (GVE), genel visceral afterent (GVA) lifler igerirler (6).
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Sekil 2. Spinal siniv olusumn

Metamer: Bir spinal sinirin innerve ettigi olusumlarin tamamina metamer
denir.

Dermatom: Bir truncus nervi spinalis’in deride uyardig bolgeye dermatom
ad1 verilir. Insan viicudunda 30 cift dermatom bolgesi bulunur. Geriye kalan
bir gift spinal sinirin (C1) duyu dali olmadig: igin uyardig: bir deri bolgesi de
bulunmaz. Bir birine yakin seyreden komgu spinal sinirlerin uyardigi dermatom
alanlar1 da yine bir birine komguluk eder. Bu nedenle bir dermatom sahasina
komgu oldugu diger dermatom sahasini innerve eden spinal sinirlerden de
dallar gelir. Fakat bazen komgu dermatom sahalarini innerve eden spinal sinirler
komgu segmetlerden gelmeyebilir. Boyle durumlarda her iki dermatom sahasi
arasinda olugan sinira axial ¢izgi denir. Axial ¢izgi sayesinde bir birine komgu
iki dermatom sahasint uyran sinirler, axial ¢izginin 6teki tarafindaki dermatomu
innerve etmez ve boylece aradaki sinir korunmusg olur (13).
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2. Bolim

Medulla Spinalis’in I¢ Yapist

Medulla spinalis’in fonksiyonlar1 ve morfolojik yapisi goz 6niine alindiginda
iki kisimdan meydana geldigi goriilmektedir. Medulla spinalis’e transvers bir
kesi yapildiginda i¢ kissmda “H” harfini animsatan bir gekle sahip oldugu
goriiliir. “H”y1 olusturan yap1 daha koyu renktedir ve buraya gri maddeden
olustugu igin substantia grisea denir. D1g kisim gri cevheri cepegevre sarar ve
beyaz renkte goriintiigii igin buraya substantia alba ad1 verilir (5).

2.1. Substantia Grisea (Gri Cevher)

Medulla spinalis’in i¢ kisminda yer alan substantia grisea, noron gévdeleri,
noron uzantilart ve noéroglia hiicrelerinden olugur. Medulla spinalis’in farkl
seviyelerinde gekli ve hacmi degiskenlikler gostermekle birlikte tiim medulla
spinalis boyunca bulunur (2, 6). Substantia grisea miktar1 intumescentia
cervicalis ve intumescentia lumbosacralis’te diger omurilik alanlarina oranla
daha fazladir. Ciinkii bu bolgelerden {ist ve alt ekstremiteleri innerve eden
sinirler ¢ikar. Torakal bolgede ise miktar1 diger bolgelere oranla daha azdir.
Substantia grisea’nin en fazla oldugu yer conus medullaris’tir (6, 7). Substantia
grisea’nin tam ortasinda bulunan ve medulla spinalis’in biitiin segmentlerinde
goriilen kanala ise canalis centralis denir. Bu kanal ependim hiicreler ile
dogenmig olup, igerisinde beyin-omurilik stvist (BOS) bulunur (2, 5, 6,).
Canalis centralis’in 0n tarafinda kalan gri cevher kitlesine commissura grisea
anterior, canalis centralis’in arka tarafinda kalanina ise commissura grisea
posterior adi verilir (4).

Medulla spinalis kesitinde gri cevher’in 6ne tarafa dogru olan uzantisina
cornu anterius, arka tarafa dogru olan uzantisina da cornu posterius denir.
Bunlarin diginda TI-L2 (L3) seviyelerinde her iki yana dogru yaptig1 uzantilara
da cornu laterale ad1 verilir. Cornu olarak adlandirilan bu yapilar medulla
spinalis boyunca iist liste gelerek columna adz verilen gri madde stitunlarini
meydana getirir. Cornu anterius’larin olugturdugu siituna columna anterior
denir. Cornu posterius’larin olugturdugu siituna columna posterior ad1 verilir.
Cornu laterale’nin olusturdugu siituna da columna lateralis denir (5, 7, 9).

Columna anterior: Bu siitunda motor noronlar yer alir. Her bir kasin
motor noronlart igin belirli bir gekirdek alan1 mevcuttur. Kiigiik kaslarin motor
noronlari tek bir segmente yerlesmigken, biiyiik kaslarin motor noronlari
birden fazla segmente yerlesir. Cornu anterior’un medial kismina yerlesen
nucleus’lar, proximal grup kaslarin motor noronlarini ihtiva eder. Cornu
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anterior’un lateral kismina yerlesen nucleus’lar ise distal grup kaslarin motor
noronlarini ihtiva eder (2).

Columna laterale: Bu siitunda otonomik fonksiyonlarla ilgili noronlar
bulunur. Medulla spinalis’in sadece T1-L2 (L3) ve $2-4 segmentlerinde
bulunur (2, 13).

Columna posterior: Bu siitunda duyu noronlari yer alir (6).

2.1.2. Substantia Grisea’nin Laminer Organizyonu

Rexed isimli aragtirmaci, gri cevherde bulunan noronlarin gekillerini,
yerlesim yerlerini, biiyiikliklerini ve hiicresel 6zelliklerini dikkate alarak
substantia grisea’yt 10 lamina’ya ayirmugtir. Bu nedenle gri cevherde bulunan
laminalara Rexed laminalar1 denilmektedir. Gri cevher’de bulunan néronlar
Nissl boyama yontemi kullanilarak siniflandirilmugtir. Rexed laminalari cornu
posterius’un ucundan baglayarak, cornu anterius’a dogru Romen rakamlar ile
numaralandirilmigtir. Bu laminalarda, medulla spinalis’in afferent ve efferent
yollar1 bir birleri ile sinapslar meydana getirdikleri néronlar mevcuttur (6, 7).

Lamina I: Cornu posterius’da yerlesmis ince bir laminadir. Burada nuc.
marginalis (nuc. posteromarginalis) bulunur. Buraya ulagan sinir liflerinin bir
cogu tractus dorsolateralis’ten geger ve karsi tractus spinothalamicus’a iletilir.
Lamina I’e gok agr verici zararl duyular ve 1s1 duyular: gelir (2, 6, 13).

Lamina II: Medulla spinalis’in tiim segmentlerinde bulunur. Cornu
posterius’un tepesinde “V™ harfi seklinde yerlesmistir. Lamina ITye kiigiik
yapida hiicrelerin sayisinin fazla olmasindan dolay: substantia gelatinosa
(Rolando) da denir. Burada medulla oblongata’daki retikiiler formasyondan
baslayan liflerle radix posterior’un hafif dokunma, agr1, 1s1 duyularini getiren
lifler sonlanir (2, 6). Bulbus’da nuc. spinalis nervi trigemini olarak devam
eder (13).

Lamina III ve IV: Cornu posterius™un biiyiik bir boliimiinii olugturur.
Daha ¢ok ara néronlardan olusur. Lamina III ve IV’deki hiicre gruplari nuc.
proprius’u olugturur. Nuc. proprius temel duyu gekirdegi olarak bilinir. Hafif
temas duyusu, viicut pozisyonunun algilanmasi ve viicudun hareketiyle alakal
proprioseptif, vibrasyon ve diskriminasyon duyularinin tagindigi liflerin bazilart
bu laminada sonlanir (2, 6, 13).

Lamina V ve VI: Cornu posterius’da yer alir. Bu laminalarda proprioseptif
duyular ile motor ve duyu cortex’inden baglayan lifler gelir (6).

Lamina VII: Cornu anterius ile cornu posterius arasinda bulunan en
biiyiik laminadir. Bu lamina’ya zona intermedia da denilir. Bu laminada
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nuc. thoracicus posterior (Clarke nucleusu), nuc. intermediolateralis ve nuc.
intermediomedialis bulunur (6,13).

Nuc. intermediolateralis: TI-L2 segmentleri arasinda bulunan preganglionik
sempatik noronlardan olugur. Bu hiicrelerin aksonlar1 rami communicantes
albi olarak adlandirilir ve medulla spinalis’i 6n kokler araciligiyla terk eder.
$2-4 segmentlerinde bulunan hiicre gruplarina nuc. parasympathici sacrales
denir. Bu hiicreler parasempatik presinaptik noronlardan olugmaktadir.

Nuc. intermediomedialis: Visseral afferent lifler tagiyarak visseral refleksin
olugmasinda rol oynar (6).

Nuc. thoracicus posterior (Clarke’s nucleusu): Cornu posterius’un tabanina
yerlesmis hiicre grubudur. TI-L2 (L3) medulla spinalis segmentlerinde
olusturdugu siituna Clarke stitunu adi verilir. Bu ¢ekirdekler suursuz

proprioseptif duyularla ilgilidir (2, 6, 13).

Lamina VIII: Cornu anterius’un basis’inde bulunur. Bu laminada tr.
vestibulospinalis ve tr. reticulospinalis’in aksonlarinin bir ogu sonlanir. Burada
bulunan internéronlar columna anterior’daki motor ¢ekirdekler sayesinde
motor aktiviteleri diizenler. Cizgili kaslarin kasilmalarinin diizenlenmesinde

gorev aldig1 diigtiniilmektedir (2, 6, 13).

Lamina IX: Cornu anterius’ta bulunan motor néronlar bu laminada
bulunur. Bu nedenle lamina IX medulla spinalis’in esas motor sahast olarak
kabul edilir. Bu motor hiicrelerine alt motor noron adi da verilir. Aksonlari radix
anterior yoluyla iskelet kasi liflerini innerve eden alfa motor néronlar ve kas
igciklerini uyaran gama motor noronlar burada yer alir. Medial boliimii; govde
ve ekstremitelerin prokimal kisimlarini, lateral kismi da tist ve alt extremite
distallerini innerve eden alt motor néronlar bulundurur (2, 6, 13).

Lamina X: Canalis centralis’in etrafinda bulunur. Arka kok ile gelen afferent
uyarilar burada sinapsimi gergeklestirir. Mekanik uyaranlar, somatik ve visseral
agr1 duyusunu tagir (2, 6, 13).

2.2. Substantia Alba (Beyaz cevher)

Substantia alba’nin, medulla spinalis transvers kesitinde substantia grisea’nin
dig kismuina yerlestigi goriiliir. Esas yapisini miyelinli sinir lifleri olugturur.
Bu nedenle rengi beyaz goriinmektedir. On tarafta sag ve sol kisimlar1 orta
hatta fissura mediana anterior’un 6niinde birleserek comissura alba anterior’u
olusturur. Arka tarafta sag ve sol kisimlar1 orta hatta sulcus medianus posterior’un
oniinde birlegserek comissura alba posterior’u olugturur. Substantia alba’nin
sulcus medianus posterior ile sulcus posterolateralis arasinda kalan kismina
tuniculus posterior, sulcus posterolateralis ile sulcus anterolateralis arasinda
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kalan kismina funiculus lateralis, sulcus anterior ile fissura mediana anterior
arasinda kalan kismina ise funiculus anterior adr verilir (5, 10).

Funiculus posterior, medulla spinalis’in cervical ve iist thoracal (T1-6)
segmentlerinde olmak iizere sulcus intermedius posterior tarafindan iki ayrilir.
Boylece medialde fasciculus gracilis ve lateralde fasciculus cuneatus olugur.
T6 segmentinden sonra sulcus intermedius posterior ve fasciculus cuneatus
bulunmaz (7, 13).

Funiculus’larin igerisine tractus’lar ve fasciculus’lar yerlesmigtir. Belirli bir
fonksiyonu iistlenen ve genellikle liflerinin ayn1 nucleus’da sonlandig1 akson
demetlerine tractus veya fasciculus denir. Bu tractus ve fasciculus’larin st
merkezlere impuls tagiyanlarina gikan yollar, suraspinal seviyelerden medulla
spinalis’e impuls getirenlerine ise inen yollar ad1 verilir (2, 6, 13).

3. Bolim

Spinal Refleksler

Bir uyarana karg1 olugan istem dig1 reaksiyonlara refleks denir. Kas, eklem
ve derideki reseptorlerden gelen uyarilarin iist merkezlere ulagmadan medulla
spinalis igerisinde degerlendirilmesi sonucu olugan motor yanitlara spinal
reflex ad1 verilir. Bir spinal refleksin olusmasi i¢in duyunun periferik reseptor
ile alinmasi (reseptor organ), bu duyunun medulla spinalis’deki alfa motor
noronlara taginmasi (afferent néron) ve bu motor nérondan ¢ikan impulslarin
(efektor noron) efektor yapilara ulagmast (effektor organ) gerekir. Ganglion
spinale’deki duyu néronunun santral uzantist cornu anterius’da bulunan alfa
motor noron ile direkt olarak sinaps yapryorsa buna monosinaptik refleks
arki, duyu néronu ile alfa motor néron arasinda internéron bulunuyorsa buna
polisinaptik refleks arki denir (2, 13).

Biceps refleksi ve patella refleksi gibi derin tendon refleksleri monosinaptik
reflekslere 6rnek olarak gosterilebilir. Monosinaptik reflekslerde kaslarin
gerilmesi sonucu kas igciklerinin uyarilmast s6z konusudur. Ozellesmis kas
liflerinden (intrafusal kas lifleri) olugan kas igcikleri, bag dokusu tarafindan
sarilmug, gerilmeye oldukga hassas yapilardir. Kasin gerilmesi ile kas liflerinde
olusan impuls alfa motor noronlara iletilir. Buraya gelen impuls motor son
plaklar sayesinde innerve ettigi ekstrafusal kas liflerine ulagarak kasilmay1 saglar.
Alfa motor noronlar ayn1 zamanda sinerjist kaslar1 inerve eden alfa motor
noronlarin uyarilmasini ve innhibitor internoronlar vasitasiyla antagonist kaslari
inerve eden alfa motor noronlarin inhibisyonuna neden olur. Béylece sinerjist
kaslarin kasiimasi ve antagonist kaslarin gevsemesi dolayisiyla hareketlerin hem
amaca uygun hem de daha hizli ger¢eklegsmesi saglanir (13).
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Polisinaptik reflekslerde ise deride agrili uyaranlara kars1 bir gok eklemin
katildig1 koordineli kas kontraksiyonlar: s6z konusudur. Bu reflekse fleksiyon
refleksi adi da verilir. Ornegin impuls alan ekstremitedeki fleksor kaslar
kasilirken ekstensor kaslar inhibe edilir. Ayni anda karg1 ekstremitede ise
ekstensor kaslar kasilirken fleksor kaslar inhibe olur (2, 13).

Mekanik bir uyaran ile uyarilan deri bolgesinin altinda yer alan kaslarda
olugan kontraksiyon cilt refleksi olarak adlandirilir. Karin bolgesinin uyariimasi
ile abdominal kaslarda olugan reflekse karin cildi refleksi, inguinal bolgenin
uyarilmast ile m. cremaster’in kasilmasi cremaster refleksi, ayak tabaninin
topuktan parmaklara dogru uyarilmasi ile plantar fleksiyon olugur (13).

4. Bolum

Medulla Spinalis Klinik Ozellikleri

Lumbal ponksiyon: 1.3-4 vertebralar arasindan subarochnoid araliga
girilerek BOS alinmas iglemine lumbal ponksiyon denir. Lumbal ponksiyonun
gergeklestirilmesi igin sirasiyla; deri, fascia superficialis, fascia profunda, lig.
supraspinale, lig. interspinale, lig. flavum, spatium epidurale, dura mater
spinalis, arachnoidea mater spinalis tabakalar1 gegilir ve subarochnoid araliga
ulagilir (8).

Menenjit: Medulla spinalis’ saran zarlarin (meninks) inflamasyonudur
(12).

Spinal pakinenjit: Dura mater spinalis’in inflamasyonudur.

Spina bifida: Intrauterin hayatta medulla spinalis’in geligim anomalisi
sonucu arcus vertebrae’nin tam olarak kapanamamasi durumudur (12, 14).

Myelosel: Columna vertebralis’de olugan bir defektten medulla spinalis’in
disartya dogru ¢ikmasidir (14).

Meningosel: Columna vertebralis’de olusan bir defektten meninks’lerin
disartya dogru ¢ikmasidir (12, 14).

Meningomyelosel: Columna vertebralis’de olugan bir defektten medulla
spinalis’le beraber meninks’lerin de disartya dogru ¢tkmasidir (12, 14).

Spinal apopleksi: Medulla spinalis igerisine olan kanamadir (14).

Spinal subarachnoid blok: Spinal kanalda BOS akiminin bozulmas:
durumudur (14).
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Spinal miiskiiler atrofi (SMA): Medulla spinalis cornu anterior’daki
motor noronlarin otozomal ¢ekinik gegis gosteren bir hastaligidir. Hastalarin
%95’inde SMN geninde delesyon bulunur (14).

Gerilmis omurilik sendromu: Omuriligin normal seviyesinden daha alt
diizeylere yapigik olmasi durumudur (10).

Spinal anestezi: 1.3-4 vertebralar arasindan subarochnoid araliga girilerek
anestezik madde enjekte edilmesidir.

Epidural anestezi: Spatium epidurale’de bulunan spinal sinirleri bloke
etmek igin epidural arahga anestezik madde verilmesidir.

Caudal anestezi: Hiatus sacrales’den epidural araliga girilerek anestezik
madde verilmesidir (13).

Herpes zoster: Varisella zoster viriisiiniin spinal sinirin arka kok
ganglionuna (ganglion spinale) yerlesmesi sonucu ilgili dermatom alaninda
agr1 ve veziikiillere yol agmasidir.

Medulla spinalis yaralanmalari: Medulla spinalis’in tam kesisi lezyonun alt
tarafindaki biitiin duyu ve istemli motor hareketlerin kaybina yol agar. Medulla
spinalis C5’in tizerinde bir yerden kesilirse quadripleji meydana gelir. C4’tin
tizerinde kesilirse solunum yetmezligi gelisebilir ve 6liimle sonuglanabilir.
Intumescentia cervicalis ve intumescentia lumbosacralis arasinda bir yerden

kesilirse parapleji gelisir (15).
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