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Ozet

Anadolu’da bolgelere gore gesitli lezzetler yer almaktadir. Bu lezzet kiiltiiriinde
en 6nemli Onclisii gogebe yagam tarzlari ile Yoriikler olugturmaktadirlar.
Calismada Tiirk toplumunun mozaiginin en giiglii paydag1 Yoriiklerin yasam
tarzlar1 ve konargoger yapida bulunduklart alanlarda ozellikle beslenme
nasil etkiledigi nicel yontemle aragtirilmigtir. Aragtirma kapsaminda orta
Asya’dan Anadolu’ya, Toroslarda yer alan konargoger Yoriiklerin yasam
tarzlarinin doga, gecim kaynaklari olan hayvancihigin giinliik yasamda, 6zel
giinlerde, diiglin, bayram, cenaze de verilen ikramlarda yemek aligkanliklarin
nasil etkilendigi de ele almarak Yoriiklerin yemek kiiltiiri irdelenmistir.
Konargoger Yoriiklerin toplumsal etkilesimi kendilerine 6zgii mutfak
olugturarak dogay: bitkileri beslenme aligkanliklarina ekledikleri gibi gegim
kaynag olan kiigiik bag hayvancihiktan tirettikleri siit, siitten yogurt, peynir,
tereyagl, ¢okelek ayrica kegi eti saglik yoniinden faydali olan iirtinlerinde
beslenmede kullandiklar1 goriilmiig ayrica beslenmelerinde sekillendiren en
onemli unsurun yagadiklart cografya oldugu tespit edilmistir. Ozellikle son
yillardaki teknolojik gelismenin konargogerlerin yerlesik hayata gectikten
sonra sosyo kiiltiirel alanda etkiledigi ve gelenek ve goreneklerinin kaybetme
noktasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmada gerekli verilere ulagmak igin
Yoriikler hakkinda haber ¢ikan dergi, gazete ve daha 6nce Yoriikler beslenme
ahiskanhklar1 ve yemek gesitleri hakkinda yapilan akademik ¢aligmalar
incelenmistir.
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Giris

Insanoglu varolugunda itibaren bulundugu bélgeye etki yaratnig, yagadigs
stirece kendi yagam tarzini etkilegimle yaymaya ¢alismistir. Tlk insanun iki yiiz
bin y1l 6ncesi dogu Afrika’dan yayildig: dile gelse de son yapilan aragtirmada
kuzey Afrika’da bulunan bes homo sapiens fosili insanoglunun var olugunu
100 bin y1l oncesine dayandirmakta. Yapilan her aragtirma insanoglunun
var olusu hakkinda yeni fikirler sunmakta (Ghosh, 2017). Insanoglunun
magarada baglayan yagam miicadelesi atesin bulunmasi, demirin icadi, tung
cagy ile ozellikle tekerlegin bulunmasi ile mesafeleri agmayr kolaylagtirip
istedigi yerlere daha da kolay ulagmaya baslamistir. Toplumlarin gog hareketi
yillarca devam etmig, insanlik tarihinin var oldugu siirece vaz gegilmezi
olmugtur. Insanlarin gesitli nedenlerle bir yerden bir yere gégmenleri de tarih
boyunca toplumlar1 gekillendirmigtir. Giiniimiizde de toplumlarin bu gog
hareketliligi beslenme gerek yeni yerleri kestetme gerekse dogal afetler ve
iklim ve yeni yerleri kesfetme duygusu ile yagadiklar: yerleri terk etmiglerdir
(Tamer, 2020). Insanlarin bu hareketliligi diinyamizda toplumlart ig ige
katmug, kiiresellesmeyi saglamugtir. Yagam alanlarini kesfetmek igin ¢iktiklar
yollarda gectikleri cografyaya kendi kiiltiirlerini birakip gegtikleri gibi o
yerlesim yerlerinden kiiltiirlerinden kendileri de etkilendigi gibi yagamlarini
devam ettirdikleri ve gegtikleri yerlerde kiiltiirel ve sosyal etkiler birakmuglardir
(Ozdemir, 2017). Yeme i¢cme, davranis ve aligkanliklarda insanlar kendi
yagamlarini kolaylagtiran ve deger katan olgulart benimsemis kendi kiiltiirleri
ile harmanlamistir (Berk, 2020).

Anadolu da ilk yerlesim daha diine kadar Konya’da yer alan ¢atal hoyiik
olarak bilinirken $anl Urfa’da ilk insanligin var olusunu ezberini bozan
Gobekli tepe ile ayr1 bir gelisme olmugtur. Kadim Anadolu farkli toplumlari
toplayici- avaliktan yerlegik hayata gegmesi ve bu uygarliklara ev sahipligi
yapmast M.O. 12000 yil 6ncesine dayanmakta (Kurt ve Goler, 2017).
Anadolu’yafarklicogratyadangelen topluluklar farkli bolgelere yerlesmiglerdir.
Bu gogerler igersin de yer alan Yoriikler orta Asya’dan gelerek 6zellikle dogu
Anadolu, Akdeniz ve Ege bolgelerine yerlesmiglerdir. Osmanli doneminde
bir kisim Yoriiklerde Rumeli de yer almislardir. Bu gogerler Anadolu da
hala yagamakta ve bu yagamlar: siirecinde bulunduklar1 bolgeyi hem kiiltiirel
hem de sosyal yonden etkilemiglerdi. Burada aslinda gastronomi kavrami
kapsaminda eldeki malzemelerle en iyi yemegi yapmak, lezzet tiretmek olsa
da Yoriikler bu kavram igeresinde ¢ok yemek iiretmektense dogadan elde
ettikleri tiriinleri yemege ¢evirmeye ¢aligmiglardir (Cuhadar, 2024a). Sokak
yemek lezzetleri gibi degil ama Ozellikle ge¢im kaynaklarina bagh kalarak
lezzet tiretip bu Ozellikleri Tutkun kiiltiirel yapilari ile her donemde Anadolu
da vazgegilmez bir toplum mozaigi olmay1 bagarmuglardir (Duman, 2025).
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Anadolu’nun fakli yerlegim yerlerinde yasayan Yoriikler, konargogerligi
gecmisten giiniimiize devam etmektedir. Yazin yaylalara gogen Yortikler
sonbaharda ise kiglaklara inmekte. Bu, goger siire¢te hem kiiltiire] hem
de sosyal etkilesim gogerleri etkilemekte. Bu etkilesim en gok gastronomi
yiyecek igecekte gastronomi kimligin olugmasinda etkin olmakta (Ak, 2018).
Bu baglamda gastronomi kimligin olusumunda kiiltiirel stirdiiriilmesi ve
kiiltiirler arasi etkilesim gok 6nemlidir. Bu ¢aligmada sahada yer alan Yoriik
gastronomi aligkanliklarini arastirithp degerlendirilmesi hedeflenmektedir.
Yoriik yemek kiiltiirti ¢aligmalarinda daha once literatiirde yayinlanmug olan
ikincil verilerden yani makale, yiiksek lisans tezi, doktora tezleri, bildiriler
incelenerek Yoriik yemek kiiltiirti hakkinda ¢ikarimlar yapilmugtir.

1. Kavramsal Cergeve

1071 Malazgirt savagindan sonra orta Asya’dan Tiirkler Anadolu’ya
gelmeye baglamig, Anadoluw’nun farkli yerlerine yerlesmiglerdir. 13. YY.
baglayan bu toplumsal hareket gogler 15. YY kadar devam etmistir. Bu
gogerlerin igerisinde Tiirkmen olarak nitelendirilen Yoriikler yer almaktadir
(Sahbaz, 2023). Insanoglunun temel noktasi yiiriimek odaklidir. Insanlar
yuridiigli stirece diinyayr kegfetmis, gittigi her noktada Kkiiltiirel ve
sosyal degisime katkida bulunmuglardir. Gittigi yerde her seyi tarafinca
anlamlandirmaya ¢aligmis, kiiltiirel ve inangsal alanlara degigimine firsat
vermigtir. Bu baglamda Anadolu cografyas: da bir¢ok gogeri misafir etmistir.
Anadolu da ozellikle 14. ve 17. Y.Y. orta Asya’dan gelen gogler hem
demografik yapiy1 buna paralel olarak kiiltiirel ve sosyal yapiy1 etkilemigtir
(Artun, 1996). Bu uzun vyillar siiren siirecte toplumlar arasi etkilegim
ozellikle yeme igme alaninda daha belirgin olmustur. Anadolu’nun Akdeniz
ve egenin daglik bolgelerinde Orta Asya’dan gelen bu gogerler Yoriik olarak
adlandiriimaktadir (Ozdemir, 2017).

Yoriikler yiirtiyerek bir cografyadan bagka bir cografyaya yol almiglardir.
Bu baglamda Yoriik tanimina ve Yoriikleri inceledigimiz zaman kargimiza
farkli tanimlar ¢itkmakta. Yoriik tanimina baktigimiz zaman TDK, (2025),
“Hayvancilikla gecinen, genellikle Toroslarda yasayan gogebe Tiirk
oymagy; Tirkmen, Yiiriik. Bir diger tanimi ise oOzellikle 15. Yiizyilda
Osmanlinin Rumeli’ye gonderdigi topluluklardan yola ¢ikarak, Osmanl
Devleti’nde gruplar halinde Rumeli’ye yerlestirilen ve savag zamanlarinda
geri hizmetlerde ¢alistirilan timarl asker tanimi yapilmakta (TDK, 2025).
Toplumlar yagamlar1 boyunca durmaksizin hareket halinde yer almuglar.
Simdiki teknolojik ve sanayinin olmadigi o donemlerde tek ulasgim ve kegif
yirtimekle olabiliyordu. Yortiklerle yeni yasam alanlari kegfetmek i¢in her
zaman hareket halinde olmugtur. Genel olarak Yoriik kelimesi Yoriiklerin
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hayat tarzina bagh olarak “yiirii-yorii” fiilinde hareket ederek sonuna “k”
ckinin gelmesi anlam kazanildig1 toplum icerisinde genel kanidir (Yigit,
2019).

Giiniimiizde orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Oguzlari, Tiirkmen
veya Yoriik olarak adlandirmaktayiz. Yoriikler orta Asya’dan Anadolu’ya
yolculugunda devamli konaklayip gogerken, yasadig alanlarda tarim tiretimi
ve genellikle kiiglikbag hayvancilikla biitiinlegerek konargoger tanimi ashnda
daha uygun olmakta (Bulut, 2021). Yoriikler yasam tarz1 ve kiiltiirleri ile
toplumda yerel bir yapiy1 temsil etmedigi gibi sosyal ve kiiltiirel bir yapinin ad1
olarak nitelendirilir. Yoriik kavrami Anadolu cografyasinda yagam tarzlarina
gore mevsimlere gore ozellikle hayvancilikla ugrastiklar: igin hayvanlara otlak
bulmak i¢in devamli gé¢ hayati1 yasayan, bulunduklar: alanlarda gegimlerini
stirdiirebilecek kadar tarimla ugrasan, yagam alanlarinda cografi kogullara
bagl olarak genellikle kil ¢adirlarla ikametgahlarini saglayan, kiiltiirlerine
bagl bu baglamda ozellikle iilkelerine kogulsuz bagl olan Tiirkmenlerin
yasam tarzi olarak da ele alabilir (Ak, 2015). Farkli bir tanim olarak,
Yoriikler yagam tarzi, ekonomileri kiigiikbag hayvanciliga dayali, genellikle
kegi siiriileri ile yagamlarini siirdiirdiikleri i¢in devamli daglarda cografya
geregi kil ¢adirlarda yagayan, ulagimlari zorlu oldugundan dolayi, deve, at
ve egeklerle yol alan, geg¢im kaynaklarindan dolayr yayla ve kig i¢in kiglak
alanlarda gelgit yapan topluluklarda diyebiliriz (Gelekgi, 2004). Anadolu’da
gecmise dontik yapilacak ¢aligmalarda, ozellikle ege ve Akdeniz’in Toroslar
bolgesinde gastronomi degerlerin gesitliligi, bolgenin yagamsal ve kiiltiirel
dokusu bu bolgenin somut ve somut olmayan kiiltiirel varliklar1 detaylica
incelendiginde altindan Yoriik kiltiiri  ¢ikmaktadir.  Yoriikler kiltiir
kodlarimizin ash yoniinde her zaman yer almistir (Tozkoparan ve Temurgin,
2024). Ancak son yillarda Yoriik kavrami, yasamsal kogullari, teknolojinin
gelismesi Yoriikleri de etkilemis, belli donemlerde gog yollarini takip ederken
haftalarca siiren gog giiniimiizde ulagim araglari ile gog edilerek yar1 goger hale
gelerek yerlesik hayata gegmeye baglamuglar. Bu yasam tarzlarinda gegtikleri
her bir yerde hem sosyal hem de Kkiiltiirel etki yaratmistir. Bu etkilegim
sadece tek yonlii olmayip her iki tarafta da etki etmigtir. Yortkler her ne
kadar teknoloji ilerlese karsilikli etkilesim olsa da kendi 6z benliklerinden
taviz vermeksizin kiiltiirlerine sahip ¢tkmaya devam etmektedirler (Durmaz,
2018).

2. Yoriklerin Yemek Kiltiirii

Beslenme insanoglu i¢in en 6nemli ihtiyagtir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerargisinde piramittin tst kisminda yer alan ihtiyaglardan giivenlik,
sevgi ve aidiyet, sayginlik ve kendini gergeklestirme igin oncelikle fizyolojik
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ihtiyacin beslenmenin gergeklesmesi gerek (Sengéz, 2022). Beslenmeyi
insanlarin yagadigi cografya ve yasam sekilleri etkili olmustur. Ozellikle
insanlarin beslenme gekilleri ve yemek tercihleri sosyal ve kiiltiirel yagamlar1

hakkinda bizlere yol gostermektedir (Cuhadar, 2024b).

Yoriiklerin yagam tarzlari, Yoriik mutfagy sekillenirken iklim, cografya
beslenme aligkanliklarini da etkilemistir. Yoriiklerin beslenme kiiltiirlerinde,
gegim kaynaklarini olugturan kegi iiretimi baghca belirleyici unsur olmustur.
Konargoger Yoriiklerde yagam alanlarinda veya gogerken bu ihtiyaglarin
hayvansal iriinler {izerinden saglamistir. Her mutfagin kendine 0Ozgii
farkli Ozellikleri yer almaktadir. Konargoger Yoriikler gegim kaynaklart
olan hayvansal friinlerle beslenmeleri gekillenirken, {iretilen {iriinlerin
islenip muhafaza edilmesinde ortaya ¢ikmugtir. Bu da konargogerlerin yer
degistirdikleri cografi bolgeye gore besinlerin saklanmasi gekil almugtir
(Demir ve Bakar, 2014).

Ozellikle toplumlarin tiikettigi yeme igme gesitleri, tiiketirken hazirlanma
yontemleri, topluluklarin gelenek gorenekleri, ticaret faaliyetleri, yagadiklar
ortamda kiiltiirel etkilegimi bizlere genis bir ¢ergevede bilgi sahibi olmamizi
saglar. Konargoger Yoriiklerin yemek kiiltiirii, giiniimiiz dogal yagam da
ckolojik bir beslenme seklidir (Yakici, 2020). Yoriikler bu kadar hizli degisen
teknoloji kargisinda kendilerine has kiiltiirlerinden, yeme i¢me gekli, giyim
sekli, konusma sivesi, kegilerden elde ettikleri killar1 dokuma ve kullanilan
malzemeler degismemigtir. Diger topluluklardan farkli olan konargoger
Yoriikler mutfaklar1 ve beslenme sekilleri diger mutfaklarin yemeklerine
nazaran sisli ve karmagik olmamasi elde bulunan iiriinleri yiyecege

cevirmeleri en biiyiik 6zelligidir Ozdemir ve Geng ve Akyiirek 2025).

Yagam kaynaklarmnin en biyiik dayanagi ve yasam tarzlarini olugturan
en Onemli aktor kiigiikbag hayvanciliktir. Hayvancilik hem yagam tarzlarini
hem yeme igme kiiltiirlerini hem de kiiltiirel birikimi olugmasinda en
onemli etkendir. Toros daglarinda yogunlukla yer alan Yoriikler daha 6nce
koyunculukla ge¢imlerini siirdiiriirken birgok nedenden dolay: yerini kegi
iiretime yonelmesine neden olmustur (Ozen ve Direk, 2022). Hayvansal
iretiminin cesitliligi yasadiklart cografya ve iklimde etkilemistir. Ozellikle
hayvan iiretimini yagamlarina etkisi yagam konutlarinda gorebiliyoruz. Bu etki
beslenmeden, normal yagamda kullanilan malzemelere kadar uzanmaktadir.
Anadolu’da Toroslarda kegi tiretimi ile yagamlarini devam ettiren Yoriikler
yagam alanlarini kegi kilindan yapilan kegelerden olugan kil ¢adirlarda ikame
etmektedirler. Bulunduklar1 bolgelerde yiyecek kiiltiirtinii de etkileyen
Yoriikler genellikle kegi eti tiiketmektedirler (Ozen ve Direk, 2022). Yasam
kaynagi beslenme tamamen kegi tirtinlerine dayanmaktadir. Bunun yani sira
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goger olmalari da bulunduklar: dogal alandaki bitkisel tirtinlerde Yoriiklerin
beslenme aligkanliklarini etkilemistir. Dogadaki yetigen triinler ne kadar ¢ok
olsa da Yoriiklerin yagam, alanina yon veren en 6nemli etkenin iirettikleri
kegi oldugu ve giiniimiizde ne kadar modernize olsalar bile yagam gecim
kaynaklar1 ve yagam tarzlarina yon veren hayvanciliktan vaz gegmemelerinin
en biiyiik etkenidir (Ersavag ve Ozkanli, 2018).

Yoriiklerin  yemek kiiltiirleri yagam alanlarmna  gore de farkliik
gostermektedir. Bunun en biiyiik nedeni cografi kogullarda yetigen yagamsal
sebze tiirleri en Onemli faktorlerdir. Bu bitkiler Yoriiklerin yasadigt
cogratyaya gore degisiklik gosterebilmektedir. Yoriikler arasi ortak yemekler
oldugu gibi cografi konuma yorede farklhiliklar olugmakta Toroslarda yasayan
Yoriikleri yemek yeme Kkiiltiiriine baktigimiz zaman, yabani otlar ve sebze
yemekleri 6n planda yer almakta. Gastronomi gegsitliligine baktigimizda
gok sayida iiriin ve lezzetli yiyecekler ortaya ¢ikiyorsa da Yabani otlarda
mantar yemegi semizotu, labada, ebegiimeci, yesillik, yabani turp, kirig ast,
1sirgan otu, kazayagi, degirmen otu, ¢aliskan otu Yoriiklerinin yemeklerini
olugturan ana yabani otlardir. Bu otlara baktigimizda dogada rahatlikla
temin edilebilen {iirtinler oldugunu gormekteyiz. Bu baglamda Yoriikler
genellikle bulunduklari cografyadan bu otlardan faydalanarak beslenmelerini
gideriyorlar. Dogada buluna sebzeler Yoriik sofralarinda hazirlanarak yer
almaktadir (Tuncer, Yilmaz 2023).

Alafas1 Dogadan toplanan labada, ebegiimeci gibi otlarin ince kiyilarak
temizlenerek Yoriik sofralarinda yer alabilmektedir. Tencerede zeytinyaginda
kavrulan sogan, domates ve az salganin {izerine bulgur ilave edilerek
karigtirthir. Karistirilan yemege su ilave edilerek kisa siire sonra sebzeler ilave
edilerek yemek hazirlanir. Hazirlanmasi kolay olan bu yemek Yoriiklerin vaz
gegilmezidir

Labada Sarmast: Ozellikle dogada sulak alanlarda yetisen koyu yesil
genig yaprakli marul benzerindeki bitki, sofralarin vazgegilmezidir. Yine
dogadan faydalanan Yoriikler labada sarmasi sofralarinda yer almaktadir.
Lada’yr ayrica sag boreklerinin igi olarak ta kullanilmaktadir. Kig ve ilkbahar
mevsiminde yetigen labada otu, sarma olarak benimsenmistir. Dogadan
toplanan labadalar temizlendikten sonra iizerine sicak su dokiiliir. Ince
bulgur, nane, kirmizibiber, salca domates rendesi, kirmizibiber karisimindan
olugan harci, sicak suda yumugayan labada yapraklarina sararak zeytinyagi
ilave edilerek tencerede pigirilir.
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Resim 1. labada savmase bitps://www.lezzet.com.tv/lezzetten-habevler/labada-otu-nedir-
nasil-kullandw (10.11.2025)

Mantar Yemegi: Yoriiklerin yemek aligkanliklar1 tamamen doga
odaklidir. Bunun igeresinde mantar yemekleri yerini korumaktadir. Tlkbahar
aylarimin  Yoriiklerin dogadan rahatlikla buldugu mantardan yapilan bir
yemektir. Toroslarda yer alan konargogerler bu mantari ¢intar mantari
olarak adlandirilmaktadir. Dogada devamli olarak hareket halinde olan
Yoriikler i¢in doganin nimetlerini her zaman kullanmuglardir. Dogada her
zaman elde edilebilen mantarda Yoriiklerin vazgegilmez yemeklerindendir.
Gerek kurutularak gerekse toplanildiginda ates {izerinde pisirilerek veya sote
edilerek tencerede sogan, yag, domates ile sote edilerek tiiketilir

Resim 2. Cuntar Mantar: bttps://www.nefisyemektarvifleri.com/blog/cintar-mantari/
(10.11.2025)

Dikenli Kabak Yemegi: Dogada bulunan dikenli kabak yemegi Yoriik
sofralarinda yer alir. Dogada bulunan bu bitkinin 6ncelikle dikenleri
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temizlenir. Dikenleri temizlenen dikenli kabak tuzlu suya yatiriir.  Tuzda
bekleyen kabaklar elma dilim dogranarak tavada kizartilir. Uzerine dokiilmek
tizere saganda doviilen ceviz ve sarimsak yemegin tizerine ilave edilir. Ayrica
kizartilarak yenilen dikenli kabagin turgusu da yapilmaktadir.

Sy WRLIER 27
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Resim3 Dikenli Kabak Yemegi bttps://www.kabak gen.tv/dikenli-kabak.html#google_
vignette (10.11.2025)

Semiz Otu: Bahgelerde ¢okga rastladigimiz sebzelerden olan semizotu
sofralarda bolca kullanilan bir sebzedir. Ayrica doga da sikga bulunan
semizotundan anda salata ve yemekler yapilmaktadir. Genellikle bulgur pilavi
igerisine katilarak yapilan sicak yemegi yansira, temizlenen semizotunun
sarimsakla beraber yogurt lamasi veya ¢okelek ile salatas1 da yapilmaktadir.

Resim 4. semizotu salatass bttps://ye-mek.net/tavifjkolay-yogurtiu-semizotu-salatasi
(10.11.2025)

Golevez Yemegi: Patatese benzeyen yapisi ile dogada bulunan golevez
bitkisi de et, nohut yemekleri igerisine atilarak lezzet katar. Patates ten farkl
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olarak bamya gibi salya birakir, bundan dolayi1 limon ile terbiye edilir. Ayrica
kolay dogranmayan golevez bitkisi {izerine vurularak par¢alanarak kullanilir.

Resim 5. Golevez Yemegji https://jp.pinterest.com/pin/676243700306526133/
(10.11.2025)

Kiris Yemegi: Dogada bulunan kiris otu pirasaya benzeyen bir gortintime
sahiptir. Kiris otundan yapilan yemek kig aylarnin vazgegilmezi olarak
nitelendirilmekte. Kig aylarinda karlar eridigi zaman ortaya ¢ikan pirasa
illerden sebzenin yapraklar1 yagla kavrulurken yumurta kirilarak yenilmekte.
Yoriiklerin 6zel Yemek, seyahat deneyiminin 6nemli bir bilegenidir ve ayni
zamanda seyahat siireglerinin de bir pargasidir. Yapilan incelemeler, yemek
ve yemek yemeyin tarafindan seyahat ederken ve destinasyonlar1 muhafaza
edilen ana unsurlarin dogrulandigini dogrulamistir. Bu ¢aliyma sokak
lezzetlerinin gastronomi turizmine etkisinin nasil oldugunun belirlenmesi
amaciyla yapilmugtir. Bu ¢alisma, mutfak kiiltiirtinde miitevazi bir goriintimle
birlikte son derece 6nemli olan sokak yiyeceklerinin siirdiiriilebilirliginin
stirdiirtilmesi, yetistirilmen

Bu baglamda Yoriiklerin yemek yeme aligkanliginin dogadan ne kadar
etkilendigi tartisgtlmazdir. Dogadan aldiklar: tatlar1 sofralarina en iyi sekilde
aktarmaktadirlar. Bunun yansira tahil ve tahil gurunda yer alan yemekler,
hayvanlardan yaptiklar1 lezzetler sofralarinda yer almaktadir. Yoriiklerin
yemek zenginligi ve dogaya uyumluluklari giiniimiiz turizminde en 6nemli
bir paydagidir. Yemek giiniimiizde seyahatin en 6nemli nedeni halinde yer
almaktadir. Bu baglamda eldeki bu dogal yagam yemek ¢esitliligini seyahatin
en 6nemli nedeni olan yemekle birlestirilmelidir (Cuhadar 2024a).

Yagamlar1 hayvancilik olan Yoriikler beslenmeyi dogadan sagladiklar:
gibi kendilerinin {iirettikleri hayvansal iiriinlerden de saglamaktadirlar. Bu
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triinlerin baginda et, siit gelmektedir. Yemek kiiltiirlerinde bu dogrultuda
olugmakta genel olarak Toroslarda yer alan Yoriiklerin tiretilen siitii, yogurt,
peynir, tereyagi, ¢okelek, ayran, lor, agiz, kefir kaymak, sadeyag, kes ve
cokelek yer alir (Oter ve Ozkul, 2018). Bu iiriinlerden peyniri siindiire,
borek, gozleme yapmada, Yemeklerinde tereyagi kullandiklar: gibi tretilen
bu {irlinler ayrica yemek yapimin dada yer verilmekte. Yoriiklerin yemekler
iceresinde yer alan temel triin yufkadir. Tagimasi kolay ve katiklarin
kullanilabilecegi bir iirtin olarak 6nemlidir. Yasam alanlarinda sag tizerinde
yapilan yufkalar kolay depolanabildigi gibi uzun siire saklanabilmektedir.
Bugdaydan yapilan yufka yansira mayali hamurdan yapilan bazlama yansira
kombe, pisi Yoriiklerin bugdaydan yaptiklar1 hamurlu yiyeceklerin baginda
gelmektedir. Sofralarda yerini almaktadir. Yufkadan gesitli yiyecekler
yapilmaktadir. Bunlar arasinda yagl ekmek, biikme, sepit, peynirli ekmek
corbasi dolaz yapilmaktadir (Er6z, 1991). Giintimiizde hizli yagam igerisinde
yemek kiiltiiriiniin asimile olmasi buna paralel olarak gida Neofobisi hizli
bir gekilde yayilmaktadir. Gida neofobisi, bir kiginin aligitk olmadigi veya
yeni yiyecekleri tatmaktan, deneyimlemekten kagindigr hatta korktugu bir
davranigsal 6zelliktir (Ongun ve Ornek, 2025). Gida neofobisini engellemek
ve kaybolan yemek kiiltiiriimiizii sahip ¢ikmak igin bu geleneksel yasam
Yoriik kiiltiiriine yagatmak gerekmektedir (Cuhadar, 2023).

Yagsamlarinda kegilerle i¢ ige giren Yoriikler doganin yansira kegilerin
driinleri yemek yeme kiiltiirlerini gekillendirmistir. Yemeklerini genellikle
kegi eti kullanan Yoriikler yaz sonlarinda kavurma yaparak kigin kolay yemek
yapmak i¢in yapilan kavurmalari kaplarda saklamaktadirlar. Bunun yansira
yazin kesilen hayvan kemiklerinden ayrilarak tuzlanarak eski bir Tiirk gelenegi
olan kurutma sistemi ile kurutularak kigin besin olarak tiiketmektedirler.
Sag kavurma yahni ve haglama 6zel giinlerde sofralarinda yer alan kegi eti
yemekleridir. Konargoger Yoriiklerde yemeklerde genelleme yaptigimiz
zaman Yoriik pilavi, akitmag, bulamag, bugday corbasi, ekmek ag1, bulgur
agl, tarhana gorbasi, keske, tutmag, et kapama yemekleri 6ne ¢ikmaktadir
(Ersavas ve Ozkanl, 2018).

Yoriik Pilavi: Yoriiklerin yemek kiiltiiri genellikle kolay pigmeye
yoneliktir. Yoriik pilavinda kisa siirede pisen igeresinde bulgurdan ve
sebzelerden olugan yemegin igerisinde sogan yag, tuz ve domates su bulunan
bir yemektir. Tereyaginda sotelenen sebzeler pistikten sonra su ilave edilir.
Su kaynayinca iizerine bulgur ilave edilir, bulgur ilave edildikten sonra 30
dakika pisirilerek dinlenmekte alinarak pisirilir.
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Resim 6. Yoriik pilave https://ye-mek.net/tavifjsalcali-sebzeli-bulgur-pilavi (10.11.2025)

Akitmag: Ogzellikle kegi ve deve siitiinden yapilan bir yemektir.
Hayvandan Tlk dogum sonrasi sagilan ag1z olarak nitelendirilen siit, tencerede
kaynatilirken igerisine agir agir un ilave edilir. Unun ilavesi karigimin hafif
koyu oluncaya dek devam eder. Karigima biraz tuz ilave edildikten sonra,
tencerede bulunan karigim daha once 1sitilmig sacin lizerine azar azar

dokiilerek yufka gibi pisirilir.

Bugday Corbasi: Yoriiklerin ana besin kaynagi bugdaydir. Bugdaydan
her tiirlii yemek tiretebilmektedirler. Bugday ¢orbasi igin 6ncelikle bugday
yarilir. Daha onceden eritilen tereyagi su ve tuz ilave edilerek kaynamasi
beklenir. Kaynayan suya yarma bugday eklenerek suyu biraz ¢ekene kadar
beklenir kivama gelen ¢orba servis edilir

Resim?7. bttps://www.avdani tfoyyi.com/yemek-tarifleri/corbalar/bugdayli-yogurt-
corbasi (10.11.2025)

Bulgur As1: Yoriik agina benzeyen bulgur agi, sebze kullanilmadan,
bulgur tereyagi ve sudan isteye gore haglanmig kegi etinden olugmakta.
Eritilen yaga su ilave edilerek kaynamasi beklenir. Kaynayan suya bulgur
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etle beraber eklenerek pismesi beklenir. Yemekte daha 6nce haglanmig kegi
eti ilave edilir.

Tutmag: Yoriik yemeklerinin 6zii kendi tirettikleri tirtinleri kullanmalaridir.
Tutmagta ana unsur kegilerden iiretilen yogurt yer almaktadir.  Un yumurta
ve tuz bir kapta yogrularak hamur haline getirilir. Elde edilen hamur sehriye
seklinde ince bir sekilde dogranir. Bagka bir tencerede tereyag ile kaynatilan
suyun igerisine dogranan hamurlar atilarak pigirilir. Pisen hamurlar biraz
bekledikten sonra sarimsak ve yogurttan yapilan sos ilave edilerek hazirlanr.
Bu gelenek hala koylerde yerlesik hayata gegen Yoriikler son baharda hazirhk
ad1 altinda hamurlar1 keserek kurutup kigin sofralarinda yer vermektedirler.

Resim 8. Tutmag Corbass bttps://yemek.com/tavif/tutmac-corbasi/ (10.11.2025)

Bulamag: Ozellikle yeni dogan ¢ocuklara verilen pelte olarak adlandirilan
yiyecegin ana maddesini un, yag, sogan, tuz, siit olusturmaktadir. Kaynayan
suyun iizerine un ilave edilerek koyu bir hal alincaya dek karistirthir. Kivama
geldigi zaman lizerine eritilen tere yag ilave edilir.

Tarhana Corbasi: protein olarak zengin olan tarhana gorbast soguk kig
giinlerinin ve sofranin ana yemegi olarak her zaman Yoriik sofralarinda yer
almaktadir. Un, su, yogur ve baharatlardan olusan tarhana, haglanmig bugday
yogurtla yogurularak mayalanmas: beklenir. Mayalanan tarhana kagiklarla
serilerek tiillerin tizerinde kurutulur. Kuruyan tarhana ince hali getirilerek
yemeklerde protein deposu olarak yer alir. Tencerede kavrulan yagin igerisine
sarimsak, kiyma atilir, kavrulan yaga su ilave edilerek belli ol¢iide tarhana
ilave edilir. Corba igine tane olarak nohut veya bazi yerlerde rendenmis turp
ve aroma vermesi i¢in aci top biber atilir. Ateg tizerinde Koyulagincaya dek
karigtirilan gorba kivamina gelince servis edilir.
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Resim 9. Tavhana Corbas: bttps://yemek.com/tarif/kiymali-tavhana-corbasi/
(10.11.2025)

Keskek: Yoriiklerde 6zel giinlerde sofralarin bag taci olan Keskek, dogme
bugday kegi eti, su, tuz tereyagi baharattan olugmaktadir. Yoriiklerin her
organizasyonda olmazsa olmazi olan keskek Anadolu’nun ¢ogu bolgesinde
yapilmaktadir. Eskiden kéy meydanlarinda dibek taglarinda déviilen bugday
kabuklarindan ayrilir kivam alincaya dek doviiliirdii. Elde edilen bugdayin
tizerine daha 6nce haglanmig et ilave edilerek yogunlagana dek kagiklarla

ezilir. Kazanlarda hazirlana bu yemegin tizerine tereyag: ilave edilerek servis
edilir.

> ey
L* - .

Resim 10. Keskek Yemegyi https://yemek.com/tavifjetli-keskek-yemegi/ (10.11.2025)
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Ekmek As1 (Dolaz): Hazirlamasi kolay olan ekmek aginda, islatilan
yufkalar yumugadiktan sonra el i¢i kadar biiyiikliikte pargalanir. Par¢alanan
yufkalarin iizerine eritilen tereyag: igine pul biber ilave edilerek dokiiliir.
Biraz daha tavada pigirildikten sonra servis edilir (Ersavag, 2018.).

Oglak Cevirme: Yoriiklerde 6zel giin ve misafir agirlamada kendilerinin
drettigi hayvanlart kullanmaktadirlar. Genellikle 6zel giinlerde diigiin
bayramda yapilan bir yemek olan oglak gevirme, taze sekiz dokuz aylk
oglaklar1 kesip temizledikten sonra bogaz ve arka kisimdan gegirilen kazik
ateg lizerine yerlestirilir, dort beg saat ¢evrilen oglak pistikten sonra servis
edilir (Karaman ve Burak, 2024).

Resim 11. Oyjlak Cevirme bttps://www.kulturportali.gov.tr/turkive/burdurv/neyeniv/
dirmil-kebabi-sis-sivik-kebabi (10.11.2025)

2-1 Cenazelerde Yemek Ritiielleri

Yortik gelenek goreneklerinde diigiin ne kadar 6nemli ise cenaze
merasiminde o kadar 6nemsemektedirler. Kiiltiirlerine bagh olan Yoriikler
cenaze merasiminden yakin koy ve kasabalardan gelerek kalabalik olarak
cenaze evindeki aciyr paylagirlar. Yortiklerdeki baghlik diigiin veya o6lim
oldugu zaman birbirlerine tutkunluklar: ile hem acty1 hem de sevinci ortak
paylasma anlayigi hakimdir. Yoriikler inang olarak Islam’dan etkilenmis olup
inanglarin1 ve 6lii defin siirecini Islami kurallara gore uygular (Nas, 2015).
Ozellikle Yoriikler inanglart dogrultusunda cenazede bir hafta boyunca
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cenaze evinde yemek pismez. Yemekleri gelen misafirler veya komsular: bir
hafta boyunca hazirlar ve ikram edilir. Yoriikler giiniimiize kadar cenaze
sonrast peckmez ve un ile yapilan un helvasini cenaze defnedildikten sonra
dagitilir. Yoriik geleneklerinde cenaze defin edildikten sonra énemli giinler
vardir. Inanca gore 6lenin toprakla bulugmasina istisnaiden, bu giinler {igi,
yedisi, kirki ve elli ikisinde olen kisgi igin mevlit okutulur. Giiniimiiz de
cenaze sonrasi gesitli yiyecekler, lokum ve biskiivi dagitiimaktadir. Cenaze
sonrast uzaktan gelenler i¢in “dibek” diigiiliir kazanlarda kegkek yapilir
(Gelik, 2010).

Bunun yansira elde bulunan fasulye veya nohut yemeyi yapilarak
gelen misafirlere ikram edilir. Yoriikler konargogerlik bir yapiya sahip
olduklari i¢in cenaze sitirecinde sade bir yemek tercih edilmekte. Ellerinde
bulunan malzemelerle cenaze defin edildikten sonra cenazeye katilanlara
evde bulunan gida maddeleri ile genellikle bulgur, yogurt ve pekmez un
kullanilmakta. Bulgur hizli pistigi igin cenaze sonras1 Bulgur pilavi pigirilerek
yaninda kegilerden iiretilen yogurt ve pekmez ile yapilan un helvasi ikram
edilmektedir. Bunun yansira yemekte yazin toplamilan erik, vigne, ergen
meyveleri gibi kurutulmug meyvelerden’ *hogat™ yapilarak gelenlere ikram
edilir. Oliim den sonra ise cenaze yedisi ve kirki olarak nitelendiren zaman
dilimlerinde son yillarda evlerde mayali undan iiretilen pisi cenaze evine gelen
misafirlere ve bulunduklar1 kdy ve mahallede evler gezilerek evde bulunan
hane halkina yapilan pisiler ikram edilir. Tkram kiiltiirii ve misafirperverlik
Yoriik toplumunun gelenekleri i¢inde yillarca var olup giiniimiizde de devam
etmektedir. Konargogerlikte ¢adirda gelen misafire 6zellikle hayvan trtinleri
olan ayran, yemek olarak ¢Okelek, peynir, yogurt gelen misafirlere mutlaka
ikram edilir. Cenazenin Ozellikle yedisi ve kirki olarak oliimiinden sonra
gegen stire onemlidir. Kirkinda Olen igin kuran okutulurken gilintimiizde
biskiivi ve lokum dagitilmaktadir. Inanca gore topraga karigtigr elli ikisinde
ise yine mevlit okutularak yemek ikram edilmektedir (Nas, 2015). Bu
kadar zengin ve dogal yemek cesitliligi Yoriiklerin yasamlarinda yer verdigi
lezzetler sosyal medya veya ¢evrim igi platformlarda degerlendirilerek ¢evrim
igi degerlendirme yapilarak igerikleri yenilenerek farli bir lezzet olarak
gastronomi alanda yer almaktadir (Cuhadar, 2024c).

2. 2. Yoriik Kiiltiiriinde Diigiin Yemekleri

Konargoger olarak bilinen Yoriikler yerlesik hayata gecmeden once biitiin
sosyal yagamlarini bulunduklari cografyada sekillendiriyorlardi. Glintimiizde
oldugu gibi, diigiin 6ncesi yer alan seremoniler kiz isteme, nigan, diigiin gibi
etkinlikler olmaksizin, cogu evlilik kizlarin oglan tarafina kagmasi ile evlilikler
olmaktaydi. Gelenek ve goreneklerine bagl olan Yortikler genellikle goriicii
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usulii evlilik yapilarak, ¢adirin yashsi kiz evine giderek kiza talip olduklarini
dile getirerek Aile biiyiikleri tarafindan geleneklere bagli olarak istenir.
Damadin gitmedigi bu kiz istemede eger olumlu olursa ucu bagh mendil
damada verilir ve niganlanmug olurlar. Bu siiregte diigiin tarihi belirlenip
davetiyeler dagitiir. O donemde bez pargast peskir dagiticilar tarafindan
davetlilere ulagtirilir (Akdu ve Akdu, 2025). Diigiin Persembe baglayip dort
giin boyunca devam eder. Diigiin 6ncesi koyiin gengleri eseklerle dagdan
diigiinde yemeklerin pisirilmesi ve gece 1sinma ve aydmlanma amaciyla
yakilmast i¢in odun getirilir. Getirilen odunlar yemek pisirmede kullanilir.
Persembe giinii gelinin ¢eyizi oglan evine gider. Ceyiz giintimiizdeki gibi
detaydan olugmaksizin genel ihtiyaglar olarak nitelendirilen yorgan. Dosek,
gelinin kiyafetleri basma ve yemek pigirilmek igin kullanilan kap kagaktan
olugmaktadir. Persembe giinii ¢eyiz almaya giderken canli bir kegi gotiiriiliir
veya yore agziyla “sogus” olarak adlandirilan bir gelenekle kegi kesilerek
kiz evine gotiiriilir. Et kiz evinde hazirlanarak gelen misafirlere haglanarak
ikram edilir. Ayrica etin yaninda “dar1 dévmesi” vyiiriiklerin her zaman
toplanildiginda ikram edilen’ ’keskek™ et ile beraber ikram edilir (Nas,
2015). Bunun yansira Toroslarda yer alan Aziziye Yoriikleri dort giin stiren
diigiinde ozellikle yazlari i3 yogunlugundan dolay1 yapilmayan diigiinler
kigin yapilmaktadir. Sehir digindan gelen misafirler komgu evlerde misafir
edilirken diigiinlerde gelen misafirlere kdoyde yapilan tarhanadan tarhana
gorbasi, ev de bulunan kuru fasulye veya nohut ve bulgur ag1 verilirken
yemeklerin igerisine diigiin igin kesilen kegilerin etleri katilir. Diigiin 6ncesi
koyde bulunan biitiin kadinlar toplanarak diigiin oncesi ekmek pisirilerek
hazirlik yaparlar. Bunun yansira yine tatli olarak un ve pekmezin kavrulmasi
ile elde edilen tatl ikram edilir. Bu baglamda 6zellikle Yoriiklerin diigiin
yemeklerinde miimkiin oldugunca ellerinde bulunan gida maddelerinin
degerlendirilerek bir yemek ikrami yapilirken ana iriin kegi eti oldugu
goriilmektedir. Diigiinlerin vazgegilmez ritiieli keskek hazirlamaktir. Sicak
suda hazirlanan bugday dibeklere konularak kabugu soyuluncaya dek davul
ve zurna egliginde damat ve arkadaglar1 tarafindan kivam alincaya dek
doviiliir (Baysal, 2019).

Diigiin sonrasi gelin dogum yaptig1 zaman dogan gocuk igin hemen bir kog
kesilir. Kesilen hayvanin eti pisirilerek gelen misafirlere yemek olarak ikram
edilir. Ayrica dogum sonras1 annenin hemen iyilesmesi ve siitliniin gok olmasi
igin tereyagim eritip pekmez eklenerek yapilan yagh balli anneye yedirilir.
Ayrica farkl baharatlarin karigimu ile elde edilen “kaynar” igecek lizerine ceviz
serpilerek anneye igirilir. Gelen misafirlere ikram iginde hamurdan yapilan
igerisinde ceviz, pekmez veya peynir olan “kémbe” ve mayali hamurdan
yapilan “pisi” ikram edilmektedir (Yildirim ve Karaca, 2022).
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Sekil 1. Yoriik Kiiltiiviinde Yemek Cesitliligi
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3. Yoriiklerin Yemek yapiminda kullandiklar: arag geregler

Yerlegik hayata gegtikten sonra Ozellikle sanayii devrimini takip eden
zaman dilimi igersin de diinya genelinde hem sosyal hem de kiiltiirel
boyutta degisim kaginilmaz olmustur.20.yiizyilda bilesim aginin ilerlemesi
toplumsal alanda etkilesimi hizlandirmig gogu aligkanliklarimiz degismeye
baglamigtir. Giyim tarzlarindaki degigim, yemek yeme aliskanhigini, kiiltiir
ve sanat bu degisimin baginda yer almigtir. Fakat bu kadar degisim igersin
de zarar gormemek igin Yoriikler kiiltiirlerine simsiki sarilmuglardir.
Ozelikle devamli gog halinde yer alan Yoriikler yemek yapiminda ve yemek
yapiminda kullanilan arag gereglerde de ulagimin zorlugundan dolay: pratik
kullanilabilen malzemeleri tercih etmislerdir (Hagin, O. 2021). Daha
once ulagimda deve, esek, kullanan Konargoger Yoriiklerde gilintimiizde
oldugu gibi kolay ulagim araglarmna sahip degillerdi. Bundan dolay1 yemek
yapiminda kullanilan ara¢ geregler tagmabilirlik agisindan kolay ve hafif
olmasi tagmabilirligi kolaylagtirmaktadir. Yemek kiiltiirlerindeki az gesitlilik
sonucunda kullanilan arasinda dibek, bissek, yayik, oklava, itege, senit, sac,
513, kahve degirmeni, hamur teknesi, yagrik (et dog- rama tahtast), degirmen
tagl, elek, kalbur, sayacak, solku, somad, sahan, sini, tuluk, comga (kepge),
helke, kernep, giigiim, haranu, sitil, su kabag: ve kiigiik boyutlu toprak testiler
yer almaktadir (Akyiirek, 2025).

Tuluklar ve yaniklar, tereyagi, ayran ve pekmez gibi gidalarin tiretimi,
taginmasi ve saklanmasinda kullanilirken; helkeler su ve siit tagimada, gomgalar
ise su dokme ve pekmez karigtirmada kullanilmaktadir. Ayrica, siniler hem
yufka agma hem de yemek yeme masast olarak iglev goriirken, kazanlar
yemek pigirme veya ¢amagir yikama gibi farkli amaglarla kullanilmaktadir.
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Resim 12. Tuluk govsel bttps://hayvancilikakademisi.com/guncel /tovoslarin-
yaylalavinda-asiviik-tuluk-gelenegi-suruyor/ (10.11.2025)

Mutfak malzemelerine baktigimiz zaman yogun gegen giiniin sonunda
kolay yemek yapabilecekleri yemek malzemesi ve hayvanlardan iirettikleri
siitii iglemek igin kullanilan malzemeler géze garpmaktadir. Giinliik hayatta
kullanilan malzemeler igersin de 6zellikle siitiin iglenmesinde en 6nemli arag
olarak tuluk yer almaktadir (Eratalay, 2019).

Fisek: Tulukta yayik yaymaya yarayan ucu direksiyon bigiminde uzun sapl
ahgap malzemedir. Bigsegin yayik iginde agag: yukari hareket ettirilmesiyle
yogurt ayrana doniigiir ve yag ayrandan ayrigir. Ahgaptan yapilan fisek
ucunda yuvarlak olarak yer alan ahgabin ortalarinda delik mevcuttur.  Asag:
yukar1 hareketle bu aradan gegen siit yagdan ayrisir.

Giigiim: Igine su konan ve bazen iginde su 1sitilan uzunca, alt tarafi
genigge aliiminyumdan yapilmig mutfak ve banyo gerecidir. Toprak Testi:
Icine pekmez ya da yag gibi maddeler konur. Saklama amagl kullanilir.

Solku: Havanda ya da dibekte tahil dévmekte kullanilan tokmak. Sahan:
Bakar tabaklara sahan denir.

Itege: Un elerken dokiilmemesi igin yere serilen bez ya da saplannusg
deriden yapilan ortiidiir.

Dibek: Tagimasi kolay islevi yiiksektir. Kahve ve biber gesitlerini doverek
kiigiiltmeye yarar.

Su kabag: Yoriikler dogadaki tiim iiriinlerden faydalanmay bilmiglerdir.
Bunlardan biride su kabagidir. Kabak olgunlaginca igi bogaltilarak kurutulur.
Mutfakta malzeme saklamada ayrica el tast ve su saklama kabi olarak
kullanilmaktadr.
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Sitil: Bakirdan, Derince bir kap olup farkli ebatlarda olan olup, su
tagimakta kullanilmaktadir.

Sini: genis bir bakir tepsidir. Ozellikle giiniimiiz 6ncesi celik geligmedigi
igin bakir ve ahsap iirtinler mutfaklarda yer almaktaydi. Sini {izerine 6giin
zamaninda yemek ¢esitleri konuldugu gibi, sa¢ da yapilan yufkalarda bu sini
tizerinde istiflenirdi. Cok amagl bir mutfak malzemesidir.

Sayacak: Demirden yapilan tigayakli bir mutfak aracidir. Yemek pisirilirken
tencerelerin ateg iizerinde dengede durabilmesi igin kullanilir. Farkli ebatlar
yer almaktadir. Kazan ve tencere boyutlarinda olur.

Giigiim: genellikle su 1sitmada kullanilan aliiminyumdan yapilan alt
tarafi genis yukart dogru daralan farkli ebatlardaki mutfak ve banyo gerecidir

Toprak testi: Topraktan yapilan oOzellikle yaz aylarinda suyu serin
muhafaza eden, ayrica ebatlarina gore igeresinde tahil (toprak kiip) veya
zeytinyag saklanir. S1zdirmaz bir yapiya sahiptir.

Sahan: Bakirdan yapilmig farli boyutta bakir tabaklardir. Igerisinde
yumurta, yag eritilmesi igin kullanilan mutfak gerecidir.

Sofra alt1 (Somad): Yemek yerken kilimin tizerine serilen farkli boyuttaki
bez pargasidir. Ayrica yufkalarin saklanmasin dada kullanilir.

Helke: Bakirdan yapilan sivilar1 tagtyan, Bakragtan biiyiik siit ve su
tagtmamiza yardimei olan kovalardir.

Cikin: Tarlaya veya hayvan otlatmaya giderken igerisine yufka, peynir,
yumurta, domates biber sogan ¢okelek gibi yiyecek konularak bele sarilan
sofra altindan kiigiik olan bez.

4. YEMEK YEME SEKILLERI

Yoriiklerin yemek yeme aligkanliklar1 yagam kogullarina gore sekillenmistir.
Genellikle doga dostu beslenmeleri, atik birakmadan, zorlu yasam kogullart ise
ellerinde bulunan tiriinleri iyi sekilde kullanmay1 saglamigtir. Beslenmelerini
dogadan oldugu kadar hayvansal iiriinlerden genellikle enerji verici
besinleri kullanmuglardir (Kaya, 2023). Yoriikler Cumbhuriyetin ilanindan
sonra devletin hakimiyeti saglamak igin ¢ikardigr iskan kanundan sonra
istemeyerekten olsa zorunlu olarak yerlesik hayata ge¢gmeye baglamigtir. 1990
yillardaki uygulanan yanhg kiiglikbag hayvancilik politikasi gegim kaynag:
hayvancilik olan Yoriikleri hayvanciliktan uzaklagmalarina neden olmustur.
Bu geligme konargogerligi olumsuz etkilemis olup yerlesik hayata daha da
benimsemiglerdir. Bu sosyal kiiltiirel degisim Yoriiklerin kiiltiir ve beslenme
yasamlarini degisiminin baglangici olmugtur (Oter, 2019). Yoriiklerin bu
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etkilesime ugramadan Once konargoger bir yapiya sahip olduklar igin kil
cadirlarinda yillarca yerde yemek yemislerdir. Yerde yemek hazirhginda kilim
lizerine bir sofra alt1 serilip sofra lizerine yemekler birakilip, aile bu sofra
tizerinde bulugur. Zamanla sofrada sini iizerine yemekler birakilmaya, yiikselti
olarak ta kasnak konarak bakirdan sinilerle yemek servis edilir. Yoriiklerde
yagam igerisinde tiim bireylerin ayr1 bir gorevi oldugu gibi, beraber hayati
paylagirlar. Bu toplu yasam modeli sofra kiiltiiriine de yansimugtir. Sofrada
besmele ile baglanan yemek biiyiikler yemege baslar, kiigiikler ise biiyiikleri
takip eder. Su kiigiigiin s6z biiyligiin sozii sofrada gegerlidir, sofrada biiyiikler
s0z sahibi olup, su kiiglik ¢ocuk isterse suda onundur. Sofra sade olup 6gle
yemeginde yapilan yemek yenildigi gibi eger misafir varsa et yemegi, pilav,
yogurt ikram edilir (Kaya, 2023).

Resim 13. Yoriik Yer Sofvase bttps://www.an.com.tr/tv/yasam/yoruk-gelenegi-iftar-
sofralavinda-da-yasiyor/828294 (10.11.2025)

Yemek esnasinda konugulmaz, kagik sesi duyulmaz. Yemek esnasinda
oncelikle evin reisi bagdag kurarak, evin annesi erkeklerin yemeklerini yedigi
daha sonra, gelin, torunlar yemeklerini yemektedirler. Gelinler geleneklerine
gore kaymbaba ve kaynana ile beraber yemek yememektedirler. Cadira
misafir geldiginde itibardan tasarruf edilmeksizin ikramlar yapilir, yemek
ortaminda kadmlar ayr1 bir ortamda yemek yemektedirler (Bektarim,
2020) Yoriik mutfaginin en 6nemli 6zelligi kurulan sofranin sade ve hemen
hazirlanabilir olmasidir. Bundan dolay1 6giinlerde genellikle konargogerlerin
irettikleri ve dogadan elde ettikleri tiriinler kullanilir Ayrica sofraya getirilen
yemek i¢in hazirlanan sinide yemekler igin az tabak kullanilmaktadir. Sofrada
yiyeceklerin hepsi sinide yer alip tek seferde sunularak sofrada bulunan kisiler
ayni tabaktan yenilmektedir. Giiniimiize gelmeden genellikle tava ve bakir
canaklarda sunulan yemekler, daglar oymacilikla yapilan tahta kagiklarla



Bilal Karasakal | 69

yenilmektedir. Giiniimiizdeki gibi metal gatal bigak kullanilmamisti (Ersavag
ve Ozkanli, 2018). Giinliik beslenmede 6giin sayisina baktigimiz konargoger
Yoriikler dort 6giin yemek yemektedirler, Ogiin 6zellikleri ve igerigi agagida
yer almaktadir (Bektarim, 2020).

Sabah kahvaltisi: Yoriikler hayvan otlatmasina erken saatlerde gittikleri
i¢in kahvalt1 giin dogmaksizin yapilir, kahvalti sofrasinda hayvansal tiriinler,
peynir, ¢okelek, tereyagi, enerji ve sicak tutacak pekmez, bal, zeytin, yagda
yumurta veya menemen yer alir. Kahvaltinin degismeyen yiyecegi sicak gorba
tek bagina da tiiketilmektedir.

Kusluk: Tarlaya veya hayvan otlatmaya erkenden gidilince kahvalti
yapilmaz ise sabah ile 6gle arasi saat on gibi yapilan kahvaltidir. Kuglukta
sabah kahvaltida yenilebile ve gobanin yaninda tagtyabilecegi peynir, ¢okelek,
yufka, domates, salatalik, biber, gibi atigtirmaliklar yenilir.

Ogle: Genel olarak 6gle vakti yenilen 6giindiir. Kadinlarin hazirladig
yemekler tiim aileye yetecek kadar et, sebzelerden veya siit tirtinlerinden
hazirlanir. Cadirda bulunanalar yer sofrasinda yedigi gibi, dagda veya tarlada
olanlar i¢in ¢ikinlara 6giin hazirlanip ¢obana verilir. Ayni yemek akgamda
bireyler tarafindan yenilebilmektedir.

Ikindi: Giinlerin uzun oldugu yaz aylarinda tarlada cahsanlar veya
kegi otlatmaya gidenler ikindi vakti atigtirmaliklar yer. Bu 6giinde yemek
hazirlanmaz mevcutta ne var ise bulunanlar yenir. Bunlar giiniimiizde biskiivi
veya kadinlarin azik olarak yaptig1 kombe veya pisiler olabilmektedir.

Aksam: Aksam yemeginde yorucu bir giiniin sonu aile ¢adirda toplanir.
Tekrar yemek hazirligi olmaksizin, Ogleyin yapilan yemek yenir veya et
yemekleri, tahil yemeklerinin yer aldig1 bir sofra hazirlanir. Sofralar sadece
ana yemek yogurt olabildigi gibi sadedir. Genig bir yemek meniisii yer almaz.

SONUC VE ONERILER

1950 yilinda yerlesik hayata ge¢gmeye baslayan Yoriikler 1990 yilinda
itibaren yapilan hayvanciik politikalarindan  sonra yerlesik hayata
gecmeleri hizlandi. Sehir yagsamindaki konfor, gogerlikteki zorlu yagam
kargisinda adaptasyon daha kolay olmugtur. Bu hizli uyum konargogerleri
kendi yagsamlarindan uzaklastirip, kendi sosyal ve kiiltiirel iiretkenliklerini
bitirmigtir. Bu degisim gelisen ve modernlesen yagam kosullarinda yeme
igme, giyim tarzi, gelenek ve goreneklerine unutulmaya baglanip, yok
olmaya yliz tutmaya baglamistir. Ailede bulunan gegler zorlu yagam
kosullarina kargin yerlesik hayatta okullara egitimlerini alarak hayatlarina
devam ederken konargoger yagamu artik tercih etmemektedir. Bu etkilesim
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Yoriiklerin gelenek goreneklerinin etkilesimle yok olmaya baglamistir. Son
yillarda Tirkiye’nin Ege, Akdeniz bolgelerinde bulunan Yoriiklerin Festival
organizasyonlari ile konargogerleri bir araya toplama gabalar1 giin gegtikge
artmaktadir. Bu organizasyonlar Yoriik folklorunun yagamasi, gelecek
nesillere aktarilmast yoniinde heyecan verici bir gelismedir. Ozellikle son
yillarda turizmde degisen yiyecek igecek sunumlarinda her sey dahil sistemi
tim konaklama isletmelerinde etkili olmustur. Her sey dahil sisteminde
meniilerde yerel kiiltiirii ve gastronomiyi Yoriik yemeklerine yer verilebilir.
Bu sekilde Yoriik kiiltiiriiniin yagamasina ve yabanci turistlere tanitilmasi

saglanabilmektedir (Cuhadar, Cuhadar, 2017).

Bu ¢aligmada Yoriiklerle ilgili daha 6nce yapilan bilimsel galigmalar
incelerek, Yoriiklerin yemek kiiltiiriinii tarihsel, sosyokiiltiirel ve ekonomik
agidan inceleyen mevcut galigmalart biitiinciil bir bakigla degerlendirmigtir.
Bulgular, bolge mutfaginin Yoriik yagam bigimi, iklim kosullari, tarimsal
dretim bigimleri ve toplumsal dayamigma kiiltiiriiyle yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle insan i¢in vaz gecilmez olan beslenme
aligkanliklarinda, Konargoger Yoriiklerin Siit {iriinleri, et yemekleri,
tahillar ve dogal otlar, konargtgerlerin mutfaginin karakteristik unsurlarini
olustururken; yemekler yalnizca beslenme araci degil, ayn1 zamanda kimlik,
aidiyet ve topluluk belleginin tagiyicist olarak 6ne ¢iktigr goriilmektedir.

Ancak literatiirde, farli cografyalarda yer alan Yoriiklerin yemek
kiiltiiriiniin  zaman iginde gegirdigi doniigiimleri ele alan ¢aligmalarin
sinirl oldugu goriilmektedir. 2000 yillarda tamamen yerlesik hayata gegen
Yoriiklerle ilgili kiiltiirel sosyal degisime iliskin galigmalar azimsanmayacak
kadar az oldugu goriilmektedir. Bu degisime baktigimiz zaman en 6nemli
etkenlerin, Ozellikle teknolojik gelismeler, koyden kente gog, yasam
bigimlerinin degigimi ve modern beslenme aligkanhiklarinin yayginlagmasi,
geleneksel mutfak kiiltiirtinii 6nemli 6lgiide etkiledigi goriilmektedir... Bu
degisimler sonucunda, ge¢miste kugaktan kusaga sozlii aktarim yoluyla
stirdiiriilen birgok tarif, pisirme teknigi ve sofra gelenegi yazili kaynaklara
gegirilemeden unutulma riskiyle kargi kargiyadir. Ayrica, geng kusaklarin
modern tiiketim kiiltiiriine yonelmesi, yerel yemeklerin iiretim ve tiiketim
sikhgint azaltmaktadir. Derleme bulgularina gore, Yoriiklerin  yemek
kiiltiiriiniin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi igin kiiltiirel miras

perspektifinden yeni yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Oneriler

Sozlii tarih ve etnografik aragtirmalar artirilmals, 6zellikle yagh kugaklardan
derlenecek yemek tarifleri, hikdyeler ve mutfak pratikleri yazili ve dijital



Bilal Kavasakal | 71

argivlere aktarilmalidir. Teknolojik gelismelerden yararlanilarak yoresel
yemeklerin dijital ortamlarda belgelenmesi, tarif videolar: ve ¢evrim i¢i yemek
ansiklopedileri olusturulmas: kiiltiirel aktarimi destekleyecektir. Son yillarda
ozellikle genglerin sosyal medya etkilesimi ve kolay yasam aligkanligindan
dolay1 kirsal bogalmakta gengler kalabalik yagam alani kentlere inmektedir.
Kirsaldaki biitiin hafiza giin gegtik¢e yok olmaktadir. Kéyden kente go¢ eden
topluluklarin mutfak pratikleri incelenmeli; bu siiregte yaganan doniigiimler,
kiiltiirel kimlik ve aidiyet baglaminda degerlendirilmelidir. Yoresel mutfak
mirast ve gastronomi turizmi iliskilendirilerek, bolgenin yemek kiiltiirii
ckonomik ve kiiltiirel bir deger olarak goriiniir hale getirilmelidir.

Gastronomi turizminin yayginlastigi ve pandemi sonrasi insanlarin daha
dogal ortamlar: tercih ettigi bu siirecte, yore halkinin turizm gelirinden
taydalanabilmesi igin, kargilagtirmali galigmalar yoluyla Teke Yoresi mutfagy,
Akdeniz’in diger alt bolgeleriyle birlikte degerlendirilip ortak gastronomi
miras noktalar1 ortaya cikarilabilir. Ozellikle yeni neslin yemek tercihi
hizli bir gekilde degistigi igin, Egitim kurumlarinda ve yerel yonetimlerde
farkindahik projeleri geligtirilerek, geleneksel mutfak kiiltiirtiniin - geng
kusaklara aktarilmali, bunun yansira Yoriik mutfagina ait olan yemekler
igerikleri, pisirme sekilleri kayit altina alinmalidir.

Anadolu cografyasinda kadim bir yere sahip olan Yoriik kiiltiiriiniin geligen
teknoloji ile kaybolamaya yiiz tutarken, Yortik kiiltiiriiniin yagatilmasi adina
sosyal kiiltiirel etkinlikler artirilarak, 6zellikle festivaller artirilarak, kopmadan,
gelecek kugaklara bu kiiltlir anlatilmalidir. Yoriik mutfaginin markalagmasi
igin tirtinlerin tanmnuirligini artirmak gerekir. Bunun igin ulusal ve uluslararasi
arenada hem Kkiiltiirel hem de gastronomi alaninda tanitim etkili olacaktir.
Boylece Yoriik kiiltiirii ve yagami marka degeri artacaktir. Giin gegtikge
kiiltiirel degerlerinden uzaklagan konargogerlerin son versiyonlar1 yasam
alanlarinda tespit edilerek varliklarinin siirdiirmeleri igin sosyo-ekonomik
destek verilerek kiiltiirlerini yagamasini saglayarak, Yoriiklerden elde edilen
esyalarda etnorofya miizeleri olugturularak bu kiiltiiriin tanitilmasina ve
sahip ¢ikilmasi saglanmalidir. Son yillarda {iniversitelerde ¢ok yaygin olarak
yer alan gastronomi boliimlerinde Yoriik kiiltiiriinde yer alan degerler bilim
diinyasina kazandirlarak literatiirde yer almasi saglanarak, Tiirk toplumu igi
mihenk tag1 olan Yoriik kiiltiiriine canlandirilmalidir
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