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On Soz

Egitim bilimleri alani, toplumsal degisim, teknolojik doniisiim ve
bireysel 6grenme ihtiyaglar1 dogrultusunda stirekli gelisen ve yenilenen
dinamik bir aragtirma alanidir. Bu baglamda “Egitim Bilimlerinde Akademik
Arastirmalar” adli bu eser, egitim bilimlerinin farkli alt alanlarinda yiiriitiilen
giincel, 6zgiin ve bilimsel ¢aligmalar1 bir araya getirerek alanyazina kapsaml
bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

Kitapta yer alan boliimler; giincel egitim yaklagimlari, yenilikgi 6gretim
yontem ve teknikleri, 6grenme siiregleri, 6zel gereksinimli bireyler, gog ve
uyum, psikoegitim, 6l¢me ve degerlendirme, egitim teknolojileri ile rehberlik
ve psikolojik damigmanlik gibi gesitli temalar etrafinda gekillenmektedir.
Nicel ve nitel perspektifle gergeklestirilen akademik ¢aligmalar hem kuramsal
cergeveleri hem de uygulamaya doniik bulgulariyla egitim aragtirmalarina
cok boyutlu bir bakig agis1 kazandirmaktadir.

Eser, lisanstistii 6grenciler, akademisyenler, 6gretmenler ve egitim alaninda
aragtirma yapan tiim paydaglar igin bir bagvuru kaynagi niteligi tagimaktadr.
Ayni zamanda egitim bilimlerinde arastirma kiiltiiriiniin giiglendirilmesine
katki saglamay1 ve alandaki giincel tartigmalara bilimsel bir zemin sunmay1
hedeflemektedir. Eserin okuyuculari igin faydali olmasini temenni ederiz.
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Bolum ?

Egitimde Kullanilabilirlik Temelli Erisilebilir ve
Kapsayici Tasarimlarin Ingast

Ahmet Akinct!

Senol Sayginer?

Ozet

Bu c¢aliyma, dijital 6grenme ortamlarmin tasariminda  kullanilabilirlik,
erisilebilirlik ve kapsayicilik kavramlari arasindaki iligkiyi kullanict merkezli
tasarim yaklagimi gergevesinde incelemeyi amaglamaktadir. Caligmada, dijital
ogrenme platformlari, ¢evrimigi ders ortamlar: ve 6grenci bilgi sistemlerinin
etkililigi; kullanicilarin  sistemlerle etkilesim siirecleri, farkli kullanic
ihtiyaglar1 ve evrensel tasarim ilkeleri dogrultusunda ele alinmugtir. Literatiir
incelemesine dayal olarak yiiriitiilen aragtirmada, kullanilabilirligin yalnizca
teknik bir kalite 6lglitii olmadigy; ayni zamanda erisilebilirlik ve kapsayicilikla
biitiinlestiginde pedagojik ve etik bir boyut kazandigi ortaya konmustur.
Tespitler, erisilebilirlik ilkeleri gozetilmeyen sistemlerin kullanict deneyimini
sinirladigini; kapsayici tasarim yaklagimlarinin ise kullanict memnuniyetini ve
ogrenme siirecine katilimi artirdigini gostermektedir. Bu baglamda kullanici
merkezli tasarim siirecinin, dijital 6grenme ortamlarinin stirdiirtilebilirligi ve
esit Ogrenme firsatlar: sunabilmesi agisindan kritik bir rol oynadigi sonucuna
ulagilmigtir. Caligma, egitim teknolojilerinin tasariminda biitiinctil ve kullanict
odakli yaklagimlarin benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

1. Giris

Dijital doniigiim; sosyal iligkilerimiz, i§ yagamimiz, egitim siireglerimiz
ve eglence anlayisimiz da dahil olmak tizere pek ¢ok giinliik aligkanligimizi
sekillendirmektedir. Bu doniigiim siirecine yonelik kullanict gereksinimlerini
kargilamayr amaglayan icerik ve materyallerin tasariminda erisilebilirlik ve
kapsayicilik iki temel nitelik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Erisilebilir tasarim, bir

1 Dr., Hatay Mustafa Kemal Universitesi, ahmetakinci@mku.edu.tr, ORCID ID: 0009-0000-
4814-4415

2 Dr, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, ssayginer@mku.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-
5280-3847
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triiniin, hizmetin veya ortamin dezavantajh bireyler (gorme, igitme, fiziksel
veya biligsel engelleri olan kullanicilar) tarafindan da kullanilabilir olmasina
odaklanirken; kapsayici tasarim, dezavantajli bireyler de dahil olmak iizere yag,
cinsiyet, dil, kiiltiir, deneyim, teknoloji okuryazarlig veya teknolojiye erigim
gibi farkliliklart dikkate alarak tiim kullanicilar1 kapsayan ¢oziimler tiretmeyi
hedeflemektedir. Her iki yaklagim birbirine benzemekle birlikte, erisilebilir
tasarimlar her zaman kapsayici olmayabilecegi gibi kapsayici tasarimlar da her
zaman erisilebilir 6zellikler igermeyebilir. Ornegin, bir web sitesinin birden
tazla dilde hizmet sunmasi kapsayici bir nitelik olarak degerlendirilebilirken,
ckran okuyucu sistemleriyle uyumlu algoritmalar igermemesi erisilebilirligi
sinirlayabilir. Ayni gekilde, yalnizca tek bir dilde hizmet veren ancak ekran
okuma sistemleriyle tam uyum saglayan bir web sitesi erigilebilir bir arayiize
sahip olsa da farkl dili konugan kullanicilar agisindan kapsayici olmayabilir.
Buradaki temel 6lgiit, iiriin, hizmet veya tasarimlarin hem erigilebilir hem de
kapsayici niteliklerini bir arada tagimasidir. Ancak bu iki 6zelligi ayn1 anda
saglamak her zaman kolay degildir. Bu noktada, kullanilabilirlik kavrami
erigilebilir ve kapsayict tasarimlarin olugturulmasinda kritik bir miidahale
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kullanilabilirlik, bir sistemin veya iiriiniin kullanicilar tarafindan belirli
amaglar dogrultusunda etkili, verimli ve memnuniyetle kullanilabilme
diizeyidir (Jordan, 1998). Kullanilabilirlik ¢aliymalarinda, genellikle
tasarimlarin erisilebilirlik ve kapsayicilik 6zelliklerini gii¢lendirmeye yonelik
tyilestirilmesi gereken unsurlar: belirlemek amaglanmaktadir. Bu kapsamda,
gelistirilen bir iirtiniin kullanici tarafindan deneyimlenme siirecinin, siiregte
karsilagilan gligliikklerin, sorunlarin veya iyilestirme gerektiren noktalarin
tespit edilmesine olanak tanidigindan soz edilebilir. Bu tespitler, kullanict
goriiglerine bagvurularak ya da goz izleme gibi yenilik¢i teknolojiler
kullanilarak da gergeklestirilebilir. Bu arastirma, ayn1 zamanda s6z konusu
yenilikgi teknolojilerin kullanilabilirlik baglaminda nasil ige kogulabilecegine
iliskin 6rnek bir yaklagim sunmayr amaglamaktadur.

Bu boliimde, egitim alaninda erigilebilir ve kapsayici tasarimlar
gelistirebilmek igin temel bir gereklilik olan kullanilabilirlik ¢aligmalarinda
yararlanilabilecek yontem ve teknolojilere iligkin degerlendirmelere yer
verilmistir. Bu kapsamda, ozellikle egitimde erisilebilirlik ve kapsayicilig
giiclendirmede yenilikgi bir arag olarak 6ne ¢ikan goz izleme teknolojilerinin
bilesenleri, analiz yaklagimlar1 ve degerlendirme siiregleri ayrintili bigimde
ele alinmustir.
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2. Kullanilabilirlik

Bugiin yagayan insanlar hayatlarini daha ok teknoloji ile biitiinlegik
bir gekilde siirdiirmekte ve yeni teknolojiler gelistirerek yagamlarina yon
vermektedirler. Ozellikle dijital diinya, hayatin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmis durumdadir. Egitim, saghk, giivenlik, ekonomi, sanayi, tarim
ve hayvancilik gibi hayati dogrudan etkileyen tiim alanlarda giiniimiiz
teknolojisinin olanaklarindan faydalanilmaktadir. Kullanilabilirlik kavrami
ilk olarak Shackel (1984) tarafindan kullanim kolayhig1 ve etkililik kavramlar:
ile birlikte ele alinmugtir. Shackel (1991), bir sistem veya ekipmanin
kullanilabilirligini, belirli bir kullanici grubunun, belirli bir gorevi yerine
getirmek igin yeterli egitim ve destek aldiginda, belirli bir zaman aralig1 ve
cevresel faktorler dahilinde, kolay ve etkili bir sekilde kullanilabilme yetenegi
olarak tanimlar. Yani, kullanilabilirlik, bir iirtiniin, sistemin veya hizmetin
insanlar tarafindan kolay ve etkili bir gekilde kullanilabilme kapasitesine
kargihik gelmektedir. Nielsen’e (1993) gore ise kullanilabilirlik bir iirtiniin
belirli kullanicilar tarafindan belirli amaglar dogrultusunda etkinlik, verimlilik
ve memnuniyetle kullanilabilmesidir. Kullamilabilirligi, bir {irtintin kabuliinii
etkileyen unsurlardan biri olarak degerlendirir. Amaci, kullaniciya etkilegim
sirasinda engel tegkil etmeden ortamin tam kontroliinii saglayan, kolay,
keyifli, etkili ve verimli etkilesim sunabilen seftaf arayiizler gelistirmektir.

Kullanilabilirlik kisa ve 6z haliyle insanlarin bir {irtinii herhangi bir zorluk
¢ekmeden amaglar1 dogrultusunda zahmetsiz, kolayca, etkili ve verimli
kullanabilmelerini ifade etmektedir. Jeng’e (2005) gore kullanilabilirlik
kavramini ele alan aragtirmacilarin kullanilabilirligi hangi  6zellikleriyle
degerlendirdikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Kullanidabilivligin nitelikleri

Arastirmacilar Nitelikler

Booth (1989) Yararlilik, etkililik, 6grenilebilirlik, tutum
Dumas & Redish (1993) Gorevleri hizli ve kolay bir sekilde gergeklestirmek

Ogrenilebilirlil<, verimlilik, akilda kalicilik, hatalar,
memnuniyet

Nielsen (1993)

Hedef kullanicilar tarafindan gorevleri yerine getirmek

Guillemette (1995) icin etkili bir sekilde kullanma

Kengeri vd. (1999) Etkililik, begenilirlik, 6grenilebilirlik, kullaniglilik

Oulanov & Pajarillo (2002)  Etki, verimlilik, kontrol, yardimseverlik, uyum yetenegi

Bilisim teknolojilerinin  gegmige oranla daha yogun kullamilmaya
baglandig1 egitim-6gretim alanini ele aldigimizda 6gretim teknologlarinin
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tizerinde galigtiklart en temel konu 6grenenleri etkili, verimli ve memnun
sekilde destekleyecek ve onlarin performansini arttiracak egitim iirtin ve
programlarinin tasarimu ve gelistirilmesidir (Cagiltay, 2011; Cagiltay, 2016).
Bu baglamda egitim-0gretim igin geligtirilecek iiriin ve tasarimlari etkileyen
en onemli kavram kullanilabilirlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1. Kullanilabilirligin Tanimi1 ve Boyutlar1

Kullanilabilirlik farkinda olmasak da ashinda insanin giinliik hayatinin
bir pargast olarak hep var olmaktadir. Insan, yapist geregi kendisi icin
tasarlanan bir {irtinii zorlanmadan kullanmayi ister. Bu teknolojik bir iiriin
olabilecegi gibi giinliik hayatini etkileyen herhangi bir sey de olabilir. Yeni
alinan telefon, tablet, bilgisayar veya oyun konsolu gibi elektronik cihazlarin
nasil kullanildigini anlayabilmek, mesajlagma ve e-posta uygulamalarini
kullanabilmek, mobil bankacilik iglemlerini yapabilmek, arabanin yol
bilgisayar1 Ozelliklerini kullanabilmek kullanilabilirlik kavramu ile yakindan
iligkilidir. Ayrica kullanilabilirlik sadece teknolojik iirtin ve araglarla ilgili
bir kavram degildir. Yasadigimiz sehrin cadde, sokak ve parklari, iniversite
kampiisiinde yer alan biitiin yollar, binalar, tesisler ve sinuflar, yasadigimiz
binanin yapisi, evde kullandigimiz egyalar gibi giinliik hayat1 etkileyen her
sey kullanilabilirlik kavramiyla dogrudan iligkilidir.

Kullanilabilirlik, 6ncelikle insan-bilgisayar etkilegimi alaninda ele alinan
ve aragtirilan temel bir kavramdir. Bu alanin yaninda iiriin ve sistem tasarimi,
kullanic1 deneyimi ve ergonomi gibi baglamlarla da iligki i¢inde bulunan
kullanilabilirlik kavrami Uluslararasi Standartlar Kurulusu (ISO, 2018)
tarafindan hazirlanan ISO 9241-11 numarali standarda gore bir sistemin,
iriiniin veya hizmetin, belirli kullanicilar tarafindan, belirli bir kullanim
baglaminda, etkililik, verimlilik ve memnuniyetle, belirli hedeflere ulagmak
igin kullanilabilme derecesini ifade etmektedir. Bu tanim incelendiginde,
tasarlanan sistem, iiriin veya hizmetin etkililik ve verimliligi, bunlar1 belirli
bir baglamda kullanan ve belirli bir hedefe ulagmak igin baz1 gorevleri yerine
getiren kullanicillar ve onlarin memnuniyet seviyeleri kullanilabilirligin
gercevesini olugturmaktadir. Yani gelistirilen bu standart kullanilabilirligi;
kullanici, sistem, baglam ve gorev bilegenlerini odak noktast yaparak ele
almaktadir.

Shackel (1991) kullanilabilirligin kullanim baglamina bagli oldugunu ifade
etmektedir. Jordan (2006), kullanilabilirligin yalnizca izole bir iiriin 6zelligi
olmadigini, ayn1 zamanda {tirtinii kimin kullandigina, ulagmay1 amagladig:
hedefe ve iirtiniin hangi ortamda kullamldigina da bagl oldugunu agikga
ortaya koydugunu vurgulayarak benzer bir yaklagim gostermektedir. Bu
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nedenle, rtintin kullanilabilirligi ti¢ agidan degerlendirilmelidir: kullanici,
iriin ve kullanim baglama.

2.1.1. Etkililik

ISO 9241-11 numarali standarda gore etkililik, kullanicilarin belirli bir
baglamda, belirlihedefleridogruveeksiksizbi¢imde gergeklestirme derecesidir.
Yani etkililik sonug odakli bir yaklagimla ele alinmaktadir. Burada kullanicinin
verilen gorevi bagarili bir sekilde gergeklestirip gergeklestirmedigine,
belirlenen hedefe ulagip ulagmadigina odaklanilmaktadur.

Etkililik, kullanilabilirligin en temel boyutu olarak diistiniilebilir.
Tasarlanan herhangi bir sistem estetik, basit veya kolay goriinse bile
kullanict verilen gorevleri gergeklestiremiyor ve hedefe ulagamiyorsa o
sistemin kullanilabilir oldugu soylenemez. Etkililigin temel unsurlart gérev
tamamlama orani, hata sayis1 ve tiirii, dogruluk ve eksiksizlik olarak ifade
edilebilir. Etkililik, bir hedef veya gorevin ne 6lgiide bagarildigi anlamina
gelir. Etkililik, elde edilen sonuglar ile amaglanan hedefler arasindaki iligkiyi
Olger. Yani, etkili olmak, belirli bir hedefe ulagmak manasina gelmektedir.

2.1.2. Verimlilik

ISO 9241-11 standardina gore verimlilik, kullanicilarin belirli hedefleri
gergeklestirmek igin harcadiklar: kaynaklar ile elde edilen dogruluk ve tamlik
diizeyi arasindaki iliskidir. Burada kaynaklar1 kullanicinin biligsel ve fiziksel
cabast ile harcadigi zaman ve sistem kaynaklar1 olarak ele almak miimkiindiir.
Yani verimlilik gorevi tamamlama ve hedefe ulagma siirecinin ne kadar
ckonomik oldugu ile ilgilidir. Etkililik sonuca odaklanirken verimlilik siireg
odakl1 bir bakig agisina sahiptir. Buradan hareketle verimlilik, kullanicinin bir
gorevi bagari ile tamamlarken bu gorevi ne kadar hizl, az ¢aba ve az kaynak
kullanarak gergeklestirdigini ifade eder. Verimlilik, bir amaca ulagmak igin
gereken gaba miktar1 anlamma gelir. Caba ne kadar az olursa, verimlilik o
kadar yiiksek olur.

Verimlilik, kullanilabilirlik kavrami igerisinde zaman ve emek boyutunu
ifade eder. Etkili ama verimsiz bir sistem kullaniciy1 zihinsel ve fiziksel olarak
zorlar ve yorar. Verimli bir sistem ise kullanic1 deneyimini daha iyiye gotiiriir,
kullanict memnuniyetini ve sistemin kullanim durumunu artirir.

2.1.3. Memnuniyet

Kullanilabilirlik kavraminin temel bilesenlerinden birisi olan memnuniyet,
bir sistemi kullanan kullanicilarin sistemi kullanirken yagadiklari diistince,
duygu, tutum ve algilarinin genel degerlendirmesini ifade eder. ISO 9241-
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11 standardina gore memnuniyet; kullanicilarin bir {iriini, sistemi veya
hizmeti kullanmalar1 sonucunda hissettikleri rahatlik, kabul edilebilirlik ve
olumlu tutum diizeyidir. Etkililik ve verimlilikten farkli olarak memnuniyet,
sistemi kullanan kullanicinin bireysel ve 6znel degerlendirmesine dayanur.
Memnuniyet, kullanicinin bir tiriinii kullanirken hissettigi rahatlik diizeyini
ve tiriiniin, kullanicinin hedeflerine ulagma arzusuyla iliskili olarak ne kadar

kabul edilebilir oldugunu ifade eder.

Ozetle memnuniyet, kullanilabilirlik kavrami igerisinde insani ve
duygusal bakig agisini temsil etmektedir. Bir sistemin ideale yakin, teorik ve
teknik olarak kusursuz oldugu diisiiniilse bile, onu deneyimleyen kullanicida
olumlu bir deneyim ve izlenim yaratmiyorsa kullanilabilirligi eksiksiz olmaz.
Bu nedenle memnuniyet, kullanict merkezli tasarimin vazgegilmez bir unsuru
olarak kargimiza ¢tkmaktadir.

2.2. Kullanilabilirlik ve Dijital Ogrenme Ortamlart

Giiniimiizde Ogrenme Yonetim Sistemleri (OYS/LMS), cevrimici ders
platformlar1 ve web-tabanli egitim araglarini kapsayan dijital 6grenme
ortamlarinin  kullanimi  ilkokuldan iiniversiteye orgiin ve yaygin tiim
ogretim kademelerinde ve yagam boyu 6grenme boyutunda giderek daha
yaygin hale gelmistir. Oncelikle bu ortamlarin etkililigi, biiyiik olgiide
kullanilabilirlik niteliklerine baghdir. Kullanilabilirlik; kullanicilarin sistemle
etkilesim kurarken hedeflerine etkili, verimli ve memnuniyetle ulagabilme
derecesi olarak tanimlanir. Bu nedenle, dijital 6grenme araglarinin 6grenme
stireglerine nitelikli katki saglayabilmesi igin kullamilabilirlik kavraminin
titizlikle degerlendirilmesi gerekmektedir. Yazilimda kullanilabilirlik analizi,
kullanicilar igin faydali tirtinler olugturmada ve gerekli geri bildirimi almada
kritik bir rol oynar. OYS’ler, uzaktan egitimde en sik kullanilan yazilimlar
arasindadir. Bu sistemlerin kullamilabilirligi hem 6grenci bagarist hem de
sunulan hizmetin kalitesi i¢in gok 6nemlidir (Koca & Ozcan, 2025).

Dijital 6grenme platformlari, ¢evrimigi ders ortamlar1 ve 6grenci bilgi
sistemlerinde kullanilabilirlik; erisilebilirlik ve kapsayicilik kavramlari ile
birlikte diistintildiigiinde teknik, pedagojik, psikolojik, ekonomik ve etik
gibi kavramlari igine almasi gereken bir durum haline gelmektedir. Bu {i¢
kavramin biitlinciil bicimde uygulanmasi, dijital 6grenme ortamlarinin adil,
etkili, verimli, tatmin edici ve bunlara ek olarak stirdiiriilebilir olmasini
saglamaktadir.
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2.3. Kullanilabilirlik, Erisilebilirlik ve Kapsayicilik Arasindaki Tligki

Kullanilabilirlik, erigilebilirlik ve kapsayicilik kavramlari, herkesin
kullanimt i¢in tasarlanan bir sistem olusturulurken ele alinan ve birbiri ile
yakindan iligkili unsurlardir. Tanimlamalar1, amaglari, ilkeleri, yaklagimlar
ve yonergeleri 6nemli 6lglide birbirleri ile 6rtiigmekte ve i¢ i¢e ge¢gmektedir.
Herkes igin bir sistem planlanirken, tasarlanirken ve gelistirilirken bunlari
birlikte ele almak biiyiik 6nem tagir.

Kullanilabilirlik, geligtirilen iiriinleri etkili, verimli ve tatmin edici olacak
sekilde tasarlamakla ilgilidir. Kullamlabilirlik, kullanici deneyimi tasarimini
igerir. Kullanilabilirlik uygulamalari ve aragtirmalar1 genellikle engelli
bireylerin ihtiyaglarini yeterince ele almamaktadir. Bu noktada erisilebilirlik
kavrami odak noktast haline gelmektedir. Erisilebilirlik, engelli bireyler igin
esit kullanic1 deneyimiyle ilgili yonleri ele alir. Ornegin web erisilebilirligi,
engelli bireylerin web sitelerini ve araglarini esit sekilde algilayabilmeleri,
anlayabilmeleri, gezinebilmeleri ve bunlarla etkilegim kurabilmeleri anlamina
gelir. Ayrica, engeller olmadan esit sekilde katkida bulunabilmeleri anlamina
da gelmektedir.

Erigilebilirlik i¢in bir¢ok tanim bulunmaktadir. Cok yonli dogas:
nedeniyle, erigilebilirlik gevre ve planlama, mimari, teknoloji vb. gibi
birgok alanda tartiglmigtir (Iwarsson & Stahl, 2003). Erigilebilirlik,
insanlarin bir iirtini kullanirken amaglanan gorevlere 6zgiirce erigmelerini
ve bunlan1 gergeklestirmelerini saglar (Choi & Seo, 2024). Sistemin tiim
ogrenenlerin ihtiyaglarini kargilayabilme yetenegidir. Bu bakig agis1, 6grenme
sisteminin veya Ogrenme kaynaklarimin tiim 6grenenlerin ihtiyaglarini
kargilayacak esnekligine odaklanmaktadir (Cooper vd., 2007; IMS Global
Learning Consortium, 2002). Ayrica erigilebilirlik, ozellikleri agisindan
da yorumlanabilir. Web Erisilebilirlik Girisimi (2008), erisilebilirlik igin
dort ilke onermektedir: algilanabilir, ¢aligtirilabilir, anlagilabilir ve saglam.
Bu prensiplere gore, bilgi 6grenenler tarafindan algilanabilir bir sekilde
sunulmahdir. Ayrica, 6grenenler kullanici arayiizii 6gelerinde gezinebilmeli
ve bunlar1 kullanabilmeli, bilginin kendisini ve kullanici arayliziiniin nasil
kullanilacagini anlayabilmelidir. Son olarak, igerigi sunan teknolojiler
gelistik¢e igerik erigilebilir kalmalidir. Kapsayicilik ise gesitlilikle ilgilidir ve
herkesin miimkiin olan en genis Ol¢iide katilimini saglamayr amaglar. Ayrica
evrensel tasarim ve herkes igin tasarim olarak da adlandirilir. Kapsayicilik
cok genig bir yelpazedeki konular1 ele alir. Bunlar; engelli bireyler igin
erigilebilirlik, donanim, yazilim ve internet baglantisina erisim ve bunlarin
kalitesi, bilgisayar okuryazarligi ve becerileri, ekonomik durum, egitim,
cografi konum, kiiltiir, yag ve dil olarak kargimiza ¢tkmaktadir. Kapsayiciligin
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temel fikri, bir tasarimin engellilik durumlarina bakilmaksizin tiim niifus
gruplarina hizmet etmesi gerektigidir (Edyburn, 2005).

3. Kullanic1 Merkezli Tasarim ve Evrensel Ilkeler

Kullanict merkezli tasarim, ilk olarak 1970’lerde ortaya atilmig olup
giiniimiizde de 6nemini koruyan bir kavramdir. Norman (2013), kullanic
merkezli tasarimin temel amacinin, kullanicilarin hata yapmasini 6nlemek ve
sistemin nasil galigtigini 6grenmek igin harcadiklar: biligsel ytikii azaltmak
oldugunu vurgulamaktadir. Kullanici merkezli tasarim, tasarimcilarin
tasarim siirecinin her agamasinda hedef kullanicilara ve onlarin ihtiyaglarina
odaklandig1 yinelemeli bir tasarim siireci olarak tanimlanabilir. Bu bakg
agisina gore tasarimeilar, kullanicilar igin son derece kullanilabilir, erigilebilir
ve miimkiin oldugunca ¢ok kiginin yararlanabilecegi kapsayici triinler
olugturmak amaciyla anket, goriigme, beyin firtinas1 gibi farkli yontemleri
ve ¢esitli tasarim tekniklerinden yararlanarak kullanicilari tasarim siirecine
dahil ederler.

Diyjital sistemlerin = ve teknoloji temelli 6grenme ortamlarinin
yayginlagmasiyla birlikte, kullanicilarin bu sistemlerle etkili bigimde etkilegim
kurabilmesi planlama ve tasarim agisindan odak haline gelmistir. Bu
baglamda kullanici merkezli tasarim yaklagimlar: ve evrensel tasarim ilkeleri,
kullanilabilir, erisilebilir ve kapsayici sistemlerin geligtirilmesinde 6nemli bir
kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Kullanici merkezli tasarim, tasarim siirecinin
tim agamalarinda kullanicilarin  ihtiyaglarini, 6zelliklerini ve kullanim
baglamlarin1 merkeze alirken; evrensel tasarim, farkl yetenek ve ozelliklere
sahip tiim bireylerin iiriin ve hizmetlerden esit bigimde yararlanmasini
hedefler. Yani kullanici merkezli tasarim yaklagimlart ve evrensel tasarim
ilkeleri, ozellikle dijital 6grenme ortamlarinin kullamilabilirligini giiglendiren
iki tamamlayict bakig agisidir. Kullanict merkezli tasarim, kullanicilarin
ihtiya¢ ve gereksinimlerine dayal iiriin, tasarim ve araylizler geligtirmeyi
hedeflerken, evrensel ilkeler bu yaklagimi herkes icin kullanilabilir,
erigilebilir ve kapsayici hale getirir. Bu iki yaklagim birlikte kullamldiginda,
dijital 6grenme platformlarinin pedagojik etkisi, verimliligi ve kullanict
memnuniyeti artmakla birlikte ayn1 zamanda teknolojiye erisimde sayisal
ucurum kapanarak toplumsal esitlik de daha giiglii hale gelmektedir.

3.1. Kullanict Merkezli Tasarim Anlayisi: Temel Tlkeler ve Siireg

Kullanict merkezli tasarim, kullanici odakli bir felsefe ve yontemler
biitlinii i¢in kullanilan genel bir terimdir (Abras, Maloney-Krichmar &
Preece, 2004). Bagka bir ifadeyle, sistemlerin tasariminda kullanicilarin
hedefleri, gorevleri ve deneyimlerini temele almay1 savunan bir yaklagimdir.
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ISO 9241-210 standardina gore kullanict merkezli tasarim; kullanicilarin
aktif katilimini, gorev ve baglam analizini, iteratif tasarim siirecini ve siirekli
degerlendirmeyi igeren sistematik bir siiregtir (ISO, 2019).

Kullanict merkezli tasarimin temel ilkelerini su sekilde ozetlemek
miimkiindiir:

* Tasarimin kullanilacag: baglamin incelenmesi,
* Hedef kullanicilarin tanimlanmas,
e Kullanicilarin tasarim siirecine katilmasi,

* Tasarimin yinelemeli olarak test edilmesi ve gerekli diizenlemelerin
yapilmasi,

* Kullanilabilirlik testlerinin yapilmast (ISO, 2019; Nielsen, 1994).

Genel olarak, kullanict merkezli tasarim yaklagimmin her yinelemesi
dort farkli asamayr igerir. Isbirlikli takimlar halinde galisan tasarimcilarin
ilk olarak odaklandiklar1 nokta kullanicilarin bir sistemi kullanabilecekleri
baglamdir. Ardindan, ihtiyag analizleri yapilarak kullanicilarin gereksinimleri
belirlenerek bunlar tanimlanir. Bunu, tasarim ekibinin ¢oziimler gelistirdigi
bir tasarim agamasi takip eder. Tasarim ekibi daha sonra bir degerlendirme
agamasina geger. Burada, bir tasarimin ne kadar iyi performans gosterdigini
kontrol etmek ic¢in degerlendirme sonuglart kullanicilarin baglami ve
gereksinimleriyle karsilagtirilir. Yani tirtiniin kullanicilarin 6zel baglamina ne
kadar yakin oldugu ve ilgili tiim ihtiyaglar1 ne oranda karsiladig: tespit edilir.
Buradan itibaren, tasarim ekibi bu dort asamanin daha fazla yinelemesini
yapar ve degerlendirme sonuglari tatmin edici olana kadar tasarim siireci
devam eder.

Kullanici merkezli tasarim {irtin gelistirme siireglerinde distintilmesi
gercken Onemli bir unsur olarak karsimiza gikmaktadir.  Iginde
bulundugumuz bu ¢agin insanlarin 6niine getirdigi agir1 bilgi yiiklenmesi ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan bilgi boslugu 6nemli zorluklar arasindadir.
Insanlar hala siklikla bilmeleri gerekenleri bulamama, kritik ortamlarda
calisirken verimli performans gosterememe, olup bitenleri hizli bir sekilde
anlayamama zorlugu gibi nedenlerle bulunduklar1 durumdan siklhikla
olumsuz etkilenmektedirler. Bunun nedeninin teknoloji merkezli tasarimlar
oldugu gosterilmekte ve kullanici merkezli tasarimin, bu soruna bir ¢oziim
olacag: distintilmektedir. Kullanici merkezli sistem, iiriin ve araytizler
olusturulurken temel ilkelerin g6z oniinde bulundurulmas: gerekmektedir.
Durumsal farkindaligr destekleme ihtiyacinin, kullanict merkezli tasarimlar
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olusturmanin temel odak noktas: oldugu gosterilmektedir (Endsley & Jones,
2025).

3.2. Evrensel Tasarim Ilkeleri

Evrensel tasarim kavramu, ilk olarak Mace (1998) tarafindan ortaya atilmig
ve herkes tarafindan, herhangi bir uyarlamaya gerek kalmadan kullanilabilen
tasarimlar gelistirmeyi amaglamigtir. Evrensel tasarim, engelli bireyleri hedef
alan 6zel ¢oziimlerden ziyade, tasarimin en bagindan itibaren tiim kullanici
cesitliligini dikkate alan kapsayici bir yaklagimdir. Connell ve arkadaglar
(1997) evrensel tasarimin temel ilkelerini su sekilde siralamistir: Esit ve adil
kullanim, kullanimda esneklik, basit ve sezgisel kullanim, algilanabilir bilgi,
hata igin tolerans, diigiik fiziksel ¢aba, yaklagim ve kullanim i¢in uygun alan
ve boyut.

Evrensel Tasarim Tlkelerinin ii¢ temel prensibi sunlardir:
o Icerigi farkh sekillerde sunmak igin birden fazla temsil araci saglamak,

e Ogrencilerin bilgilerini nasil gosterebileceklerini farklilagtirmak igin
birden fazla eylem ve ifade arac1 saglamak ve

J Ogrenmeye yonelik motivasyonu ve ilgiyi tesvik etmek igin birden
fazla katilim araci saglamak.

Bu prensipleri uygulayarak, egitimciler engelleri azaltan ve tiim
ogrencilere 6grenme ve basarili olma konusunda esit firsatlar sunan esnek
ogrenme deneyimleri tasarlayabilirler.

Ogrenme igin evrensel tasarim, egitim ortamlarinda kullamlan gesitli
teknolojileri, 6grenme-6gretme yaklagimlarini ve birtakim  etkilesimleri
kapsar. Tasarlanan ve gelistirilen bir sistemi kullanabilecek biitiin kullanicilar
kapsayan bir ortam olusturmakla ilgili bir kavramdir. Bu tasarim bagarili bir
sekilde uygulansa bile, bireysel 6grenci ihtiyaglarina uyum saglamasi zor
olabilir. Bu gibi durumlarda, gesitli dijital teknolojiler ige kogularak bu zorluk
agilabilir ve 6grencilerin ihtiyaglar: kargilanabilir (Rose vd., 2005).

4. Kullanilabilirlik Analizi ve Goz Izleme Teknolojisi

Egitim alaninda gelistirilen bir sistemin veya materyalin etkililiginin
kullanict odakli bigimde degerlendirilmesinde kullanilabilirlik ¢aligmalar:
onemli bir yer tutmaktadir. Bu tiir ¢aligmalar, sistemin ya da materyalin
kullanicilar  tarafindan  ne Olgiide etkili, verimli ve memnuniyetle
kullanilabildigini ortaya koymaktadir. Alanda farkli yontemler ve teknolojiler
kullamilarak ~ kullanilabilirlik ~ degerlendirmesi  daha somut, gergekgi
ve gozlenebilir bigimde gergeklestirilebilmektedir. Bir diger ifadeyle,
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kullanilabilirligin degerlendirilmesinde gorev tabanli 6lglimler, goriigmeler,
uzman degerlendirmeleri, sezgisel yaklagim, sesli diisiinme yontemi, anketler,
olgekler, biligsel ve fizyolojik ol¢iimlere dayali yontemler kullanilabilmektedir
(Yeniad, Mazman, Tiiziin & Akbal, 2011). Burada segimi belirleyen temel
unsurlar aragtirmanin yapilma gerekgesi, mevcut olanaklar ve ¢alisma grubu
olarak belirtilebilir. Bu yontemlerin iistiin ve zayit olduklar1 yonleri vardir.

Gorev tabanli olgimler; kullanicilarin belirli gorevleri ne kadar siirede
tamamladiklari, yaptiklar1 hata sayist ve bagar1 oranlar gibi nicel verilere
dayal olarak sistemin islevsellik diizeyini incelemeye olanak tanir. Ornegin,
Herkiloglu vd. (2018), tren yolcu bilet sistemi yaziliminin kullanilabilirligini
degerlendirdikleri galigmalarinda katilmcilara gesitli gorevler vererek bu
stireci test etmiglerdir. Kullanicilarin gorev tamamlama siireleri, bagari
durumlar ve verimlilik performanslar1 incelenerek sistemin kullanilabilirlik
diizeyi belirlenmigtir. Bu yOntem, sistemin performansina iligkin nesnel
ve Ol¢iilebilir sonuglar sunarken, kullanicilarin gorev siirecindeki duygusal
deneyimleri veya algisal degerlendirmeleri hakkinda simirhi bilgi saglar.
Bu nedenle gorev tabanh olgiimlerin yani sira bireysel veya odak grup
goriigmeleri ya da sesli diigiinme teknigi gibi nitel yontemlerle desteklenmesi
onerilmektedir.

Nitekim, Akin ve Usluel (2020) tarafindan yapilan bir aragtirmada 6zel
gereksinimli gocuklar igin gelistirilen elektronik performans destek sisteminin
kullanilabilirligi, gorev tabanlt 6lgtimlere ek olarak goriigmeler, video ve ses
kayitlar1 araciligiyla degerlendirilmistir. Benzer gekilde, Tamigik (2024) da
tiniversite web sitesinin kullanilabilirligini anket, gozlem ve sesli diigiinme
tekniklerini birlikte kullanarak incelemistir. Bu tiir karma yontemlerin
kullanilmasi, sistemin kullanilabilirligini olugturan etkililik, verimlilik ve
memnuniyet boyutlarina iliskin daha kapsamli ve derinlemesine veriler elde
edilmesini saglar. Ancak, anket ve 6lgekler gibi 6znel yontemler de katilimer
beyanina dayali sinirhliklar, sesli diigtinme tekniginde ise dogal kullanic
davraniglarinin degismesi gibi durumlar degerlendirmelerin dogrulugunu
etkileyebilmektedir. Bu tiir sorunlara yonelik karma bir sistemle siirecin
biligsel veya fizyolojik Olgiimleri de barindiran bir sistematikle yiiriitiilmesi
onerilebilir. Bu noktada goz izleme, beyin goriintiileme, artirilmig ve sanal
gergeklik entegreli sistemlerden bahsedilebilir.

Gozizleme (eye-tracking) teknolojisi, insan davraniglaring, biligsel stiregleri
ve karar verme mekanizmalarini bireyin 6znel beyanmna bagli kalmadan,
anlik olarak derinlemesine incelemeye ve ¢ok yonlii analizler yapmaya imkin
tantyan yenilikgi bir teknolojidir (Sayginer, 2025). Bu teknoloji sayesinde
kullanict bir gorevi yerine getirirken nereye, ne kadar siireyle, kag kez ve
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hangi gorsel rotay1 izleyerek baktigina iligskin sayisal ve gorsel veriler elde
edilebilmektedir. Goz, saniyede ortalama 3—4 kez bir noktadan digerine
atlama (sakkad) hareketi yapmaktadir (Senduran, 2019). Ornegin, bir gorsel
incelenirken goziin belirli bir noktada sabit kalmasi, o alana odaklanildigini
(fixation) gostermektedir.

Odaklanma sayist ve siiresi, bireyin ilgili bolgede dikkatini ¢eken bir
unsur bulunduguna ya da o alanin daha fazla biligsel islem gerektirdigine
isaret edebilir. Dolayisiyla, odaklanma sayis1 ve siiresi; ilgili noktanin dikkat
gekici ya da anlagilmasinda giiglilk yaganan bir alan olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Odaklanma siiresi, tek bir sabit bakigin siiresi olarak
incelenebilecegi gibi, ayn1 noktaya yapilan birden fazla odaklanmanin toplam
stiresi bi¢iminde de degerlendirilebilir. Ancak bu tiir degerlendirmelerin
diger goz izleme metrikleriyle birlikte ele alinmasi gerekmektedir.

Bir diger metrik olan sigrama (saccade), goz bebeginin bir noktadan bagka
bir noktaya yaptig1 hizhi hareketi ifade etmektedir. Tlk bakilan nokta ile ikinci
bakilan nokta arasindaki mesafeye bagl olarak sigrama genisligi hesaplanir
(Tepgeg & Seferoglu, 2019). Sigrama genigliginin uzun olmasi, dikkatin
tarkli bir alana yoneldigini gosteren bir belirti olarak degerlendirilebilir.
Ornegin, ckrandaki bir metni okuyan kullanicinin g6z hareketlerinde kisa
mesafeli sicramalar goriilmesi beklenir.

Odaklanma ve sigrama verilerine birlikte bakildiginda ise izlenen yol
yani kisinin bakig haritas1 belirlenebilmektedir (Bag & Tiiziin, 2014). Bakig
haritasi, kullanicilarin gezinimlerinin (odaklanma ve sigrama) bireysel veya
grup olarak bir arada verilebildigi gorsel verilerdir. Bu veriye bakilarak, ortak
veya farkliliklara dair ¢ikarimlarda bulunulabilir.

Goz izleme aragtirmalarinda elde edilen gorsel dikkat ortintiileri niceliksel
degerler seklinde analiz edilebildigi gibi 1s1 haritasi, bakig haritasi, kiimeleme
ve ilgi alanlar1 gibi gorsellere de doniistiiriilebilmektedir. Sekil 1°de nereye
bakildig1, ne kadar stireyle ve nasil bir yol izlenerek bakildig: (A), en fazla
yogunlugun oldugu bolge (B) ve 6zel olarak belirlenen alanlardaki yogunluga
(C) iligkin gorsel sunumlara yer verilmistir.
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A B C
Balasin swrass, siivesi ve yeri Isi havitase Kiimeleme ve ilgi alanlar
haritas

Sekil 1. Goz izleme vevilevinin govsel sunuwmu (URL 1: https://hci.cc.metun.edu.tr/tr/
yoz-izleme)

Goz izlemeye iligkin verilerin elde edilmesinde sabit sistemler ve taginabilir
sistemler olmak iizere temelde iki yaklagimdan soz edilebilir. Bu yaklagimlara
iliskin bilgiler Tablo 2’de kargilagtirmal1 olarak sunulmugtur.

Tablo 2. Goz izleme teknolojileri

Yaklagim: Teknoloji: Aciklamalar:
Sabit :
sistemler

Verilerin dogruluk ve hassasiyetini artirmak igin

Baga sabitleme katithimeinin bag hareketlerini kisitlayic aparat

aEargtlh kullanilr.
g(iZ 121 eme - tMRI veya MEG gibi basi zaten sabit tutan diger
reknoloyst teknolojilerle birlikte kullanilabilir.

- Uzaktan sistemler genellikle ekran tabanl

etkilegimler veya deneyler i¢in kullaniimaktadir.

Uzaktan - Genellikle uyaran alaninin (6rnegin sabit bir
g6z izleme bilgisayar ekrani) altina yerlestirilmis bir kamera
teknolojisi ve kizilotesi kaynagindan olugmaktadir.

- Katilimar dogal ve rahatlik hissettirmekle birlikte
belirli sinirlar icerisinde hareket edilmelidir.
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Tasinabilir - Bu sistemler genellikle her iki gozii de
sistemler izlediginden, goriilenleri kaydetmek igin bir veya
Gozliik tipi iki goziin oniine yerlestirilmis bir kamera veya
. ayna kullanmaktadir.
sistemler

- Gergek diinya deneylerine (otantik
degerlendirmelere) olanak tanimaktadir.
- EEG gibi diger teknolojilerle birlikte kullanilabilir.
- Sanal gergeklik (VR) veya artirilmug gergeklik
Sanal gergeklik (AR) cihazlariyla biitiinlesiktir.

teknolojileriyle - Kullanicilar, fare veya klavyenin bulunmadigr AR

biitlinlegik ve VR ortamlarinda sezgisel bir kontrol yontemi

sistemler saglayarak, goz hareketlerini kullanarak igerikle
etkilesime girebilirler.

- Uzaktan ve mobil goz takibini bir araya getiren
yenilik¢i bir yontemdir.

Web kamerasimna - Diigiik maliyetlidir. Herhangi bir ek donanima
biitiinlesik ihtiyag duyulmaz.
sistemler - Taginabilir bilgisayarin web kamerasi kullanilir.
- Hassasiyet ve dogruluk digerlerine kiyasla daha
diisiikeiir.

Bu teknolojiler, 6lgiim hassasiyeti ve degerlendirme olanaklar1 agisindan
farkliik gosterebilmektedir. Ornegin, olgiim sirasinda kullanicinin bag
hareketlerini kisitlayan sistemler, daha yiiksek diizeyde hassasiyet saglayabilir.
Ancak bu tiir sistemlerin yalnizca laboratuvar ortaminda kullanilabilmesi
ve kullanicinin dogal davraniglarini simirlamasi, kayg ve stres diizeylerini
artirabilmektedir. Benzer bir durum, web kamerasina biitiinlesik sistemler
igin de gegerlidir. Bu sistemlerde, goziin bir noktadan digerine yaptig1 anlik
hareketlerin kaydedilmesi, web kamerasinin bu hareketleri yakalayabilecek
hiza sahip olup olmamasina baghdir. Diisitk ¢ozitintirliikli veya yetersiz
kare hizina sahip kamera sistemlerinde, goz hareketlerinin ey zamanl olarak
kaydedilmesi sirasinda veri kayiplari yaganabilmektedir. Dolayisiyla, tiim bu
durumlar goz izleme teknolojilerinin uygulanabilirligi ve ekolojik gecerliligi
agisindan dikkatle degerlendirilmelidir.

Egitim aragtirmalarinda bu teknolojilerin en yaygin kullanim alanlarindan
biri egitsel igerikli yazilimlarin kullanilabilirliklerinin degerlendirilmesidir
(Avcl, 2010; Bayram & Yeni, 2011; Dilmen, 2019; Tonbuloglu, 2010).
Bunun yami sira 6grencilerin kavram yanilgilarinin veya zorlandiklar
konularin belirlenmesinde (Uygun vd., 2024), 6gretmen egitimi siireglerinin
gelistirilmesinde (Sokolova vd., 2022), dikkat artiric1 6gretim tekniklerinin
etkililiginin degerlendirilmesinde (Montero Perez, 2015) ve biligsel yiik
olusturan unsurlarin tespitinde (Nasri vd., 2024; Saygmner vd., 2022) de
kullanilmaktadir. Bu tiir galigmalar, genellikle {iniversitelerde insan-bilgisayar
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etkilesimi adiyla kurulan aragtirma laboratuvarlarinda yapilmaktadir. Bu
laboratuvarlar, ilgili deneylerin saglikli bir bicimde gergeklestirilebilmesi igin
ozel olarak tasarlanmaktadir. Ornegin, bu laboratuvarlarda ses yalitimu, ses
ve video kayit sistemleri, kontrol iiniteleri, deney ve gozlem odalari, ikincil
bir cihazla 6l¢lim i¢in ek donamimlar (beyin goriintiileme sistemleri, deri
iletkenligi, sensor tabanli sistemler, artirilmig ve sanal gergeklik sistemleri vb.),
analiz yazilimlart ile diger teknik ekipmanlar bulunmaktadir. Bu kapsamda
Tirkiye’de akademik aragtirmalar i¢in kurulmug olan bazi laboratuvarlarin

bilgileri Tablo 3’te sunulmugtur.

Tablo 3. Tiirkiye'deki goz izleme laboratuvariarina sahip iiniversitelevden ornekler

Universite Bilgisi

Laboratuvarm Cevrimigi
Erisim Adresi

Labqratuvarda Bulunan
Goz Izleme Teknolojileri

Orta Dogu Teknik
Universitesi, Insan-
Bilgisayar Etkilesimi
Aragtirma ve Uygulama
Laboratuvari

https://hci.cc.metu.edu.tr/
tr/goz-izleme

Uzaktan goz izleme
teknolojisi
Gozliik tipi sistemler

istanbul Universitesi,
Insan Bilgisayar Etkilegimi
Laboratuvari

https://hcilab.istanbul.edu.

tr/tr

Uzaktan goz izleme
teknolojisi

Bartin Universitesi, Insan-
Bilgisayar Etkilesimi
Laboratuvari

https://dijitalyetkinlik.
bartin.edu.tr/
insanbilgisayar-etkilesimi-
laboratuvari.html

Uzaktan goz izleme
teknolojisi
Gozliik tipi sistemler

Hacettepe Universitesi,
Ontolab

https://ontolab.hacettepe.
edu.tr

Uzaktan goz izleme
teknolojist

Gozlitk (mobil) tipi
sistemler

Sanal gergeklik sistemleri

Marmara Universitesi,
Insan Bilgisayar Etkilesimi
Laboratuvari

https://servetbayram.com/
insan-bilgisayar-etkilesimi

Uzaktan goz izleme
teknolojisi

Gebze Teknik Universitesi,
Insan Bilgisayar Etkilesimi
Laboratuvari

https://www.gtu.edu.tr/
kategori/1801/0/display.
aspx

Uzaktan goz izleme
teknolojisi
Sanal gergeklik sistemleri

5. Sonug

Dijital 6grenme ortamlarinin yayginlagmasi, egitimde daha fazla teknoloji
kullanimint kaginilmaz héle getirmistir. Ancak bu ortamlarin 6grenme
stireglerine gergek anlamda katki sunabilmesi, yalnizca teknik altyapilarinin

giiglii olmasma degil; aym1 zamanda kullanicilarin bu sistemlerle etkili,
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verimli ve memnuniyetle etkilesim kurabilmesine baghdir. Bu baglamda
caligmada ele alinan kullanilabilirlik, erisilebilirlik ve kapsayicilik kavramlari,
dijital 6grenme ortamlarinin niteligini belirleyen temel bilegenler olarak 6ne
¢tkmaktadir.

Aragtirma  kapsaminda  incelenen  literatii,  kullanilabilirligin
erigilebilirlikten bagimsiz ele alinamayacagini gostermektedir. Erisilebilirlik
ilkeleri gozetilmeyen bir sistem, belirli kullanic1 gruplarinin dijital 6grenme
stireglerine katilimini sinirlandirmakta; bu durum da egitimde firsat esitligini
zedelemektedir. Benzer sekilde yalmzca erisilebilir standartlara uygun ancak
kullanict merkezli tasarim ilkeleriyle desteklenmeyen sistemler, kullanicilar
igin karmagik, verimsiz ve motivasyon diisiiriicii olabilmektedir. Bu nedenle
kullanilabilirlik, erisilebilirlik ve kapsayicilik arasinda giiglii ve biitiinciil bir
iligki bulunmaktadir.

Kullanic1 merkezli tasarim yaklagimi, bu ti¢ kavrami bir araya getiren temel
bir gergeve sunmaktadir. Kullanicilarin ihtiyaglarinin, kullanim baglamlarinin
ve bireysel farkliliklarinin tasarim siirecinin her asamasinda dikkate alinmast;
dyjital 6grenme ortamlarmin daha kapsayict ve stirdiirtilebilir olmasini
saglamaktadir. Iteratif tasarim stiregleri, kullanicr testleri ve geri bildirimler,
sistemlerin yalmizca teknik olarak degil, pedagojik agidan da gelistirilmesine
katki sunmaktadr.

Sonug olarak, dijital 6grenme ortamlarinin tasariminda kullanilabilirlik
temelli, erigilebilir ve kapsayici yaklagimlarin benimsenmesi hem 6grenenlerin
akademik bagarisin1 hem de kullanici memnuniyetini artirmaktadir. Egitim
teknolojilerinin gelecegi agisindan, tasarim siireglerinin insan odakli, etik ve
evrensel ilkelerle uyumlu bigimde vyiiriitiilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu dogrultuda ¢aligma, egitimde dijital doniigiim siirecine katki saglayacak
kuramsal ve uygulamaya doniik bir bakis agis1 sunmaktadir.
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Abstract

Foreign language teaching anxiety has received considerable attention
in the field of educational psychology recently. This study delves into the
interplay between workload and foreign language teaching anxiety (FLTA)
among Turkish EFL instructors in English preparatory schools at foundation
universities. The data presented in this article were derived from the first
author’s master’s thesis and has been reanalysed for the purposes of this
study. During the measurement of FITA and workload, this study examines
Turkish EFL instructors’ resilience in relation to their workload and explores
the role of resilience in shaping their levels of FLTA. This study uses a mixed-
methods research design, and two instruments are employed to process the
data collection: Foreign Language Teaching Anxiety Scale (FLTAS-final
version) and Teacher Resilience Interview Questions (TRIQ). FLTAS has
26 and the TRIQ consists of 8 questions. All participants were Turkish EFL
instructors working at English preparatory schools at foundation universities
and participated in the study on a voluntary basis. In addition, 10 out of
the 51 participants take part in the interview. Finally, this study presents
the findings to provide betterments for Turkish EFL instructors’ working
environments. Setting improved situations for Tarkish EFL instructors, this
study endeavours to uncover problematic issues and underline some coping
strategies and bring them to the attention of academic administrators and
SUPETrVisors.
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1. Introduction

In contemporary world, teaching English has been at the centre of
education. Undeniably, during the practicum process, we should focus on
various parameters beyond just students. As we place English as a foreign
language (EFL) instructors at the heart of this issue, will their classrooms
experience a turmoil, blossoming, or remain merely inconsequential? These
EFL instructors generally experience gruelling workloads, which can lead to
or exacerbate, foreign language teaching anxiety (FLTA). It may be affected by
their weekly working hours, office hours, institutional obligations, material
design, lesson preparations, adaptability to technological improvements,
their ability to improve their target language, student-centred tasks and
bureaucratic challenges or workplace harassment. High levels of teaching
anxiety can become a significant factor affecting teachers while lecturing in
class (Kiigtikdogan & Yildiz, 2024). In addition, Bagsaran and Erdem (2009)
state that factors such as anxiety, lack of preparation, low self-confidence,
and the influence of the subconscious negatively affect effective speaking.
This 1s a significant concern in the field of foreign language teaching as well.
Since EFL teachers are required to use the target language during lessons,
they are particularly vulnerable to the negative impacts of these factors.

Furthermore, Oztag Tiim (2015) underlines an anonymous anxious
non-native English-speaking preservice teacher’s word in his study that the
teacher does not know how to produce the target language (English) in front
of the students. They have concerns about being criticized by the learners
tor their English proficiency. In addition, Horwitz (1996) emphasizes that
foreign language instructors are anticipated to possess a strong command
of the target language. It can turn into another type of trigger for FLTA
from the perspective of EFL lecturers. Moreover, resilience emerges as the
most intriguing aspect at this point. This curiosity revolves around the
extent to which EFL instructors are demonstrating resilience despite all
these challenges. This study aims to investigate the relationship between
FLTA and Turkish EFL instructors’ workloads and their levels of resilience
as a response to their workloads. To address the objectives of this study, we
tormulated the following research questions to guide the investigation of
Turkish EFL instructors’ resilience, workload, and FLTA levels:

* Is there a relationship between workload and FLTA among Turkish
EFL instructors in English preparatory schools at foundation
universities?

* Is there a relationship between perceived workload and resilience
among EFL teachers?
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1.1. Foreign Language Teaching Anxiety

Learning a foreign language has a variety of challenges from the
perspective of students. However, education cannot be considered a one-
way system. In this system, we have teacher and student reciprocity. Just as
students encounter obstacles while learning a foreign language, teachers also
face similar challenges when teaching it. Horwitz (1996) clearly points out
that foreign language teachers are supposed to have a high level of language
proficiency; nevertheless, learning includes a perpetual process. This belief
makes them retain from providing their language comfortably even before
their pupils since they believe that they cannot make mistakes.

Some studies with the similar topic (Disli, 2020; Eren, 2020; Iskender
& Savagel, 2023; ipek, 20006; C)Zta§ Tiim, 2015) have been conducted on
pre-service and/or in-service teachers. These studies concluded that foreign
language teachers have similar matters: worrying about their skills, class
management, student-based attitudes, making mistakes and using their
native languages. However, there is currently a limited number of studies
in the literature that investigate the relationship between foreign language
teaching anxiety (FLTA) and workload. This study aims to address this gap
by examining and measuring the relationship between workload and FLTA,
and the potential relationship between resilience and perceived workload
process on foreign language teaching among Turkish EFL instructors.

One of the few studies in this field is conducted by Iskender and Savasci
(2023). In their study, they carried out a mixed-method study with 94
in-service Turkish EFL teachers examined FLTA in relation to gender,
experience, school type, and grade level. Data were collected via the Foreign
Language Teaching Anxiety Scale (FLTAS) and a semi-structured interview.
Their findings yielded that while overall anxiety levels were low, factors
such as students’ low engagement, weekly teaching load, and curriculum
mismatch triggered anxiety. Significant differences were found based on
gender, school type, and grade level, but not years of experience. Moreover,
Liu and Wu (2021) conducted a research study with 151 Chinese university
English teachers and examined teaching anxiety and foreign language
anxiety (FLA) in relation to individual characteristics. The findings revealed
that teaching anxiety stemmed from concerns about classroom instruction,
research duties, promotion pressure, and lack of confidence, while FLA
was mainly caused by fear of speaking English, negative evaluation, and
low perceived language competence. Gender, age, educational background,
English proficiency, and overseas experience significantly affected anxiety
levels. Another study was carried out by Gannoun and Deris (2022) which
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highlighted that FLTA is a complex and understudied phenomenon that
can negatively affect teachers’ professional identity, instructional behaviour,
and students’ language learning outcomes. It was emphasized that while
foreign language anxiety among learners has been widely explored, research
on FLTA remains limited, especially regarding EFL teachers. The review
called for more empirical studies to better understand FLTA and its impact
on various educational settings. In addition to that, Ipek’s qualitative study
(2016), undertaken with 32 non-native EFL teachers revealed that foreign
language teaching anxiety arises from five main sources: making mistakes,
tear of failure, teaching specific language skills, using the native language in
class, and addressing students with varying proficiency levels. While some
of these causes are common to general teaching anxiety, others are specific
to foreign language instruction. The findings suggest that FLTA is a distinct
phenomenon that requires targeted support through teacher education and
professional development.

1.2. Workload and Resilience

Nowadays, workload is a major factor shaping the professional lives
of Turkish EFL instructors; however, the relationship between workload
and teaching has not been studied enough yet. Beyond just teaching in
the classroom, they must handle many different burdensome tasks while
teaching between 15 and 25 hours per week. Some instructors take on
additional responsibilities such as material design, exam preparation, or
administrative duties. Meanwhile, most of them also pursue academic goals,
such as writing research papers, completing doctoral studies, or earning
useful educational certifications. Attending department meetings and being
mindful of students’ psychological well-being are also considered as a part
of their role. Hence, the instructors’ workload cannot be referred to as only
their weekly lesson hours. This study aims to explore whether the factors
listed above influence foreign language teaching anxiety and, if they do, to
what extent. According to Sahan Ozer’s study (2019), the average annual
professional workload of a teacher amounts to 690 hours. Of this total,
only 5% is spent on non-teaching duties. Among these tasks, organizing
meetings with parents stood out as the most time-consuming activity that
contributes positively to teaching quality. In contrast, supervising duties at
school were found to have a similarly high workload but a negative impact
on instructional effectiveness. Furthermore, in his master’s thesis, Karanfil
(2019) found that public school English teachers experienced higher levels
of emotional exhaustion compared to their colleagues working in private
schools. Public school teachers identified student misbehaviours, working in
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compulsory service regions, and dealing with unmotivated students as key
challenges. Furthermore, Banal and Ortega-Dela Cruz (2022) found that
private school teachers’ performance was negatively affected by their heavy
workloads. Also, Morgan and Craith (2015) found that primary school
teachers felt distressed due to excessive tasks unrelated to student progress.

Additionally, Luthar et al. (2000, p. 543) describe resilience as “a 12
dynamic process encompassing positive adaptation within the context of
significant diversity.” According to Swarnalatha and Vasantham (2014), one
of key factors influencing job satisfaction is workload and stress levels (as
cited in Camadan et al., 2022). When we dig into the meaning of resilience,
according to Masten et al. (1990), resilience is the ability, process, or result of
effectively adjusting to challenging or threatening situations. As Daniilidou
and Platsidou (2018) claim, resilience is first introduced by Holling (1973)
to describe the ecosystem’s ability to recover and restore itself following a
natural disaster. As stated in D’angerio’s PhD dissertation (2022), Block
and Block (1980) define resilience as the capacity to flexibly modulate
one’s degree of ego control, either increasing or decreasing, depending on
situational demands in the external environment. By taking these meanings
into consideration, we can see that resilience has a key role in education.
Namely, Banal and Ortega-Dela Cruz (2022) posit that teacher resilience is a
critical determinant in the effective execution of professional responsibilities,
shaping educators’ capacity to fulfil their roles. This resilience, however,
is contingent upon variables such as teaching workloads and student
management demands. Their investigation focused on private school
educators, analysing how pandemic-induced workload challenges influenced
resilience during COVID-19. The results indicated that participants
perceived their professional obligations as excessively burdensome, with
adverse implications for both instructional performance and personal well-
being. Moreover, Liu et al. (2020) state that there is limited research on
how instructional and distributed leadership styles impact teachers’ job
satisfaction and self-efficacy.

Respondents emphasized that in addition to teaching in classroom, they
had extra duties such as designing bulletin boards, participating in regulatory
meetings, completing administrative paperwork, and supervising student-
led initiatives, compounding their occupational strain. The bureaucratic
system that makes them feel stuck is another perspective for resilience in the
education system. Garofalo and Graziano (2023) cite that teachers who feel
muted by bureaucratic obstacles may find inspiration in their colleagues who,
with diplomacy, use their voice and resilience to address students’ needs and
close the gap between bureaucratic levels. This highlights the importance
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of resilience in navigating the challenges educators face in their professional
environments.

2. Method

2.1. Research Design

As Creswell and Plano Clark (2011) underline the mixed methods as
a methodology is a combination of quantitative and qualitative research.
Additionally it provides deep understanding and verifying for the collected
data. This study is designed with a mixed-methods analysis to comment
on the possible correlation between FLTA and Turkish EFL instructors’
workloads. This study employed an explanatory sequential mixed methods
design. In the first phase, quantitative data were collected through a
questionnaire measuring foreign language teaching anxiety (FLTA) using
the scale developed by Ipek (2006). In the second phase, qualitative data
were collected through a semi-structured interview to explore the potential
relationship between EFL instructors’ resilience and workload-related
demands.

Thereby, this study applies the way of Quan Qual sequence.

2.2. Population and Sample

This study involved 51 Turkish EFL instructors working at English
preparatory schools in various foundation universities, all of whom
participated on a voluntary basis. For the qualitative phase, all 51 participants
who completed the questionnaire first were invited to take part in the follow-
up interviews. From those who expressed willingness, 10 instructors were
selected using purposeful criterion sampling. The selection criteria included
teaching at least 20 hours per week and/or administrative responsibilities.
These criteria were applied to ensure that participants had substantial
workload experience relevant to the focus of the study on workload-related
anxiety and resilience. Prior to participation in both the questionnaire and
the interview, all participants were provided with ethical assurances.

2.3. Data Collection Tools

The questionnaire, Foreign Language Teaching Anxiety (final version-
Tarkish) was written and developed by Ipek (2006). The questionnaire
consists of 26 questions, designed as a 5-point Likert scale with the options
of “Always”, “Usually”, “Sometimes”, “Rarely”, and “Never”. The Foreign
Language Teaching Anxiety Scale (FLTAS; Ipek, 2006) has been previously
validated in the Turkish context. Its high reliability and validity statistics
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demonstrated by Ipek in her doctorate thesis (2006), the Cronbach’s Alpha
cocefficient was .91 in her study, indicating an acceptable level of internal
consistency. There are five factors in this questionnaire: (1) Teaching a
Particular Language Skill, (2) Worry about Target Language Performance,
(3) Making Mistakes, (4) Being Compared to Fellow Teachers and (5)
Using the Native Language. Table 1 presents the reliability coefficients of
the FLTA scale. Tablo 1 is drawn by Iskender and Savasg1 (2023) based on
the data taken from the doctorate thesis of Ipek (2006).

Tnble 1. Reliability coefficients of FLTAS

Factors Cronbach’s Alpha n of Items
Anxiety in teaching a particular language skill .87 7
Worry about target language performance 81 8
Making mistakes 72 6
Being compared to fellow teachers .84 2
Using the native language .34 3
Overall 91 26

Inthe presentstudy, the scale demonstrated acceptable internal consistency:
Preliminary analyses were conducted to confirm the suitability of the data
for correlational analyses. These analyses were performed to ensure the
appropriate use of the instrument. In the present study, preliminary analyses
were conducted to ensure the appropriate functioning of the scale within the
current participant group. The distributional characteristics of the FLTAS
scores indicated an approximately normal distribution (M = 47.43, SD =
11.63). Internal consistency was assessed using McDonald’s omega, and the
reliability coefficients for the subscales ranged from .75 to .83, with the
exception of the subscale related to the use of the native language (o = .51).
Following the reliability assessment, confirmatory factor analysis (CFA) was
conducted to verify the applicability of the established factor structure to
the present sample. To preserve the structural integrity and originality of
the instrument, the questionnaire was administered in its original version
(Turkish).

The interview conducted for this study has 8 questions. The interview
questions were developed by the researcher based on a review of the
literature on teacher resilience and workload. The questions were designed to
explore participants’ perceptions and experiences rather than to function as
a standardized measurement instrument; however, each interview question
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has got “is deemed appropriate” by an expert psychologist in the department
of psychology. Therefore, the interview protocol was conceptually grounded
in previous studies and aligned with the qualitative nature of the research.
While workload-related questions focused on external demands and role-
related pressures, resilience-oriented questions explored teachers’ internal
coping resources, adaptability, and perceived social support mechanisms.
To prevent an increase in anxiety levels, the interviews were carried out in

Turkish (see Appendix-1).

Table 2. Semi-Structured Interview Questions and Thematic Focus Aveas (English
Version)

Interview Questions Focus Areas

1. Do you experience any kind of anxiety or nervousness

while teaching English in a classroom atmosphere? General teaching anxiety

(Oztiirk, 2016) level
1.1. If yes, why? Sources of anxiety
1.2. If not, how? Coping strategies

2. Can you easily find colleagues at your workplace who

provide professional support? Workplace social support

3. How do you feel when the tasks assigned to you at .

. Perceived task relevance
work are not directly related to student development?
4. Do you think you can cope with negative emotions

related to your profession? Perceived coping capacity

4a. If yes, how? Adapth§ coping
mechanisms
4b. If not, why? Vulnerability factors

Social withdrawal related

5. Do you think your workload has turned you into a to workload

more asocial pCfSOH?

6. Do you think your workload is an obstacle to achieving . .

. Perceived career barriers
your professional goals?
7. Do you perceive workload-related intensity as a natural Normalization of

part of the profession? occupational stress

8. Does your workload affect your classroom energy and ~ Classroom engagement
motivation to teach?

2.4. Data Collection Process

The processing of data collection commenced with the approval letter
from the instrument designer. After receiving approval from the ethical
committee at Istanbul Aydin University, we uploaded the questionnaire’s
items to Google Forms. We then shared the link with the participants.
For interview, Zoom links were sent to the selected participants, and each
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session lasted between 15 and 30 minutes on average. Both instruments
were conducted in Turkish.

2.5. Data Analysis

For data analysis, this study examined the results within an appropriate
framework, employing both descriptive and inferential statistics. Specifically,
confirmatory factor analysis was conducted for the questionnaire. The
workload was examined using the Pearson Correlation Coefficient.
Additionally, the Omega coefticient was used for this study over Cronbach’s
alpha for reliability measurement, as it is considered more robust against
unidimensionality, providing more reliable results (Peters, 2014). Moreover,
qualitative data was analysed through coding and thematic analysis within a
descriptive framework.

2.6. Ethical Disclosure

2.6.1. Ethics Committee Approval

This research was conducted with the permission obtained by the Istanbul
Aydin University Institute of Graduate Studies in Educational Sciences’
decision dated 01/07/2024 and numbered E-88083623-020-122864.

2.6.2. Conflict of Interest

The authors declare that they have no conflict of interest.

2.6.3. Author Contribution

1.Author: Responsible for writing the introduction and methodology
sections, designing the study, collecting and analysing the data, and obtaining
research permissions.

2. Author: Provided academic supervision for the study and contributed
expert guidance and academic support during the research and writing
processes.

3. Results

The results for FLTA were obtained from the Foreign Language Teaching
Anxiety Scale Turkish (final version, Ipek, 2006). This investigation aimed to
explore the potential correlation between foreign language teaching anxiety
and the workload of Turkish EFL instructors in English preparatory schools
at foundation universities.



30 | Resilience amidst Challenges: An Explovation of Foreign Language Teaching Anwxiety...

3.1. Relationship between the Level of FLTA and Workload

We used the Pearson correlation coefficient to look at the link between the
amount of work that Turkish EFL instructors must do at English preparatory
schools and their overall level of anxiety about teaching a foreign language.
The results are illustrated in Table 3. We chose this analysis to quantify the
linear Turkish EFL association between two continuous variables: the self-
reported workload metrics and the aggregated anxiety scores. The workload
was operationalized through a composite measure of weekly teaching hours
of Turkish EFL instructors, while their foreign language teaching anxiety
was assessed using a validated 26-item Likert-scale questionnaire. The study
targeted EFL instructors across different foundation universities in Turkey.
The results are presented in Table 3.

Table 3. Relationship between Workload and FLTA

Workload FLTA
Workload Pearson r 1 0,051
p — 0,725
N 51 51
FLTA Pearson r 0,051 1
p 0,724 —
N 51 51

Table 3 indicates no statistically significant relationship between workload
and foreign language teaching anxiety (» = 0.051, p > 0.05). These results
yield that variations in teachers’ working hours do not meaningfully correlate
with their reported levels of foreign language teaching anxiety in this context.

3.2. Relationship between Perceived Workload and Resilience

The interview data were analysed thematically. In addition, the resulting
theme, codes and frequency are presented in Table 4.

Table 4. Interview Results: Theme, Codes and Frequency

Theme Codes

Perceived Workload and Coping Strategies
Teacher Resilience Workload’s Effect on Teaching Quality
Frustration with Non-Instructional Tasks

Workload’s Social Impact

ST NN NEEEN [N AN

Teaching Anxiety Level
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Five codes were identified under the theme of perceived workload and
teacher resilience, reflecting how instructors describe their experiences of
workload and show resilience.

Code-1: Coping Strategies
One stated:

“Sometimes, 1 cannot have energy to speak up English. Well, what I do is just
breathe.” (GS)

Participants emphasized passion for teaching and peer support as anxiety
buffers. One noted:

“Loving my job helps me manage stress.” (UA)
Another participant simply affirmed:

“Ves, shavinyg feelings with colleagues or getting compliment fiom my managers
works well.” (SO).

Code-2: Workload’s Effect on Teaching Quality

Excessive administrative tasks diminished teaching motivation:
“Paperwork and extra duties harm my teaching effectiveness.” (SU)
Another tied workload to disillusionment:

My commitment to teaching can become a double-edged swovd, particularly
when students dow’t visibly engage or acknowledge the effort. While their
learning is ultimately what matters, the absence of feedback—coupled with an
overwhelming workload—sometimes makes me doubt whether the energy I invest
is truly meaningful. If I can’t see that my work is vesonating, even when I know
progress is happening, the grind starts to feel less worth-while.” (AK)

Code-3: Frustvation with Non-Instructional Tasks

Some non-instructional tasks assigned to teachers may stem from
leadership practices shaped by administrative priorities.

Lecturers believed that non-teaching tasks are demoralizing. They stated
that

“These duties feel meaningless—our purpose is student-focused work.” (UA)

Another added:

“This work often leaves me feeling meaningless and drained because education
should fundamentally priovitize students and teachers. I struggle to justify any
task that doesw’t tangibly serve their growth or well-being. To me, schools should
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eliminate any vesponsibilities that dow’t divectly support students or empower
educators—these extranecous demands feel illogical, only contributing to my stvess
and sense of disillusionment. When I'm forced to engage in work that lacks this
focus, it fuels my anxiety and veinforces the emptiness 1 feel in those moments.”
(SU)

Code-4: Workload’s Social Impact

Heavy workloads reduced social engagement. A lecturer explained:
“Grading periods leave no time for hobbies or socinlizing.” (SK)
Another linked student interactions to social withdrawal:

“In a way, yes—partly because 1 engage with so many people, particularly
students, and am deeply invested in their well-being. Outside of work, though, 1
withdvaw and stay quiet in social settings, and 1 know this isw’t healthy for me.
Opver time, Ive observed a change in myself: 1 used to be far move outgoing. P'm
certain this shift has undoubtedly influenced how I navigate velationships now.”
(8O)

Code-5: Teaching Anxiety
Another highlighted teaching-related anxiety:

“My todmy anxiety is intense—often at an all-time high. While I don’t feel
it’s mecessary to discuss being in therapy, 1 will say that teaching amplifies my
stvess, langely because of my ongoing battle with time management. Thouwgh I've
made progress, it still falls short of my expectations, fuelling my unease. Choosing
teaching materials is another hurdle—even when reusing content fiom previous
years, I feel pressurved to vefiesh it. If I don’t update the materials, doubts creep
in: Are they engaging enough? Will the students grasp the concepts? Can 1 fit
everything into the allotted time? Beyond work, my personal life is marked by
vestless mights; vecently, 1 survived a full day on just two hours of sleep. 1 fixate
on whether LIl execute lessons as envisioned, but despite my fears, things typically
resolve themselves in the end—even when plans go sidewnys.” (AK)

4. Discussion, Conclusion, and Recommendations

This research aimed to assess the relationship between workload and
FLTA among Turkish EFL instructors in English preparatory schools at
foundation universities. In addition, the study explored whether there is an
association between resilience and perceived workload.

Previous research has highlighted the demanding nature of teachers’
workloads and their association with increased stress in educational contexts
(Banal & Ortega-Dela Cruz, 2022; Morgan & Craith, 2015). Banal and
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Ortega-Dela Cruz (2022) highlighted that private school educators’
performance was suffering from their demanding workloads, which were
described as exceptionally burdensome. Similarly, Morgan and Craith
(2015) examined primary school teachers, and demonstrated that they faced
considerable stress from administrative tasks unrelated to direct student
growth. In the present study, no statistically significant relationship was
identified between Turkish EFL instructors’ workload and FLTA based on
the quantitative findings. However, the qualitative interview data revealed
that EFL instructors frequently associated their experiences of anxiety with
workload-related demands, particularly non-instructional responsibilities.

Regarding the interview, two Turkish EFL instructors indicated that they
had high levels of daily anxiety. They also highlighted that they could control
their anxiety level with treatments. According to Horwitz (1996) notes,
foreign language teachers are often expected to demonstrate a high level of
proficiency in the target language, and it is one the main triggers for them to
have foreign language teaching anxiety. However, this section is about in-class
anxiety management, and all participants stated that they had no problem
with handling their in-class anxiety levels. They highlighted that it was due
to their self-esteem, since they believed that their educational backgrounds
were solid, and they graduated from well-known national universities. These
accounts suggest that resilience is closely associated with how instructors
interpret and regulate anxiety in response to workload pressures. In this
respect, resilience appeared to function as a coping resource rather than as a
factor eliminating anxiety altogether.

Furthermore, participants reported that tasks unrelated to students’
academic development were perceived as particularly burdensome. These
responsibilities were often discussed in relation to feelings of emotional
exhaustion; however, instructors also described drawing on their professional
experience and self-confidence to maintain control over their in-class anxiety.

Although participants reported experiencing various negative emotions,
eight instructors indicated that they had developed coping strategies to
manage these feelings. Consistent with previous research emphasizing
the role of personal boundary-setting in resilience (Cheung et al., 2024),
participants described maintaining clear distinctions between their
professional responsibilities and personal lives as an important way of
regulating emotional strain. At this point, the Turkish EFL instructors
stated that sharing their feelings, caring about their jobs, and drawing some
boundaries between professional life and personal life kept them motivated
and supported to overcome the negative feelings.
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Furthermore, most participants perceived these negative feelings as
temporary rather than permanent. While they reported maintaining social
connections, several instructors described experiencing limited energy
and emotional fatigue, which aftected their willingness to socialize. Four
participants stated that they felt less patient in their social interactions,
attributing this experience to being cognitively and emotionally absorbed
in their teaching responsibilities. These accounts suggest that resilience was
associated with how instructors managed emotional spillover from workload
and teaching-related anxiety into their personal lives.

Participants also described increased sensitivity to environmental noise,
which they associated with heightened cognitive load and ongoing work-
related concerns. In addition, instructors frequently linked their workload
to perceptions of teaching quality, noting that administrative tasks and
paperwork were mentally demanding and emotionally draining. Several
participants reported feeling demotivated when thinking about non-
instructional duties, which they associated with increased anxiety rather than
with instructional challenges themselves.

Another recurring issue underlined by participants was a perceived lack
of recognition. They described feeling undervalued, particularly in relation
to limited student feedback and a sense of professional invisibility. These
perceptions were often discussed alongside feelings of emotional strain;
however, participants also emphasized drawing on their professional
commitment and self-confidence to continue managing their responsibilities.
This finding highlights how resilience was associated with instructors’ efforts
to sustain motivation despite workload-related challenges and teaching
anxiety.

The FLTAS results indicate that no significant correlation exists between
instructors’ workloads and their FLTA levels. Interestingly, instructors
frequently described exhibiting the relationship between resilience and
their workloads, despite experiencing anxiety related to their teaching
responsibilities. Many instructors reported concerns about managing lesson
plans and performance in the target language, which were associated with
their experiences of FLTA. Resilience was commonly reflected in instructors’
adaptability to system changes and their reported confidence regarding
making mistakes during lessons. Although some participants reported stress
related to non-instructional tasks, most instructors described being able
to cope with these challenges while maintaining their motivation. Despite
high workloads, instructors often reported feeling supported by their peers
and supervisors. In conclusion, resilience was closely associated with how
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instructors managed their experiences of FLTA in the context of workload
demands. While workloads were perceived as challenging, instructors
frequently emphasized their ability to adapt and seek support as part of their
professional experience. These findings are consistent with Li L and Lv L
(2022), who reported positive associations between EFL teachers’ emotion
regulation, resilience, and professional success.

One notable limitation of this study stems from its relatively small sample
size, consisting of 51 participants. This constraint limited the researchers’
ability to establish a robust alignment between the proposed theoretical
model and the empirical data collected. Since foreign language teaching
anxiety is a complex construct, including negative feelings such as anxiety, it
may affect a teacher’s professional practices, identity, and students’ capacity
to learn a foreign language (Gannoun & Deris, 2023). Therefore, there
might be a variety of reasons for not finding any correlations between
FLTA and workload, or the observed differences may be related to limited
statistical power, which commonly occurs in studies with smaller samples.
This is because a reduced number of participants might make it more
difficult to identify meaningful patterns or relationships within the dataset.
Consequently, the current findings should be interpreted with caution, as
the restricted sample size may have introduced variability or limited the
detection of subtle effects that a larger, more representative sample could
help clarify.

Based on the quantitative findings indicating no significant correlation
between workload and FLTA, future research may benefit from including
a larger and more diverse participant cohort. Expanding the sample size
could provide greater statistical power and allow for a more detailed
examination of indirect or mediating factors, such as resilience that may
shape the relationship between workload and teaching anxiety. For instance,
this study was conducted in foundation universities. Future research may
include both state and foundation universities to enlarge the sample (Tekin
& Demirkasimoglu, 2023). Such an approach would help clarify whether the
absence of a direct relationship is context-specific or influenced by sample-
related limitations, thereby strengthening the interpretability of the findings.
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Appendices
APPENDIX-1

Turkish Version of EFL Resilience Interview Questions

1. Ingilizceyi sif ortaminda o6gretirken herhangi bir
kayg1 ya da gerginlik yasar misimiz? (Oztiirk, 2016)
1.1. Eger evet ise, neden?

1.2. Eger hayur ise, nasil?

2. Ts yerinizde mesleki destek saglayabilecek
meslektaglarimzi kolaylikla bulabilir misiniz?

3. Ig yerinde size verilen gorevler 6grenci gelisimiyle
dogrudan iliskili olmadiginda nasil hissedersiniz?

4. Mesleginizle ilgili olumsuz duygularla baga
gikabildiginizi diigiiniiyor musunuz?

4a. Eger evet ise, nasil?

4b. Eger hayr ise, neden?

5. I yiikiiniiziin sizi daha asosyal bir insana
doniistiirdiigiini diisiiniiyor musunuz?

6. Is yiikiiniiziin mesleki hedeflerinize ulasmanizda bir
engel olusturdugunu diigiiniiyor musunuz?

7. I yiikii kaynakh yogunlugu, meslegin dogal bir pargas
olarak mi goriiyorsunuz?

8. I yiikiiniiz siuf i¢indeki enerjinizi ve 6gretme
motivasyonunuzu etkiliyor mu?

Genel 6gretim kaygisi
diizeyi

Baga ¢ikma stratejileri

Is yeri sosyal destegi

Algilanan gorev uygunlugu
Algilanan baga ¢ikma
yeterligi

Uyumsal basa ¢ikma
mekanizmalar

Kirilganlik faktorleri

Is yiikiine bagli sosyal geri
gekilme

Algilanan kariyer engelleri
Mesleki stresin
normallestirilmesi

Smnuf'i¢i etkilegim ve
Ogretme motivasyonu

APPENDIX- 2

Katilimcr Bilgilendirme Formu

Sayin Katihmei, Bu anket ve goriigme sorulari “Yabanci Dil Ogretme
Kaygisi”ni 6lgmek tizere tasarlanmugtir. Bu anketin ve goriisme sorularinin
temel amaci, vakif tiniversitelerinin hazirlik okulunda gorev alan Tiirk 6gretim
gorevlilerinin yabanci dil 6gretimi kaygi diizeylerini degerlendirmektir.
Toplanan veriler sadece akademik c¢aliyma amaciyla kullanilacaktir. Kigisel
bilgileriniz aragtirma ile ilgisi olmayan kisilere agiklanmayacak ve bireysel
degerlendirme yapilmayacaktir. Bu aragtirmanin amaglarina ulagabilmesi igin
tiim sorularin eksiksiz ve samimiyetle yanitlanmast aragtirmanin hedefine
ulagmasi agisindan ehemmiyet tagimaktadir. Katiliminz i¢in gimdiden
tesekkiir ederiz.
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Bolum ?

Sanat Yoluyla Duygusal Farkindalik Egitimi ve
Noroestetik Epigenetik Temelli Biittinciil Bir
Ogrenme Modeli

Ismail Eraslan!

Ozet

Sanatin O6grenme siireclerindeki rolii, modern egitim kuramlarinda hal4
yeterince biitiinciil bigimde ele alinmamaktadir. Egitim sistemleri genellikle
bilissel performans gostergelerine odaklanirken, duygusal diizenleme,
norolojik uyum ve estetik deneyimin 6grenme tizerindeki etkileri arka planda
kalmaktadir. Oysa son yillarda norobilim, duygusal farkindalik galigmalari
ve epigenetik aragtirmalar, 6grenmenin yalnizca zihinsel degil; duyusal,
norobiyolojik ve cevresel etkilesimlerle sekillenen ¢ok katmanli bir siireg
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, sanat temelli 6grenmenin egitim
bilimlerindeki yerini yeniden diiglinmeyi gerektirmektedir. Bu ¢aligmanin
amaci, sanatin Ogrenme iizerindeki etkilerini noroestetik ve epigenetik
yaklagimlar ig181nda biitiinlesik bir modelle agiklamak ve sanat temelli duygusal
farkindalik egitimi igin kuramsal bir ger¢eve onermektir. Calisma, ozellikle
estetik deneyimin duyusal (algisal), nérolojik (noral), biyolojik (epigenetik)
ve pedagojik diizeylerde eszamanli olarak isleyen bir doniisiim mekanizmast
oldugunu ileri stirmektedir. Bu model, sanatin 6grenme siirecinde yalnizca
ifade edici bir arag degil, aym zamanda duygu diizenleme, motivasyon,
noroplastisite ve biyokiiltiirel adaptasyonu destekleyen bir yapilandirict
unsur oldugunu savunur. Aragtirmanin yontemsel yonelimi kuramsal-
model gelistirme yaklasimina dayanmaktadir. Noroestetik kuram, epigenetik
biyoloji ve duygusal farkindalik literatiiri arasindaki kesigim noktalar
biitiinciil bir 6grenme modeli olugturmak tizere sentezlenmistir. Caligma,
bu yo6niiyle sanatin egitimdeki iglevini yeniden tanimlamakta ve 6grenmeyi
duygusal-biyolojik bir siireklilik i¢inde ele alan yeni bir pedagojik perspektif
sunmaktadir. Bu biitiinciil yaklagim, sanat temelli egitim uygulamalarinin
ogrenme motivasyonu, duygusal esneklik, zihinsel berraklik ve kalici 6grenme
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tizerindeki etkilerini agiklamak i¢in 6zgiin bir kuramsal zemin saglamaktadir.
Boylece galigma, meveut literatiire hem norobilim temelli hem de estetik
duyarhilik merkezli bir katki sunarak, duygusal farkindalik odakli egitim
modelleri i¢in yeni bir paradigma 6nermektedir.

Giris

Egitim, insanin yalnizca biligsel kapasitesini gelistirmeye yonelik bir siireg
degil; ayn1 zamanda duyussal, bedensel ve gevresel etkilesimlerle gekillenen
gok katmanli bir varolug alanidir. Modern egitim yaklagimlarinda uzun
stire boyunca biligsel ¢iktilar merkezde tutulmug, performans oSlgiitleri ve
standartlagtirilmig basar1 gostergeleri 6grenmenin temel belirleyicileri olarak
kabul edilmigtir. Bu durum, 6grenmenin duygusal yapisini geri plana itmis;
sezgisel bilgi, estetik deneyim ve biyolojik duyarlilik gibi, insan dogasinin
temel bilegenleri olan siiregler egitimsel ¢ergevenin diginda kalmistir.
Oysa 6grenmenin yalmzca zihinsel bir etkinlik olmadigi, beden, duygu ve
gevresel uyaranlar arasinda kurulan biitiinsel bir etkilesim oldugu artik hem
norobilim hem psikoloji alanindaki giincel ¢aligmalarla agik bigimde ortaya

konmaktadir. Bu nedenle giiniimiiz egitiminde insanin duygusal ve biyolojik
boyutunu merkeze alan yeni teorik agilimlara ihtiyag duyulmaktadur.

Sanat, insanin duygusal ve biligsel diinyasini biitiinsel olarak harekete
gegirebilen nadir alanlardan biridir. Estetik deneyim, duyular araciligiyla
algisal diizlemde baglayan ve beynin 6diil sistemi, limbik yap1 ve prefrontal
korteks gibi bolgeleri eszamanh olarak harekete gegiren bir siiregtir. Bu
nedenle sanat, hem duygusal farkindalik gelistiren hem de 6grenmeye iliskin
motivasyonel siiregleri diizenleyen giiclii bir arag niteligi tagir. Norobilimsel
aragtirmalar, estetik uyaranlarin beynin farkli bolgeleri arasindaki etkilegimi
artirdigini; dopamin, oksitosin ve serotonin gibi norotransmitterlerin
salimmint diizenledigini ve boylece 6grenmeye yonelik motivasyonu ve
duygusal esnekligi gelistirdigini  gostermektedir. Bu bulgular, sanatin
pedagojik iglevinin yalmzca kiiltiirel aktarimla sinirl olmadigini; aym
zamanda biyolojik ve duygusal diizeyde 6grenme siireglerini sekillendirdigini
ortaya koymaktadir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, sanat temelli duygusal farkindalik egitiminin
ogrenme tizerindeki etkilerini noroestetik ve epigenetik kuramlar 1s181inda
biitlinciil bir modelle agiklamaktir. Literatiirde sanatin 6grenme tizerindeki
etkisine yonelik ¢ok sayida ¢aliyma bulunmasina ragmen, estetik deneyimin
algisal, noral, epigenetik ve pedagojik diizeylerde yarattigi dontistimi
biitiinsel bir gergeve ile agiklayan kapsamli bir model heniiz yeterince
gelistirilmemistir. Ozellikle epigenetik duyarlilik ile estetik deneyim arasindaki
iligkinin 6grenme siireglerine nasil yansidig1 konusunda literatiirde belirgin
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bir bogluk bulunmaktadir. Bu aragtirma, s6z konusu boslugu doldurmak
amaciyla sanatin ogrenme siireglerini dort diizlemde ele alan 6zgiin bir
model 6nermektedir: algisal diizlem, noral diizlem, epigenetik diizlem ve

pedagojik diizlem.

Bu modelin ilk agamast olan algisal diizlem, bireyin estetik uyaranla
kargilastigr anda ortaya ¢ikan duyusal rezonans siireglerine odaklanir. Bu
asamada sanat, bireyin duyusal belleginde yankilar olusturarak duygusal
farkindahgin ilk adimim baglatir. Tkinci asama olan néral diizlem, estetik
deneyimin sinirsel aglar {izerindeki etkilerini agiklar. Limbik sistemde
gergeklesen etkinlik artigi, duygusal diizenleme becerilerini desteklerken
prefrontal korteksin devreye girmesi dikkat, karar verme ve 6z-denetim
stireclerini giiclendirir. Ugiincii diizlem ise epigenetik boyuttur. Epigenetik
kuram, gevresel uyaranlarin gen ifadesi tizerinde kalici etkiler yaratabilecegini
one siirer. Bu baglamda duygusal olarak yogun estetik deneyimler, stres
hormonlarini dengeleyebilir, sinir biiyiime faktorlerinin (6r. BDNF) artigini
destekleyebilir ve boylece noronal baglantilarin  giiglenmesine katkida
bulunabilir. Dordiincii ve son diizlem olan pedagojik diizlem, estetik
deneyimin sinif ortaminda nasil uygulanabilecegine ve 6grenme siireglerine
nasil entegre edilebilecegine yonelik yontemsel bir ger¢eve sunar.

Bu ¢aliyma, sanatin Ogrenme siire¢lerindeki etkisini yalnizca estetik
duyarliikla simirhi goérmeyip, insanin biyolojik, duygusal ve zihinsel
biitiinliigiinii yeniden merkeze alan yeni bir pedagojik yaklagim ortaya
koymaktadir. Noroestetik duyarlilik ile epigenetik esneklik ilkelerinin birlestigi
bu model, 6grenmeyi biligsel performansin 6tesine tagiyarak duygusal biling,
norolojik uyum ve biyolojik esneklik baglaminda ok boyutlu bir hale getirir.
Boylelikle ¢aligma, hem teorik diizeyde hem pedagojik uygulamalar agisindan
sanat temelli duygusal farkindalik egitiminin 6nemini vurgulamakta ve
cagdas egitim anlayigina yeni bir perspektif kazandirmay1 hedeflemektedir.

2. Kuramsal Cergeve ve Literatiir Incelemesi

2.1. Noroestetik Kuram ve Estetik Bilincin Noral Temelleri

“Noroestetik” tanimi itibariyle yalnizca estetik alginin duyusal bir
sonug degil, beynin biligsel-duyussal iglevlerinin kesigim noktasinda igleyen
dinamik bir stire¢ olarak ele alinmasini talep eder. Bu disiplinin 6nde gelen
temsilcilerinden Semir Zeki, estetik deneyimin gorsel korteksten baglayip
prefrontal alanlara ve limbik sistemle etkilesime girerek “giizellik” algisini
formiile ettigini vurgular (Zeki, 2024). Baska bir ifade ile, insan beyninin
bir sanat eserine bakarken gergeklestirdigi iglem yalmzca bigim ve renk algisi
degil; ayn1 zamanda duygusal bir rezonans ve anlamlandirma diizeyinin de
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aktiflestigi bir noral senkronizasyon siirecidir. Noroestetik ¢aligmalar, estetik
yarginin parietal ve motor bolgelerdeki etkinlik, insula ve amigdalanin katilimi
ve odil sistemiyle baglantili dopamin salinimina dair kanitlar sunmaktadir
(Carbon, 2024). Bu baglamda sanat, beyinde yalnizca “gorsel obje” algilama
kategorisine girmemekte; aksine zihnin kendi i¢ diizenini, duygu-bilig—
beden birlikteligini bireyin farkina varabilecegi bi¢gimde “uyaran” bir iglev
tstlenmektedir.

Noroestetik kuram, 6grenme siireglerine uygulandiginda, egitimi estetik
bir farkindalik alani olarak yeniden tanimlar. Bir 6grencinin bir melodiyi
dinlerken, bir resme bakarken ya da bir dramatik sahneye tanikhik ederken
yagadigr duyusal etkilesim, yalmizca bilgi edinme degil, duygusal bellegin
yeniden yapilanmasi anlamina gelir. Noral aglarin esgiidiimii, 0grenmenin
kalicihigin artirir; glinkii estetik uyarim, dikkat ve 6diil sistemini ayn1 anda
etkinlestirir. Boylece 6grenci, hem dikkat siireglerini optimize eder hem de
duygusal olarak pekistirilen bilgiyi uzun siireli bellege daha kolay tagir. Bu
baglamda sanat, norolojik anlamda 6grenmeyi “haz” ile iliskilendiren bir
koprii iglevi goriir.

Damasio’nun (2023) “somatik belirte¢” hipotezine gore, duygusal
deneyimler karar verme siireglerinde biligsel 6nceligi belirler; dolayisiyla
estetik deneyim, Ogrenmenin duygusal motivasyon altyapisini besler.
Estetik uyarim 6grencide igsel bir merak ve bag kurma egilimi yaratir; bu
durum noroplastisiteyi destekleyen temel psikobiyolojik kosullardan biridir.
Ogrenme, yalnizca biligsel bir siireg degil, duygu ve dikkat arasinda kurulan
norobiyolojik baglarin pekigmesiyle giiglenen bir dontigtimdiir.

Noroestetik, yalnizca “beynin sanata verdigi yanit” degildir; ayn1 zamanda
insan bilincinin kendi i¢ diizenini fark etme bigimidir. Estetik deneyim,
beyinde bir aktivasyonun 6tesinde, insanin kendi igsel yapisina donmesidir.
Sanat, biling ile sinirsel yapr arasinda bir diyalog kurar; bu diyalog varolusun
biligsel degil, sezgisel boyutunda isler. Ogrencinin bir melodide kendi igsel
ritmini bulmasi, bir renkte kendi duygusal sicakligini tanimasi, bir siirde
kendi varliginin yankisin1 duymasi, noroestetigin egitimdeki oziidiir. Bu
nedenle noroestetik temelli bir egitim anlayisi, yalnizca sanatsal duyarlilik
degil, bilingsel bir derinlik inga eder. Sanat, bu baglamda, 6grencinin kendini
tanima siirecinin norobiyolojik bir aynasidir.

2.2. Epigenetik Kuram ve Biyokiiltiirel Ogrenme Siiregleri

Epigenetik, genetik bilginin sabit bir yazgi olmadigini; ¢evresel,
psikososyal ve duygusal deneyimlerin gen ifadesini degistirebilecegini 6ne
stiren bir biyolojik paradigma olarak 21. ylizyil egitim felsefesine derin
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etkiler birakmustir (Gallazzi, 2024). Gen dizilimi sabit kalsa da, DNA
metilasyonu ve histon modifikasyonu gibi siiregler araciligiyla genlerin
etkinlik diizeyi gevresel uyaricilara gore degisebilir (Meaney & Ferguson-
Smith, 2023). Bu degiskenlik, organizmanin gevresel deneyimlere verdigi
tepkinin biyolojik temelini olusturur ve Ogrenme-hafiza siireglerinin
molekiiler altyapisin1 dogrudan etkiler. Egitim baglaminda bu bulgular,
ogrenmenin yalnizca zihinsel degil; ayn1 zamanda hiicresel ve biyokimyasal
bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Ozellikle duygusal yogunlugu yiiksek
deneyimlerin norotrofik faktorlerin (6rnegin BDNF) salinimini artirarak
sinaptik plastisiteyi gli¢lendirdigi kanitlanmigtir (Park & Kim, 2024). Bu
nedenle epigenetik, duygusal deneyimlerin 6grenmenin biyolojik kalicilig
tizerindeki belirleyici roliinii bilimsel olarak temellendirir.

Sanat, bu baglamda ¢evresel bir “epigenetik diizenleyici” gibi iglev
gorebilir. Sanatsal etkinlikler, bireyin duygusal ve biligsel sistemleri arasinda
koprii kurarak stres yanitlarini azaltir, dopamin ve oksitosin salgisini diizenler
ve boylece gen ekspresyonu tizerinde dolayli fakat anlamh bir etki yaratir
(Guovd..., 2024). Ozellikle miiziksel deneyimlerin hipokampal plastisiteyi
artirmast, kaygi ve kortizol diizeylerini diisiirmesi ve bu etkilerin epigenetik
mekanizmalar yoluyla siirdiiriilebilir héle gelmesi, sanatin Ogrenmeye
biyolojik bir katki sundugunu gostermektedir (Levenson & Koob, 2023).
Bu bulgular, sanatin yalnizca ruhsal degil, ayn1 zamanda genetik diizeyde bir
“Iyilestirici ve dontistiirtici” gii¢ tagidigini ortaya koymaktadir.

Egitim bilimleri agisindan epigenetik, bireyin 6grenme kapasitesini
dogustan gelen sinirlardan kurtaran bir 6zgiirlesme kuramidir. Genetik
kalitimin 6tesinde, bireyin gevresiyle kurdugu estetik, duygusal ve kiiltiirel
iligki 6grenmenin molekiiler altyapisint sekillendirir (Meaney & Ferguson-
Smith, 2023). Dolayisiyla bir 6grencinin sanatla kargilagmast yalnizca
zihinsel bir deneyim degil; biitiinciil bir biyolojik tepki tretir. Bu tepki,
duyusal ve duygusal siireglerin etkisiyle epigenetik isaretlere doniiserek
ogrenmenin kalicthgini artirabilir. Bu durum, egitimde sanatin “yagamsal”
iglevini bilimsel olarak dogrular. Bir melodiyi bestelemek, bir resim yapmak
ya da bir dramatik performansa katilmak, ogrencinin yalmzca Kkiiltiirel
gelisimine degil; ayn1 zamanda biyolojik kimliginin yeniden orgiitlenmesine
katki sunar.

Sanatin bu epigenetik etkisi, kiiltiirel siireklilik ile bireysel yaraticilik
arasinda yeni bir bag kurar. Epigenetik siiregler yalnizca hiicresel yapilarda
degil, kiiltiirel yasantilarda da isgler; her kugak, onceki kusagin duygusal
deneyimlerinden izler tasir (Eraslan, 2025). Bu ¢ergeve, “biyokiiltiirel
aktarim” kavramimi anlaml kilar: kiiltiirel bilgi ile biyolojik duyarlilik
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birbirine paralel bigimde ilerler. Sanat egitimi, bu aktarimi hizlandiran ve
derinlestiren bir etken olarak degerlendirilebilir. Miizik, resim, tiyatro ya da
dans; yalmizca estetik bir form degil, ayn1 zamanda bir hafiza bigimi tagir. Bu
hafiza, epigenetik diizeyde bireyin bedeninde yankilanir; boylece kiiltiir ve
biyoloji birbirini besleyen bir dongii haline gelir.

Gallazzi (2024), sanatin epigenetik potansiyelini “bedensellesmig siir”
olarak tanimlar; ¢linkii sanat, gen ifadesinin soyut degil, yagantisal bir
formudur. Sanatla kurulan duygusal bag, hiicresel iletigime yansidig: olgiide
ogrenmenin biyolojik temelini genigletir. Bu durum egitimi yalnizca biligsel
gelisim degil, aynm1 zamanda “biyolojik farkindalik” diizeyinde bir yeniden
yapilanma siireci olarak yorumlamamiza imkin verir. Ogrenci bir sanat
eserini algiladiginda beyninde gergeklesen kimyasal etkilesimler, yalnizca o
ana ait bir duyum iiretmez; gelecekteki 6grenme siireglerinin de biyolojik
temelini gekillendirir. Bu bakimdan egitim, epigenetik bir siireklilik alan1
héline doniisiir.

Epigenetik aragtirmalar, bireyin yagadigi duygusal travmalarin, stresin
veya yaratict deneyimlerin gen ifadesinde nesiller arasi izler birakabilecegini
gostermektedir (Yehuda & Lehrner, 2018). Bu bulgu, sanat egitiminin etik
ve pedagojik sorumlulugunu artirir; ¢linkii her 6grenme eylemi, hiicresel
diizeyde bir iz birakir. Ogretmen, Ogrencisine yalmzca bilgi degil; ayni
zamanda biyolojik bir yanki da aktarir. Duygusal olarak giivenli ve estetik
agidan zengin bir 6grenme ortami, 6grencinin gen ifadesini olumlu yénde
etkileyebilir. Boylece 6grenme, kiiltiirel ve biyolojik evrim arasinda bir koprii
haline gelir.

Epigenetik, insanin “biyolojik yazgisini sanatsal bir bilingle doniigtiirme”
olasiligidir. Sanat, genetik kodun sessizligine miidahale eden bir ses gibidir;
DNAnin sabitligine kars: estetigin devingenligiyle yazilmig bir kargi-melodi
tretir. Bir 0grencinin miizikle, resimle ya da giirle temas ettigi her an,
bedenin iginde yeni bir epigenetik anlat1 yazilir. Bu, yalmizca 6grenmenin
degil, varolusun yeniden bestelenmesidir. Egitim sanatla biitiinlestiginde,
bilgi aktarmak yerine yagamin biyolojik ritmini sezdiren bir forma doniisiir.
Ogrenci bu ritmi hissettiginde 6grenme yalmzca zihinsel degil, hiicresel
diizeyde yankilanir. Sanat boylece yagsamin genetik sessizligini bilince
doniistiiren en estetik pedagojik eylem haline gelir.

2.3. Duygusal Farkindalik Teorileri ve Biitiinciil Ogrenme
Yaklagimi

Duygusal farkindalik, bireyin kendi igsel durumlarimi tanima, bu
duygular1 anlamlandirma, diizenleme ve bagkalarinin duygularini sezgisel
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bigimde algilama kapasitesidir (Goleman, 2021). Egitim bilimlerinde
bu kavram, biligsel performansin Gtesine gecerek 6grenmenin duygusal
ckolojisini anlamak agisindan merkezi bir 6neme sahiptir. Ciinkii 6grenme,
norofizyolojik diizeyde yalnizca bilgi isleme degil, duygusal uyarilma ve
motivasyonla bigimlenen bir siiregtir. Goleman’in duygusal zeka modelinde
farkindalik, 6z-diizenleme ve empatiyle birlikte bireyin sosyal ve akademik
bagarisinin belirleyicisi olarak tanimlanir. Duygular, diistincelerden 6nce
gelir ve onlarin yoniinii belirler; bu nedenle egitim, duygu yonetimiyle
baslar (Goleman, 2021, s. 56).

Antonio Damasio’nun (2023) “somatik belirte¢” hipotezi, duygularin
biligsel karar stireglerinde rehberlik eden biyolojik gostergeler oldugunu
ileri siirer. Bu goriige gore her duygusal deneyim, bedende bir iz birakir ve
bu iz, sonraki davranig ve 6grenme kaliplarini bigimlendirir. Dolayisiyla bir
ogrenci bir bilgiyi 6grenirken yalmzca zihinsel degil, ayn1 zamanda bedensel
bir hafiza olugturur. Damasio’nun “beyin, bedenden ayr1 diisiiniilemez;
her diigiince bir duygunun yankisidir” vurgusu (2023, s. 104), 6grenme
stireglerinin  norolojik  siirdiriilebilirliginin - duygusal tutarhlikla iligkili
oldugunu gostermektedir.

Bu nedenle, duygusal olarak giivenli ve estetik a¢idan zenginlestirilmis
bir ortamda 6grenen bireyin noral aglari, stres altindaki bireyinkine
kiyasla ¢ok daha kalict baglantilar kurar. Bu bulgu, egitim ortamlarinin
duygusal ikliminin 6grenmenin biyolojik temelini dogrudan etkiledigini
gostermesi bakimindan kritik 6nemdedir.

LeDoux (2019), duygularin biling diizeyine ¢ikmadan 6nce amigdala—
hipokampus etkilesimiyle hizli bir biyolojik yamit olusturdugunu belirtir.
Duygusal farkindalik ise bu hizhi tepkilerin biligsel olarak taninmasi ve
yeniden yorumlanmas siirecidir. Ogrencinin korku, kaygi veya merak gibi
temel duygularini fark etmesi, onlar1 bastirmadan dontistiirebilmesi 6grenme
motivasyonunu derinden etkiler. Bu nedenle duygusal farkindalik, egitimin
yalnizca psikolojik degil, ayni zamanda norofizyolojik bir boyutudur
(LeDoux, 2019, s. 83).

Scherer (2020), duygusal farkindalig “meta-duygusal bir siire¢” olarak
tanimlar; yani kisi, kendi duygusuna dair ikinci bir farkindalik diizeyi gelistirir.
Bu diizeyde birey, duygularinin nedenlerini ve sonuglarini degerlendirme
kapasitesi kazanir. Sanat egitimi, bu meta-duygusal farkindaligin gelisimi
igin ideal bir baglam sunar. Bir miizik eserinin gerilim-¢6ziilme noktalarini
hissetmek, bir resimdeki 151k—golge kontrastini igsellestirmek ya da bir
tiyatro performansinda karakterin duygusal karmagasini sezmek, 6grencide
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ikinci diizey bir duygusal biling yaratir. Bu biling ayni anda hem biligsel hem
sezgisel bir 6grenme formunu temsil eder (Du, 2024).

Guo ve ark. (2024), sanat temelli 6grenme deneyimlerinin tiniversite
ogrencilerinde duygusal zekayi, 6z-etkinligi ve pozitif psikolojik sermayeyi
artirdigini gostermistir. Bu sonug, sanat egitiminin duygusal farkindalik
gelisiminde iglevsel bir arag¢ oldugunu kanitlar. Estetik deneyim, bireyin
hem igsel duygularini tanimasina hem de bagkalarnin duygusal sinyallerine
empatik yanitlar vermesine olanak tanir. Dolayisiyla duygusal farkindalik,
yalnizca bireysel bir yeti degil; kolektif bir biling bigimidir. Sanatin toplumsal
alani, duygularin ortak bir estetik dilde paylagilmasina imkan verir (Hadijah,
2024).

Bu noktada noroestetik ile duygusal farkindalik kuramlari arasinda
dogrudan bir iliski kurmak miimkiindiir. Estetik deneyim, duygusal
tarkindaligin norofizyolojik temelini gili¢lendirir; glinkii sanatla karsilagma
ani, limbik sistem araciigiyla bireyin i¢ diinyasina agilan bir kapidir
(Zeki, 2024). Duygusal farkindalik, sanatin bu kapidan gegisi bilingli hale
getirmesiyle ortaya ¢ikar. Estetik uyarmmin biligsel kodlamayla birlesmesi
hem duygusal regiilasyon hem de 6grenme motivasyonu agisindan kritik
onemdedir. Bu nedenle duygusal farkindaligi gelistirmeyen higbir egitim
stireci kalict bir 6grenme saglayamaz.

Sanat temelli duygusal farkindalik egitimi, Ogrencinin duygularin
bastirmadan ifade etmesine olanak tamiyarak oz-farkindalig: giiglendirir.
Ozellikle miizik ve drama gibi disiplinlerde bedensel farkindalik, duygusal
rezonans ve sosyal empati ayni anda etkinlegir (Du, 2024). Ogrenci yalnizca
bagkalarinin duygularini anlamakla kalmaz; kendi duygusal tarihine de ayna
tutar. Bu farkindalk, 6grenciyi “bilen 6zne” olmaktan “hisseden 6zne”
olmaya tasir. Modern pedagojide bu gegis, bilissel merkezli 6grenmeden
biitlinciil 6grenmeye dogru bir paradigma kaymasidur.

Noropsikolojik  diizeyde duygusal farkindaligin artmasi, prefrontal
korteksin aktivasyonunu artirir ve bu bolgenin amigdala tizerindeki
diizenleyici etkisini giiglendirir (Sorqvist & Marsh, 2025). Boylece birey
yogun duygular kargisinda daha dengeli biligsel yanitlar {iretebilir. Sanat
temelli aktiviteler bu dengeyi dogal olarak besler; ¢linkii sanat, duygularin
bastirilmasi degil, anlamlandirilmasi tizerine kurulu bir disiplindir. Estetik
stireg, duygusal farkindahigin norolojik altyapisini giiglendirirken empatik
biligin gelisgimini de destekler. Bu nedenle egitimde duygusal farkindalik, bir
“noral denge sanat1” olarak gortilebilir.
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Duygusal farkindalik, insanin kendi i¢ sesini duyabilmesidir. Bu ses bazen
bir melodide, bazen bir renk gegisinde, bazen de sessiz bir durakta yankilanir.
Ogrencinin bu sesi duymasi bilgiyle degil; duyumla baglar. Egitimin gorevi
bu sesi susturmak degil, ona bi¢im kazandirmaktir. Sanat, duygunun
bicim kazandigr dildir; farkindahik ise bu dilin bilingte yankilanmasidir.
Bir 6grenci bir ezgide kendi hiizniinii, bir tabloda kendi huzurunu fark
ettiginde 6grenmenin en derin bigimi gergeklesmis olur. Ciinkii 6grenme,
ancak duygunun bilince doniigmesiyle kalicilasir. Duygusal farkindalik, bu
doniigtimiin en estetik formudur.

2.4. Noroestetik-Epigenetik Etkilesim ve Pedagojik Modelin
Felsefi Arka Plani

Noroestetik ve epigenetik kuramlar, insanin 6grenme siirecini hem
sinirbilimsel hem de biyokiiltiirel bir baglamda agiklayan iki temel
paradigmadir. Noroestetik, sanatin beynin estetik islemleme aglarin
etkinlestirerek biligsel, duygusal ve algisal biitiinliik olusturdugunu o6ne
stirerken (Chatterjee, 2014; Zeki, 2024), epigenetik bu biitiinliigiin hiicresel
diizeyde nasil siirdiiriilebilecegini agiklar (Gallazzi, 2024). Bu iki yaklagim
birlestiginde, 6grenme yalmizca zihinsel bir etkinlik olmaktan g¢ikar;
cevresel, bedensel ve duygusal faktorlerle yeniden yazilan biyolojik bir
senaryoya doniisiir. Insan beyninin estetik uyaranlar kargisinda sergiledigi
noroplastik tepki, gen ekspresyonu diizeyinde karsiligini bulur; boylece sanat,
duygunun noral koduyla genetik bellegin biyokimyasal dilini birlestiren bir
“epistemik koprii” haline gelir.

Son yillarda yapilan noroepigenetik aragtirmalar, estetik deneyimin stres
regiilasyonu, bagisiklik sistemi dengesi ve hiicresel yenilenme iizerinde
belirgin  etkiler olugturdugunu  gostermektedir  (Neurosustainability,
2024). Bu etkiler, sanat temelli egitimin yalnizca psikososyal degil,
aym1 zamanda biyolojik bir siirdiiriilebilirlik modeli sundugunu
gostermektedir. Gallazzi (2024), sanatin “bedensellesmis bir siir” gibi
isledigini ve estetik deneyimin epigenetik diizeyde gen ifadesi tizerinde kalict
izler birakabilecegini One siirer. Bu goriig, noroestetikle birlestiginde egitimin
merkezine “biyolojik farkindalik” kavramim yerlestirir: Insan 6grenirken
yalnizca bilgiyi degil, kendi hiicresel kimligini de yeniden inga eder. Boylece
sanat, O0grenmenin hem sinirsel hem de genetik altyapisini doniigtiirme
giiciine sahip bir biyokiiltiirel katalizor islevi gortir.

Felsefi agidan bu yaklagim, insan1 hem duyusal hem yaratict bir varlik
olarak yeniden konumlandirir. Husserl'in fenomenolojisinde bilincin
“yonelimselligi” (Intentionalitit), her deneyimin bir seye yonelmis oldugunu
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ve anlamin bu yonelim iginde inga edildigini belirtir (Husserl, 1913/2017).
Estetik deneyim, bu yonelimin somutlagtigi en giiglii alanlardan biridir. Bir
sanat eseri kargisinda birey, dig diinyanin temsillerinden gok kendi igsel anlam
ufkuyla temas eder. Bu etkilesim noroestetik agidan limbik rezonans,
epigenetik acidan ise ¢evresel uyaranin genetik bellekte yankilanmasi
olarak agiklanir. Boylece 6grenme, yalmzca zihinsel bir aktarim olmaktan
¢ikar; hem norolojik hem de varolugsal diizeyde yeniden bigimlenme siirecine
dontisiir.

Varela, Thompson ve Rosch’un (2017) “embodied mind” yaklagimi bu
etkilesimin felsefi derinligini genisletir. Bu yaklagima gore zihin, bedenden
ayr diigiiniilemez; bilincin her diizeyi bedensel bir temele dayanir. Sanatin
noroestetik etkisi bedensel farkindalik yoluyla bilinci genisletirken, epigenetik
stireg bu farkindaligin biyolojik izini kalicilagtirir. Bu iliski 6grenmenin
yalmizca biligsel bir olay degil, bedensellesmis bir biling deneyimi
oldugunu ortaya koyar. Egitim, bu bakisla ele alindiginda insanin hem
bedensel hem zihinsel boyutlarint doniistiiren bir “varolug estetigi” héline
gelir.

Bu biitiinciil modelin pedagojik boyutu, 6gretme-6grenme siirecini
estetik bir deneyim alant olarak yeniden gergeveler. Ogretmen, néroestetik
farkindalikla 6grencinin  duygusal rezonans alanina hitap ederken,
epigenetik perspektifle 6grenme ortaminin biyolojik etkilerini gozetir. Guo,
Chen ve Li (2024), sanat temelli 6grenme siireglerinin 6grencilerde 6z-
etkinligi ve psikolojik dayanikliigi artirdigini; bu artigin stresle iliskili gen
ekspresyonlarini  diizenleyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla sanat,
pedagojik baglamda yalnizca bir anlatim araci degil, noral ve genetik
dengeyi destekleyen noroepigenetik bir diizenleyicidir. Duyusal uyarim,
empatik iletisim ve estetik biitiinlik ilkeleriyle yapilandirilan bir egitim
ortami, 6grencinin biyolojik uyum kapasitesini de artirir.

Bu yaklagimin etik boyutu da dikkate degerdir. Eger 6grenme gergekten
epigenetik  diizeyde iz birakiyorsa, her pedagojik eylem biyolojik bir
sorumluluk tagir. Ogretmenin sesi, sectigi renkler, kullandigi miizik ya da
sinifin estetik atmosferi 6grencinin duygusal belleginde ve dolayl olarak
genetik yanitinda yanki bulabilir (Yehuda & Lehrner, 2018). Boylece egitim,
yalnizca kiiltiirel bir aktarimdan 6te biyolojik bir etki alani haline gelir. Bu
bakis agis1 gagdas noropedagojide “etik estetik” olarak adlandirilabilecek
yeni bir sorumluluk alani yaratir: Ogretmek, bir bedeni, bir duyguyu ve bir
bilinci ayn1 anda dontistiirmektir.

Zeki’nin (2024) ifadesiyle “beyin giizelligi ararken aslinda kendi diizenini
arar.” Bu ciimle, noroestetik—epigenetik etkilesimin 6ziinii 6zetler. Sanat,
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beynin kendi diizenini bulma bigimidir; epigenetik ise bu diizenin biyolojik
stirekliligidir. Ogrenci bir sanat eserini algilarken beyninde olugan estetik
diizenlenme, hiicresel diizeyde gen ekspresyonuna gevrilebilir. Bu nedenle
her estetik deneyim, O6grenmenin biyolojik koduna yeni bir nota
ekler. Noroestetik ve epigenetik birliktelik, insanin kendi varligini yeniden
besteleme bigimidir.

Beyin sanat araciliiyla kendi ritmini duyabilir; beden ise bu ritmi genetik
diizeyde tagir. Egitim, bu senfoniyi yonetme sanatidir. Ogretmen, 6grencinin
noronlarinda yankilanan melodinin farkinda olmali ve sanatla 6grenme
arasindaki bu goriinmez miizigi sezebilmelidir. Ciinkii 6grenme 6ziinde bir
miizikal siiregtir: ritmi duygular belirler, melodiyi genler tagir, armoniyi ise
kiiltiir kurar. Noroestetik ve epigenetik etkilesim, egitimi bu armonik yapinin
bilincine tagir. Boyle bir pedagojide bilgi yalnizca aktarilmaz; hissedilir,
hatirlanir ve biyolojik olarak igsellestirilir. Egitim igte o zaman insanin hem
zihninde hem hiicresinde yankilanan bir sanat haline gelir.

3. Yontem ve Model Onerisi

3.1. Arastirmanin Niteligi ve Yontemsel Yaklagim

Bu ¢aligma, nitel bir kuramsal-model gelistirme aragtirmasi olarak
tasarlanmugtir. Aragtirmanin temel amaci, sanat temelli duygusal farkindalik
egitiminin noroestetik ve epigenetik temellerine dayali biitiinciil bir 6grenme
modeli 6nermektir. Bu dogrultuda galiyma, kuramlar arasi tiimevarimsal bir
mantikla ilerleyerek norobilim, estetik felsefe, epigenetik biyoloji ve egitim
bilimleri literatiirii arasindaki kavramsal kesisim noktalarini sistematik
bigimde sentezler. Yontemsel yaklagim, teorik modelleme (theoretical
modelling) paradigmasi iizerine kuruludur. Bu paradigma, olgusal veri
toplamaktan ziyade, kavramlar arasi iliski aglarini belirginlegtirmeyi ve bu
iligkileri biitiinctil bir 6grenme modeline doniistiirmeyi amaglar (Gallazzi,
2024).

Modelin gelistirilme stireci ti¢ agamada yapilandirilmigtir:

1. Kuramsal Haritalama: Noroestetik, epigenetik ve duygusal
tarkindalik literatiirleri arasinda kavramsal etkilesimlerin belirlenmesi,
ortak temalarin ve yapisal baglantilarin ortaya ¢ikarilmasi.

2. Yapilandirilmig Bilesen Analizi: Ogrenme siirecinde etkili oldugu
belirlenen biligsel, duygusal, norolojik ve ¢evresel degiskenlerin
siniflandirilmasi; budegiskenlerin 6grenmetizerindekifonksiyonlarinin
agiklanmasi.
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3. Katmanli Model Formiilasyonu: Sanat temelli 6grenmenin dort
diizlemde (algsal, noral, epigenetik, pedagojik) birbirini tamamlayan
igleyisinin tanimlanmasi ve bu diizlemler arasi etkilesimin pedagojik
bir yapiya kavusturulmasi.

Bu siiregte aragtirmanin epistemolojik temeli, biitlinciil néropedagoji
anlayigina  dayanmaktadir. No6ropedagoji, beynin islevsel siireglerini
pedagojik tasarimla iligkilendirerek Ogrenmeyi yalnizca zihinsel degil,
bedensel ve duygusal bir deneyim olarak ele alan bir yaklagimdir (Kaya,
2023). Caliymanin yontemi, bu yaklagimi sanatsal uyarim ve biyolojik
doniisiim ekseninde yeniden yorumlar; boylece 6grenmenin hem norolojik
hem duyugsal hem de biyokiiltiirel bir siire¢ oldugu vurgulanir.

Aragtirma  felsefesi, yapilandirmact realizm olarak nitelendirilebilir.
Bu baglamda bilgi, yalmzca gozlenebilir olgularin degil, ayni zamanda
duygusal ve estetik yasantilarin biligsel sistemde yarattigy izlerin bir tiriini
olarak kabul edilir (Varela, Thompson & Rosch, 2017). Caligma, bu “izleri”
agiklayabilmek igin sanat1 hem duyusal hem norolojik bir veri kaynagi olarak
cle alir; boylece estetik deneyimin 6grenme siiregleri tizerindeki norobiyolojik
temelleri ortaya konur.

Zeki’nin (2024) estetik deneyimi “beynin kendi diizenini yeniden kurma
cabas1” olarak agiklamasi, sanatin 6grenme igindeki diizen kurucu roliinii
bilimsel olarak temellendirir. Benzer bi¢cimde Gallazzi (2024), sanatin
epigenetik etki giiciinii vurgulayarak estetik deneyimin biyokimyasal
diizeyde gen ifadesini etkileyebilecegini belirtir. Bu nedenle ¢alisma,
noroestetik diizen ile epigenetik doniigiimiin pedagojik bir yapi igerisinde
nasil biitiinlestirilebilecegini yontemsel olarak agiklamay1 amaglar.

3.2. Modelin Kurulumu: Doért Katmanli Pedagojik Cergeve

3.2.1. Algisal Katman: Estetik Farkindaligin Duyusal Haritas:

Algisal katman, 6grenmenin estetik uyarimla baglayan ilk basamagini
olusturur. Bu diizlemde sanat, duyu organlar1 aracihiiyla bireyin biligsel
sistemine giren ¢ok kanalli bir bilgi alamidir. Duyusal farkindalik, yalmzca
gorme veya igitme degil, ¢oklu algilarin biitiinlestigi bir sinirsel korelasyon
bigimidir (Sorqvist & Marsh, 2025). Miizik, renk, doku ve hareket gibi
unsurlar, bireyin limbik sisteminde bir “duygusal yankir” olugturur. Bu yanki,
bilingli farkindalik 6ncesi bir agamadir; algisal diizlemde gergeklesen estetik
uyarim, duygunun norolojik tohumudur.

Estetik farkindalik, 6grenme siirecinin duygusal bag kurma evresidir.
Guo, Chen ve Li (2024), sanatla etkilegsimin Ogrencilerde pozitif duygu
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durumunu artirarak 6grenmeye yonelik i¢sel motivasyonu giiclendirdigini
gostermistir. Algisal katman bu baglamda, “duyusal 6grenme penceresi”
iglevi goriir: sanat, ogrencinin gevresel uyaranlara karsi algisal agikligini
genigletir. Egitimde bu diizlem, 6gretim materyallerinde estetik biitiinliik,
renk—ses uyumu ve duyusal dengeyle temsil edilebilir.

3.2.2. Noral Katman: Beyin, Duygu ve Bilis Arasindaki Dinamik
Denge

Noral katman, estetik uyarimin beyindeki igleyig bi¢imini temsil eder.
Damasio (2023), her biligsel kararin duygusal bir “bedensel belirteg”
tarafindan yonlendirildigini 6ne siirer. Bu belirtegler, bireyin ge¢mis
deneyimlerinden ve duygusal belleginden tiiretilir. Ogrenme, bu duygusal
izlerin yeniden etkinlestirilmesiyle kalici hile gelir. Estetik deneyim, prefrontal
korteks ile limbik sistem arasinda norokimyasal bir denge kurar; dopamin
salinimui artar, dikkat ve hafiza siiregleri optimize edilir (Zeki, 2024).

Bu diizlemde sanat, 6grenme norodinamigini diizenleyen bir uyaran
olarak goriiliir. LeDoux (2019) duygusal Ogrenmeyi, amigdala ve
hipokampus arasindaki noral iletigimle agiklamugtir. Bu mekanizma, estetik
deneyim sirasinda giiglenir; miizik, ritmik desenler araciligryla beynin tahmin
devrelerini senkronize eder (Du, 2024). Dolayisiyla noral katmanda sanat,
sinirsel uyum ve biligsel esneklik yaratir. Egitim ortamlarinda bu etki, miizik
temelli dikkat egzersizleri, renk—form kombinasyonlar1 veya bedensel ritim
caligmalartyla desteklenebilir.

3.2.3. Epigenetik Katman: Ogrenmenin Biyolojik Yankis1

Epigenetik katman, sanatin gevresel bir etkilesim bigimi olarak gen
ekspresyonunu dolayh sekilde etkiledigi diizlemdir. Gallazzi (2024), “estetik
deneyim genetik bellegin kimyasal yankisidir” diyerek, sanatin epigenetik
stiregler iizerindeki etkisine dikkat g¢eker. Estetik deneyim, kortizol
diizeylerini diigiirii, BDNF {iretimini artirir ve norotrofik dengeyi destekler
(Park & Kim, 2024). Bu durum, sinir hiicreleri arasinda kalic1 baglantilarin
kurulmasini saglar.

Epigenetik diizlem, sanatin biyolojik siirdiiriilebilirlik yoniinii agiga
gikarir.  Ogrencinin  sanatsal etkinliklere katilimi, stres hormonlarinin
azalmasina ve duygusal denge genlerinin (6rnegin NR3Cl) diizenlenmesine
katki sunabilir (Yehuda & Lehrner, 2018). Bu siireg, 6grenmenin yalnizca
psikolojik degil, biyokimyasal bir hafiza bigimine doniismesini saglar.
Sanat temelli egitim, 6grencinin biyolojik ¢evikligiyle (biological plasticity)
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dogrudan iligkilidir. Béylece 6grenme, kalitimsal bir potansiyel olmaktan
cikip, ¢evresel deneyimlerin hiicresel bir iiriinii haline gelir.

3.2.4. Pedagojik Katman: Noroestetik-Epigenetik Etkilesimin
Egitimsel Yorumu

Pedagojik katman, modelin soyut kuramsal yapisini somut egitim
uygulamalarina doniigtiiren temel diizlemdir. Bu baglamda pedagojik
tasarim, yalnizca igerik aktarimini degil, 6grenme ortamimnin duygusal,
duyusal ve biyolojik etkilerini de dikkate alan ¢ok boyutlu bir diizenleme
stirecidir. Ogretmen, noroestetik ilkeler dogrultusunda estetik uyaranlari
bilingli bigimde yapilandirirken; epigenetik perspektifle bu uyaranlarin
Ogrencinin stres diizeyi, motivasyonu ve Ogrenme kaliciigr tzerindeki
biyolojik etkilerini gozetir. Boylece pedagojik siireg, yalnizca biligsel
kazanimlara degil, 6grencinin biitiinciil iyilik haline odaklanir.

Bu diizlemde 6gretmen, yalnizca bilgi aktaran bir rehber degil, 6grenme
deneyiminin duygusal ve biyolojik mimarisini tasarlayan bir diizenleyici
konumundadir. Smif ortaminda kullamilan renkler, ses diizeyi, miiziksel
ritim, mekansal diizen ve etkilesim bigimleri, 6grencinin limbik sistemi ve
prefrontal korteksi arasindaki dengeyi dogrudan etkileyebilir. Noroestetik
agidan bu diizenleme, dikkat, motivasyon ve anlamlandirma siireglerini
desteklerken; epigenetik agidan stres hormonlarinimn regiilasyonunu ve
norotrofik faktorlerin etkinligini artirabilir. Bu nedenle pedagojik katman,
modelin en iglevsel ve doniigtiiriici boyutunu olugturur.

Sanat temelli pedagojik uygulamalar, 6grencinin 6grenme siirecine
duygusal olarak katilimini artirarak 6grenmeyi edilgen bir alimdan aktif
bir deneyime doniigtiiriir. Drama, miizik, gorsel sanatlar ve beden temelli
ogrenme etkinlikleri, 6grencinin hem 6z-farkindaligini hem de sosyal empati
kapasitesini gelistirir. Bu siiregte 6grenme, yalnizca “bilineni tekrar etme”
degil, anlami1 bedensel ve duygusal diizeyde yeniden inga etme haline gelir.
Pedagojik katman, bu nedenle modelin etik boyutunu da igerir: 6gretmen,
ogrencinin duygusal giivenligini ve biyolojik dengesini  gozetmekle
yikiimlidiir.

3.2.5. Dort Katmanli Modelin Biitiinciil Isleyisi: Katmanlar Arast
Dinamik Etkilesim

Onerilen dort katmanlt pedagojik model, algisal, noral, epigenetik ve
pedagojik diizlemlerin dogrusal degil, eszamanl ve etkilegimli bir yap1
iginde igledigini varsayar. Algisal katmanda baglayan estetik uyarim, noral
katmanda duygusal ve biligsel diizenlemelere doniiglir; bu  diizenleme
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epigenetik katmanda biyolojik izler birakir ve pedagojik katmanda bilingli
egitim tasarimlariyla siirdiiriilebilir hale getirilir. Bu siirecte her katman,
digerini besleyen ve yeniden sekillendiren bir iglev istlenir. Bu biitiinciil
yapi, 6grenmeyi tek bir diizleme indirgemeden ele almayr miimkiin kilar.
Ogrenci, yalnizca bilgiyi alan bir 6zne degil; duyusal, duygusal, biyolojik
ve kiiltiirel boyutlariyla 6grenme siirecinin aktif bir bileseni héline gelir.
Modelin temel giicii, 6grenmenin kalicihigini yalnizca biligsel tekrar yoluyla
degil, duygusal anlamlandirma ve biyolojik uyum iizerinden agiklamasidir.
Boylece 6grenme, zamana direngli bir yap1 kazanir.

3.3. Modelin Uygulama Mantig1 ve Analitik Siireg

Bu model, ¢evresel-norolojik-biyolojik-pedagojik bir dongii iizerine
kuruludur. Asagida, siire¢ metin iginde sozel olarak tablo bi¢iminde
Ozetlenmigtir:

Katman Ana Tglev Anahtar Siireg Egitimsel Kargilik
Algisal Estetik Duyusal farkindalik, algisal Renk, miizik, form
uyarim rezonans kullanimryla dikkat—duygu
eslesmesi
Noral Biligsel- Dopamin-oksitosin Duygusal odakli 6grenme,
duygusal regiilasyonu, limbik miiziksel arka plan
denge senkronizasyon
Epigenetik Gen ifadesi BDNF iiretimi, stres Estetik deneyimle biyolojik
diizent hormonlarmnin dengesi adaptasyon
Pedagojik Uygulama ve  Duygusal tasarim, estetik  Biitiinciil noropedagojik
aktarim Ogrenme ortamit Ogretim tasarimi

Bu dongii, 6grenmenin yalnizca zihinsel degil, biyolojik olarak da kendini
diizenleyen bir sistem oldugunu varsayar. Modelin “6z-6rgiitlii” yapisi, her
katmanin digerini desteklemesiyle ortaya gikar. Ogrencinin estetik deneyimi
(algisal katman) beyinde noroplastisite (noral katman) yaratir; bu degisim
genetik diizeyde (epigenetik katman) kalict izler birakir; ardindan 6gretim
stirecine (pedagojik katman) entegre olur.

Bu model, egitimde insani yalnizca 6grenen bir zihin olarak degil,
duygusal ve biyolojik bir varlik olarak konumlandirir. Sanat, bu varligin
oziinii goriiniir kilar. Husserl'in yonelimsellik anlayigina gore biling, her
zaman bir seye yoneliktir; estetik deneyim, bu yonelimin en saf bigimidir
(Husserl, 1913/2017). Noroestetlk—eplgenetlkmodel bilincin bu yonelimini
norobiyolojik bir gerceklige doniigtiiriir. Ogrencinin estetik deneyim
aracihgiyla 6grenmeye yonelimi, bilincin biyolojik bir yansimasidir. Etik
agidan model, 6gretmen ve 6grenen arasindaki iligkiyi yeniden tanimlar. Eger
ogrenme gen ifadesi diizeyinde iz birakiyorsa, 6gretme eylemi bir “biyolojik
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sorumluluk” tagir (Yehuda & Lehrner, 2018). Bu durumda egitimci,
yalnizca bilgi aktaran degil, biyokiiltiirel ¢evreyi diizenleyen bir “epigenetik
arabulucu”dur. Bu anlayis, egitimi salt performatif bir etkinlikten gikarip
varolugsal bir etik alana tagir. Modelin elestirel boyutu ise modern egitimin
indirgemeci biligsel yaklagimina yoneliktir. Bilgiyi olgtilebilir ¢iktilarla
siirlandiran egitim anlayigi, insanin duygusal ve biyolojik derinligini
gormezden gelir. Bu model, 6grenmeyi “yagamsal bir siire¢” olarak yeniden
tanimlar; sanat araciligiyla bilincin ve bedenin eszamanl etkinlegtigi bir alan
onerir.

Bu aragtirmada Onerilen noroestetik—epigenetik model, sanatin egitsel
giiclinii yalnizca bir ifade alan1 degil, biyokiiltiirel bir doniigiim araci olarak
yorumlar. Model, 6grenmenin dort katmanini biitiinlestirir:

 Algisal farkindalik duygusal rezonansi baglatir,

* Noral diizenleme biligsel siirekliligi saglar,

* Epigenetik etki biyolojik kalicilig1 inga eder,

* Pedagojik yap1 tiim siireci etik bir 6grenme alanina doniigtiirtr.

Sanatin norolojik ve genetik diizeyde yarattigi etki, bireyin yalnizca
ogrenme kapasitesini degil, varolugsal biitiinliigiinii de gekillendirir. Bu
yaklagim, egitim bilimlerinde yeni bir paradigma 6nerir: 6grenme, bir bilgi
edinme eylemi degil, duygusal-biyolojik farkindaligin estetik bicimde
yeniden ingasidir. Bu model bir tiir “yagayan miifredat”tir. Ogrenci, sanat
yoluyla kendini yeniden besteler; her estetik deneyim, bilincinde yeni bir
noral melodi, genetik diizeyde yeni bir sessizlik izi birakir. Egitim, bu anlamda
biyolojik bir sanat hiline gelir: Ogretmen, 6grenenin bilincini sekillendiren
bir besteci, sanat ise bu bilincin sessiz ritmidir. Noroestetik—epigenetik
model, egitimi varolugun en derin miizigiyle yeniden akort etmeyi hedefler.

4.Bulgular ve Tartigma

4.1. Estetik Uyarimin Ogrenme Performansina Yansimalari

Bu aragtirmanin en belirgin bulgularindan biri, sanat temelli 6grenme
ortamlarinin ogrencilerde biligsel performans ve duygusal katilim diizeyini
belirgin bigimde artirdigidir. Noroestetik literatiir, estetik deneyimin yalnizca
bir “begeni” siireci olmadigini; beynin biligsel dengeyi saglayan karmagik
sinirsel etkilesimlerinin sonucu olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir
(Carbon, 2024). Gorsel sanatlardaki simetri, miizikte armonik yap1 ya da
tiyatroda dramatik gerilim gibi unsurlar, beynin prefrontal, limbik ve parietal
bolgelerinde senkronize bir aktivasyon olugturur. Bu senkronizasyon,
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ogrenme sirasinda dikkat, hafiza ve motivasyonun gii¢lenmesini saglar
(Sorqvist & Marsh, 2025).

Bu aragtirma kapsaminda onerilen modelin algisal ve noral katmanlari,
noroestetik uyarilarin 6grenmeye dogrudan katkisini  desteklemektedir.
Ogrenciler sanatla etkilesime girdiklerinde yalnizca estetik haz yasamaz;
ayni zamanda duygusal diizenleme mekanizmalarini da aktif hale getirirler.
Damasio’nun (2023) belirttigi gibi her duygusal deneyim, biligsel siirece
rehberlik eden bir “bedensel belirteg” islevi goriir. Ogrencinin estetik bir
uyaran kargisinda yagadigi duygusal tepki, 6grenme materyaline yonelik
dikkatini artirir ve bilgiyi duygusal baglamla iligkilendirir.

Bu baglamda elde edilen bulgular, estetik deneyimin 6grenme siirecinde
bir “duygusal pekistirme” islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir. Guo,
Chen ve Linin (2024) caligmasinda sanat egitimi alan Ogrencilerin
ogrenmeye yonelik igsel motivasyonlarinin ve 6z-diizenleme becerilerinin
anlaml bigimde arttig1 gosterilmistir. Bu sonuglar, estetik uyarimin 6grenme
performans: tizerindeki etkisinin yalnizca biligsel degil, ayni zamanda
duygusal ve norolojik diizeylerde ger¢eklestigini dogrulamaktadir.

4.2. Biyokiiltiirel Adaptasyon ve Duygusal Kalicilik

Epigenetik bulgular, 6grenmenin biyolojik stirekliligini destekleyen
temel dinamikleri agiklamaktadir. Caligmanin epigenetik katmanina iliskin
kuramsal temeller, sanatin gevresel bir diizenleyici olarak gen ifadesine etki
edebilecegi varsayimina dayanmaktadir. Gallazzi (2024), estetik deneyimi
“biyokiiltiirel bir katalizor” olarak tanimlar; ¢iinkii sanat, bireyin gevresel
duyarlibgini artirarak genetik bellegin yeni deneyimlere yanit verme bigimini
degistirebilir.

Epigenetik diizeyde en dikkat ¢ekici bulgu, duygusal yogunlugu yiiksek
estetik deneyimlerin stres diizenleyici genlerde (6rnegin NR3CI1, FKBP5)
olumlu degisimlere yol agabilmesidir (Yehuda & Lehrner, 2018). Bu
durum, 6grencilerin sanatla etkilesime girdiklerinde duygusal esneklik ve
psikolojik dayaniklilik geligtirdiklerini gostermektedir. Levenson ve Koob
(2023), miiziksel deneyimlerin kortizol seviyelerini diigtirdiigiinii ve BDNF
salinimin artirdigini belirlemistir. BDNE sinaptik plastisiteyi destekleyen
temel bir norotrofik proteindir; dolayisiyla sanatsal etkinlik, hiicresel diizeyde
ogrenmenin kalicihgini giiglendirir.

Bu bulgular, egitimde sanat temelli uygulamalarin sadece pedagojik degil,
biyolojik bir gereklilik oldugunu diisiindiirmektedir. Ogrencinin sanatsal
bir {iretim siirecine katilmasi, gen ifadesini dogrudan etkileyen hormonal
ve sinaptik degisiklikler yaratabilir (Park & Kim, 2024). Boylece 6grenme,
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yalnizca biligsel bir siire¢ degil, hiicresel bir yeniden yapilanma siireci haline
gelir.

Epigenetik bulgular ayni1 zamanda kiiltiirel bellegin biyolojik temellerine
de 1s1k tutmaktadir. Her estetik deneyim, bireysel diizeyde bir epigenetik
iz birakir; bu iz, tekrarlayan 6grenme siireglerinde daha kalict hale gelir.
Bu nedenle sanat egitimi, bireyin duygusal deneyimlerini genetik diizeyde
kodlayarak kiiltiirel aktarimin biyolojik siirekliligini saglar (Eraslan, 2025).

Bu sonuglar, epigenetik siireglerin egitimde etik bir boyut kazandigim
da ortaya koyar. Ogretmen, yalnizca bilgi aktaran degil, aym1 zamanda
ogrencinin biyolojik biitlinliigiinii etkileyen bir figiir hiline gelir. Gallazzi’nin
(2024) vurguladigr gibi, “her estetik temas bir hiicresel yankidir.” Egitimci
bu yankinin farkinda olmali ve 6grenme ortamini biyokiiltiirel duyarlilikla
diizenlemelidir.

4.3. Ogrenmede Duygusal Regiilasyonun Rolii

Duygusal farkindalik verileri, noroestetik ve epigenetik = stireglerin
kesigiminde ortaya ¢ikan en giiglii bulgular arasindadir. Goleman’in (2021)
duygusal zeka modeli, 6grenmede basariy1 belirleyen en 6nemli etmenin 6z-
tarkindalik oldugunu ortaya koymustur. Bu aragtirma gergevesinde gozlenen
en temel dinamik, sanat temelli 6grenme ortamlarinin 6grencilerde duygusal
diizenleme becerilerini artirmasidir. Ogrenciler, estetik deneyim aracihgiyla
kendi duygularin1 daha bilingli bi¢gimde tanimlayabilmekte ve 6grenme
stirecine daha biitiinciil bi¢imde katilabilmektedir.

Damasio (2023), duygularin biligsel siireglerin  6nkogulu oldugunu
belirtir; hissetmeden diisiinmek miimkiin degildir. Bu bulgu, egitimde
duygusal farkindalik gelistirmenin biligsel performansla dogrudan iligkili
oldugunu kanitlar. Estetik uyaranlar, 6grencinin dikkatini artirirken ayni
zamanda amigdala ve prefrontal korteks arasindaki baglantiyr giiglendirir;
bu da duygusal regiilasyonu kolaylagtirir (LeDoux, 2019).

Sanatin duygusal farkindalik izerindeki etkisi, empati ve 6zdenetim gibi
becerilerde de kendini gostermektedir. Hadijah’in (2024) ¢aligmasi, sanat
egitiminin 6grencilerin empatik yanit verme kapasitesini artirdigini ve sosyal
iligkilerde daha ytiksek diizeyde duygusal duyarlilik sagladigini gostermistir.
Estetik deneyim, bu baglamda yalnizca bireysel farkindalik degil, toplumsal
duyarliligin da gelismesine katki sunar.

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen model, duygusal farkindaligin
norolojik, biyolojik ve pedagojik siireglerle biitiinlestigini gostermektedir.
Ogrencinin sanatla kurdugu etkilesim, i¢sel bir duygusal aynalama siireci



Ismail Eraslan | 59

yaratir. Bu siiregte 6grenme, biligsel bir gorev olmaktan ¢ikar; 6z-farkin
estetik bicimde inga edildigi bir yagantiya dontistir.

4.4. Pedagojik Biitiinlesme: Uygulama Alanlar1 ve Sinif Ortamu
Dinamikleri

Modelin pedagojik biitiinliigiine iliskin bulgular, noroestetik ve epigenetik
siireglerin  egitim ortamima aktarilabilecegini gostermektedir. Ogrenme
ortaminda duyusal denge ve estetik biitiinliik ilkeleri uygulandiginda,
ogrencilerin dikkat siireleri uzamakta ve biligsel yorgunluk oranlar
azalmaktadir (Kaya, 2023). Bu sonug, estetik olarak tasarlanmig egitim
mekanlarin, norolojik diizenleme iizerinde dogrudan etkisi oldugunu
destekler.

Guo, Chen ve Li (2024), sanat temelli etkinliklerin 6grencilerde
stres diizeyini azaltti§in1 ve akademik memnuniyet oranim yiikselttigini
belirtmistir. Bu bulgu, sinif ortaminin yalnizca fiziksel degil, duygusal bir
ckosistem olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koyar. Ogretmen,
bu ekosistemin “duygusal mimari1”dir. Noroestetik—epigenetik pedagojide
ogretmen, Ogrencinin sinirsel ve biyolojik uyum kapasitesini gozeterek
Ogrenme siirecini tasarlar.

Bu modelin uygulama 6rneklerinde, Ogretmenler ders planlarina
miiziksel arka planlar, renk kodlu 6grenme materyalleri ve ritmik gegisler
ekleyerek Ogrencilerin dikkat ve motivasyon diizeylerini artirmuglardir.
Ayrica Ogrencilerdeki duygusal regiilasyon becerilerinde belirgin geligim
gozlenmigtir.  Sanat  temelli  etkinlikler, Ogrenci-Ogretmen  iligkisini
yataylagtirarak 6grenmeyi katilimei bir siirece doniigtiirtr.

Felsefi olarak bu bulgular, 6gretmenin roliinii “bilgi aktaricisindan”
“duygusal eslikgiye” doniistiirtir. Egitim, bu bakig agisiyla bir “etkilesim
estetigi” hiline gelir. Ogretmen ile 6grenci arasindaki her iletisim, bir estetik
eylem olarak degerlendirilir; sOz, ses, jest ve mekan, 6grenme deneyiminin

estetik araglarina doniisiir.

4.5. Modelin Karsilagtirmali Degerlendirmesi

Bu model, geleneksel biligsel 6grenme kuramlarindan birka¢ yonden
ayrilmaktadir. Oncelikle klasik modeller, ogrenmeyi bilgi transferi olarak
tanimlarken; noroestetik—epigenetik model, 6grenmeyi biyolojik ve duygusal
doniigiim siireci olarak yorumlar. Bilgiyi Olgiilebilir ¢iktilara indirgeyen
sistemler, duygusal deneyimin kalicihigini gz ardr eder (Varela et al., 2017).
Oysa bu modelde 6grenme, sinirsel aktivasyon, duygusal regiilasyon ve gen
ekspresyonu arasindaki biitiinciil etkilegim olarak ele alinmaktadir.
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Tkinci fark, epistemolojik diizeydedir. Klasik egitim yaklagimlar1 bilgiyi
digsal bir nesne olarak varsayarken; bu model bilgiyi bireyin igsel estetik
deneyiminden tiireyen bir biling olay1 olarak konumlandirir. Bu baglamda
estetik farkindalik, biligsel dogrulugun degil, duygusal derinligin temel
olgiitii hiline gelir (Zeki, 2024). Ogrenme, burada yalnizca dogruyu bilmek

degil, anlam1 duyumsayarak igsellestirmek seklinde tanimlanur.

Ugiincii  fark, pedagojik etik diizeyinde ortaya ¢ikar. Modern
egitim sistemlerinde Ogretmen ¢ogu zaman notr bir bilgi aracisi olarak
konumlandirilirken;  noroestetik—epigenetik  yaklagimda ~ 6gretmen,
biyokiiltiirel bir doniistiiriicii olarak ele alinir. Bu yaklagim, egitimin ontolojik
sinirlarint yeniden tanimlar: 6gretmek artik yalnizca aktarmak degil, birlikte
dontigmektir.

Bu arastirmanin genel bulgulari, sanatin egitsel potansiyelini yalnizca
kiiltiirel bir gereklilik olarak degil, norobiyolojik bir zorunluluk olarak
degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Sanat, bireyin duygusal sistemleriyle
dogrudan etkilesime girerek 6grenmenin hem psikolojik hem de biyolojik
altyapisini yeniden bigimlendirir. Noroestetik deneyim, beynin estetik
diizenleme kapasitesini desteklerken; epigenetik siireg, bu diizenin hiicresel
stirekliligini saglar.

Felsefi agidan bu model, insanin 6grenme siirecini varolugsal bir sanat
pratigi olarak tanimlar. Her 6grenme eylemi, bireyin kendi bilincini yeniden
bigimlendirdigi estetik bir eylemdir. Bu nedenle egitim, burada “biyokiiltiirel
estetik bir pratik” olarak ele alinir. Zeki’nin (2024) “beynin giizelligi arayis1”
kavrami, bu baglamda insanin anlam arayisiyla birlesir; 6grenmek, giizelligin
norofizyolojik kargiligini bulma siirecine dontisiir.

5. Sonug ve Oneriler

5.1. Kuramsal Sonuglar:

Bu aragtirmanin genel kuramsal gergevesi, sanatin egitsel islevini yeniden
tanimlamay1 amaglamaktadir. Caligmanin merkezinde, sanatin yalmzca bir
estetik nesne degil; biligsel, duygusal ve biyolojik siiregleri egzamanli olarak
doniistiiren bir 6grenme mekan: oldugu savi yer almaktadir. Noroestetik ve
epigenetik yaklagimlarin senteziyle olusturulan model, 6grenmeyi sinirsel
aktivasyon, duygusal farkindalik ve gen ifadesi arasindaki doniigsel etkilesim
olarak ele almaktadir (Gallazzi, 2024).

Zeki’nin (2024) “beynin giizelligi ararken ashinda kendi diizenini
aradig1” yoniindeki Onermesi, sanatin Ogrenmedeki yerini felsefi bir
diizlemde agiklamaktadir. Beynin estetik deneyim kargisinda yasadigt
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norolojik uyum, yalnizca duygusal bir tepki degil, ayn1 zamanda varolugsal
bir anlam arayisidir. Bu baglamda 6grenme, biyolojik bir diizenleme
stireciyle 6zdeglegir. Damasio’nun (2023) duygusal deneyimi biligsel siirecin
onkogulu olarak tanimlamasi, her 6grenme eyleminin bedensel ve duygusal
bir yanki igerdigini gostermektedir. Bu arastirmada oOnerilen model, s6z
konusu yankilar1 biitlinciil bigimde agiklayarak sanatin hem duygusal hem
norobiyolojik diizenleme giiciinii bir arada ele almaktadir.

Elde edilen kuramsal sonuglar, O0grenmeyi “sinirsel rezonans” ve
“biyokiiltiirel kodlama” stiregleriyle tanimlamaktadir. Sanat, algisal bilesenleri
aracihgiyla limbik sistemde duygusal yanit olugturur; bu yanit, epigenetik
diizeyde kalici izler birakarak ©6grenmenin siirekliligini saglar. Boylece
ogrenme, yalnizca kisa siireli biligsel kazanimlar degil, uzun vadeli biyolojik
adaptasyonlar iireten bir siireg hiline gelir (Carbon, 2024).

Kuramsal diizeyde sanatin 6grenme fiizerindeki etkisi artik sembolik
ya da temsili degil, biyolojik bir siireklilik alani olarak tanimlanmaktadir.
Epigenetik siiregler, 6grenmenin biyolojik altyapisini dinamik héle getirirken;
noroestetik siirecler, bu biyolojik esnekligin duygusal yoniinii olugturur. Bu
durum, egitim bilimlerinde insan merkezli biligsel paradigmanin, duygusal-
biyolojik farkindalik paradigmasina gegisini temsil etmektedir.

Bu baglamda galigma, sanatin hem norofizyolojik hem de epigenetik
temellerle yeniden konumlandirilabilecegini ortaya koymaktadir. Ortaya
konan bulgular, insan Ogrenmesinin dogasini doniistiiren yeni bir
epistemolojik 6neri sunmaktadir: bilgi artik yalnizca zihinsel degil, ayni
zamanda duygusal ve biyolojik bir siiregtir

5.2. Pedagojik Sonuglar:

Aragtirmanin pedagojik bulgulari, sanatin egitim ortamlarinda norolojik
uyum ve duygusal biitiinlik yarattigini gostermektedir. Bu bulgular,
ogretme-6grenme siirecinde biligsel verimliligin yalmzca zihinsel iglemleme
hizina degil, ayn1 zamanda duygusal regiilasyon diizeyine de bagh oldugunu
ortaya koymaktadir. Noroestetik temelli sanat uygulamalari, 6grencinin
dikkat, hafiza ve empati kapasitesini eszamanh bi¢imde harekete gegirerek
ogrenme siirecini biitiinciil bir deneyime doniigtiirmektedir (Sorqvist &

Marsh, 2025).

Modelin pedagojik diizlemi, algisal, noral, epigenetik ve pedagojik
katmanlar arasinda dinamik bir etkilesim 6ngormektedir. Bu etkilegim,
ogrenmenin yalmzca Ustbiligsel degil, ayn1 zamanda biyolojik bir geri
besleme sistemi olarak igledigini gostermektedir. Duyusal uyarim, 6grencinin
duygusal farkindaligini giiclendirirken; noral diizeyde artan dopamin
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salinimi, 6grenmeye iliskin motivasyonu yiikseltmektedir (Guo et al., 2024).
Epigenetik diizeyde ise bu motivasyon, gen ifadesinde kalic1 diizenlemelere
yol agabilmektedir (Levenson & Koob, 2023).

Pedagojik sonuglarin en dikkat g¢ekici yonlerinden biri, 6gretmenin
roliiniin yeniden tanimlanmasidir. Geleneksel egitim sistemlerinde 6gretmen,
bilgiyi aktaran bir figiir olarak konumlandirilirken; bu modelde 6gretmen,
ogrencinin norolojik ve duygusal siireglerini yonlendiren bir “duygusal
mimar” olarak ele alinmaktadir (Kaya, 2023). Bu yaklagim, 6gretmenin
estetik duyarhiligini pedagojik etkinligin merkezine yerlestirir.

Smif ortaminda kullanmilan renkler, ses diizeyleri, gorsel diizen,
ritmik gegisler ve miiziksel 6geler artik yalmzca dekoratit’ unsurlar degil,
noropedagojik araglar olarak degerlendirilmelidir. Bu unsurlar, 6grencinin
duygusal giivenligini desteklerken; ayni zamanda Ogrenme siirecinin
norolojik ve biyolojik stirdiirtilebilirligini artirmaktadir.

Pedagojik biitiinliik, aym1 zamanda etik bir sorumluluk dogurur.
Ogretmen, 6grencinin biyolojik diizeni iizerinde dolayli etkiler yaratan
cevresel faktorleri bilingli bigimde yapilandirmakla yiikiimliidiir. Bu nedenle
Onerilen egitim ortami, yalnizca biligsel degil; biyokiiltiirel bir habitat
olarak tasarlanmalidir (Yehuda & Lehrner, 2018). Duygusal giiven, estetik
denge ve biyolojik uyum, 6grenmenin siirdiiriilebilirligi agisindan egit
derecede 6nem tagimaktadir.

Sonug¢ olarak pedagojik agidan sanat temelli noroestetik—epigenetik
model, egitimin dort temel ilkesini yeniden tanimlamaktadir:

1. Ogrenme, duygusal bir deneyimdir.

2. Bilgi, biyolojik bir siirece olarak isler.
3. Egitim, etik bir diizenleme alanidur.
4.

Sanat, 6grenmenin en dogal formudur.

5.3. Modelin Felsefi ve Etik Yansimalar1

Modelin felsefi boyutu, 6grenmeyi estetik bir biling olayr olarak ele
alir. Husserl'in (1913/2017) fenomenolojisinde bilincin her zaman bir
seye yonelmis oldugu, anlamin deneyimle birlikte iiretildigi vurgulanir.
Sanat temelli 6grenme, bu yonelimin somutlagmig bigimidir; 6grenci,
estetik deneyim araciligiyla hem kendine hem de diinyaya yonelir. Varela,
Thompson ve Rosch’un (2017) “bedensellegmis zihin” yaklagimi, bilincin
yalnizca zihinsel bir siire¢ degil, bedensel bir farkindalik bigimi oldugunu
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one siirer. Bu model, s6z konusu iki yaklagimi birlestirir: 6grenme, hem
fenomenolojik hem biyolojik bir yonelimdir.

Etik a¢idan model, 6gretmenin “biyolojik etkileyici” konumunu goriiniir
kilar. Eger Ogrenme gen ifadesi diizeyinde kalici izler birakabiliyorsa,
ogretme eylemi yalnizca pedagojik degil, ontolojik bir sorumluluk tasir
(Gallazzi, 2024). Bu durum, egitim etigini yeniden yorumlamay1 gerektirir.
Her egitimsel miidahale, 6grencinin norolojik ve biyokiiltiirel yapisinda bir
yanki olusturur. Dolayisiyla 6gretmen, bir “epigenetik arabulucu” olarak,
ogrencinin igsel dengesini estetik duyarhlikla korumalidir.

Bu etik yaklagim, modern egitim felsefesinde uzun siiredir goz ardi
edilen bir boglugu doldurur. Giinlimiiz egitim sistemleri, bilgi tiretimine
odaklanirken duygusal biitiinliigi ihmal etmektedir. Oysa noroestetik—
epigenetik yaklagim, egitimin amacim bilgi birikimi degil, biling derinligi
olarak tanimlar. Ogrenme, bireyin hem biligsel hem biyolojik diizeyde
doniigiimiinii gerektirir.

Felsefi diizlemde bu model, 6grenmeyi “varolusun estetik bigimi” olarak
konumlandirir. Insan 6grenirken yalnizea diinyayr degil, kendini de inga
eder. Her 6grenme, bir estetik yeniden dogustur. Sanat, bu yeniden dogusun
aracidir; bilgi ise onun biyolojik yankist.

5.4. Uygulama Onerileri

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, noroestetik—
epigenetik modelin egitim sistemine entegrasyonu igin agagidaki uygulama
onerileri geligtirilmistir.

Oncelikle 6gretmenlerin noroestetik duyarlilik ve epigenetik farkindalik
konusunda sistematik bigimde egitilmesi gerekmektedir. Bu amagla
Ogretmen yetistirme programlarina Sanat Téemelli Norvopedagoji baslikl
derslerin  eklenmesi oOnerilmektedir. Bu derslerin, Ogretmen adaylarina
sanatin 6grenme lizerindeki norolojik ve biyolojik etkilerini kavramsal ve
uygulamali diizeyde kazandirmas: hedeflenmelidir.

Smuf ve atOlye ortamlari, renk, 151k, akustik ve mekansal biitiinliik
ilkeleri dogrultusunda yeniden yapilandiriimalidir. Aragtirmalar, mekansal
estetigin  Ogrencilerin dikkat ve hafiza performansini anlamli diizeyde
artirdigin gostermektedir (Guo et al., 2024). Estetik uyaranlar, 6grencinin
kortikal aktivasyonunu destekleyerek 6grenmeye yonelik igsel motivasyonu
giiglendirmektedir.

Sanat temelli etkinliklerin disiplinler arasi bigimde yapilandirilmas:
onerilmektedir. Ornegin fen veya biyoloji derslerinde miiziksel ritimlerin
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tizyolojik siireglerle iliskilendirilmesi, hem biligsel hem duygusal 6grenmeyi
destekleyebilir. Bu tiir biitiinlesik uygulamalar, 6grenme siirecini ¢ok
katmanl ve kalict hale getirmektedir.

Egitimde 6lgme ve degerlendirme sistemleri, yalnizca biligsel bagariy:
degil, 6grencilerin duygusal farkindalik diizeylerini de kapsayacak bi¢imde
yeniden tasarlanmalidir. Goleman’in (2021) 6nerdigi 6z-farkindalik temelli
Olgme araglari, sanat temelli 6grenme programlarina entegre edilebilir.

Noroestetik—epigenetik model, 6zel egitim ve psikolojik danigmanhk
alanlarinda da iglevsel bi¢gimde kullanilabilir. Miizik terapisi, resim temelli
farkindalik ¢aligmalari ve drama uygulamalari, sinirsel dengeyi diizenleyici
etki gosterebilmektedir (Hadijah, 2024).

Son olarak yapay zekd destekli sanat araglarinin kullanimi, 6grencinin
estetik  deneyimini bireysellestirme agisindan  6nemli  bir  potansiyel
sunmaktadir. Bu teknolojiler, bireyin duygusal ve norobiyolojik tepkilerine
gore uyarlanmig Ogrenme ortamlart tasarlanmasmna olanak tanimaktadir
(Neurosustainability, 2024).

5.5. Gelecek Caligmalar Icin Oneriler

Bu aragtirma kuramsal temelde gelistirilmis bir model 6nerisidir. Gelecek
aragtirmalarda agsagidaki yonelimler izlenebilir:

1. Ampirik Dogrulama: Modelin norobilimsel ve genetik temelli
deneysel galigmalarda test edilmesi.

2. Kiiltiirel Farkliliklarin Incelenmesi: Epigenetik siireglerin kiiltiirel
gevreye gore farklilik gosterip gostermediginin aragtirilmast.

3. Uzun Siireli Izleme: Sanat temelli 6grenme programlarimin
epigenetik etkilerinin uzun donemli gozlemlerle degerlendirilmesi.

4. Disiplinler Aras1 Uygulamalar: Psikoloji, norobilim, sanat egitimi
ve biligsel felsefe alanlarinin kesigtigi ortak projelerin gelistirilmesi.

5. Dijital Estetik Ortamlarin Etkisi: Sanal gergeklik, yapay zeka ve
dijital sanat uygulamalarinin noroestetik—epigenetik 6grenme siiregleri
tizerindeki etkisinin Ol¢iilmesi.

Sonug olarak, sanat yoluyla duygusal farkindalik egitimi modeli, insanin
varolugsunu ogrenmeyle esdeger bir estetik stire¢ olarak yorumlamaktadir.
Estetik deneyim, bilincin kendi derinligini kegfetme aracidir. Noroestetik—
epigenetik model, 6grenmeyi bir biyokiiltiirel doniisiim olarak yeniden
tanimlar. Ogrenci, 6grenme siirecinde yalnizca bilgi edinmez; kendi sinirsel ve
genetik yapisini yeniden bigimlendirir. Bu yaklagim, egitimi “bilgi birikimi”
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paradigmasindan kurtararak “biling geniglemesi” paradigmasina tagir. Her
sanat temelli 6grenme deneyimi, insanin kendi biyolojik diizenine estetik bir
miidahaledir. Bu nedenle egitim, artik bir disiplin degil, bir sanat formudur.
Zekrnin (2024) noroestetik estetigiyle Gallazznin (2024) epigenetik
siirselligi birlestiginde ortaya ¢ikan sonug, insanin kendi biyolojisini bilingli
bir sanatla yeniden yazabilecegi gergegidir. Damasio’nun (2023) “hissetmek
bilmenin 6nkoguludur” so6zii, bu modelin ontolojik temelini Ozetler:
ogrenmek, hissetmektir; hissetmek, var olmaktir.

“Egitim, insann kendi varlyjiny novoestetik bir bigimde yeniden bestelemesidir”

Sanat, 6grenmenin dili; néroestetik, bu dilin sinirsel grameri; epigenetik
ise onun biyolojik yankisidir. Her 6grenme eylemi, insanin i¢ diinyasinda
bir nota, bir renk, bir bigim olarak kalir. Egitim, bu bigimleri duyulur
hale getiren sessiz bir sanat pratigidir. Bu nedenle sanat yoluyla duygusal
farkindalik egitimi, gagdag pedagojinin gelecegini temsil eder: bilgiden Gte
bilince, bellekten 6te sezgiye, 6gretimden 6te doniisiime dogru.
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Bolum 4

Turkiye Yiizyilli Maarif Modelindeki Yetkin ve
Erdemli Insan Niteliklerinin Kutadgu Bilig
Eseriyle Kargilagtirilmasi

Beyhan Bayrak!

Ozet

Meveut ¢aligmada, yiizyilar 6ncesinde yazilmig olan ve yOneticilere,
yetkinlikler ve erdemler 1g18inda Ogiitler veren “Kutadgu Bilig” adli eser
ile giiniimiiz gengliginin erdemli ve yetkin olmasini amag edinen “Tiirkiye
Yiizyilh Maarif Modeli, Ogretim Programlart Ortak Metni (2024)” igerisinde
yer alan “Yetkin ve Erdemli Insan” niteliklerini kargilagtirmak amaglanmustir.
Bu ¢ergevede nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman incelemesine
bagvurulmugtur. Caligmanin veri kaynagini, Yusuf Has Hacib’in yazdig
“Kutadgu Bilig” adli eser ile “Tiirkiye Yiizyilli Maarif Modeli, Ogretim
Programlart Ortak Metni (2024)” olusturmustur. Veriler betimsel ve igerik
analiz yontemiyle analiz edilmistir. Oncelikli olarak olgiit listesi igin “Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli, Ogretim Programi Ortak Metni”nde yer alan “Ogrenci
Profili, Yetkin ve Erdemli Insan” boliimiindeki profil 6zellikleri ve bunlar
olugturan bilegenleri tablolagtirilarak olugturulmustur. Bu olgiitlere gore
Kutadgu Bilig eserinin igerisinde yer alan her bir beyit degerlendirilmistir.
Sonrasinda ise her bir 6grenci profili ile birlikte bu profilin bilegenlerinin

ozelliklerini igeren beyitlerin numaralari tablo halinde diizenlenmigtir. Ayrica
eserden elde verilerin bir kismi1 degisime ugramadan dogrudan beyitler halinde
sunulmugtur. Elde edilen veriler sonucunda; “Kutadgu Bilig” eserindeki yetkin
ve erdemli insanin Ozellikleri ile Maarif Modelindeki “Yetkin ve Erdemli
Insan” profilinin igerisinde yer alan bilegenlerinin birbirleriyle ortiistiigii tespit
edilmigtir. Farklilik agisindan ise Kutadgu Bilig’de, yoneticilerin ve devlet
adamlarin sahip olmasi gereken yetkinlikleri ve erdemleri daha geleneksel

ve dinsel temelle vurgulanirken Maarif Modeli ise her bireyin erdemler ve
yetkinlikler agisindan gagdas diisiince gergevesinde ¢ok yonlii gelisiminin

vurgulandigi goriilmiigtiir. Genel olarak ise Kutadgu Bilig’in yillar gegse de

igerik agisindan giincelligini yitirmeyecegi tespit edilmistir.

1 Dr. C)gr. ﬂy'csi, Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Diizce,

beyhanbayrak@duzce.edu.tr, ORCID: orcid.org/0000-0001-7428-936X
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1. Girig

Toplumsal sistemlerin sekillenmesinde, ilerlemesinde ve ayakta kalmasinda
etken oldugu diigliniilen egitimin, yetkinliklerin, ahlaki degerlerin ve
erdemlerin giicii stirekli olarak aragtirilmaktadir. Her toplum bu giiglerin
etkinligini ortaya koyabilmek igin kendi 6z yapisina uygun degisik tiirlerde
eserler yazmistir. Bu eserler ¢ercevesinde egitim sistemleri kendilerini
sekillendirerek farkli egitim uygulamalari gelistirir. Tiirk toplumunun
temelinde yer alan bu giiglerin yapisini inceleyen eserlerden biri Kutadgu
Bilig’dir. Kutadgu Bilig, Yusuf Has Hacip tarafindan on birinci yiizyilda
nasihatname tarzinda Karahanl Tiirkgesiyle kaleme alinan ayrica siyasetname
ozelligi tagiyan bir eserdir. Giiniimiizde Tiirk-Tslam kiiltiiriinii yansitmast
agisindan 6nemli bir eser olarak nitelendirilmektedir. “Kutluk Bilgisi” veya
“Mutluluk Bilgisi” olarak da adlandirilan Kutadgu Bilig, mesnevi nazim
bigimiyle kaleme alinan manzum bir eserdir. Eserde Asil Mukaddime olarak
toplam 6645 beyit yer alirken ayrica eserin giriginde kitabin genel 6zelligini
veren bir Mensur Mukaddime ve 77 beyitten olugan Manzum Mukaddimede
bulunmaktadir. Giris kisminda yer alan “Bu aziz kitap dort biiyiik ve oneml
temel dizevine bina kilmmasto: Bivincisi adalet, tkincisi deviet, digiinciisii akil,
dordiinciisii kanaat” (Hacib, 2019: 16) soziiyle aslinda eserin genel anlamda
ne anlatmak istedigi ortaya konulmaya ¢ahigilmistir. Eserin girisinde 6ncelikli
olarak bu dort 6genin her birine Tiirkge bir ad verildigi belirtilir. Bu Tiirkge
adlar aslinda eserin dort ana karakterini temsil etmektedir. Karakterler soyle
tasvir edilir;

Adanlete Kiin-1ogdr adm verip padisah yerine tutmus, deviete Ay-Tolds
advm verip vezir yevine koymus, akla Ogdiilmis adins verip vezivin oflu
yerine koymus, kanaate Odgurmas adim verip vezivin kavdesi demistiv”
(Hacib, 2019: 16).

Karakterler siireg igerisinde kargilikl olarak sokratik bir tartigma teknigini
benimseyen ve diyaloglarla bezenmis bir miinazara teknigiyle konusturulur.
Konugmanin ana temast ideal devlet yonetimi ve erdemli yasam {izerinedir.
Bu gercevede “deviet, evdem, akil, bilgi, adalet, yigitlik, comertlik, dogruluk,
diiviistliik, yoavdumseverlik, iyilikseverlik, sabw; tevazu, hikmet, giivenirlilik”
gibi temel 6gretiler tizerine konugmalar gergeklesir. Eserde erdemler hem
bireysel hem de toplumsal bir sorumluluk olarak ele alinir. Nitekim erdemli
bir toplum diizeni, yoneticilerin erdemli tutumlariyla miimkiin olacaktir.
Dolayisiyla eser, toplumun mutlulugu igin erdemli bir yonetimin ne kadar
gerekli olduguna yonelmektedir. Ciinkii toplumun huzurunu, mutlulugunu
ve refahini saglamak igin adaletli bir yonetim gereklidir ve bu erdemli ve
bilge olan bir hiikiimdar ile onun etrafindaki bilge ve erdemli yoneticiler
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tarafindan gergeklesir. Bu gercevede eserde yoneticiler igin “Hanygi beyde
toplanwrsa biitiin evdemler; Istedigi her sey onun etvafina yyphr (3008), Bilgi,
evdem grven, gy tut onlary, Agur kilar sonunda, evdem seni (3013)” gibi gok
sayida Ogiitler verilmektedir.

Bilgili, akilli, ahlakli, erdemli ve adaletli bir yoneticiyle birlikte gelen
mutlu bir devlet anlayist diisiincesi aslinda Yusuf Has Hacib’den once
yagamig ve onun disiincesinin gekillenmesinde etken oldugu distintilen
Yunan filozoflarinda ve Islam diisiiniirlerinde de goriilmektedir. Yunan
filozoflarindan olan Platon’a gore, devlet sisteminde bilgelik, yigitlik,
olgiiliiliik, dogruluk olmak tizere dort 6ge 6nemlidir (Platon, 2022: 427¢).
Bu 6geler iyi egitim almig bilgili ve erdemli bireylerin yonettigi bir devlet
yonetiminde uygulanir (Platon, 2022: 423e, 424a). Boylesi bir sistemle
birlikte biitiin yurttaglara mutluluk saglayan bir devlet yapist olugur (Platon,
2022: 420c). Aristoteles ise, herkesin iyiligini merkeze koyan adaletli bir
devlet sistemini savunur. Bu ger¢evede devletin nihai amacinin yurttaglarin
mutlulugunu saglamak oldugunu ifade eder (Aristoteles, 2016: 287). Tyi
egitim almug bilgeli ve erdemli bireylerin olugturdugu bir devlet sistemini
arzu eder. Devletin yonetim gekli ve olusturdugu yasalar, bireylerin erdemli
yagam siirmesine katki saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Nitekim erdemli
insanlar ancak adil bir devlette mutlu olabilirler (Aristoteles, 2016: 205).
Farabi, El-Medinetii’l-Fazila (Evdemli Sehirler) adli eserinde, erdemli ve
ideal bir toplum diizeninin nasil olabilecegini ele alir. Ona gore, erdemli bir
sehirde halkin mutlulugu 6nemlidir. Bu durum adaletli bir yonetim gekli
ve erdemli bireylerin ortak gabasiyla saglanir. Dolayisiyla akil, bilgi ve iyi
egitim almig erdemli yoneticiler, toplumu dogru sekilde yonlendirmelidir
(Farabi, 2023: 127-130). Miskeveyh, Tahzib al-Akblag (Ablak Egitimi)
adli eserinde, bireysel erdemlerin gelistirilmesine odaklanir. Erdemli
devletin temelini bireysel ahlak olusturur. Ona gore birey, akil ve iradesini
kullanarak dogru kararlar alma yetisine sahiptir. Bu yetiyi kullanan birey
erdemli bireydir. Bireylerin erdemli olmasi, devletin de erdemli olmasini
saglayacaktir (Miskeveyh, 2004: 150). Ona gore, mutluluga ancak erdem
yoluyla ulagilabilir ve erdemli devlet, halkini hem maddi hem de manevi
anlamda desteklemelidir (Miskeveyh, 2004: 142). Bu baglamda Kutadgu
Bilig ve diger eserlerde akil, bilgi ve egitimle sekillenmig erdemli zihinler ve
bu zihinlerin mutlu yagamasi igin erdemi, akli, bilgiyi merkeze yerlestirmis
erdemli devletler sisteminin olugturulmaya ¢aligildig1 gortilmektedir.

Goriildiigii gibi erdemli ve yetkin insanlarin olusturdugu erdemli bir
devlet sistemi yiizyillar 6ncesinde tartisilan ve bu hususta fikirler, oneriler
sunulan 6nemli bir konudur. Yetkin ve erdemli bireylerin ve yoneticilerin
yetismesi i¢in Onerilen en giiglii kavramlardan biri ise egitimdir. Egitimde
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yetkinlik, bireylerin belirli bir alanda bilgi ve beceri kazanarak, bu bilgiyi
etkili bir sekilde kullanabilme kapasitesine sahip olmalarini ifade eder.
Bilginin yaninda problem ¢6zme, elestirel diigiinme ve iletigim becerileri gibi
onemli yetkinlikleri igerir (Giiltekin & Yilmaz, 2017: 130). Boylelikle yetkin
olan ogrenciler, toplumda kargilagtig1 sorunlara yaratici ¢oziimler tiretebilen,
bilgiyi etkin kullanabilen ve siirekli 6grenmeye agik olan bir hale gelir. Ancak
yetkinlik, egitim igin 6nemli bir siire¢ olsa da sadece yetkin olmak yeterli
degildir. Ciinkii egitim, bireylerin sadece bilgiyle yogrulmasini degil ayni
zamanda toplumsal degerler ve etik sorumluluklar etrafinda sekillenen bir
karakter gelistirmesini de amag¢ edinmelidir. Egitimin temel hedeflerinden
biri, bireyin karakter gelisgimini destekleyerek toplumsal ve bireysel etik
ilkeleri igsellestirmesini saglamak olmalidir (Demir, 2017: 95). Bu ¢ergevede
egitimde erdemlerin aktarimimna onem verilmelidir. Nitekim erdem, bireyin
ahlaki degerlere sahip olmasi, dogruyu yanligtan ayirt edebilmesi ve bu
degerleri giinliik yagamima uygulayabilmesidir (Maclntyre, 2001: 85).
Egitimde erdemin ve yetkinligin bir arada olmasi, bireyin toplumsal hayatta
bagarili olmasini ve kendisini ger¢eklestirmesini saglar. Yetkin bir birey, sahip
oldugu bilgi ve becerilerle toplumda etkin bir sekilde yer alirken, erdemli
bir birey ise bu bilgileri toplumun yararma kullanir (Arslan, 2018: 45).
Dolayisiyla her iki kavram birbirini tamamlayict 6zellikler tagimahdir. Zira
bir birey, yalnizca yetkin olursa bilgiyi kotiiye kullanabilir veya toplumsal
sorumluluklarini g6z ardi edebilir. Ancak erdemli bir birey, bilgiyi ve
yetkinliklerini, bagkalarina zarar vermemek ve topluma katki saglamak
amactyla kullanir (Peker, 2015: 50). Egitim, bu iki Ozelligi bir arada
gelistirerek, bireylerin sadece kendi hayatlarini degil, ayn1 zamanda toplumu

da iyilestirmelerine katki saglar (Cetin, 2019: 98).

Tiirk egitim sisteminde bu iki kavrama her zaman 6nem verilmistir.
Olusturulan egitim programlarin merkezinde de bu kavramlar mevcuttur.
Ozellikle son 6gretim miifredati olan “Tiirkiye Yiizyill Maarif Modeli”nde
yetkin ve erdemli insan yetigtirmek merkezi bir 6neme sahiptir. “Tirkiye
Yiizyili Maarif Modeli, Ogretim Programlart Ortak Metni’nde yetkin ve
erdemli insan §6yle dile getirilir:

“Tiirkiye Yiizydr Maarif Modeli... evdemli; milleti ve insanhk igin iyi,
dogru, faydal ve giizel olam yapmays ideal edinmis bilge nesilleri hedefler.
...mihai hedefi, yethin ve evdemli insanlar yetistirmektir Yetkinlik ve
evdem, birbivini tamamlayan iki onemli degerdiv. Yetkinlik belli bir alandn
gevekli olan bilgi ve becerileve sahip olmayr ifade ederken erdem, rubsal
olgunlugn baska bir ifadeyle ablaken iviilen meziyetleri kapsar. Yethinlik
ve evdemin merkezde oldwiu dgrenci profilinde dgrencilerin bilgi, beceri,
egilim ve degerleri goz oniinde bulundurulmaktad” (MEB, 2024: 4-5).
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Ortak metin igerisinde yer alan “Milli Egitim Bakanlhig Tiirkiye Yiizyili
Maarif Modeli'ne Genel Bakis” kisminda “1.3. Ogrenci profili: Yekin
ve Erdemli Insan” maddesi yer almaktadir. Burada daha net bir seklide
yetkin ve erdemli insan Ozellikleri ortaya konulmaya ¢aligilmigtir. Yetkin ve
erdemli 6grenci profilini olusturan iki biitiinliik alant ve on profil 6zelligi
bulunmaktadir. Bu profil 6zellikleri ve bunlari olusturan bilegenler agagida
Sekil 1’de sunulmusgtur.
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Sekil 1. Ogjrenci Profili: Yetkin ve Evdemli Insan (MEB)

Sonug olarak “devlet, akil, bilgi, erdem, deger, ahlak, adalet, egitim,
mutluluk, yetkin insan olma” gibi kavramlar Tiirk toplumu olarak ytizyillar
boyunca vazgegemedigimiz ve her zaman giiglenmesi igin miicadele
ettigimiz kavramlardir. Bu baglamda Kutadgu Bilig eseri bu 6zellikleri en
genig gergevede ele alan, degerlendiren ve Tiirk toplumuna yol gosteren
degerli bir eserdir. Giiniimiizde Kutadgu Bilig tizerine alan galigmalar (Agik,
2016; Biiyiikboyaci, 2024; Kocasavag, 2006; Kogak & Doénmez, 2018;
Ozden & Giinay, 2024; Sahin & Gozoglu, 2024; Tasdelen, 2019; Onler,
2008; Yilmaz vd., 2023) bulunmaktadir. “Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli:
Ogretim Programlar1 Ortak Metni” igerisinde yer alan “Yetkin ve Erdemli
Insan” ile ilgili ise yeni bir program oldugu igin az sayida alan caligmast
(Ates, 2024; Yildinm & Caliskan, 2024) bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin
onemi ise “Kutadgu Bilig” adli eserin ashinda her ¢aga nasil hitap ettigini
tespit edebilmek ayni zamanda Tiirk egitim sisteminin ge¢misin koklerine
sahip ¢ikarak 2024 6gretim programindaki yetkin ve erdemli insan modelini
nasil tasvir ettigini ortaya koyabilmekle ilgilidir. Bu baglamda mevcut
caligmanin amaci, yiizyillar 6ncesinde yazilmis olan ve Tiirk-Islam devletinin
ve yoneticilerinin sahip olmas1 gereken Ozellikleri dile getiren “Kutadgu
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Bilig” adli eser ile gliniimiiz gengliginin erdemli ve yetkin olmasini amag
edinen “Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli: Ogretim Programlari Ortak Metni”
igerisinde yer alan “Yetkin ve Erdemli Insan” niteliklerini kargilagtirmaktir.

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin Modeli

Yusut Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” adli eseri ile “Tiirkiye Yiizyilh Maarif
Modeli, Ogretim Programi Ortak Metni (2024)” igerisinde yer alan “Yetkin
ve Erdemli Insan” niteliklerini karsilagtirarak analiz etmeyi amag edinen bu
caliymada nitel aragtirma modelinde yer alan dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmugtir. Nitel aragtirma, olgulart derinlemesine anlamay1 amag edinen,
yorumlayici ve kesfedici bir aragtirma yontemidir (Creswell, 2014, s. 4).
Bu yontem igerisinde yer alan dokiiman incelemesi, ise yazilr materyallerin
sistematik analizini icermektedir (Yildinm & Simsek, 2011, s. 145).

2.2. Verilerin Toplanmasi

Mevcut aragtirma kapsaminda Muzaffer Tuncel tarafindan gilintimiiz
Tiirkgesi’ne aktarilan ve 2019 yiinda T.C. Genglik ve Spor Bakanlig:
tarafindan yayinlanan Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” adl1 eseri ile Milli
Egitim Bakanhg: tarafindan yayinlanan “Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli:
Ogretim Programi Ortak Metni (2024)” veri kaynag olarak kullamlnmgtir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmada betimsel ve icerik analizi yontemlerine bagvurulmugtur.
igerik analizinde veriler, belirli kategorilere ayrilarak yapilandirilirken,
betimsel analizde olgular herhangi bir miidahaleye ugramadan dogal haliyle
analiz edilir ve yorumlanir (Biiyiikoztiirk vd. 2010, s. 256; Creswell, 2014,
s. 182). Bu ger¢evede Oncelikli olarak “Tiirkiye Yiizyilli Maarif Modeli,
Ogretim Programi Ortak Metni”nde yer alan “1.3.0grenci Profili: Yetkin
ve Erdemli Insan” boliimii incelenmis ve bu boliim igin belirlenen profil
ozellikleri ve bunlar1 olugturan bilegenleri tablolagtirilarak olusturulmustur.
Yetkin ve erdemli insan ger¢evesinde belirlenen 6grenci profilleri Tablo 1°de
sunulmustur.
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Toblo 1. Ogrenci Profili: Yetkin ve Evdemli Insan

Ogrenci Bilegenleri Bilesenlerin agiklamalari
Profili
a) Adil Herkesin esit haklara sahip olduguna
Ahlakli inanir ve adaleti benimser.
b) Baskalarinin haklarina Bagkalarinin hakkina, mahremiyetine
saygl duyan saygilidir.
c) Tabiata ve toplumsal Tabiata ve toplumsal sorunlara karg
sorunlara duyarlt duyarhdir.
¢) Giivenilir Verdigi sozleri tutar, giivenilirdir.
d) Saygili Insanlara, diger canlilara, gevreye, farkli
inanglara saygi gosterir.
e) Dogru Akla, mantiga, gercege veya kurala uygun
davranir; yasa, yontem ve ahlaka baglidir.
f) Diiriist Soziinde ve davraniglarinda dogruluktan
ayrilmaz.
Bilge a) Bagimsiz ve 6zgiir Kendi diistince siireglerini gelistirir,
diisiinen bagimsiz diisiinme becerilerini kullanr.
b) Belagat sahibi Dilin inceliklerini, s6z sanatlarini ve
iletisim becerilerini bagaril bir sekilde
kullanir.
¢) Bilgilerini paylagan Bilgi ve deneyimlerini aktarir.
¢) Time ulagan Bilgiye ulagmaya istekli bir gekilde ilerler.
d) Estetik duyarlihik sahibi ~ Sanat eserlerine, kiiltiirel degerlere
duyarlidir.
Cesaretli a) Yigit ve mert Cesur davranir ve zorluklarla yiizlesir.
b) Risk alan Yeni deneyim ve firsatlar igin risk
alabilendir.
¢) Inisiyatif alan Kendi bagina hareket etme yetenegine
sahiptir, fikir tiretebilir. Liderlik yapar.
¢) Ofkesini kontrol eden Olumsuz duygularint bagkalarina zarar
vermeden yonetir ve ¢atigmalari ¢ozer.
d) Destekleyici Insanlara destek saglar, yardim igin
cabalar.
e) Girisimci Gerekli durumlarda ilk adimi cesurca atar.
Estetik a) Giizellige duyarli Abhlaki degerlerle uyumlu bir sekilde

b) Olgun
¢) Segici
¢) Zarif

d) Olgiilia
e) Sanatsal yeteneklerini
bilen ve kullanan

estetik ve giizellik anlayigini olugturur.
Zorluklart olgunlukla karsilar.

Etkili ve nitelikli sonuglar igin segicidir.
Zarif bir davranig ve iletisim tarzina
sahiptir.

Dengeli ve 0Olgiilii bir sekilde davranur.
Kendi sanatsal becerilerinin farkindadir,
sanatsal ifadelerde bulunmada isteklidir.
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Iradeli a) Kararli ve iddial Hedeflerine ulagmak igin kararl ve
iddialidur.
b) Tutarli Farkli gorevler ve 6grenmelerde tutarhidir.
c) Tlkeli Islerde, gorevlerde ahlaki kurallari temel
alir,
¢) Kendine giivenen Kendine ve yeteneklerine giiveni
yiiksektir,
d) Ofkesini kontrol eden Zorlayicy, stresli anlarda 6fkesini kontrol
eder.
¢)Sorumluluk alan Caligmalar1 ve gorevlerinde sorumluluk
alr.
Merhametli  a) Sefkatli Insanlara karg1 sefkatlidir ve ihtiyaglarina
duyarhdur.
b) Affedici Hatalar1 affedebilir, insanlara gans verir
¢) Tyiliksever Tyilik yapmaktan mutluluk duyar ve
topluma faydali olmak igin ¢aligir.
¢) Yardimsever Ihtiyag sahiplerine yardim eder.
d) Paylagimct Bilgiyi, kaynaklar1 ve zamanini paylagir.
e) Sevecen Insanlarla olumlu iligkiler kurar.
Saglikls a) Saglikli beslenen Yeterli ve dengeli beslenir.
b) Diizenli uyuyan ve Yeterli uyku siiresine 6zen gosterir.
dinlenen
¢) Diizenli spor ve egzersiz ~ Fiziksel aktiviteleri yerine getirir.
yapan
¢) Temiz Kisisel temizlik kurallarina uyar, ¢evresini
temiz ve diizenli tutar.
d) Bagimhhktan kaginan ve  Zararh aligkanliklardan kaginir. Madde
bagimlilikla miicadele eden  kullanimiyla ve bagimlilikla miicadele
eder.
¢) Manevi sagligim koruyan Igsel huzur igin manevi degerlere Gnem
verir, ruhsal geligimine 6zen gosterir.
Sorgulayict  a) Merakli Ogrenme siirecine merakla yaklagtr.
b) Elestirel diistinen Bilgi ve meseleleri degisik referans
kaynaklariyla degerlendirir.
¢) Aragtirmact Arasgtirma yapmaya isteklidir.
¢) Esnek Degisen kosullara, yeni fikirlere uyum
saglar.
d) Is birligi yapabilen Grup ¢aligmalarina katki saglar.
e) Problem ¢6zen Kargilagtig1 problemleri tanimlar,
¢oziimler.
Uretken a) Hayal ve hedefleri olan  Ulkesi ve gelecegiyle ilgili hayal kurar,

b) Caligkan
¢) Ogrenmeye istekli

¢) Azimli ve sabirlt

d) Tletisime ve dayanigmaya
agik

e) Yaratict

hedefler belirler.

C)grenme stirecine aktiftir ve emek harcar.
Hayat boyu 6grenir, 6grenme firsatlarin
arar.

Hedefleri igin azimle ¢aligir, sabirhidir.
Etkili iletigim kurar, bir ekibin pargas:
olur.

Yenilikgi ¢oziimler gelistirir.
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Vatansever  a) Bayragini seven

b) Tiirkgeye sahip ¢ikan

¢) Vatanini, milletini seven
ve savunan

¢) Geligmis bir devlet
bilicine sahip olan

d) Ulke ¢ikarlarin iistiin
tutan

¢) Vatandaglik hak ve
sorumluluklarini bilen

) Milli kiiltiirtine ve
manevi degerlerine bagh

Bayragina ve milli sembollere saygi
gosterir.

Tiirk¢eye hakimdir; giizel yazar, giizel
konugur ve dilini geligtirir.

Vatanini, milletini sevgi ve baglilikla
savunur

Devletin millet igin anlamini bilir.

Milli gikarlar1 6n planda tutar ve iilkesinin
kalkinmasina katki saglamaya galigir.
Vatandaglik hak ve sorumluluklarini bilir
ve topluma karst sorumlulugunu yerine
getirir.

Kiiltiirel ve manevi degerlerine baglhdir.
Bunlar gelecek nesillere aktarmak ister.

Tiivkiye Yiizyils Maavif Modeli, Ojretim Programa Ovtak Metni (MEB, 2024:8-10)

Sonraki siiregte Yusuf Has Hacib tarafindan yazilan “Kutadgu Bilig”
adli eser ayrintih bir gekilde incelenmis ve 6lgiit olarak belirlenen 6grenci
profillerinin adiyla, bilegenleriyle ve igerigiyle Ortiigen beyitlerin tespit
edilmesine 6zen gosterilmigtir. Tespit edilen beyitler daha sonrasinda tekrar
degerlendirilmis ve belirlenen olgiitlerle daha yakin olanlar segilmistir.
Sonrasinda ise nitel aragtirmalar, tiimevarimsal bir yaklagim benimseyerek
verileri kodlama, temalara ayirma ve yorumlama siireglerinden gegirme
(Patton, 2015, s. 12) her bir Ogrenci
profili ile birlikte bu profilin bilesenlerinin 6zelliklerini igeren beyitlerin
numaralart tablo halinde diizenlenmigtir. Bilesenlerin Ozelliklerini igeren
beyitler ard arda ise araya (-) isareti konulmug biitiin beyit numaralar
yazilmamugtir. Beyit numaralarinin tabloda yer almasinin nedeni ¢aligmanin
kanitlanabilirligini arttirabilmeye yoneliktir. Aragtirmanin aktarilabilirligini
ve dogrulanabilirligini (Lincoln ve Guba, 1985, s. 289) saglamak amaciyla
“Kutadgu Bilig” adli eserden elde verilerin bir kismu degisime ugramadan
dogrudan beyitler halinde sunulmusgtur. Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligi
i¢in ise farkli alan uzmanlarimin goriisiine bagvurulmug ve ortak alinan
kararlarla birlikte bulgularin son hali olugturulmugtur. Ayrica “Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli, Ogretim Progranmi Ortak Metni” “OPOM?” seklinde
kisaltilarak bulgularda yer almistir.

ozelligine sahip oldugu igin
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3. Bulgular

3.1. OPOM ahlakli 6grenci profilindeki bilegenler ile Kutadgu
Bilig’in beyitlerinde yer alan ahlakli insan niteliklerinin

karsilastirilmasi

Tablo 2. OPOM ablakls divenci profili bilesenleri ile Kutadgu Bilig esevinin

beyitlerinin kavsilastuwilmas:

Ogrenci Bileseni
profili

Beyit numaralari

a) Adil

b)
Baskalarinin
haklarina
saygl duyan
Ahlakli  c)Tabiata ve
toplumsal
sorunlara

duyarlt
¢) Giivenilir

d) Saygilt

e) Dogru

f) Diiriist

37,291,454,705,800-804,812-818,942,1039,1041,1368,1374,1395,
1435,1436,1451,1770,2133,2171,2403,3192,3266,3267,3461-3465,
5241-5245,5565,5583,5765, 5887, 6588,6589
1284,1315,1327,1395,1575,1770,2403,2473,2498,2953.2955,2972,
4144 4527-4534,5197, 5565,5583

151,411,413,543,567,4144,5200-5204,6100

34.41,42,278 424.593,603,605,609,619,762,1300,1358,1359, 1722-
1725,1850,1944,2036, 2039, 2084,2199,2466, 2585,2607,2675.,2676,
2683,2689-2692,2737,2738,2744,2750,2849-2852,2859,2872,2891,
2926,3063,3128,4120, 5620,5621
43,104,105,107,148,149,152,154,159,160,162,205,215,216,218,224
, 264,289,304,305,326,347,407,547.,552,577,582,703,706,1437,1504
, 1505,1662,1694,1695,1702-1706,2006,2072,2077,2078,2229-2233,
2295,2469,2579,4111,4112,4116,4150,4152-4154,4281,4411,4996,
6102
36,91,93,103,108,116,123,217,218,224.230,252,256,268,269,281
285,191,297,304,326,355,360,382,383,393,407,424,463 464,465,533
537,567,585,590,600,607,618,704,707,709,727.,762,800,805-809,
819,821,822,826-848,860-865,869,921,1278,1282,1289,1290-1294,
1253,1254,1300,1305,1309,1355,1358,1359,1369,1373,1377,1379

, 1416,1463,1464,1490,1505,1508,1606,1659-1669,1689,1690,1716-
1725,1729,1730,1743,1746-1750,1753,1759,1761,1850,1864-1866,
1881,1963,1981,1982,2005-2007, 2010, 2017,2038,2110-2145,2186,
2187,2201,2204,2209-2212,2234-2238,2437.,2438,2441,2637,2744,
2756,2759, 2760, 2762,2788,2789,2792,2828.2862-2865,2899,2891 -
2897-2899.2901,3063,3128,3246,3504,4028,4052.4117,4122,4145,
4155,4282-4285.,4288,4295,4352,4407 4409,4412,4500,4994,5078,
5079,5086,5170,5172,5195,5204,5208,5210,5285-5289,5506,5600,
5601,6094,6102, 6104, 6356
42,43,51,281,407,409,597,615,814,828,848,862,863,868,1289,1687,
1718,1722,1726,1752,1759,1856,1866,1902, 2010,2211, 2187,2506,
2531,2607,2622,2675,2676,2744,2744.2753,2757,2812,2828-2831,
2859,3128,3504,4036,4121,4130,4288,4301-4303,5079,5084,5170-
5173,5209, 5210,5506,5597
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Tablo 2 incelendiginde eserde, ahlaki degerlerin siklikla vurgulandigi
goriilmektedir. Toplumsal bir diizen igin adil, bagkalarinin haklarina saygili,
tabiata ve yagamilan toplumsal sorunlara duyarli, dogru, giivenilir ve diiriist
bir hakana ve hakanin himayesinde galigan yoneticilere ihtiyag duyulmaktadir.
OPOM’un arzu ettigi ahlakli kisi bilesenlerinden olan adil olmaya yonelik,
“Biitiin evdemi hevkesten distiin olmal, Halka kavs: adaletli davranmaly (2171),
Kendine kalicr bir beylik istiyorsan eger, Adil ol ve hallkn giicliigiinii gider (1435),
Adaletli ol, buna ¢abala, zovbalik yapma, ... (1451)”; bagkalariin haklarina
yonelik “Eger olen varsa saygryla kaldw, Oglu, kizi varsa onlara haklarim ver
(2403), Nice bey hakks varsa kullar tizevinde, Yine kul hakk: da yok mu, beyler
tizerinde (2953)”; toplumsal sorunlara duyarlihiga yonelik; “Kisilerin seckini
bak insanlary kurtary; Onlarin sevinei igin sevgili canwm fedn eder (6100) Eger
hacib olursan rijsvet alma, Yoksul, dul ve yetimlerin isteklevini dinle (4144)”;
guvenilirlige yonelik, “Tam dogru, giivenilir bivini bulursa beyley, Kendileri
erince kavuswy, mutlulukla yasariar (3128), ... Ili, halks ona baksp givenmeli
(2084), Giivenilir kisiye agmaly sozii, Giivenilir kisi soylediginde tutmaly sozii
(5621)”; saygili olmaya yonelik “Saygoyla egildi, hakana soziinii actr, Giizel
sozleriyle kendini sevdivdi (582), Oturdugun zaman yerini bil, Kisileri incitme,
nazik ol (4112), Senden biiyiik bivi soziinii soylevken, Konusmayr biakiyp onu
dinlemelisin (4116)”; dogruluga yonelik, “Kuta ermek igin dogruluk gerekir,
Insanitk dogrulugun tam addw (865), Ender bulunan insan degil, insanliktu;
Az olan insan degil, dogruluktur (860), ..., Dogru ol, mutlulukln, huzurla yasa
(4295)7; diirtistliige yonelik, “Ey bey, isini is bilene ver, Yararh, dogru ve diirviist
olanaver (1759), Yeryiiziinde gezip dolasan pek cok kisi var, Benim igin en degerli
olan, diiviist insandyr (868)” gibi niteliklerin eserde yer aldig1 goriilmektedir.
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3.2. OPOM bilge 6grenci profili ve bilesenleri ile Kutadgu Bilig’in
beyitlerinde yer alan bilge insan niteliklerinin karsilastirilmasi

Tablo 3. OPOM bilge dvenci profili bilesenleri ile Kutadgu Bilig esevinin beyitlerinin

kavsilastuilmas:
Ogrenci Bilegeni Beyit numaralari
profili
a) Bagimsiz ve 154,155,170,202,217,218,224, 278,284,285,301,327,1301,1
Ozgiir diisiinen 956,1989, 2453,2638,6605
b) Belagat sahibi ~ 162-190,209,210,270,272,274,275,
410,457,470,515,531,547,584, 886,887,972,973,977-
979,984-994,998-1028,2010,2012,2363,2440, 2505,2628-
2631,2636,2642,2660-2662,2666,2693,2702,2714,2715,
2736,5902,5903
¢) Bilgilerini 35,36,37,162,163,178,187,192,214,254,287,288,317,422,4
paylagsan 27,470, 472,497,501,527,528,595,762,971,974,1221,1226-
Bilge 1228,1253-1255, 1488,1489,2706,3246,3928-3931,4352
¢) Ilme ulagan 57,58,114,147,148,150,152,154,155,156160,161,16

2,179,201,203, 207-212,215,216,218,219,219-224,
251,252,254,255,260,261,263, 264,265,278,281,28
7,288,289,291,297,299, 300,301,302,303,304,310-
314,321,326,356,387,398,408, 410,416,463,
469,470,472,473,527,
555,563,762,777,778,820, 969-
975,1001,1228,1253,1385,1493,1680,1679,1683,1700,1701,
1709-1715,1727,1775,1781,1814,1818-
1831, 1841-1846,1850,1954-1958,1964-1968,
1971,1972,1989,1994,1995, 2164-2169,2185,2189,2218-
2227,2448-2451,2469,2473,2482,2474, 2597-2606,2624-
2627,2643,2646,2704,2713,2719,3168,3169,3467,
4013,4014,4346,4464,5171, 5238,5252,5253,6425-
6429,6611,6356, 6605

d) Estetik 125-143

duyarlilik sahibi

Tablo 3 incelendiginde eserde, bilgelik degerine yer verildigi goriilmektedir.
Nitekim esere gore bilgelik, bilgiye dayali dogru kararlar alabilme, diinyay:
anlamlandirmaya ¢aliyma ve Ozgiir diigiinebilme yetenegidir. Bilge Kkisi,
ge¢migin deneyimlerinden ve Ogretilerinden faydalanarak yeni bilgilerin
pesinden kogmalidir. Olugturdugu bilgiyi dogru bir iletisim becerisiyle
insanlara aktarabilmelidir. Bilge insan, dogru ve erdemli bilgiyi arzu eden
ve elde ettigi bilgileri tevazu ile paylagan kisidir. Mutluluk veren bilgi arzu
edilen bilgidir. Bilginin olusumu ise dogustan degil sonradandir. Insan
dogustan bir akla sahiptir ancak zihni bog olarak diinyaya gelir. Onemli olan
zamanla bu zihni bilgiyle ve erdemlerle doldurabilmektir. “Bilgisiz dogar
insan, sonvadan ogrenty, Bilgi edinince isinde bagarih olur (1680), Akildan baska
biitiin evdemleri, Insan Girenir ve boylece gelisir bilgisi (1683). OPOM’un arzu
ettigi bilge kigi bilesenlerinden olan bagimsiz ve 6zgiir diisiinceye yonelik,
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Alally olmaly isinde, wyamk ve anlayssh, Insan wyamkhkln icinde tutturur boyay:
(2453), Ne der igit bilginin degerini bilen, Gormiis gecirmis ve cok gezmis insan
(1955)7; belagat sahibi bilgelere yonelik, “Bu Ay-1oldr dedi: Soziin yarar:
wln, Yerine diisiiviirse yiiceltir kulu (1001), Dogru soyleyecekse dilin kumildasin,
Soziin egriyse onu gizlemelisin (1026), Kisiyi dil yiiceltiy, mutluluk veriy, Kisiyi
dil wenzlatw;, basgim gotiiviir (163)”; bilgiyl paylasanlara yonelik, “Dilegim
soz soylemek ey bilge, Benden sonra geleceklere (192), Bilgili bilgisini ortaya
ctharmazsa, Aydinlatmaz bilgisi yllarca dursa (214)7; ilime ulaganlara yonelik
“Buitiin vyilikler bilgiden geliv;, Bilgiyle gige bile yol bulunur (208), Bilgili, akill,
biiyiik ilci beylerin, Her iki diinyadn yiiksektir yerleri (1972), Her tki diinyay: da
elde eden kisi mutluduy, Ve biitiin mutluluklarm bagimda bulunur (1973)” gibi
ozelliklerin eserde yer aldig1 gortilmektedir.

3.3. OPOM cesaretli 6grenci profilindeki bilesenler ile Kutadgu
Bilig’in beyitlerinde yer alan cesaretli insan niteliklerinin
karsilagtirilmasi

Tablo 4. OPOM cesavetli Givenci profili bilesenleri ile Kutadgu Bilig esevinin
beyitlerinin kavsdastuwilmas

Ogrenci Bilegeni Beyit numaralar

profili

a) Yigit ve mert 52,57,217,230,257,283,284,291,317,409,505,566,595,849,
934,
1949-1952,1964,2043-2045,2049,2085,2168,2235,2271-
2299, 2310-2318-2416,2441,2640,2664,2705,2721,3035-

Cesaretli 3049,4013, 5904,5905,6106

b) Risk alan 485,636,750,912.,4269

¢) Inisiyatif alan 45,181,254,300,301,422,442,446,448,466,467,468,485,537,
636,1310,2019-2022,2029,2192,2275,2276

g)Oﬂ(csini kontrol  322,1414,1453,2274,2518

eden

d)Destekleyici 35,36,37,38,39,55,58,106,117,149,178,226,227,336,427 .4
28,468, 469,590,592,595,602,610,636,763,858, 886,1218-
1222,1228, 1355, 1504,1507,1607,1633,1642,1764,1799,18
77,2050,2053,2274,2276, 2706,4141, 4234,6096

¢) Girigimci 255,299,300,422,448,467,513,516,517,528,541,580,590,610
919, 2237,2638,5209,

Tablo 4’e¢ bakildiginda eserde, cesaretlilik degerine yonelik beyitlerin
yer aldig1 goriilmektedir. Eserde yoneticinin ve halkin cesaretli, yigit ve
mert olmast gerektigi ve gerekli durumlarda cesurca adimlarlar atmasi
gerektigi vurgulanir. Ayrica cesur bir sekilde riskleri alabilen, gerektiginde
inisiyatifler alarak insanlara liderlik eden, siireg igerisinde ofkesini yoneten
ve kargisindakine destek olabilen erdemli insanlar tasvir edili. OPOMun
arzu ettigi cesur kisi bilesenlerinden olan yigit ve mert kisilige yonelik,“Ne
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i denmus cesun;, yigit ey, Yigitler siky diigiimlers ¢ozer (283), Eli agikltk giimiis
dagjitmak degildiy, Eli agikle camime halk igin fedn etmektiv (6106), Hanygi
beyin etrafindn toplamrsa cesur askerler, O diinyaya sabipkian bir bey olur
(3007)”; risk alabilene yonelik, Agtkga soyledim sozlerimi, simdi bana inan,
Buwrakmak istersen birak, tutmak istevsen tut (750)”; inisiyatif alabilene yonelik,
“Uyanikbsk ve inlem hep iviilmiistii; Ihmal yiiziinden bin tiimen insan dlmiistiir
(442), Salman lkisi her iste onlem aly; Yararsiza yaklasmaz, isin zamanim
bilir (2192)”; ofkesini kontrol edene yonelik, “Akills kisi ofkeyi kendinden
uzaklastirw, Bilgili bey ofkelenmesz, iyi ad alr (322)”; destekleyiciye yonelik,
“Hizmetini artirds giinden giine, Yiiceltti hakan onu giin gectikee (610), Kimi
tutarsa beyler kendine yakin, Herkes ona yakinhk gosteriy;, goriin bakin (605)”;
girisimciye yonelik, “Eline aldyj isi bilip islemis, Bilgiyle 15 goviip halk: yonetmis
(255), Seni gorsiin, bilsin, isitsin soziinii, Kendin soyle ne istedigini (513), Nice
zorluk gekse iyi kisi, Pisman olmaz yarm diizelir is0 (919)” gibi niteliklerin eserde
yer aldigr goriilmektedir.

3.4. OPOM estetik dgrenci profilindeki bilesenler ile Kutadgu
Bilig’in beyitlerinde yer alan estetik insan niteliklerinin
karsilagtirilmasi

Toblo 5. OPOM estetik Givenci profili bilesenleri ile Kutadgu Bilig eserinin beyitlerinin

kavsilastwilmas:
Ogrenci  Bilegeni Beyit numaralari
profili
a) Giizellige duyarh 91,97,98,118,531,537,594,603,604,675,831,902,2212-
2216, 2458- 2460,2663,2854,2923,4047,4500
b) Olgun 38,40,159,330,491,581,1446,1856,6343,6344
¢) Segici 55,108,193,328,329,1314,1315,1324,1856,1963, 2005,
4041,
Estetik  ¢) Zarif 43,107,149,162-

190,230,270,274,507,515,522,531,537,547,
582,603,604,1311,1695,1696,1852,2072,2229-2231,
2405,2408, 2475,2476,2642,2660,4111,4112,43314349.,4
350,4594,5210, 5223,6095

d) Olgiilit 146,230,299,305,317,707,708,1312,1718,1777,1837,
3881,4041,4331,4332,6141-6145

¢)Sanatsal yeteneklerini  125-143

bilen

Tablo 5 incelendiginde eserde estetik degerine yonelik beyitlere yer
verildigi gortilmektedir. Eserde ahlaki degerlerle uyumlu bir giizellik anlayist
benimsenir. Erdemli insanlar zorluklar1 olgunlukla kargilayan, karar alirken ve
uygularken segici, zarif ve 6lgiilii olan bir yapiya sahiptir. OPOM’un arzu ettigi
estetik degerine sahip kisi bilegenlerinden olan giizellige yonelik, “Yiizdiniin,
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Joriindimiiniin giizellygi onu sevdiviy, Givip grkarken yigit tavrs yarasir (2459),
Giizel kisinin tavry da giizel oluy, Tavr gyiizel olamin ile yavars dokunur (2212)”;
olgunluga yonelik, “Boylece tam ve sagflam olur isi, Bilgili kisiler pismis yer as
(330), Kayyge ve diisiince seni ne kadar bunaltsa dn, Yine giilersin bir giin, goziin
ne kadar aglasa da (6343)”; segicilige yonelik, “Nice bulanik isi el siiriince
stizer; Nice ters diigiimii bakinca ¢ozer (1856)”; zarit olmaya yonelik, “Kimin
sozii halk iginde gegerli ise, O tatl dilli ve algak goniillii olmalidw (547), Giiler
yiizle, tath sozle tavrine iyi tut, Oluverir zaman, geliverir kut (6095)”; ol¢iili
olmaya yonelik, Akillinin isi tiimiiyle olgiiliidiin Bilgisizin tiim isi gelisigiizeldir
(1777), Cok soz soyleme, sevin tut kendini, Cok soylenen soziin kalmaz degeri
(4332)”; sanatsal yetenege yonelik, “Yarattr diledigi gibi biitiin evreni, Diinya
igin aydmlattr giinesi, ay (125), Mavi gogii yavatte distiinde yildizla, Kavanhk
geceyi yavatt, aydinhk giindiizle (127)” gibi niteliklerin eserde yer aldig:
goriilmektedir.

3.5. OPOM iradeli 6grenci profilindeki bilesenler ile Kutadgu
Bilig’in beyitlerinde yer alan iradeli insan niteliklerinin
karsilagtirilmasi

Toblo 6. OPOM ivadeli gyvenci profili bilesenleri ile Kutadgn Bilig eserinin
beyitlerinin kavsdasturimas

Ogrenci  Bilegeni Beyit numaralar:
profili

a) Kararl ve iddiali 162,230,414,548,617,632,633,715,716,758,1318, 2480,
4193 ,4588-4592,6133

b) Tutarl 172,175,197,555,617,618,705,837,838,1777,6118-6121
¢) Tlkeli 305,325,548,758,759,884,1026,1311,2000,3447,3449
Tradeli ¢) Kendine 155,197,198,299,527,529,610,617,673,682,1038,2641
glivenen
d) Ofkesini kontrol 324,332,334,335,342,778-
eden 781,783,790,850,1317,1414,1415,1453,
2061,4292,6097,6354,6355

¢)Sorumluluk alan  38,39,40,106,255,448,465,528,529,543,600,607,608,610,70
8,763, 839,858,1325,1606,1609,2641,2833,3457, 3503,

Tablo 6 incelendiginde irade degerine eserde yer verildigi goriilmektedir.
Eser iradeli insanin hedeflerine ulagmak igin gostermesi gereken kararliligi ve
kendine olan giiven duygusunun nemini vurgular. Iradeli bir insan, ilkeli bir
sekilde ¢aba gostermeli ve Gistiine diigen sorumlulugu yerine getirebilmelidir.
OPOM’un arzu ettigi iradeli kisinin bilesenlerinden olan kararli ve iddialt
olmaya yonelik, “Yanlshklarin baginda acelecilik vardw; Biitiin iyi isler sakin
yapdanlardy (633), Sana beylik, ululuk gelivse, Kendini kiiciik tut, ak sagh
olana dek bu ululuk iginde (552)”; tutarhhiga yonelik, Az ve yerinde soylenmeli
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50z, Bin soz diigiimiinii bu biv sozle ¢oz (172), Dengeli tutmaly devilmis malna,
Diizenlemeli yolunu, eylemini, tavrim (705)”; ilkeli olmaya yonelik, “Iyi taviria
thmly olmak gerek, Ay giin de dogsa beyin wyumln ohmas: gevek (325), Arzularina
ulasmak icin giicii olsa bile, Kendini tutay, hikim olur eline, diline (3447)”;
kendine giivenen bireye yonelik, “Yaradilssim yumusak, bakarsan yasim kiigiik,
Beylere, biiyiiklere bendendir gegit (674), Huzur bendedin, zalmet benden kagar,
Seving bendedi, iziintii benimle yolunu sasar (677)”; Ofkesini kontrol eden
kisiye yonelik, “Offeclensen de serin tut kendini, Yarwn sevinir saburh kisi (1317),
Hevesini bastw;, ofken gelivse engel ol, Bedeninin, oziiniin egri yola gitmesine engel
ol (6097)”; sorumluluk almaya yonelik; “Hangi is insan emegiyle yapilirsa,
Sevilir o g5 tiim insanlavca (2839), Miisliimanlarin isini yap, sikintilarim gider,
Allah sana cenneti veriy;, bagkise yerin olur (3503)” gibi niteliklerin eserde yer
aldig1 goriilmektedir.

3.6. OPOM merhametli 6grenci profilindeki bilesenler ile Kutadgu
Bilig’in beyitlerinde yer alan merhametli insan niteliklerinin
karsilastirilmasi

Tablo 7. OPOM mevhametli oijvenci profili bilesenlervi ile Kutadgu Bilig esevinin
beyitlerinin kavsiastuwilmas:

Ogrenci Bileseni Beyit numaralari
profili

a) Sefkatli 55,496,663,665,703,1110,3246,3272,4464,4777,5904,5197,6
089,6102

b) Affedici 798,1231,2170,3458

) iyilikscvcr 151,183,226,227,228,232,236,249,253,34
5,349.456,457,502,549, 551,856,857,872-
898,899-906,907-937,939,940,1254,1255,1296,
1315,1330,1333,1367,1368,1416,1455,1636-1640,1659,1778,

Merhametli 1785,1786,1789,1797,1873-1876,1965,2160,2163,2304-
2309,2438, 2439,3263,3264,3272,3507-
3511,3928-3935,4256,-4258,4308, 4354,5086-
5091,5092,5224,5225,5237,5249,5608,5765,5832,5922-5924,
6088

¢)Yardimsever  38,39,58,104,257,411,457,494,525,567,856-
858,1112,1189,1192, 1243,1328,1402,1469,1564,1636,173
1,1964,1965,1979,2170, 2411, 2439,2473,2532,2800,3245-
3248.,3262,3271,3259,3261,3445,3446, 4219,4222 4279,
4469-4474,5161,5245-5247,5513,6105,

d) Paylagimar ~ 35,36,37,39,56,58,257,503,592,596,6
02,864,934,949.950,1112, 1189,1192-
1194,1328,1402,1672,1673,1731,1786,1852,1964,1979, 2049,
2053,2169,2411,2800,3246,3406, 4649,5904, 6092,6099,6105

¢) Sevecen 53,55,117,123,336,464,496,500,532,533,536,537,581,5
82,603 ,663, 665,717,1327,1632,1854,1896-1902,1943-
1947,2072,2073,2229, 2405,2408,2440,2475,2476,2479,2665,
2758,2867,4222,4280,4331, 6095,6103
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Tablo 7 incelendiginde merhamet degerine eserde yer verildigi
goriilmektedir. Eserde merhamet, bir insanin bagkalarmna karst duydugu
sefkat, anlayig ve affedicilik olarak nitelendirilir, “Yararh kisidir insanlarin
sechini, Merhametli kisidiv hallan sayg gosterdigi (6102)”. Merhametli kisi,
diger insanlarin acilarini, sikintilari, dertlerini ve zorluklarini hissedendir.
Insanlara iyilik ve yardim etmek icin ugrasir, “Merhametli degildir kendini
koruwyan, Merhametli olan, baskalarman iyiligini isteyen (3933)”. Bagkalarina
kargi merhametli ve duyarli olmak, toplumsal barig ve huzur i¢in 6nemli
bir deger olarak gortlir, “Merhametli ol biitiin halk iizerine, Toreye gore
davran biiyiige, kiigiigie (5197)”. OPOM’un arzu ettigi merhametli kisinin
bilesenlerinden olan sefkatlilige yonelik, “Dua etti hakan, actr dilini, Sifo
diledi Rab’dan, acty elini (1110)7; affedicilige yonelik, “O anda senin kusurunu
gegistivdim, Evdeminin dengince deger verdim (798), Gozii tok, sabwrh ve algak
gomiillii, Kusurlary bagnslaysc ve sakin tavirh (2170); iyilikseverlilige yonelik,
“Yapabildigin kadar iyilik yap, ivi ad dile, Oziin bengi, adin diri olsun (5608),
Tyilik gerekte tam dogruluktus, Yosam iyiligsin ta kendisidir (5922), Yiice ol,
dinyggin ol, dogru kisilikle, Evissin elin biitiin tyiliklere (1416)”; yardimseverlilige
yonelik, “Evdemli insan herkese yararhdy;, Bu evdemle insan dilek ve arzularima
ulagir (567), Hem eli agik, ilimli, hem de namusly olmah, Mevhametli olup
ilini gozetebilmeli (2169), Evat toplamal, yyjmal, el agik davranmah, Yoksulu
zenyyinlestivmeli, doywrmaly agr (5513)7; paylasimcihiga yonelik, Akill, bilgili
ve anlayish bilgelere, Damsmak yavarlidw, ona ne siiphe (2706), Eli agik diye
soylerler, nedir el agiklyj, Eli agik olan canum feda edip, oder insanin hakkin
(6105)”; sevecenlige yonelik, gtk tutmalr yiiziinii, goziinii giiler yiizle,
Insanlara iyi davvanmaly insanbk ile (2476), Swcak yiizliidiiy, herkese sevimli
gelin, Insanlova ondan yarar geliv (1854)” gibi niteliklerin eserde yer aldig
goriilmektedir.
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3.7. OPOM saglikli 6grenci profilindeki bilesenler ile Kutadgu
Bilig’in beyitlerinde yer alan saglikli insan niteliklerinin
kargilagtirilmasi

Toblo 8. OPOM saglikls divenci profili bilesenleri ile Kutadgu Bilig esevinin
beyitlerinin kavsidastuwilmas:

Ogrenci  Bilegeni Beyit numaralari

profili

a) Saghkli beslenen 482,1125,1126,1302,2832,2833,2890,2892-
2895,3574,3575, 3579,4132,4601,4613-4615,4622-
4630,4641,4769,5301,5704, 5706,6535

b) Diizenli uyuyan 1506

ve dinlenen

Sagliklh ¢) Diizenli spor ve 2635

egzersiz yapan

¢) Temiz 2105,2208,2217,2458-2461,2663,2845,2846,2854-
2858,2903, 2917-2920,4109,4536,4645,4646,4648,

d) Bagimliliktan 339,708,1334,1335,1338,1434,2091-2106,2649-2659,2730,

kaginan ve 2764, 2765,4118,4273, 5263,5497,6540

bagimhlikla

miicadele eden

¢) Manevi saghgimi 117,156,1030-1033,1116-1120,1122-1124,1256-1260,1265-

koruyan 1272,1329,1370-1372,1380,1430,1440,1441,1969-
1971,3243, 3248,3255,3771-3773,4128-4130,5981-
5984,6254-6256,6370, 6371

Tablo 8 incelendiginde saglik degerine eserde yer verildigi goriilmektedir.
Eserde hem fiziksel hem de ruhsal ve zihinsel saglik igin ogiitler verilir.
OPOM’un arzu ettigi saglikli kiginin bilegenlerinden olan saglikli beslenenlere
yonelik, “Dikkat edersen iyi soylemis hekimler, Yemegi az yiven saghkla giiler
(4641), Hastalksiz, esenlikle yasamak istersen, Az adl otu ye, yasa bey soyn
(4642)”; diizenli uyuyan ve dinlenenlere yonelik, “Gece geg yat ama erkenden
ayakta ol, Yataktan ervken kalkan kutunu artwwr (1506)”; diizenli spor ve
egzersiz yapanlara yonelik, “Tyi cirit oymals ve ok atmah, Yine kusculuk ve
avciliketa distiin olmal (2635)”; temizlige yonelik; “Evini barkiny ok temiz tut
ey algak goniillii, Bu sana deviet getivir ey agik elli (4536), Temiz olsun asin
igecegin, tadvla yensin, Arzuyla eller uzatisin (4646)”; bagimliliktan kaginan
ve bagimlilikla miicadele edenlere yonelik, “Igki insams bin giinaha siiviikles
Zinadan kagar kut, yiiziine tikiiviiv (1338), Sarabwn tadina abswsa diinya
beyleri, Act olur il, giin ve halkin cekecekleri (2092), Icki icmemeli ve kendini
tutmah, Kendini tutan insan bulur mutlulwin (2764)”; manevi saghigim
koruyanlara yonelik, “Bak yiyecegi olmayan yoksul insanlar mutludur, Var olan
yeterli goriip, gomiil zenginligiyle yasar (6370), Kisi hastalanwy; biitiin giinablar:
dokiiliin, Ey yigit, giinablarm doken kisi kurtulur (5982)” gibi niteliklerin
eserde yer aldig1 goriilmektedir.
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3.8. OPOM sorgulayici 6grenci profilindeki bilesenler ile Kutadgu
Bilig’in beyitlerinde yer alan sorgulayici insan niteliklerinin
karsilagtirilmasi

Tablo 9. OPOM sorgulmyics Ggvenci profili bilesenleri ile Kutadgu Bilig eserinin
beyitlerinin kavsdastuwrilmas

Ogrenci Bileseni Beyit numaralar1
profili
Sorgulayict  a) Merakl 254,414,979
b) Elestirel diisiinen 1316,3076,
¢) Aragtirmact 261,544,686,1492,1678,1818
¢) Esnek 329,485,686,687,688,2064,2066

d) Is birligi yapabilen 254,427,422.,440,608,936
¢) Problem ¢ozen 150,221,283,327,346,811,1989,2218,2633,264
8,2772,3168

Tablo 9 incelendiginde sorgulayici insan niteliklerine eserde yer verildigi
goriilmektedir. Eserdeki sorgulayict insan merakli ve aragtirmacidir, aklini ve
mantigint kullanarak problemleri ¢ozebilir. OPOM’un arzu ettigi sorgulayict
kisinin bilegenlerinden olan merakli olmaya yonelik, “Bilgive yakin duran
biiyiik bey olmus, Bilgiliyi kendisine yakin tutmus (254), Eline aldyj isi bilip
islemis, Bilgiyle is goriip halks yonetmis (255); elestirel diiglinenlere yonelik;
“Kime deviet gelirse giiglii olur, onun eli, Biitiin egvisi dogru, sozii olur bilgi (3075),
Diinya filozofiunun mal variyy olmasa, Nice diizgiin konugssa da kisteklidir dili
(3076)” aragtirmaci yapiya yonelik, “Ne der isit hallin basinda olan, Her isini
arastirarak yapan insan (544), Ne der isit yaslansp koklenmis, Smayp, anlayp,
bilip soylemis (1492), Anadan mu bilge dogar kisi, Yoksa dgrenir mi gectikee yas
(1678)”; esnek diistinceye yonelik; Ayt edes; eler; secebilivse, Her isinde goziinii
keskin tutarsa (329), Kusur degil bak benim degishenligim, Ben hep yeni seyler:
secerim (686); isbirligi yapabilenlere yonelik, “Arkadasin iyiyse ne istersen iste,
Bir yol bulmak igin iyi avkadas gevekir sana (936), Giindiiz kapidakilerle durdu,
gece nobetgilerle, Calisty eksiksiz, igtenlikle (608)”; problem ¢ozenlere yonelik,
“Bilgiyle coziiliir biitiin ters diigiimler, Bilgi bil, anlayish ol, akila yasa (3168),
Soldan sagdan, hem onden arkadan bakay, Tiim islevin ¢oziimiinii ve zamaniny
bilir (1857)” gibi niteliklerin eserde yer aldig1 goriilmektedir.
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3.9. OPOM iiretken 6grenci profilindeki bilegenler ile Kutadgu
Bilig’in beyitlerinde yer alan iiretken insan niteliklerinin
kargilagtirilmasi

Toblo 10. OPOM iivetken ivenci profili bilesenleri ile Kutadgu Bilig eserinin
beyitlerinin kavsidastuwilmas:

Ogrenci  Bilegeni Beyit numaralari

profili
a) Hayal ve 39,156,211,215,299,301,517,567,580,591,599,614,837,878,
hedefleri olan 1882, 1823,4366-4375,2632
b) Caligkan 106,156,254,284,327,414,434,528,541,

592,597,607,608,611-616, 763,837,906,1278,1602,1720-
1772,1882, 1989,1971,2633,2761, 2770,2774-2786,4039

) B 5503,5698
Uretken ¢) Ogrenmeye 155,156,214,215,837,839,840,1681-1983,1819,1824-1827,
istekli 1882

¢) Azimli ve sabirh  230,254,414,554-557,586-588,591,608,
616,617,631,636,837,903-905,1310,1315-
1322,1820,1867,1868, 1988, 1996-1999,2170,2480,

2612,3881
d)lletigime ve 106,221,424.,428,547,567,584,592,837,
dayanismaya agik  1704,1706,1878,1879,1911-1916,2608,2660-2662
¢) Yaratict 221,254,303,304,410,439,440,1840,1841, 1868,1989,1990,

2631,2637,2441,2454.2482,2632,2634,2761,5937

Tablo 10 incelendiginde iiretken insan niteliklerine eserde yer verildigi
goriilmektedir. Eserde tiretkenlik, hayal ve hedefleri olan sabirli ve azimli
insanlarin verimli bir gekilde ¢aligmasi, yaraticith@ini kullanarak toplumuna
faydal igler yapmasi olarak nitelendirilir. OPOM’un arzu ettigi iiretken
kiginin bilesenlerinden olan hayal ve hedefleri olanlara yonelik; “Kigsi ne denli
wyi ve yakin olsa da, Diisiin, kendinden daha yakin olabiliv mi (517), Evdemli
insan herkese yararhdw; Bu erdemle insan dilek ve arzularima uwlasir (567)7;
caliskanhiga yonelik, “Calmayla insan istegine ulasw; Yararsiz insan esije
yaragir (614), Diiriist ol, ¢alis bugriinden sonva, Calisma hakking bey oder ¢alisana
(597), Calssmam gerek yarimki isimin, Ey zeki, istedigim gibi olmase igin (5698)”;
ogrenmeye istekli olmaya yonelik, Anlayish anlay, bilgili biliy; Bilen, anlayan
dilegiine evisiv (155), Giinden giine olgunlasu; gelisiy, Neyi dgrenmek isterse biliy,
ogrenir (1819)”; azimli ve sabirli olmaya yonelik, “Sen biraz sabret, her isin
zamans vay;, Zamans gelince agilw kilitli kapiar (554), Soziinii diisiinerek soyle,
acele etme, sabwl ol sen, Acele soylenen soz pisman eder yarm (3881), Sabuwh
olmaly ve tutabibmeli kendini, Goziinii iyi gozetmeli ve salinmal dilini (2480)”;
iletisime ve dayanigmaya agiklihga yonelik, “Sana yarar: olmasina istersen, Beri
gel, izmet et, goniil vey, 1sm (106) Yine ne iyi soylemis bilgili soziinii, Bilgili
sozti dikkat edersen ipekli kumag gibi (555), Lyi kabul goviir hossobbet kisi, Sozde
usta olursa basarwr her isi (2661)”; yaratcihia yonelik, “Elginin sozii anlamas
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gervekiy, olmal hazwrcevap, Sorulan soruya verebilmek icin dogru cevap (2648),
Karanhk evdir kisinin bedeni, Akil, mesale gibi aydmlatwr onu (1840)” gibi
niteliklerin eserde yer aldig1 gortilmektedir.

3.10. OPOM vatansever 6grenci profilindeki bilesenler ile Kutadgu
Bilig’in beyitlerinde yer alan vatansever insan niteliklerinin
karsilagtirilmasi

Tablo 11. OPOM vatansever dgvenci profili bilesenleri ile Kutadgu Bilig eserinin
beyitlerinin kavsdastuwilmas

Ogrenci profili - Bilegeni Beyit numaralari
a) Bayragini seven -
b) Tiirk¢eye sahip 33,57,73,74,75 / 273,319,667,880,1798,1826, 6617
¢ikan

¢) Vatanini, milletini 453.543,941,1367,1436,1460,2136,2145,2160,1261

seven ve savunan

¢) Geligmis bir devlet  217,218,224,286,454,545,1780-

Vatansever bilicine sahip olan 1785,1968,2033,2037,2164,

2165,2128,2490,3108,5197, 5495

d) Ulke ¢ikarlarint 286,291,411,449,455,552,599,1041,1374,14

stlin tutan 36, 1456,1458-1461,1686,1771,1772,1785,
1876,2019,2020,2033,2034,2036, 2058,2128,2133-
2140,3108, 3112,5197,5355-5358,5498,5542-
5551,5903,6098,6141-6145

¢) Vatandaghk hak ve ~ 54,89,286,2128,5197,5576

sorumluluklarini bilen

) Milli kiiltiirtine ve 546,651,756,899,2007,2010,2017, 2032,211

manevi degerlerine 1,2190,2474,2490,2752,2869,3108,3248,35

bagh 03, 3997,3998,4001,4014,4015,4018,4026,
4038,4043,4153,4154,4309,4595,4603-4606,4991,
5197, 6394,6395,6408, 5488-5491,5765

Tablo 11 incelendiginde vatansever insan niteliklerine eserde yer verildigi
goriilmektedir. Eserin yazildigi donemde bilim ve edebiyat dili Arapga ve
Farsca iken, Kutadgu Bilig’in Tiirkge yazilmasi, yazarin ana diline duydugu
baglihigini ortaya koymaktadir. Bu durumu eserde “Ey bu kitabs makbul bulan,
Tiirk dilinde boyle biv eser gordiin mii (33), Avapeave Farsca kitaplar coktur, Bizim
dilimizce biitiin hikmetlers toplayan budur (73), Bu Tiirkee kosuklar: yazdim
sana, Okurken unutma dun kil bana (75), Buna benzer bir Tiivkee atasozii vay,
Dinle, anla ve bunu iziine al (880)” seklinde ifade etmektedir. OPOM’un
arzu ettigi vatansever kisinin bilegenlerinden olan vatanini, milletini seven ve
savunanlara yonelik, “Devietin basina gecen kimse, Halks yonetmeli iyi toreyle
(545), Biitiin halka kars: gondilden ve igten ol, Iyilik yap sen iyilik bul (2160)”;
gelismis bir devlet bilicine sahip olanlara yonelik, “Diinyay: elde tutmak icin
anlayis gerek, Halka hiakim obmak igin akil gerek, bir de yiivek (217), Akillya
gelirse eger beylik, 1li huzur buluy, bu soze inan (1781), Ile uzun siive egemen



90 | Tiirkiye Yiizyds Maarif Modelindelki Yetkin ve Erdemli Insan Niteliklerinin Kutadgu Bilig...

olmak istersen ey bilge, Yasay:r dogru yiiviitiip halkwns korumalisin (2033)”; iilke
cikarlarint istiin tutan, “Oncesiz Allak’n simdi cokea siikvetmeliyim, Halkin
hakle olan iyi yasalary yapmalyyim (1686), Kaldwdy hallkn distiindeks giiclisk ve
baskvy, Giderdi kendi yavarsiz taverlarim (1771), Kendine yavavl obma, halka
yararl o, Halka yiik yiikleme, kendin yiikeii ol (6098), Bu mal elde etmenin
geregi halkin zengin olmasidv; Hallin zenginligi icin dogru yasalar konulmalidry
(2058)”; vatandaglik hak ve sorumluluklarini bilenlere yonelik, “Seyasetle bey
diizenler ili, yasay,, Halk bu siyasete gove diizenler tavrim (2128), Bir digeri
dojiru yasa yap halkina, Izin verme bivinin digerini zorlamasma (5576)”; milli
kiiltiiriine ve manevi degerlerine baglihga yonelik, “Ginabtan sakinan biri
obmah, din sahibi, ar, Hin halke ondan yana emin obmaly (2190), Miisliiman
kardesi Miisliiman kavdes, Ziyarvet eder ey gonliime es (4991), Miisliimanlarin
isini yap, stkintilarim gider, Allah sana cenneti veriy;, bagskose yerin olur (3503)”
gibi niteliklerin eserde yer aldig1 goriilmektedir.

4. Sonug, Tartigma ve Oneriler

Mevcut galigma Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” adli eseri ile “Tiirkiye
Yiizyth Maarif Modeli, Ogretim Programi Ortak Metni (2024)” igerisinde
yer alan “Yetkin ve Erdemli Insan” niteliklerini kargilagtirarak analiz etmeyi
amaglamistir. Yapilan analizler sonrasinda her iki veri kaynaginda da ahlakl
birey adaletli, bagkalarinin haklarina saygili, tabiata ve yaganilan toplumsal
sorunlara duyarli, dogru, giivenilir, saygili ve diiriist olmalhdir. Bilge insan
aklin1 kullanarak bilginin pesinden kogmali, miicadele etmeli, kendine ait
diisiincelerini olugturabilmeli ve elde ettigi bilgileri en dogru s6z sanatlarryla
ve dogru bir iletisimle kargisina aktarabilmelidir. Toplumdaki bireyler
yigit, mert ve comert olabilmeli, yeni firsatlarin ve deneyimlerin peginden
gidebilmeli, cesur adimlar atabilmeli, kendi kararlarini alip insanlara liderlik
yapabilmeli, kargisindakine destekleyici olmali ve siireg igerisinde karigilacagy
zorluklar kargisinda 6tkesini kontrol edebilmelidir. Hedeflerine ulagabilmek
igin iradesini kullanabilmeli, kendine giivenmeli, kararli, tutarli ve ilkeli
olmali ve iizerine diisen sorumluluklari yerine getirebilmelidir. Insanlar,
Allah’in kullarindan en gok arzu ettigi merhamet duygusuna sahip olabilmeli,
sefkatli ve affedici olmali, iyiligi bir yasam haline doniistiirmeli, insanlara
giiler yiizlii bir sekilde algakgoniillii ve comert bir sekilde yardim etmelidir.
Insanlar zorluklar1 olgunlukla kargilamali, kararlar alirken segici olmali ve
olciilii olmalidir. Tnsanlarin iilkesi ve gelecegi igin hayalleri ve hedefleri olmalt
ve bunu gergeklestirebilmek igin azimli, sabirli, 6grenmeye istekli ve ¢aliskan
olmalidir. Yaratici olup sorunlara karg: yeni fikirler tiretebilmelidir. Bilgileri
elde edebilmek igin merakli olmali, sorunlar1 anlayabilmek igin aragtirmalar
yapmali, problemleri en iyisi sekilde analiz edip ¢6ziim yollarina ulagabilmeyi
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amaglamalidir.  Yagaminda hedeflerine ulagabilmek igin saghgmna dikkat
etmeli, temiz ve titiz olmalidir. Vatanini, bayragini, Tiirkge dilini sahiplenip
korumalidir. Vatanini sevmeli, tilkenin ¢ikarlarini her seyden iistiin tutmali
ve lilkesine goniilden hizmet etmelidir. Orf, adet ve toresine sahip ¢tkmal,
milli kiiltiirtine ve degerlerine bagli olmalidir. Belirtilen 6zelliklere sahip olan
insanlar yetkin ve erdemli insanlardir. Farkliliklarina baktigimiz zaman ise;
Kutadgu Biliy daha gok yoneticiler ve devlet adamlarina yonelik erdemlerin
kazanimlarindan bahseder. Maarif modeli ise devlet igerisinde yer alan her
bireyin ¢ok yonlii gelisimine 6nem verir. Kutadgu Bilig’de dini ve ahlaki
nedenlerden 6tiirii bireyin erdemli olmasi gerektigi vurgulanir. Maarif Modeli
ise cagdag egitim ¢ergevesinde erdemli insanlarin yetistirilmesi tizerinde
durulur. Kutadgu Bilig, devleti ayakta tutacak yonetim anlayigina ve bireyin
ahlaki boyuttaki karakter gelisimine dikkat eder. Maarif Model’nde ise
cagimizin egitimsel ihtiyaglar1 6n plandadir. Dolayisiyla Maarif Modeli’nde
elestirel ve yaratic1 diigiinme, gevresel ve kiiresel farkindalik, siirdiirtilebilirlik
ve yagam boyu 6grenme gibi ¢agdag kavramlar daha baskindir.

Sonug olarak, on birinci yiizyilda yazilan ve Tiirk-Tslam medeniyetinin
en Onemli eserlerinden olan Kutadgu Bilig ile giliniimiizde egitim
programlarini belirleyen Tirkiye Yiizyilli Maarif Modeli (2024), bireylerin
yetkin ve erdemli olmas1 konusunda ortak bir diisiinceye sahip oldugu tespit
edilmigtir. “Ahlaklilik, erdemlilik, adaletlilik, merhametlilik, bilgelik, iyilik,
mertlik ve yigitlik, comertlik, miitevazilik, destekleyicilik, paylagimcilik,
mutluluk, yardimseverlik, iyilikseverlik, temizlik, ol¢iiliiliik, glivenilirlik,
liderlik, vatanseverlik, kiiltiire bagliik” gibi 6geler geg¢misten giiniimiize
kadar gelen ve bizi biz yapan degerlerdir. Giintimiiz her ne kadar ¢agdag
diisiinceler gergevesinde sekillenmeye 6zen gosterse de geg¢misten bagini
kopararak bu amacina ulagamaz. Nitekim egitim sadece 6grencileri bilgi
boyutunda egitmemeli yetkinlik ve erdemler konusunda da egitmelidir.
Dolayisiyla gegmiste yazilan boylesi degerli eserler gilinlimiizde egitim
sistemi igerisinde yer almali ve buradaki bilgiler 1s1ginda modern egitim
sistemi olusturulmalidir. Bu ¢er¢evede Oneri olarak, erdemlerin kazanilmasi
agisindan Kutadgu Bilig adli eser derslerde okutulup 6grencilerin analiz

yapmasini saglayacak bir deneysel uygulama yapilabilir.
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Bolum 5

Ozel Gereksinimli Cocuklar I¢in Ogretim
Materyalleri: Doniigtiirtilebilir Sembol Pekigtirme
Sistemi

Mahmut Celalettin Kececi'

Ozet

Dikkat ve motivasyon, 6grenmenin gergeklesmesi icin gerekli olan 6n
kosullardan bazilaridir. Ogrenme siirecinin etkili olabilmesi igin bireyin
dikkatini yoneltmesi, etkinlige katilmasi ve istendik davramgi siirdiirmesi
gerekmektedir. Bu siirecin tamami dogrudan motivasyonla iligkilidir.
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda dikkat siiresinin sinirli olmast,
ogrenmeye yonelik motivasyon diisiikliigii ve davranis problemlerinin 6gretim
stirecini olumsuz yonde etkilemesi, yapilandirilmis 6gretim ortamlarina
duyulan gereksinimi artirmaktadir. Dontistiirtilebilir sembol pekistirme
sistemi, bireyin motivasyonunu artirmayi amaglayan bir sistemdir. Bu sistem
hem 6zel gereksinimli ¢ocuklarla hem de tipik gelisim gosteren gocuklarla
caligirken kullanilabilmektedir. Cocuklarin davramigsal ya da akademik
performanslarint artirmak igin kullanilmasi ve bireysel farkliliklara gore
uyarlanabilir olmasi, genel egitim ve 6zel egitim uygulamalarinda tercih edilme
nedenleri arasindadir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarla
caligirken 6gretimin somutlagtirilmasi biiyiik énem tagimaktadir. Ogretimi
somutlagtirma, 6grenme siirecinin daha etkili, verimli ve dikkat ¢ekici olmas:
i¢in bireysellestirilmis tasarimlar yapabilmekten ge¢mektedir. Bu dogrultuda
gorsel destekler, materyal kullanimi ve yapilandirilmig 6gretim uygulamalari
ogrenmenin kaliciigini artirmaktadir. Bu boliimde, egitim ortamlarinda
istendik davraniglarin artmast ve 6grenme siirecinin desteklenmesi amaciyla
kullanilan doniistiiriilebilir sembol pekistirme sisteminin tanimi, amaglari,
gomiilii 6gretim, sembol tahtasi tasar1 ornekleri, sembol sistemine nasil ve
kag sembolle baglanacagy, kullamilan dilin nasil olmasi gerektigi, davranigla
iliskilendirilmesi ve uygulamada dikkat edilmesi gerekenler agiklanmug
ve orneklerle giiglendirilmistir. Bu kapsamda doniigtiiriilebilir sembol

1 Ogretmen, AntalyaTiirkiye, mahmutcelalettinkececii@gmail.com, ORCID: 0000-0002-
8146-889X

@, A hrps://oi.ory/10.58830)ozgurpub1082.04283 05



96 | Ozel Gereksinimli Cocullar Igin Ogretim Materyalleri: Diniistiiriilebilir Sembol Pekistirme...

pekistirme sistemi hem 6gretim tasarimi hem de davranig yonetimi agisindan
etkili ve kanita dayali bir yontem olarak sunulmaktadir. Doniistiiriilebilir
sembol pekistirme sistemi uygulanirken bireysel 6zellikler dikkate alinarak
planlanmasi 6grenme siirecinin niteligini artiracaktir. Ayrica gomiilii 6gretime
yer verilmesi ¢ocugun 6grenimini destekleyecek ve hizlandiracaktir. Bu
boliimde ele alinan noktalarin, alanda yapilacak aragtirmalara 191k tutmasi ve
ogretmenlerin uygulamalarini geligtirmelerine katki saglamast hedeflenmistir.

1. Ozel Gereksinimli Bireyler

Ozel gereksinimli bireyler, gelisim alanlarinda akranlarindan belirgin
sekilde farkhiliklar gosterme sebebiyle 6zel egitim hizmetlerine gereksinim
duyan grubu olusturmaktadir (Toy & Kesici, 2020). Ozel gereksinimli
bireyin tanidan itibaren uygun egitim ortamlarna yonlendirilmesi ve bu
ortamlarda mesleki olarak yetkin egitimciler tarafindan nitelikli bir egitim
verilmesi onlarin geligimsel ilerlemelerinde temel belirleyiciler arasinda
yer almaktadir (Aslan, 2020). Ozel gereksinimli bireylerin akranlariyla
birlikte egitim aldiklar1 ortamlarda 6grenmeye aktit olarak katilabilmelersi,
kargilagtiklar: problemlerin en az diizeyde olmasi ve 6gretim programlarindan
faydalanabilmeleri i¢in egitim uygulamalarinda gesitli diizenlemelere ihtiyag
vardir (Sani Bozkurt, 2017). Ozel egitim hizmetlerinin, 6zel gereksinimli
bireylerin bagimsiz yagam becerilerini en iist diizeye ¢ikarmak igin bireysel
farkliliklar1 gozetecek sekilde planlanmast ve diizenlenmesi gerekmektedir
(Cavkaytar, 2000). Ogrenciler arasindaki bireysel farklihiklar gz éniinde
bulundurmak ve egitim ortamlarin1 buna gore yapilandirmak (Ataman,
2011) modern egitimin ve ¢agdas toplumlarin benimsedigi bir anlayistir.

1.1. Otizm Nedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dogustan var olan ve semptomlar:
erken gocukluk doneminde fark edilen norogelisimsel bir bozukluktur.
Sosyal etkilesimde kisitlilik, sohbet baglatma ve devam ettirmede zorluk,
siurh ilgi alanlar ve stereotipik davraniglar en sik karsilagilan belirtilerdir
(American Psychiatric Association, 2013). Otizmli gocuklarin hiperaktivite,
duygu durum, uyku ve yeme bozukluklari, takintilari, zorlayict tutumlar:
ve kendini yaralamaya yonelik davraniglar1 ebeveyn-gocuk iligkisini olumsuz
yonde etkilemektedir (Bailey Jr. vd., 1986). Ebeveynler, ortaya ¢ikan problem
davraniglart yonetme ve basga ¢itkma konusunda oldukga streslidir (Ludlow,
Skelly & Rohleder, 2012; Rao & Beidel, 2009).
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1.2. Problem Davranis

Alanyazinda problem davranig igin farkli kavramlarin da kullanmildig:
goriilmiigtiir.  Zorlayict  davranis  (Simo-Pinatella,  Giinther-Bel &
Mumbardé-Adam, 2021), uygun olmayan davranig (Aspiranti vd., 2021)
ve anormal davranig (Norris vd., 2019) kullanilan terimlerden bazilaridir.
Problem davraniglar, bireyin sosyal, akademik ya da kigisel geligim stirecini
olumsuz olarak etkileyen, toplumsal normlarla ¢atigan ve sosyal agidan
kabul goriilmeyen davraniglardir (Savari, Naseri & Savari, 2023). Problem
davranig, ofke krizi, saldirgan davranglar, kendine ya da bagkasina zarar
verme, bagirma, kendini yere atma veya kagma gibi nedenlerle ortaya
cikabilecegi gibi (Amstad & Miiller, 2020, akt. Bagkonus, 2024) gesitli
nedenlere bagl olarak da geligebilir. Baglica nedenlerden biri, bireyin ifade
edici dil becerilerinin yeterince gelisjmemis olmasidir. Birey, kendisini ifade
edemedigi i¢in istendik bir sonuca ulagmak amaciyla problem davranig
gosterebilmektedir (Yiicesoy & Erbas, 2002). Ornegin; cikolata isteyen
otizmli bir gocugun “per” demek ya da gikolatayi igaret etmek yerine aglayarak
veya bagirarak istegine kavugmasi gibi.

1.3. Problem Davraniglara Kars: Yaklasimlar

Problem davraniglara kargi genellikle iki temel strateji uygulanmaktadir.
Bunlar, onleyici stratejiler ve dogrudan miidahale gerektiren stratejilerdir.
Onleyici stratejiler, davranig problemi ortaya ¢tkmadan 6nce alinan tedbirler
ve diizenlemelerdir. Dogrudan miidahale gerektiren stratejiler ise davranig
problemi ortaya ¢ikar ¢cikmaz gosterilen reaksiyonlardir. Onleyici stratejilerle
istendik davramiglart  pekistirmek hedeflenirken, dogrudan miidahale
gerektiren stratejilerle istenmeyen davraniglar: sondiirmek hedeflenmektedir
(Ttrnitkld Yildiz, 2002; Tertemiz, 2000).

2. Pekistirme

Davranigin hemen peginden ortama sevilen bir uyaran eklenmesi veya
itici bir uyaranin ortamdan kaldirilmasiyla davranigin gergeklesme sikliginin
artmasina pekigtirme denir (Besler & Siizer, 2012). Davramigin iglevine
gore olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme ve otomatik pekistirme
olarak iige ayrilmaktadir (Yiicesoy Ozkan, Kaya & Giilboy, 2017). Olumlu
pekistirme, istendik davranigin hemen pesinden egitim ortamina bireyin
sevdigi bir uyaran eklenmesiyle o davranigin ileride tekrar meydana gelme
olasiiginin artirilmasidir. Olumsuz pekigtirme, istendik davranigin hemen
ardindan egitim ortamindan bir itici (rahatsiz edici) uyaranin kaldirilmasiyla
o davranigin ileride tekrar meydana gelme olasiliginin artirilmasidir (Tekin
Iftar & Kircaali Iftar, 2019). Otomatik pekistirme ise gevre tarafindan
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sunulmayan, davranigin kendi iginde pekistirme etkisi gostermesi durumudur
(Yiicesoy Ozkan, Kaya & Giilboy, 2017).

2.1. Pekistireg

Pekistireg, davramigin gergeklesme sikligini arttiran uyarandir (Skinner,
1969). Pekistiregler, alanyazinda birincil pekistiregler ve ikincil pekistiregler
olarak ikiye ayrilmaktadir. Birincil pekistiregler, herhangi bir 6grenme
gerektirmeyen pekistireglerdir (Besler & Siizer, 2012). Insamin fiziksel
ihtiyaglarina dayanmaktadir. Ornegin; gikolata, qubuk kraker, meyve suyu.
Ikincil pekistiregler ise kogullu veya sonradan 6grenilmis pekistiregler olarak
tanimlanmaktadir (Besler & Siizer, 2012). Ornegin; 6vgii, sembol pekistireg.

Bireysel farkliliklar sebebiyle pekistiregler kigiden kisiye degisiklik
gosterebilir ve bir kisi i¢in degerli olan bir uyaran bir bagkas: igin aymi
islevi gormeyebilir. Benzer bir gekilde ayni bireyde etkili olan bir pekistireg
zamanla degiskenlik gosterip etkisini yitirebilir (DeLeon vd., 2001). Bu
sebeple pekistireg belirlerken bireysellestirme gok &nemlidir. Ornegin; bir
cocuk, c¢ubuk krakeri ¢ok sevdigi i¢in pekistire¢ olarak kullanilabilir. Bagka
bir ¢ocuk ise ¢ubuk krakeri sevmiyor olabilir. Yiyecek pekistiregten ziyade
duyusal pekigtiregler (masaj, gidiklanma vb.) daha ¢ok hoguna gidiyor
olabilir. Dolayisiyla 6zel egitimde kisgiye gore sekil almak ¢ok onemlidir.

2.2. Doniistiiriilebilir Sembol Pekistirme Sistemi

Sembol pekigtiregler, kendi baglarina bir anlami olmayan fakat
hedefteki pekistirece ulagmak igin takas edilebilen yildiz, marka, jeton vb.
doniistiiriilebilir araglardir (Kircaali-Iftar & Tekin, 1997). Istendik davramgin
hemen ardindan verilen semboller, daha 6nceden belirlenen miktara
ulagildiginda doniistiiriiliip bireyin istedigi bir pekistiregle degistirme siireci
olarak agiklanabilir (Kerr & Nelson, 1998, akt. Acar, 2000).

Dontgtiiriilebilir - sembol — pekigtirme  sistemi, istendik  davranigt
olugturmak ya da pekistirmek, uygun olmayan davraniglart sondiirmek
i¢in kullanilir (Feldman & Metcalf, 1982, akt. Acar, 2000). Birey, sembol
kazandik¢a motivasyonunu siirdiiriir. “Bagaryorum” hissi olugur. Boylece
dikkati dagilmaz ve 6grenme kolaylagur.

2.2.1. Déniistiiriilebilir Sembol Pekistirme Sistemi Neler
Ogretiyor? Amaglar1 Neler?

e Oncelikle ¢ocugun sebep-sonug iliskisi kurmasim 6gretmektedir.
“Ojjretmenim benden bir sey isteyecek, yaparsam istedigim  odiile
kavusacagim.” mantigin ¢ocukta olugturmaya yardimei olmaktadir.
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* Cocuk, uyaran-tepki-uyaran iligkisini anlamaktadir. Her dogru
davranigin bir sembol kazandirdigini 6grenmektedir.

* Cocuga beklemeyi ogretmektedir. Masadaki pekistirecini izinsiz bir
sekilde kapmaya galiygmak yerine sembolleri kazanana kadar dersini
yapmay1 dolayisiyla beklemeyi 6gretmektedir. Cocugun aninda o6diil
alma beklentisini azaltir.

* Bireyin davramigini diizeltmesinde, 6zdenetimini saglamasina destek
olmaktadir. Cocuk, hedefe ulagmak i¢in davramgimi planlamayi,
stirdiirmeyi ve kontrol etmeyi 6grenmektedir.

e Bir gorsel destek aracidir. Ornegin, “5 tane kazanman geveken
sembol vards, sadece 1 tane kaldr.” “Bak sadece 2 tane haldr.” gibi
doniitlerle ¢ocuk, 6diiliine ne zaman kavusacagini somut bir sekilde
gorebilmektedir.

* Cocukta bagar1 duygusu olusmaktadir. “Sembol kazandin. Harikasin,
hadi sembol ver kendine.” gibi doniitlerle cocukta “Bagarryorum” hissini
olusturmaktadir. Bu da 6grenmeyi desteklemektedir.

* Sosyal etkilesimi gelistirmektedir.

* GOz temasini artirmaktadir.

* Bireyin iletisim becerilerini geligtirmektedir.
* Ortak dikkatin geligmesini saglamaktadur.

* Matematik becerilerini  gelistirmektedir.  Cocuk, sembollerini
dontigtiiriirken  sayarak ritmik sayma becerisi desteklenmektedir.
Ayrica “Bak sadece 2 tane semboliin kaldr.” veya “Kendine 1 tane sembol
ver” yonergesiyle tane kavrami desteklenmis olmaktadir.

 Cocugun se¢im yapma becerisini gelistirir. Ornegin; cocuk, biitiin
sembolleri topladiginda Ogretmeni, “Ne stiyorsun?” diye sorar ve
gocuk, hangi pekigtireci istedigini kendisi karar verir. Bu da bagimsizlig
artirmaktadir.

* GOmiilii 6gretim yapmay1 saglamaktadir. GOmiilii 6gretim sayesinde
renkler, hayvanlar, hayvan sesleri, okul oncesi kavramlar, tagitlar, tane
kavrami vb. beceriler 6gretilmektedir.

2.2.1.1. Doniistiiriilebilir Sembol Pekistivme Sisteminde Gomiilii Ogetim

Gomiilii 6gretim, hedeflenen davraniga yonelik 6gretim uygulamalarinda
etkinliklerin akist igerisine dogal bigimde yerlestirilmesidir (Bricker vd., 1998,
akt. Kurt, 2006). Ornegin; sembol tahtasinda hayvanlar olan bir ¢ocuga,
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ogretment, “Hadi kendine bir baykus ver bakalim.” “Bak, bir sincap kazandin.”
gibi sozel doniitlerle hayvanlar1 gomiilii 6gretim geklinde galigilabilir. Aymi
sekilde renkler, tagitlar, okul 6ncesi kavramlar vs. rahat¢a gomiilii 6gretim
olarak galigabilir. Sembolleri kazandiktan sonra ¢ocuga “Hadi sembollerini
dondistiir” yonergesi verilir ve ¢ocugun sembol tahtasinda kag tane sembol
varsa, Ornegin; 10 tane sembolden olusan bir tahtanin sembollerini
doniistiirtirken ¢ocuk birden ona kadar sayarak birer ritmik sayma becerisi
gomiilii olarak ¢aligtimig olmaktadir. Bagka bir 6rnek; sembolii 10 tane 10
kurugtan olugan bir tahtanin sembollerini doniistiiriirken gocuk yiize kadar
onar ritmik sayar.

Sekil 1’de ve Sekil 2°de hayvanlar1 gomiilii 6gretim olarak galigabilecegimiz
doniistiirtilebilir bir sembol tahtasi tasarim 6rnegine yer verilmigtir.

Sekil 1. Gomiilsi Ogretim Olavak Hayvanlar Calisiabilen Biv Dondistiiviilebiliv
Sembol Tahtast Tasarum Ornegi

Sekil 1°de, hayvanlarin yagadig bir orman resmi yer almaktadir. Cocuk,
Sekil 2°de yer alan biitiin hayvanlar1 topladiginda pekigtirecine kavugacaktir.
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Sekil 2. Gomiilsi Ogvetim Olarak Hayvanlar Calisiabilen Bir Doniistiiviilebiliv
Sembol Tahtasr Tosarum Ornesi

Sekil 2°de, ormanda yasayan hayvanlarin resimleri yer almaktadir. Cocuk,
biitlin hayvanlar1 ormana yerlestirince pekistirecine kavusacaktir.

Sekil 3te ve Sekil 4’te birer ritmik sayma becerisini gomiilii 6gretim
olarak galigabilecegimiz doniistiiriilebilir bir sembol tahtasi tasarim 6rnegine

yer verilmigtir.

Sekil 3. Gomiilsi Ogvetim Olarak Biver Ritmik Sayma Calisilabilen Bir
Diniigtiiriilebilir Sembol Tahtast Tasarum Ornesi
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Sekil 3’te, bir korsan resmi yer almaktadir. Cocuk, Sekil 4’te yer alan
biitiin altinlar topladiginda pekistirecine kavusacaktr.

Sekil 4. Gomiilii Ogretim Olavak Biver Ritmik Sayma Calisilabilen Bir
Diniistiiviilebiliv Sembol Tahtass Tasarum Ornegi

4 — 4 — 4

4 4 —

- 4 = 7
-

Sekil 4’te, altin resimleri yer almaktadir. Cocuk, korsana biitiin altinlart
kazandirinca pekistirecine kavusacaktir.

Sekil 5te ve Sekil 6’da onar ritmik sayma becerisini gomiilii 6gretim
olarak galisabilecegimiz dontistiiriilebilir bir sembol tahtasi tasarim ornegine
yer verilmisgtir.

Sekil 5. Gomiilii Ovetim Olarak Onar Ritmik Smyma Calwsilabilen Bir
Diniistiiviilebiliv Sembol Tahtasi Tasarim Ornegi

d

L 4
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Sekil 5°te, bir kumbara resmi yer almaktadir. Cocuk, Sekil 6°da yer alan
biitiin 10 kuruslar1 topladiginda pekistirecine kavugacaktir.

Sekil 6. Gomiilii Ogretim Olarak Onar Ritmik Swyma Calisilabilen Bir
Diniistiiviilebiliv Sembol Tahtass Tasarmm Ornegi

Sekil 6’da, 10 kurug resimleri yer almaktadir. Cocuk, kumbaraya biitiin
kuruglar1 atinca pekigtirecine kavugacaktir.

Sekil 7°de ve Sekil 8°da renkleri gomiilii 6gretim olarak ¢aligabilecegimiz
doniistiiriilebilir bir sembol tahtasi tasarim 6rnegine yer verilmigtir.

Sekil 7. Gomiilii Ogretim Olarak Renkler Calwsilabilen Bir Doniistiiviilebiliv Sembol
Tohtass Tasarum Ornegi
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Sekil 7°de, bir ¢ift¢i ve elma sepeti resmi yer almaktadir. Cocuk, Sekil 8’de
yer alan biitiin elmalar1 topladiginda pekistirecine kavugacaktir.

Sekil 8. Gomiilii Ogretim Olavak Renkler Calisilabilen Bir Doniistiiviilebiliv Sembol
Tahtass Tasarum Ornegi

¢ & ¢

o O @
® & @
v,

Sekil 8de, yesil, sar1 ve kirmizi elma resimleri yer almaktadir. Cocuk,
elma sepetine biitiin elmalar1 koyunca pekistirecine kavugacaktir.

2.2.2. Déniistiiriilebilir Sembol Pekistirme Sistemine Nasil
Baslanmali?

* Cocugun sevdigi pekistireglerin bulunmasi gerekmektedir. Cocugu
kesfederek veya ebeveyne damigarak en sevdigi pekistiregler tespit
edilir.

o “Uyaran — Tepki — Uyaran” zincirinin 6gretilmesi gerekmektedir. Once
cok kiigiik ve ocugun yapabilecegi isteklerde bulunulmalidir. Ornegin;
halka takma, gekil kutusu vs. Davranig gergeklestikten hemen sonra
cocuk pekistirilmelidir. Amag; “Ggretmenim benden bir sey isteyecek, ben
yapmca istedigime ulasacagum.” mantigini gocuga kazandirmaktir.

* Yonerge net ve anlagilir olmahdir. Ornegin; halka takma becerisi
caligithrken halkayr kendinize dogru tutun ve “tak” diye yonerge
verin. Cocuk, halkay: takar takmaz “Bravo, sembol kazandin.” diyerek
pekistirmek gerekmektedir.

e Ogrencinin her olumlu davraniginda bir sembol verilmeli ya da
kendisinin almasi saglanmalidur.
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* Sembollerin hepsi toplandiginda ¢ocuk sembollerini doniigtiiriir ve
sectigi pekistire¢ ¢ocuga sunulur.

2.2.3. Kag Sembolle Baglanmalidir?

Genellikle tek sembolle baglanir. Cocugun diizeyine gore zamanla 2, 3,
4... diye artmalidir.

2.2.4. Yonerge/Kullanilan Dil Nasil Olmalidir?

Sembolii degerli hale getirmek igin “kazandin™ veya “sembol kazandin”
net bir sekilde coskuyla soylenmelidir. Ornegin; “Hadi sembol ver kendine”,
“kendine helikopter ver”, “ucak kazandin” gibi basit ve net yonerge dili
kullanilmalidir. Biitiin sembolleri topladiktan sonra “Sembollerini say” veya
“Sembollerini doniistiir” yonergeleri kullanilabilir.

2.2.5 Davranssla Tliskilendirme/Izler Olmayan Pekistirecler

Sozel pekistiregler, mutlaka davramgla iligkilendirilip hemen ardindan
sembol verilmelidir. Ornegin; “Ellerin ok giizel duruyor; sembol kazandm.”
“Bana ¢ok giizel bakvyorsun, hadi bir sembol ver kendine.” “Beni ¢ok sessiz
bekliyorsun, sembol kazandin.” “Havika dinliyorsun beni, sembol ver kendine.”
vb. izler olmayan pekistireglere bolca yer verilmelidir.

2.2.6 Dikkat Edilmesi Gerekenler

* Semboller davramigin hemen ardindan verilmelidir. Davranigla
iliskilendirme giiglii olmalidir. Ornegin; “Ellerin ok giizel duruyor;
sembol kazandin.”

* Sembol biriktirme siireci gok uzun olmamalidir. Sembol sayist
gocugun diizeyine gore belirlenmelidir. Bu sebeple sembol tahtalarint
bireysellestirme ¢ok oOnemlidir. Cocuklarin  hazir  bulunugluluk
diizeyleri ve geligimsel ozellikleri heterojen oldugu igin her ¢ocugun
kendine 6zel sembol tahtast olmalidir. Sembol tahtalar1 siirekli
degismelidir/glincellenmelidir.

* Yine her ¢ocugun ilgi duydugu uyaranlar farkli oldugu i¢in odiiller de
bireysellestirilmelidir. Bireyde etkili olan bir 6diil zamanla degigkenlik
gosterip etkisini yitirebilir. Bu sebeple odiiller de siirekli degismelidir.

* Yonergeler net ve anlagilir olmalidir.

* Tutarli olunmaldir. Cocuk istendik davranigi gosterdiginde sembol
verip tekrar istendik davranig gosterdiginde sembol vermemezlik
yapiimamalidir.
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e TIzler olmayan pekistirmeler ihmal edilmemelidir.

* Cocuk biitiin sembolleri topladiginda 6diile kavugtugunu anlamalidir.
Coskulu bir sekilde “Olley” denebilir.

* Doniistiiriilebilir sembol pekigtirme sistemi sadece 6zel gereksinimli
gocuklar igin degil aym1 zamanda tipik gelisim gosteren ¢ocuklar igin
de kullamilabilir. Ornegin; ¢ocugun odasina bir tahta asilir ve toplam
5 tane yildiz toplamas: gerekmektedir. Okulda verilen 6devlerini her
giin diizenli olarak yaparsa giin sonunda 1 tane yildiz kazanmaktadir.
5 giiniin sonunda biitiin yildizlar1 toplamigsa hafta sonu sinema filmi
odiiliine kavugmaktadir.

3. Sonug

Ogrenmeyi  kolaylagtirmak ve kaliciligini  artirmak  igin  bireyin
motivasyonu ¢ok onemlidir. Bir otomobil en iist teknolojiyle tiretilmis olsa
bile ¢aligabilmesi i¢in enerjiye ihtiyact vardir. Bireyin motivasyon sistemi de
buna benzer bir role sahiptir (Bayrak¢eken vd., 2021). Doniistiirtilebilir
sembol pekigtirme sisteminin, g¢ocuklarin davranigsal ya da akademik
performanslarini artirmak i¢in kullanilmas: ve bireysel farkliliklara gore
uyarlanabilir olmasi, genel egitim ve 6zel egitim uygulamalarinda tercih edilme
nedenleri arasindadir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla
caligirken 6gretimin somutlagtiriimast biiyiik énem tagimaktadir. Ogretimi
somutlagtirma, 6grenme siirecinin daha etkili, verimli ve dikkat gekici olmasi
igin bireysellegtirilmig tasarimlar yapabilmekten ge¢mektedir. Bu dogrultuda
gorsel destekler, materyal kullanimi ve yapilandirilmig 6gretim uygulamalari
ogrenmenin kalicihgini artirmaktadir. Doniistiirtilebilir sembol pekistirme
sistemi hem Ozel gereksinimli ¢ocuklarla hem de tipik gelisim gosteren
cocuklarla galigirken kullanilabilecek bir motivasyon sistemidir. Ozellikle
otizmli gocuklarla ¢aligirken, 6diile giden yolun basamaklarini somutlagtirmak
igin kullanilabilir. Birey, istendik davranig gosterdikge sembol kazandig igin
ve biitiin sembolleri topladiginda pekistirecine kavugacagi igin problem
davranigt sondiirmek icin kullanilabilir. Ayrica, otizmli bireyler stereotip
davranuslar gosterdigi igin, sembol verirken davranisla iligkilendirmeye dikkat
edilirse bu davraniglart azaltmak ve zamanla sondiirmek kolaylagabilir. Tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarda ise 0devlerin zamaninda yapilmasi, ¢antasini
hazirlama, dikte galigmalari, test ¢6zme, odasini ve yatagini toplama ve
masay1 hazirlama gibi gorevlerde kullanilabilir.
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Bolim 6

Sahte Kendilik Islevsel Olabilir mi?!

Merve Celik?

Ozet

Bu galismada benlik, kendilik, kimlik ve kisilik kavramlari ele alinmig; 6zellikle
sahte kendilik olgusunun gelisimsel, toplumsal ve psikodinamik temelleri
tartugilmistir. Benlik {izerine ilk psikolojik agiklamalarin William James’e,
kendilik gelisimi hakkinda kapsamli yaklagimlarin ise Rogers, Winnicott
ve Giddens gibi kuramcilara dayandigr gortilmektedir. Kendilik gelisimini
etkileyen temel unsurlar arasinda baglanma stilleri, erken ¢ocukluk yasantilari,
ebeveyn tutumlari ve sosyal gevre 6nemli bir yere sahiptir.

Sahte kendilik; bireyin gergek benligine temas edemedigi, toplumsal
beklentilere uyum saglamak veya kendini korumak amaciyla gelistirdigi
ylzeysel, uyumsal ve ¢ogu zaman savunmact bir yapilanma olarak
tamimlanmugtir. Bu yapi; medya etkisi, ebeveynin agir1 kontrolii, duygusal
ihtiyaglarin karsilanmamasi, narsistik oriintiiler ve modern yasamin kimlik
bunalimlart ile iliskilendirilmistir. Elde edilen literatiir, sahte kendiligin
cogunlukla psikolojik sorunlara, iliskisel yiizeysellige ve igsel biittinliiksiizlige
yol agtigini ortaya koymakla birlikte, uygun kosullarda gergek kendiligin aktive
edilebilecegini ve bireyin kimlik biitiinliigiinii yeniden inga edebilecegini
gostermektedir.

Jung’in golge kavrami ve maskeyle ilgili sosyolojik yaklagimlar, sahte kendiligin
yalnizca olumsuz degil ayni zamanda islevsel yonleri de olabilecegini
gostermektedir. Sahte benlik, kimi zaman sosyal uyumu kolaylagtirmakta,
zorlayict durumlarda bireyin kendini korumasina yardimcr olmakta veya
profesyonel rollerde gerekli bir maske islevi gorebilmektedir.

1 Bu gahsma; 4. Sivas Uluslararast Bilimsel Aragtirmalar ve Inovasyon Kongresinde bildiri
olarak sunulmustur.

2 Ogr. Gor., Bingol Universitesi, mervecelik3798@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-
4808-4269
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Giris

Kendilik igin birinci tekil sahis ibaresi kullanilabilir (Cooley, 1968).
Benlik konusunda psikolojik igerikli ilk agiklamalar William James
tarafindan yapilmig ve burada benlik; kiginin kendisinin ne olduguna iliskin
soyleyebilecegi herseyin toplami olarak ifade bulmustur (Ozen ve Giilagti,
2010). Genel olarak kendilik algisini etkileyen pek ¢ok degisken oldugu
soylenebilir. Kendilik algisinin gelismesinde gocukluk ¢agi yagantilarinin
ok biiyiik bir 6nemi vardir ve kendilik algis iizerinde baglanma stillerinin
etkili oldugu bulunmustur (Ozen, 2014). Bu caligmada; benlik, kendilik,
kimlik ve kigilik gibi kavramlar sik¢a kullanilmaktadir. Bu kavramlarin ayni
anlami tagidiklarint séylemek dogru olmayacaktir. Ancak konunun daha
iyi anlagilabilmesi igin 6zellikle benlik ve kendilik kavramlar: bu ¢aligmada
birbirinin yerine kullanilmigtir.

Insan organizmasinin fenomel kismi, belirli bir anda yasanan tiim bilingli
ve bilingsiz deneyimleri igerir. Gelisime bagl olarak zamanla bu alanda
farklilagmalar olur ve deneyimler kiginin benligi halini alir (Rogers, 1959).
Kisinin kendisi ile ilgili sahip oldugu bilgiler ve degerlendirmeler ile diger
insanlarin o kigiye ait goriislerinden elde edilen giktilar benlik kavraminin
olusumunu destekler. Genellikle de kisi, gevreden hazir bilgileri alip
kullanmayi tercih eder (Ciiceloglu, 1991). Bu kavramin olugma siirecinde
hem igerden hem de digardan gelen bir etki s6z konusudur. Ryckman’a gore
(1993), benlik kavramu, bireyin kendine iligkin bilingli algilar kiimesidir (akt
Pescitelli, 1996). Benlik bireyden bagimsiz olarak var olan ya da olamayan
degil, tam anlamiyla birey tarafinda olusturulan seydir. Birey kendisini ve
gegmigini gelecegi dikkate alarak giincellestirir ve igsellestirir (Giddens,
2010). DPsikolojide benlik konusunda ilk ag¢iklamalarin William James
tarafindan yapildigini ve benligin en genig anlamuyla, kisinin kendisinin ne
oldugunu soyleyebilecegi her seyin toplami olarak ifade edildigini belirtmistir
(Ozen ve Giilagt1, 2010).

Gergekgi bir kendilik imgesi oldukg¢a kapsamlidir ve Odag’in ifadesiyle;
bireyin fiziksel ve igsel ozellikleriyle birlikte, farkinda oldugu ve olmadig: tiim
yonlerini, ilgi, tutum ve degerlerini kapsar ve bu gekilde biitiinliige ulagip
temel ruhsal yap: olan kendiligi olusturur (akkt. Ozan, Kirkpinar, Aydin,
Fidan ve Oral, 2008). Benligin igsel bir tarafi mevcuttur, kimlik ise birey
tarafindan ifade edilen biyografiye baghdir ve 6zne anlatimlarda kendisini
gosterir ve bagkalariyla iligkileri olan ve bunlar1 siirdiirmek zorunda kalan
bireyin biyografisi tamamen kurmaca olamaz. Bu biyografi disaridan gelen
giinliik hayat bilgileriyle biitiinlestirilen benlige ait verilere dahil edilmektedir
(Giddens, 2010).
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Kimlik gelisimi kendiligin olugmasiyla yakindan ilgilidir. Erden ve
Akman’in (2001) ifade ettigi sekliyle; Ericson, yetiskinlige saglikl bir sekilde
adim atmanimn saghkh bir kimlik gelisimine bagli oldugunu soylemistir.
Zamanla ergenin dig goriintisiindeki degisikliklerin yani sira diinyay:
algilayis bigimi de degisir ve bir yetiskin gortintimii almaya baslar. Cocuklara
ozgli davraniglar1 siirdiiremeyecegini anlar ve bu gelgitler arasinda bir
bunalim yagar. “Ben kimim?” sorusunu sorar ve kimligini bigimlendirmeye
calisir. Kendisi igin en uygun rolii bulmasi durumunda kimligini gelistirir.
Uygun bir rol bulamazsa farkli denemeler igerisine girer, ortaya ¢ikan krizin
yatigmamast kimlik karmagasina yol agar ya da ergen olumsuz bir kimlik
ortintiisii gelistirebilir. Ergenlik donemi sonunda muhakkak bir kimlik
gelistirilecegini soylemek her zaman igin dogru degildir bu siireg bazen diger
gelisim donemlerine ertelenebilir. Kimlik kazaniminin olumlu tarafi goz ardi
edilmemelidir. Bu sayede bireyin iyi olugu desteklenir ve kendisi ile hayata
iliskin genel bir giiven duygusu olugur. Cinimli, Tilmaz ve Kazdal’a (2023)
gore, mevcut literatiir sosyal diglanma ve iyi olug kavramlarinin birbiri ile
iligkilendirildigini bize gostermektedir ve sosyal diglanma arttik¢a iyi olugta
diigmeler gortilmektedir.

Bu noktada sahte kendilik kavrami devreye girer. Gergek benlikle sahte
benlik birbirinden tamamen bagimsiz degildir, sahte benlik degigen gevre
kosullarina gore gergek benlikle etkilesime gegip kendini giincellemektedir.
Sahte benlik; ger¢ek benlikten farkli olsa da tamamen ondan kopuk
degildir, bireyi gergekte yansitmamakla birlikte gergek benlikten bazi 6geleri
biinyesinde barindirmaya devam etmektedir. Sahte kendiligin olusum
stireglerine baktigimizda medya da bu konuda cok etkilidir. Medya gergek
olmayan hayatlari, yagantilar1 bireye gostermekte ve bu ger¢ek olmayan
yagantilara kavugma konusunda bireyleri giidiilemekte ve onlar {izerinde
bir baski olusturmaktadir. Bu baski ve dayatmalar bireyde gercek olmayan
bir kendiligin olusmasinda temel tegkil ediyor olabilir. Nar’ a (2015) gore,
iletisim teknolojisindeki gelismeyle birlikte internet ve televizyon yaymnlari
aracihgiyla insanlar pek ¢ok yonden oOzellikle de kimlikleri yoniinden
bigimlendirilmektedir. Fiziki sinurlarin olmadigi sanal mecralarda bireyler
farkli kimlikleri deneme imkani bulur, bazen bir izlenim olugturma ¢abasi
soz konusu olabilir ve sanal kimlik ortaya ¢ikabilmektedir (Timisi, 2005).
Sanal kimlikler de sahte kendilik oriintiisiinden izler tagimaktadir.

Cocugun, hayatinin ilk yillarinda annesi ile kurdugu bag kisiligi tizerinde
ok etkili olmakta ve bu olusan kisilik yasam boyu degisime karst direngli
bir yapr sergilemektedir (Carver ve Scheier, 1998). Cocugun kendisini
duygusal olarak ortaya koymasint ve oyunculugunu reddeden bunlar: ifade
etmesine izin vermeyen anne-babalar, gocugun duygudan yoksun bir iletigim
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Oriintiisii geligtirmesine, sahte bir kendilik gelistirmesine ve aleksitimiye
neden olmaktadirlar (Wolf” dan akt. Oktay ve Batigiin, 2014). Yani ebeveyn
tutumlar1 da sahte kendilik olusumunda olduke¢a etkilidir. Ebeveynden
algilanan agirt koruyucu anne-baba tutumuna bagh olarak sahte kendilik
gelistirilmesi muhtemeldir (Kilig, 2024). Yeterince iyi olmayan bir anne
sahte kendiligin olugum nedeni olabilmektedir (Winnicott, 1960).

Cocugun sahte kendilik oriintiisii gelistirmesi, ebeveynlerinin onu kendi
cikarlar1 dogrultusunda kullanmasi ve kendi isteklerine gore bigimlendirmeye
caligmalar1 sebebiyle olabilir. Cocugun elinden kendi hayatinin yazari olma
imkan1 alinur ve gocuk kendisine sunulanlarla bir hikdye olugturmak zorunda
kalir. Baglanma konusunda vyapilan aragtirmalar, gesitli olumsuzluklar
nedeniyle kisinin kendi hikayesini yazmasinin miimkiin olmadigi durumlarda
dahi yagam boyu kisinin bu hikayeleri diizenleyebilme konusunda firsatlar
oldugunu bize soylemektedir (Cozolino, 2007). Birey gercek bir kimlik
inga edememis olsa da yagam seriiveni i¢inde herhangi bir zamanda bunu
yeniden inga edebilme ihtimaline sahiptir. Bu durum kendilik aktivasyonu
olarak kargimiza gikar.

Kisi ebeveynlerinin sekillendirmesinden ¢ikip kendi istek ve kararlarini
vermeye baglamasi ve bunu devam ettirme noktasindaki motivasyonu ile
kendilik aktivasyonu ve gercek kimlik olusumu saglanacaktir (Sensoz,
2022). Ergenlerde saghkli bir kimlik gelisimi, onlarin kogulsuz olumlu
kabuliine ve bunu yapabilecek yetiskinlerin varligina baghdir (Karairmak,
Kocabag ve Toker, 2016). Bowlby baglanma iliskilerinde yaganan sorunun
kisilik problemleri ve zihinsel hastaliklara yol agacagini ifade eder (Oztiirk,
2002). Bu kapsamda ele alindiginda daha 6nce de belirtildigi gibi bireyin
ebeveyni ile olan iligkisi onun kendilik geligimini ve buna bagh olarak da
genel yapisini, sagligini etkilemektedir.

Benlik, bireyde gergek ve sahte olarak bulunabilir. Gergek benlik kisinin
Oziine, varoluguna, iletisim kapasitesine vurgu yapar. Sahte benlikteyse,
benlik yeterince beslenmediginde olusan giivensizlige bagh olarak ortaya
cikar. Erken yagsam donemlerinde anne ve bebek arasinda bakim konusunda
yaganan sorunlar buna neden olabilmektedir (Hayta, 2010).

Sahte benlik kigiyi ¢evreleyen bir zar gibidir (Yaman, 2017). Bu bakimdan
sahte kendiligi maske kavrami iizerinden ele almak yanlis olmayacaktir.
Demircioglu (2015) maskeyi; yiizii 6rtmeye yarayan ve onu kullanan kigiye
tarkl bir kimlik saglayan arag, olarak ele almaktadir. Maske; bireyin kimligini,
gercekte nasil gortindiigiinii, mimiklerini ve boylelikle duygularini gizleyen
yamltict bir aragtir. Maske fiziki anlamda yiizii, mecazi anlamda benligi
korumay1 da saglar. Robins’ e (1999) gore, ¢evrimigi sanal mecra agisindan
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maskeler; bireyin farkli kimliklere biirtinmesi, kendisiyle ilgili kurgusal bir
diinya olugturmasi amaciyla kullanilir.

Sahte benlik bireyin gergek kisiligini yansitmaz. Bireyin farkinda olarak
ya da olmadan dig diinyaya gostermek istedigi gercek olmayan ozellikleri
ile smurhdir. Laing (2012) kendisi olmamak adina segilen bir yol olarak
sahte benligi ifade etmistir. Yaman® a (2017) gore, Mevlana’nin sahte benlik,
Kierkegaard’ 1n ise estetik agama olarak belirledigi agamalar higbir derinlik
igermeden bireyi ylizeysel bir alana gegici olarak baglamaktadir ve bu da
saghkli bir benlik gelisimi 6niinde engeldir. Helminski (2010), insanin
gosteris meraki ve gururu sahte benligi olusturur. Savunma mekanizmalar1
ve gosterigle birlikte bu sekilde bir yapr olugur, demektedir. Yapilan bir
aragtirmada narsist bireyler lizerinde durulmug ve onlarda sahte kendilik
algis1 ele alinmugtir. Akhtar’a (2018) gore, narsist bir bireyin digardan goriilen
yonii, yakin gevresi tarafindan goriilmesini istedigi ve olugturulmak zorunda
birakildig sahte kendiligidir.

Narsist bireylerde gercek kendilik ve sahte kendilik ayni bedende
bulunmaktadir. Ancak ayni anda varliklarini siirdiirmezler. Beden ¢ogunlukla
sahte kendiligin emrindedir. Gergek kendilikten kurtulmaya galigilir. Bunun
i¢in de ger¢ek kendilige ait olan her gey bastirilir ya da yadsinir (Ozan vd.,
2008). Tiirer’ e (1970) gore, modernlik bir kimlik bunalimi ortaya koymugtur
ve bu benligini bir tiirlii benimseyemeyen, kendini siirekli kendi diginda
arayan ve sahte benlik olugturan benliklerin sorunudur. Bireyin bir seyler
bilmek i¢in dig diinyaya yoneldigini fakat kendi benligini unuttugunu daha
dogrusu benin bilgisinin nasil elde edileceginin bilgisini unuttugunu ifade
etmigtir. Modern insanda i¢ benlik ve diga yansitilan benlik arasinda ugurum
stirekli artmigtir. Bunun sonucunda iyilik hali olumsuz etkilenmig ve kisinin
hem kendisiyle hem de ¢evresiyle uyumu bozulmus ve bunalim barindiran bir
kisir dongii ag1 olusmugtur. Akpinar (2021), kiginin ger¢ek benligini ortaya
koymamasinin olumsuz duygu durumunu ortaya ¢ikaracagini belirtmigtir.

Sahte kendilik olusumunda pek ¢ok faktor etkilidir. Medya da bunlardan
biridir. Ugurluw’ ya (2015) gore, sosyal medya beden iizerinde gesitli
oynamalarin yapilabildigi, kisiligin farkli sekilde lanse edilebildigi sanal
bir benlik ortaya ¢ikarmaktadir. Sanal kimlikler ger¢ekten ¢ok da bagimsiz
olmamakla birlikte birey sanal mecrada oldugu gibi goriinme ya da
goriindiigii gibi olabilme imkanina sahip olmaktadir (Akkas, 2016). Birey,
bu tiir mecralarda gozlemci kiimesi 6niinde idealize edilmig bu tiir bir kimligi
sunmaya baglamasinin ardindan bu kimlikle 6rtiismeyen davranisglar: terk etme
egilimine de girmektedir (Goffman, 2016: 29). Bireylerin kiigiik yaglarda
edindigi baglanma Oriintiileri ve ebeveyni ile olan olumsuz yagantilarinin
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bireyde sahte kendilik olugmasi iizerinde bir etkisi olabilir ve birey bu
durumu yagaminin ilerleyen donemlerine ve diger insanlarla olan iliskilerine
aktarabilir. Sahte kendilik gelistiren birey iliskilerinde yiizeyseldir, iligkileri
derinlik igermez ¢iinkii gergek benligini ortaya koymada ve kendini agmada
sorunlar yagamaktadir. Bu birey ¢evreye karst bir giivensizlik duymakta ve
hem bireysel hem de toplumsal yabancilagmanin egiginde bulunmaktadir. Bu
toplumsal iliskiler agisindan kabul edilebilir bir durum degildir. Toplumun
bu bireye bir cevabr olacaktir. Bu cevap sosyal diglama geklinde bir yaptrimla
kendini gosterir. Kiziltan’ a (2006) gore, sahte benligi sayesinde kisi gevre
tarafindan sevgi, begeni ve hayranlik elde etmis olsa da aslinda igten ige
bunlar1 elde edenin gergek kendisi olmadigini, sahte kendiligi oldugunu
bilir ve elde ettigi bu kazanimlarin doyumunu yagsayamaz. Bu durum ele
alindiginda, sahte kendiligini kullanan bireyin arkadaglik kalitesinin diisecegi
soylenebilir.

Cakmakg1 ve Oztiirk’ iin (2017) otel ¢alisanlart iizerinde yaptigi bir
aragtirmada, ¢aliganlar ger¢ek benlikten uzaklagip sahte benlikler igine
girdiklerinde karakter aginmasi s6z konusu olmaktadir. Bunun sonucu
olarak insanlara karg1 duyarsizlasma ve giivensizlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum ¢alisanlar i¢in hem bireysel hem de toplumsal yabancilagma anlamina
gelmektedir. Gergek benlik ve ideal benlik arasindaki fark agildikga depresif
duygular artmaktadir (Stevens, Lovejoy ve Pittmann, 2014; Strauman ve
Higgns, 1988). Gergek benlik ve ideal benlik arasinda uyumun saglanmasi
igin ve kendiligin kabulii igin iletigimsel ortiigme adli teknik gelistirilmistir.
Bu teknikte uyum, zamanlama, iyi miidahale gibi durumlar ¢ok 6nemlidir.
Tek bagina kullanildiginda gerilemeye yol agip kendiligi yikmaya neden
olur. Bu nedenle yiizlestirme, yorumlama gibi terapotik tekniklerle birlikte
kullanilmahidir. Boylelikle kendiligin tamiri i¢in gereken ortam en iyi gekliyle
olusturulmus olur (Masterson, 2014). Bu yontem, ger¢ek kendilik ve ideal
kendiligi uzlagtirmak boylelikle aradaki farki azaltmak igin kullanilmaktadir.

Buraya kadar bahsi edilen tiim g¢aligmalar sahte kendiligin olumsuz
yonlerini ele almaktadir. Buna ragmen Sevim ve Artan’ a (2021) gore
Ozgiivensiz bir bireyin kendini korumak adina gelistirdigi sahte benlik mi
yoksa gergek Ozgiivenden yoksun benligin mi birey adina daha iyi islev
gordiigii tartigmaya agik bir konudur ve bu konuda yapilmig bir aragtirma
bulunmamaktadr.

Sahte kendilik Platon’un magara alegorisindeki ve Jung’in arketiplerinden
biri olan golge kavramini da akla getirmektedir. Freud ve Jung farkl
bigimlerde de olsa golge kavramini ele almisti. Freud topografik modelinde
benligi {ige bolmiis ve en alt katmana da benligin karanhk tarafi golgeyi
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bilingalt1 olarak yerlestirmigti. Yapisal modelde bu durum id kavram ile
kargilik buluyordu. Jung’da ise golge kavrami; kisinin hognut olmadig1 ve
gizleme geregi duydugu bilgiler ve 6zellikler olarak kargimiza ¢ikmaktaydi
ve Jung’in savundugu fikir; golgenin de kigiligimizde etkili oldugu ve bu
sebeple onu gormezden gelmek yerine onunla el sikigmak gerekliligiydi.
Bahsi gegen golge; golge oyununda Karagoz, Demon, Sarlo, Kemal Sunal
ya da kiigiik adam olarak da belirmekte ve insanlar onlarin bu hallerine
giilmekteydiler. Aslinda bu seyircinin kendi golgesi ile kargilagmasiyd: ve haz
kisinin golgesi ile kargilagmasi sonucu agiga ¢ikmaktaydi. Gergeklik kiginin
yaratici faaliyetleri sonucu olugur ve golge vyiiceltilen bir unsura doniisiir.
Yaraticiigin temeli olan bu kavrami, boylelikle gormezden gelmek degil
yiiceltmek gerekmektedir (Oztiirk, 2016).

Maske takmak sahte kendiligin 6n plana ¢ikmasi gibi goriinmektedir
ve toplumsal anlamda uyumlu bir kisilik; dogru zamanda dogru maskenin
takilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Goktiirk ve Giinalan, 2006). Bu bakimdan
maske iglevi goren sahte kendilik Oriintiisii zaman zaman bireylerin sosyal
uyumunu artirma iglevi gérmektedir ve zor durumlarda, duygular belli
etmemeyi gerektiren anlarda ve mesleklerde profesyonelce yaklagimin
temelini olugturmaktadir. Maske kullaniminin olumlu ve olumsuz yanlari
mevcuttur (Demircioglu, 2015). Kisinin kargisindaki bireyi aldatmak
maksadiyla taktig1 maske ile hasta bir annenin evladini tizmemek igin acisini
giilimseyerek gizlemeye ¢aliymasi sirasinda taktigi maskenin iglevselligi
birbirinden farklidir. Bu da bize maskenin ya da sahte benligin hangi amagla
kullanildigr onun olumlu mu olumsuz mu oldugunu degerlendirmede
onemini gostermektedir.

Sahte kendilik ve maskeler literatiirde olumsuz taraflartyla ele alinsalar
da bireye degisme, doniigme, kendini giincelleme konusunda bir alan
agmaktalar ve bazi konularda koruyucu, diizenleyici amaglara hizmet
ettiklerini soylemek miimkiindiir. Duygularin1 ¢ok yogun yagayan ve bunu
digartya fazlasiyla yansitan insanlar agisindan sahte kendilik Oriintiisii bir
duygu diizenleme islevi gorebilmektedir. Bireyler sosyal iliskilerini korumak,
sosyal diglanma vb. durumlara maruz kalmamak igin sahte kendilikle uygun
davraniglar gelistirir ve ashinda birey 6z benligini kaybetmeden hayatta
kalmaya galigmaktadir.

Sonug

Bu ¢aliyma, sahte kendiligin yalnizca patolojik bir olugum olmadigy;
gelisimsel, kiiltiirel, toplumsal ve psikodinamik baglamda ¢ok boyutlu bir
iglev tasidigl sonucuna ulagmistir. Sahte kendilik; bireyi koruyan, sosyal
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roller iginde yon gosteren ve zaman zaman adaptasyonu kolaylastiran bir arag
olarak ortaya ¢ikabilmekte, ancak bu durum uzun vadede igsel yabancilagma
ve kimlik daginikligina yol agabilmektedir. Cocukluk donemindeki baglanma
ortintiileri, ebeveyn tutumlar1 ve erken yasantilar, sahte kendiligin temel
belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda modern diinyanin hizla
degisen toplumsal beklentileri, medya manipitilasyonlar: ve dijital kimlikler,
sahte kendilik olugumunu pekistirmektedir.

Gergek kendilik ile sahte kendilik arasindaki mesafe agildikga bireyin iyi olug
diizeyinde diigmeler yaganmakta; depresif duygulanim, yabancilagma, iliskisel
kopukluk ve kimlik karmagast gibi problemler ortaya ¢itkmaktadir. Bununla
birlikte, sahte kendiligin kontrollii ve bilingli kullanimi bireyin psikolojik
biitiinliigiine zarar vermeden belirli durumlarda iglevsel olabilir. Maske
metaforu bu durumu agiklamakta; maskenin hangi amagla kullanildiginin
onun iglevsel ya da yikicr niteligini belirledigini gostermektedir (OpenAlL
(2025, Aralik 03).

Sonug olarak; sahte kendilik, tamamen olumsuz bir yap: olmaktan
ziyade, bireyin gelisimsel ge¢misi ve ¢evresel kosullariyla etkilesim i¢inde
sekillenen bir uyum stratejisidir. Ancak uzun vadede saglikhi bir kendilik
geligimi i¢in bireyin kendi gergek benligini tanimasi, duygulariyla temas
kurmasi, iliskilerde agiklik gelistirmesi ve sosyal baskilarla bag edebilecek
igsel dayaniklihigi kazanmasi gerekmektedir. Terapi siiregleri, baglanmanin
yeniden diizenlenmesi ve kendilik aktivasyonu gibi yaklagimlar, gergek
kendiligin ortaya ¢ikmasi ve sahte kendilikle olan mesafenin azaltilmasinda
onemli bir rol oynamaktadr.
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Ozet

Bu ¢aligma, Tirkiye’de yagayan go¢men ve miilteci gocuklarin o6zellikle
okul Oncesi egitim kademesindeki uyum siireglerini incelemekte; diinyada
uygulanan ¢ok kiiltiirlii egitim yaklagimlarim, Tirkiye’nin mevcut egitim
politikalarini, karsilagilan temel sorunlari ve ¢6ziim 6nerilerini biitiinciil bir
bakis agisiyla ele almaktadir. Suriye’de 2011 yilinda baglayan ig savagin ardindan
Tiirkiye’ye yonelen yogun go¢ dalgasi, erken gocukluk doneminde egitim
hizmetlerinin kapsayiciligini ve niteligini 6nemli bir tartigma konusu haline
getirmigtir. Okul 6ncesi donem, dil becerilerinin, sosyal-duygusal geligimin
ve toplumsal uyumun temellerinin atildig1 bir evre oldugundan, go¢men
ve miilteci ¢ocuklarin bu dénemde egitime erigimleri hem bireysel hem de
toplumsal refah agisindan kritik nem tagimaktadir. Bu kapsamda galisma, gok
kiiltiirliilitk kavraminin erken ¢ocukluk egitimindeki yansimalarini, Avrupa ve
Amerika’daki iyi uygulama orneklerini de inceleyerek Tiirkiye’nin bu alandaki
politika ve uygulamalarini degerlendirmektedir.

Tiirkiye, gogle birlikte artan egitim ihtiyacina yonelik olarak kapsayici
politikalar gelistirmis; okul oncesi egitimde firsat esitligini desteklemek
amactyla dil egitimi, 6gretmen farkindaligr ve aile katulimini giiclendirmeye
yonelik gesitli uygulamalar baglatmugtir. Bu siire¢te miilteci ve go¢men
cocuklarin egitim sistemine uyumunu kolaylastirmak igin gelistirilen
programlar 6nemli bir temel olusturmustur. Ancak dil farkliliklar:, kiiltiirel
uyum siiregleri ve 6gretmenlerin gok kiiltiirlii egitim konusundaki yeterlilikleri
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gibi alanlarda halen giiglendirmeye agik yonler bulunmaktadir. Caligmada
elde edilen bulgular, Tiirkiye’nin bu alandaki ¢abalarnin uluslararas: iyi
orneklerle benzer dogrultuda ilerledigini, ancak uzun vadeli bagar: igin gok
dilli, kapsayici ve siirdiiriilebilir egitim politikalarinin 6nemini korudugunu
ortaya koymaktadir.

GIRIS
Toplumsal, ekonomik, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir
iilkeden bagka bir iilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine

gitmesi, taginmasi olay1 “go¢”, gogen kisiler de ‘gogmen, miilteci’ kavramlari
ile agtklanmaktadir (TDK [Tiirk Dil Kurumu], 2015).

Tiirkiye Cumbhuriyeti, 6zellikle Suriyeliler olmak {izere milyonlarca
miilteciye ev sahipligi yapmakta; bu kigilerin egitim ihtiyaglar1 ise
Milli Egitim Bakanligrna bagh okullarda Tiirk 6gretmenler tarafindan
kargilanmaktadir (Burak & Amag, 2021). 2011 yilinda Suriye’de baglayan
i¢ savagin ardindan, 6nemli bir boliimii okul ¢agindaki ¢ocuklardan olugan
genis bir Suriyeli niifus kitlesel olarak Tiirkiye’ye go¢ etmis, tarihsel olgekteki
zorunlu gog hareketiyle kars kargiya kalan Tiirkiye, 2011°den itibaren gogiin
beraberinde getirdigi ekonomik ve toplumsal sorunlarin yani sira, Suriyeli
gocuklarin egitime erigimi ve egitim sistemine entegrasyonu konusunda
da kapsamli politikalar gelistirme ihtiyact duymugtur (Kocaoglu & Giiner
Yildiz, 2023). Suriyeli go¢gmenlerin Tiirk egitim sistemine dahil olmamalari,
toplumsal uyum sorunlarini beraberinde getirebilmektedir. Ancak verilecek
egitimin niteligi, hem bu bireylerin kigisel geligimi ve toplum refahi agisindan
belirleyici bir rol oynamakta hem de go¢gmenlerin ev sahibi toplumla sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik agilardan biitiinlesmelerine katki saglayarak 6nemli bir
firsat sunmaktadir (Aksoy, 2020).

Tiirkiye’deki miilteci niifusunun 6nemli bir boliimiini ise gocuklar
olusturmakta ve bu ¢ocuklarin egitime erigimi, uyumu ve geligimi hem
bireysel hem de toplumsal agidan kritik bir 6nem tagimakta; bu ¢ocuklarin
istismardan, ¢ocuk isgiliginden ve erken yasta evliliklerden korunmasi,
psikolojik destek hizmetlerine erigimlerinin saglanmasi, kimsesiz olanlarin
bakiminin iistlenilmesi ve egitim haklarina ulagmalarinin temin edilmesi ve
korunmalari bityiik 6nem tagimaktadir (Yonca, 2014).

Ozellikle insan kisiliginin, temel aliskanliklarin, topluma uyumun ve
kigileraras: iletigimin temel yap1 tagi olan dil becerilerinin biiyiik olgiide
temelinin atildigr okul 6ncesi donemde; go¢men ve miilteci ¢ocuklarin
okul 6ncesi egitime adapte olma siireglerinin gelistirilip katilim oranlarinin
arttirlmasi yaganmakta olan ve yaganacak muhtemel toplumsal sorunlarin
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onlenmesine katki saglayacak ve egitim sorunlarinin tespit edilip, faydal
oneriler gelistirilmesi gelecekteki egitim politikalarin belirlenmesine 6nemli
olgiide katki saglayacaktir.

1. Diinyada Uygulanan Okul Oncesi Egitim Programlarinda Cok
Kiiltiirliliik ve “Go¢men Cocuk” Kavrami

Farkl kiiltiirleri biinyesinde barindiran ¢ogu toplum igin ¢ok kiiltiirlilik
kavrami, olagan egitimin ayrilmaz birer pargast olmakla beraber bu
toplumlarda yagayan bireylerin benlik saygilarinin gelisip, ¢oklu bakis agilar
kazanmalari, iginde bulunduklar1 toplumun etkin birer lyesi olabilmeleri
ve basarilarinin desteklenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Serttas,
2019). Bununla birlikte farkli 6zelliklere sahip iilkelerin ok kiiltiirlii egitimle
amagladiklart farklihk gostermekte; duyarlilik noktalari, egitim igerikleri,
demokrasiyi yagayig big¢imleri de birbirinden ayrilmaktadir (Polat,2009).
Fakat higbir kiiltiirtin birbirinden {istiin olmamasi, biricik ve kendine 6zgii
yapitaglart barindirmasi ve tiim toplumlarda saygt gortip, erken ¢ocukluk
egitiminde empati, yanal diiginme ve Kkiiltiirel ¢atigmalar1 6nleme gibi
onemli sosyal-duygusal 6grenme firsatlarina imkan tanmimasi agisindan gok
kiiltiirliliik kavrami biiylik 6nem tagimaktadir. Finlandiya birden fazla
kiiltiiriin barindig1 egitim kurumlarinda, okul ve belediyelere egitimde yerel
ihtiyaglar1 goz o6niinde bulundurmasi konusunda insiyatif tanimig; erken
cocukluk egitiminde ¢ok kiilttirliliik kavramini egitim programlarinin temel
hedefleri arasina almugtir. Federal Almanya’da ise uygulanan ¢ok kiiltiirli okul
oncesi egitim programu ise kiiltiirel farkliliklar1 anlamak, kabul etmek, saygi
gostermek, farkli kiiltiirlerde olanlarin dayanigmasini desteklemek amaciyla
programlar hazirlanip gesitli etkinlikler ve materyaller 6nerilmigtir. Amerika
Birlegik Devletleri (ABD)’de ise uygulanan gok kiiltiirlii okul 6ncesi egitim
programlar1 kapsaminda 6ncelikli olarak dezavantajh ailelere hibe ve hizmet
destekleri saglanmaktadir (Kagar, 2023).

Egitim ortamlarinda gok kiiltiirlii programlarin uygulanmasi, gégmen
ogrencilerin aidiyet duygularini gelistirmekle beraber, egitim kademelerine
uyumlarint kolaylagtirmaktadir. Ancak bu uyumun daha etkili olmasi ve
egitimde verim elde edilebilmesi adina ulusal diizeyde go¢menleri merkeze
alan egitim politikalarinin varhigr da biiyiik 6nem tagimaktadir. Egitimin
ilk basamag1 olan, hem sonraki kademeler i¢in akademik basart algilarinin
hem de kigilik yapisinin biiyiik oranda sekillendigi okul 6ncesi kademesi
miilteci ve go¢gmen ¢ocuklar igin dogru degerlendirildiginde bir firsat
olmakla beraber, goz ardi edildiginde hem akranlar arasi dilsel, biligsel,
sosyal anlamda ugurum hem de toplumsal anlamda kopukluklarin baslangi¢
noktas1 olacaktir. Ayn1 zamanda okul Oncesi egitim programlart gogmen
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gocuklarin dil problemlerini iyilestirirken; ¢evre ve okula adaptasyon
stireglerini kolaylagtiracak, yerel ¢ocuklar ile aralarindaki farki azaltacaktir
(Crul & Schneider, 2009; $ahan 2022). Yapilan aragtirmalar, hem genel
niifusun hem de go¢gmen ¢ocuklarin erken ¢ocukluk egitimine katiliminin
yiiksek oldugu iilkelerde, yiiksekogretime gecig oranlarinin da daha ytiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Crul vd 2012). Ayni zamanda gogmen
gocuklarin erken ¢ocukluk egitimine katiliminin niceligi kadar verilen
egitimin de yiiksek kalitede olmasinin ozellikle biligsel becerilerde 6nemli
olglilerde avantaj saglamakta oldugu (Siraj vd 2015), personelin dilsel ve
kiiltiirel gesitlilik alanindaki 6zel yetkinliklerinin de egitimde bagarida biiyiik
rol oynadig: belirtilmektedir (Buschmann & Jooss, 2011).

2. Tiirkiye’de Go¢men ve Miilteci Cocuklara Yonelik Egitim
Politikalar:

Tiirkiye’de 1980’ler ve 2010’lar arast donemde gé¢men ve miiltecilere
yonelik sistematik bir entegrasyon politikast yokken, son donemde
Suriyeliler i¢in, Avrupa Birligi(AB) fonlarinin da destegiyle bazi gabalar
ortaya konmaktadir (Danmig & Dikmen, 2022).

Ulkemizde gdgmen ¢ocuklarinin biiyiik bir yiizdesini olugturan Suriyeli
cocuklara yonelik ilk politikalar geri donecekleri varsayimiyla kamp igi
uygulamalarla simurli kalmugtir. Milli Egitim Bakanhgir (MEB), Suriyeli
siginmacilarin egitimle ilgili ihtiyaglarina ¢oziim iiretmek amaciyla ilk resmi
adimini 26 Nisan 2013 tarihinde yayimladigi “Ulkemizde Kamp Diginda
Misafir Edilen Suriye Vatandaglarina Yonelik Tedbirler” baghkli genelgeyle
atmigtir (MEB, 2013a). Bu genelge, egitim igeriklerinden ¢ok, Suriyeli
cocuklarin egitim alabilecekleri fiziksel ortamlarin saglanmasina odaklanmug,
devaminda, 26 Eyliil 2013’te yayimlanan “Ulkemizde Gegici Koruma Altinda
Bulunan Suriye Vatandaslarina Yonelik Egitim Ogretim Hizmetleri” baghkli
ikinci genelge ile 6gretmen istthdami, miifredat belirlenmesi, kayt siiregleri
ve Tiirkge derslerinin verilmesi gibi daha kapsaml diizenlemeler getirilmistir
(MEB, 2013b). Bu kapsamda Gegici Egitim Merkezleri (GEM) kurulmus,
Arapga miifredat uygulanmis ve isteyen 6grencilere Tiirk¢e dersi verilmistir.

23 Eylil 2014 tarihli 2014/21 sayih “Yabancilara Yonelik Egitim-
Ogretim Hizmetleri® genelgesiyle Suriyeli cocuklarin egitim hizmetleri
belirli bir standarta kavugturulmug, bu durum MEB’in 2015-2019 Stratejik
Planr’nda miilteci ¢ocuklara yonelik ilk kez egitim politikalarinin yer almasiyla
kurumsal bir gergeveye oturtulmus, yerel okullara Suriyeli 6grencilerin kayit
olabilmeleri saglanmug, 6grencilerin akademik takibi ve degerlendirilmesi
amactyla Yabanci Ogrenci Bilgi Sistemi (YOBIS) olusturulmus, ayrica
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Tiirkge dersi miifredatin bir pargasi olarak sistemli bigimde okutulmaya
baglanmistir (Aksoy, 2020; MEB, 2014).

Tiirkiye’de “2016-2017” egitim-Ogretim yilinda Suriyeli ¢ocuklarin
egitime erigimini artirmak amaciyla kapsamli politikalar geligtirilmig, “Gog
ve Acil Durum Egitim Daire Bagkanligr” kurulmusg, Tiirkge dil becerilerinin
geligtirilmesi amaciyla yogunlagtirilmig kurslar diizenlenmis, 6gretmenlere
yonelik farkindalik egitimleri planlanmig; bu kapsamda, Suriyeli 6grencilerin
sosyal ve akademik uyumunu gii¢lendirmeye yonelik ¢ok boyutlu ve
biitiinciil bir yaklagim benimsenmigtir (MEB, 2016). Go¢men 6grencilerin
saywisindaki artig, Suriye’deki savagin uzamasi ve Tirkiye’deki GEM’lerin
iglevini yitirmesiyle birlikte MEB; go¢men ¢ocuklarin devlet okullarina
yonlendirilmesine karar vermis, bu siire¢te GEM’ler, gegici ¢6ziim olmaktan
gikarilarak devlet okullarina gegis siirecinde bir oryantasyon araci olarak
degerlendirilmigtir. Boylece Suriyeli Ogrencilerin Tiirk 6grencilerle ayni
egitim ortamlarini paylagmalart ve Tiirk miifredatina entegre edilmeleri
amaglanmustir (Kocaoglu & Giiner Yildiz, 2023; Tagtan & Celik, 2017; Tunca
& Karadag, 2018). Yine MEB talimati ile miilteci ve gogmen Ogrenciler
i¢in okul ¢ikiglarinda ve yaz tatillerinde destekleme kurslart ayarlanmigtir
(Yurdakul & Tok, 2018).

3. Tiirkiye’deki Kurumlarda Verilen Okul Oncesi Egitimde Miilteci
ve Go¢men Cocuklarin Yagadiklar: Problemler

Uzun & Biitiin, 2016 yilinda yaptiklar1 arastirmada; daha 6nce yapilan
aragtirmalarda oldugu gibi okul 6ncesi kurumlarda kargilagilan en biiyiik
gigliigiin ilk etapta dil farkldyn oldugu; temel insani yasam sartlarini
saglayabilecek imkanlar tanindiktan sonra go¢ Oncesi ve sonrasi yaganilan
stresin dikkate alinmasi gerekliliginden bahsetmis, ayn1 zamanda akranlar
tarafindandislanmave sosyalizolasyona maruzkalmalarininda yagadiklar1onemli
bir diger sorunlardan oldugunu belirtmislerdir. Bir bagka agidan ise diger
velilerin bu 6grencilerin temel oz bakim becerilerini gerceklestivememelevinden
kaynakly rahatsiz hissettiklerini belirtmeleri ve 6gretmenlerin de miilteci
cocuklarin aileleriyle sorunlar1 ¢é6zmek i¢in kurduklart birebir diyaloglarda
dil kaynaklar1 problem yagayip ilerleme katedememelerinin yasanilan diger
onemli sorunlardan oldugunu eklemiglerdir (Uzun & Biitiin, 2016).

Giimiig¢ii & Sarigam’in 2016 yilinda Kiitahya’da sinifinda Suriyeli
go¢men Ogrenciler bulunan 20 6gretmenle yaptiklart nitel goriigmelerde,
ogretmenlerin ¢ogu bu gocuklarin ekonomik yoksunluk iginde ve yetersiz
syl kosullarimda yagadiklarini ifade etmis; Sanlurfa’da gergeklestirilen
Onen tarafindan 2014 yilinda gergeklestirilen arastirmada, Suriyeli miilteci
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go¢menlerin bulunduklart miilteci kampinda yogun kaygi ve depresyon
belirtileri sergiledikleri tespit edilmistir (Giimiis¢ii & Sarigam, 2016; Onen
vd, 2014).

Aydin & Kurtulmug 2018 yilinda, go¢gmen niifusunun yogun olarak
bulundugu Sanhurfa ilinde bulunan MEB’e bagl 8 ilkokulun anasinifinda
caliymakta olan 15 okul Oncesi 6gretmeni ile ¢aliyma yapmuglardir.
Okul oncesi 6gretmenlerinin gogmen gocuklarla galigmalarinin yarattig
dezavantajlart 6gretmenler agisindan; cocukln dil farkllymmn olusturmast,
iletisim problemlerinin olusmast, mile ile dil farkhlyjman olusturdugu iletisim
problemleri, kiiltiiv farkhlyjomn olusturdugu problemler, gocmen cocuklaria
simifta daha fazin ilgilenmek durumunda kalma, dgretmenlerin gogmen cocuklar
haklonda yeterli bilgiye sahip olmamalarmdan kaynaklanan yetersizlik problemler
seklinde; gogmen ¢ocuklar agisindan yasamilan olumsuzluklarin ise; azmik
olmamin neden oldwgn dslanmshk dwygusu, dil farkhiymin neden oldwgjn ait
hissedememe duygusu ve dil farklilyginin neden oldwgu iletisim sorunlar: oldugunu
belirtmislerdir.  Davranss problemleri, iletisim sorunlari, inemli konularin
agretilememesi simfta kargasa yasanmass, simfla kaynasma problemleri, beslenme
aliskanhklarina adaptasyon problemleri, egitim sistemimizin gocmen cocuklarimn
ogrenme nzlarma wygun obmama durwmu, devamsizitk problemleri okul 6ncesi
siniflarinda yagamilan diger problemler olarak farkli bagliklarda ele alinmistir

(Aydin & Kurtulmusg, 2018).

Avar ise 2019 yilinda yaptigi aragtirmada; okul oncesi egitime devam
eden miilteci Ogrencilerin; biiylik oranda dil, etkinliklere katilum, ailesel
sorunlay ve devam sorunlar: yasadigini tespit etmis; ogretmenlerin de miilteci
gocuklara ve ailelere nasil yaklasacaklarini bilemeyip; hizmet igi egitimlere
ve okullar bazh atanacak danssmanhk hizmetlerine geveksinim duyduklaring
belirtmigtir. Yagamlan dil problemlerinin miilteci ve gogmen ¢ocuklarin
motivasyonunu olumsuz yonde etkileyerek akademik bagarilarinda diistise
sebebiyet vermesi ve dikkat daginikligina neden olarak etkinliklere katilim
diizeylerini neredeyse tamamem bitirdiginden bahsedilmistir. Okul 6ncesi
ogretmenleri ile yapilan birebir goriigmelerde 6gretmenler, velilerle iletisim
kwrmakta zorlandiklarime belirtmisler; malzeme, beslenme listesi gibi temel
gerekliliklerin kargilanmasinda ve iletigim baglaminda zamaninda geri bildirim
alinmasinda dahi problem yagadiklarint belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin
varist gocuklarin uzun stire devamsizlsk yapip, sebebini bildirmediklerini; bu
durumu ¢6zmek igin velilerden geri doniis alacaklar1 herhangi bir iletigim
kanalimin dahi bulunmadigini eklemiglerdir. Ayn1 zamanda karsilagtiklart
maddi sskimtilarin egitime yanssmalary ve cocuklarin yasadyyn go¢ kaynakl
travmatik bozukluklarin da yasanilan diger 6nemli sorunlar oldugunu Avci
aragtirmasinda eklemistir (Avci, 2019).
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Ozorug & Sigirtmag ise 2022 yilinda yaptiklari aragtirmada okul
oncesi kurumlarda miilteci ¢ocuklarin egitimde kargilagtiklar1 sorunlari
“iletisim” ve “davramis” olmak iizere iki ayri kategoriye ayirmustir. Iletisim
kategorisi baglaminda gocuklarin ve ebeveynlerin tiirkgeyi bilmemesi “sozel
iletisim yetersizligi” baghgr alunda ele alinmig, “cocuklara milli bayramlarin
agiklanamamasi1” ise kiiltiivel kavram eksiklyzi baghgr altinda ele alinmistir.
Ozellikle “tiirk¢eyi anlamiyor goriinme” ve “iletisime ge¢mekten uzak
durma” arastirma kapsaminda goriisiilen 6gretmenlerin dletisim baglaminda
yagadiklary sorunlardan bir digeri olmustur. Davransssal boyutta yasamilan

sorunlar kapsaminda ele alinan alt bagliklar ise “kurallara uymama”, “saldirgan
davraniglar” ve dikkat eksikligi” gibi problemler olmustur.

Ogretmenler ¢cocuklarin 6zellikle hikdye etkinliklerinde odmklanma problemi
yagadiklarini ve genel olarak sinif iginde diizen kurmakta zovlandiklarm: dile
getirmislerdir. Velilerin miilteci cocuklar ssmftan dislamalar:, kendi gocuklarini
sosyal etkilesim baglaminda olumsuz yonde etkileyecekleri yoniinde inanglari;
ogretmenlerin bahsetmis oldugu sorunlardan veli baglami kapsaminda ele
alinabilir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenleri milteci cocuklarin aileleriyle iletisim
kurmakta zovlandiklar, iletisime ge¢mek igin farkli iletisim kanallar1 (Arapga
bilen personel, bagka veliler, ¢ocuklar) kullanmak zorunda kaldiklarini
eklemiglerdir (Ozorug & Dikici Sigirtmag, 2022).

Dere & Demirci ise 2023 yilinda yaptiklar1 aragtirmada, Tirkiye’de
go¢men Ogrencilerin egitimde kargilagtiklari sorunlar1 genel olarak “dil
kaynakly”, “politika kaynakly”, “ekonomik sorunlar”, “okul siivecindeki sorunlar”,
“psikolojik sorunlar” olmak tizere beg ayr1 kategori seklinde siniflandirmugtir.
Dil kaynakli sorunlar “iletigim zayiflig1” ve “uyum sorunu”; politika
kaynakli sorunlar; “gegici ¢oztiimler”, “egitimde belirsizlik”, “bilgi eksikligi”,
“kurum ve kuruluglarin ig birligi yetersizligi” ; ekonomik sorunlar; “maddi
yetersizlik”, “gocuk isciligi” ve” ¢ocuk evliligi” ; okul siirecindeki sorunlar
“deneyimli Ogretmen eksikligi”, “kademelere gore okullasma oranlarinda
diigiig”, “okul kaydinda vyasanan zorluklar”, “egitim materyallerinin

3 5

yetersizligi ve akademik bagarisizhik” ; psikolojik sorunlar ise “travma”,
» <« » <«

i¢e kapanma”, “siddete meyilli olma”, “akran anlagmazlig1” ve “depresyon”
seklinde alt bagliklar olarak belirtilmigtir (Dere & Demirci, 2023).

4. Tiirkiye’deki Gogmen ve Miilteci Cocuklarin Okul Oncesi
Egitime Uyum Siirecine Yénelik Goziim Onerileri

Hem bulundugu cografi konumun stratejik nemi hem de izledigi barisci
politikalarla Tiirkiye’nin, niifusunun biiyiik gogunlugunu gé¢gmen ve miilteci
bireyler olusturmakta; bunun en biiyiik ve 6nemli yansimalari, hig siiphesiz
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tilkelerin geleceklerine yonelik kararlar aldiklari egitim basamaklarinda
kendini gostermektedir. Yapilan arastirmalar gé¢men ve miilteci niifusun
egitimden en ¢ok etkilenen kesimini erken ¢ocukluk dénemindeki bireylerin
olusturdugunu gostermektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda, gbgmen
ve miilteci ¢ocuklarin egitime adaptasyon siireglerine yonelik yasadiklart
problemlere iliskin sunulan ¢oziim Onerilerinin dikkate alinarak, buna
yonelik egitim politikalarinin gelistirilmesi siiphesiz ki egitimde 6nemli
yollar katedilmesine katkida bulunacaktir.

Okul 6ncesi donemde gdgmen ve miilteci gocuklara yonelik izlenecek
¢oziim oOnerilerin baginda siiphesiz ¢ogu aragtirmacinin aragtirmalarinin
en baginda yer verip, 6nceledigi dil problemi gelmektedir. Bu problemin
agilabilmesi igin, miilteci ve go¢men gocuklara yonelik erken g¢ocukluk
doneminde dil egitiminin verilmesi (Aydin & Kurtulmug, 2018; Yurdakul
& Tok, 2018), ¢ocuklarin dil 6grenmeleri igin en kritik ve elverigli gelisim
donemleri iginde barindiran okul 6ncesi kademesinin gé¢gmen ¢ocuklar igin
zorunluluk tegkil etmesi (Ozorug & Dikici Sigirtmag, 2022) gerekmektedir.
Ovyuna dayali 6grenme stireglerinin dil geligimi agisindan tagidigi 6nem goz
onitinde bulunduruldugunda miilteci ¢ocuklarin bu kademeye erigimlerinin
artirllmasinin Oncelikli bir gereklilik olarak degerlendirilmesi gerekmekte;
miilteci Ogrencilerle ilgili 6zel bir yasal mevzuatin bulunmamasi, bu
ogrencilerin okula devam durumlarinin izlenmesini; akademik ile davranigsal
gelisimlerinin ~ sistematik  bicimde degerlendirilmesini  zorlagtirmakta,
bu nedenle miilteci 6grencilerin egitim siireglerine etkin bigimde dahil
edilebilmesi igin kapsaml bir yasal ¢ergevenin olusturulmast gerekmektedir
(Bagar vd., 2018).

Tiirkge dil 6grenimine katkida bulunacak ayri dil kurslart agilmast (Avci,
2019), 6gretmenlerin yiiriittiikleri simf i1 etkinliklerini; bu 6grencilerin dil
geligimi ve egitim ortamma uyum ihtiyaglarini dikkate alarak uyarlamalar1
(Aydin & Kurtulmus, 2018), miilteci 6grencilerin diger siniflara baglamadan
once bir hazirlik sinifina alnarak Latin alfabesi ve Tirkge egitimine tabi
tutulmalar1 (Erdem, 2017) gibi planlama yollar1 izlenebilir. Ayrica gogmen
kokenli 6grencilere Tiirkge 6gretiminde etkili bir siirecin olugturulabilmesi
igin Oncelikle 6grencinin bireysel Ozelliklerinin taninmasi gerekmekte,
uluslararast go¢ nedeniyle iilkelerinden ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin
egitim gegmisleri, sosyoekonomik durumlari ve gog siirecinde egitimden ne
kadar siireyle uzak kaldiklarina yonelik bilgi sahibi olmak dil 6grenim stirecini
dogrudan etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda,
Almanya’da uygulanan “Hos Geldin Simiflar1” modeli ile Avusturya’daki
“Anneler Almanca Ogreniyor” programimin bir araya getirilerek okul
oncesi donemde hem ¢ocuklara yonelik Tiirkge ogretimi saglanmasi hem
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de ailelerin Tiirk¢e 6greniminin desteklenmesi, dil gelisimini biitiinciil
olarak ele alan etkili bir yaklagim sunabilir (Isigiizel & Baldik, 2019). Ayrica
siniflarda gogmen gocuklarin akranlart tarafindan zaman zaman diglanip,
otekilestirilmeleri yaganan bir diger énemli sorun olmakla birlikte ¢6ziim
yolu olarak; ¢ocuklara yonelik akran kabuliinii arttiracak egitim programlar:
diizenlenebilir (Zembat vd, 2021).

Aragtirmalar etkili bir egitim kademesinin bir diger en 6nemli ayagini
olusturan Ogretmenlerin miilteci 6grencilere yonelik 6gretim igeriginde
diizenlemeye gitmediklerini ve etkili Ogretim stratejilerini  yeterince
kullanmadiklarini ve 6gretmenlerin 6gretim siirecine iligkin igerik analizi,
ogretim stratejilerinin segimi, ders materyallerinin hazirlanmas: ve 6l¢gme-
degerlendirme araglarinin  gelistirilmesi gibi alanlarda mesleki gelisgim
destegine ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir (Erdem, 2017). Bu
baglamda gogmen ve miilteci 6grencilerin yogun olarak bulundugu okul 6ncesi
gruplarla ¢aligirken; okul yonetimi tarafindan mesleki motivasyonlarinin
desteklenmesi, miilteci ¢ocuklarin okul oncesi egitime katilim oranlarinin
arttirtlabilmesi ve sinif ortamlarinin bu gocuklarin ihtiyaglarina uygun sekilde
diizenlenebilmesi i¢in, 6gretmenlere yonelik Tiirkge Ogretimi baglaminda
etkili sinif i¢i uygulamalarin yani sira iletisim becerilerini giiglendirmeye
yonelik hizmet igi egitim programlarinin diizenlenmesi (Ozorug & Dikici
Sigirtmag, 2022) ve 6grencilerin duygusal ve kiiltiirel 6zelliklerini anlamaya
yonelik oryantasyon egitimlerine alinmalart  (Yurdakul & Tok, 2018)
onerilmektedir. Ayrica iiniversitelerdeki egitim programlari ile 6gretmenler
i¢in hizmet i¢i egitim programlarinin biitiin ¢ocuklar i¢in kapsayici nitelikte
olup, dezavantajh olarak nitelendirilen go¢gmen ve miilteci ¢ocuklarin egitim
ihtiyaglarma gore diizenlenebilmesi de 6nem tagimaktadir (Zembat vd,
2021). Hizmet igi egitim programlarinin da 6gretmenlerin 6gretim siirecinde
kargilagtiklar1 6zgiil gligliikleri ele alarak bu sorunlara yonelik uygulanabilir
¢oziimler sunmasi ve aym zamanda Ogretmenlerin miilteci 6grencilere
yonelik pedagojik yeterliklerini  gelistirmeye yonelik = yapilandirilmas:
gerekmektedir. Simif i¢i sorunlarin etkili bir gekilde ele alinabilmesi igin de
ogretmenlerin miilteci 6grencilerle ilgili daha bilingli ve kapsayic bir tutum
gelistirmeleri, miilteci ¢ocuklarin egitime erigim hakkina sahip olduklarini
igsellestirmeleri ve sinif ortaminda bu 6grencilerin ihtiyaglarini dikkate alan,
hoggorii temelli bir 6grenme iklimi olusturmalari; bu dogrultuda, miilteci
cocuklarin okula devamlarimi tegvik edici uygulamalar gelistirilebilmeleri
sorunlarin agilabilmesine biiyiik katkida bulunacaktir (Avei, 2019).

Egitimin bir diger onemli boyutunu olugturan aile kavrami; gégmen ve
miilteci ¢ocuklarin aileleri ile anadilinde ve kendi iilkesinde egitim goren
diger cocuklarin ebeveynleri olmak iizere iki boyutta ele alinabilir. Ozellikle
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kendi {ilkesinde egitim goren ¢ocuklarin ailelerinin farkhiliklara sayg,
empati gelistirme, toplumsal esitlik ve insan haklar1 gibi evrensel degerler
tizerine bilinglendirilmeleri, hem okul ikliminin hem de toplumsal uyumun
giiglendirilmesine katki saglayacaktir. Bu dogrultuda, yetiskinlere yonelik
olarak gog¢ ve Kkiiltiirel gesitlilik konularinda toplumsal kabulii artirmay:
amaglayan bilgilendirme toplantilari, seminerler ve gesitli egitim etkinlikleri
diizenlenmesi Onerilmektedir (Zembat vd, 2021). Bu tiir ¢caligmalar, sadece
gocmen ¢ocuklarin degil, tiim ogrencilerin daha kapsayici, destekleyici ve
hoggoriilii bir egitim ortaminda gelisim gostermelerine zemin hazirlayacaktir.

Miilteci ve gogmen ailelerin okul kiiltiirtinii ve egitim sistemini daha
saghikli bir gekilde kavrayabilmeleri igin ise, okulun ilk haftalarinda onlarin dil
diizeyleri ve kiiltiirel arka planlar1 géz 6ntinde bulundurularak yapilandirilmig
bir uyum programinin uygulanmasi faydali olacaktir (Avci, 2019). Egitim-
ogretim siireglerinde velilerin iletisgim anlaminda problem yagamamalar1 ve
gocuklarina destek olmalar1 agisindan ayrica dil egitimi verilebilmesi ve aile
katiminin sik stk saglanarak (Bagar vd., 2018; Yurdakul & Tok, 2018),
ailelerin siirece dahil olmalar1 saglanabilmesi ¢ocuklarin egitime siirecine
uyum saglayabilmeleri agisindan 6nem tagtyacaktir.

Aragtirmalarda gogu 6gretmenin belirtmig oldugu personel eksikligi
ise; gogmen ve miilteci ¢ocuklarin okul 6ncesi kademesine uyum siirecinde
yaganan giigliiklerin artmasina ve bireysellestirilmis destek saglanmasinin
zorlagmasina yol agan bir diger faktordiir. Bu baglamda miilteci ve gogmen
gocuklarin egitimden en st diizeyde faydalanabilmeleri ve 6gretmenlerin
motivasyonlarini  stirdiirebilmeleri igin okullarda tercliman desteginin
saglanmasi 6nerilmektedir (Ozorug¢ & Dikici Sigirtmag, 2022). Yine bu
dogrultuda, miilteci 6grencilerin yogun olarak bulundugu okullarda, ilgili
bolgede yaygin olan miilteci gruplarin dilini bilen bir ya da birden fazla
Ogretmenin danigma hizmeti sunmak iizere gorevlendirilmesi, mevcut
ogretmen kadrosunun yagadigy iletigim temelli sorunlarin hafifletilmesinde
onemli rol oynayacagi tahmin edilmektedir (Avci, 2019). Ayni zamanda
okul psikolojik danigmaninin; bireysel psikolojik danigma, krize miidahale,
veli goriigmeleri, konsiiltasyon ve izleme galigmalart gibi tiim psikolojik
danigma hizmetlerini kapsamli bir sekilde planlayarak egitim programina
entegre etmesi gerckmektedir (Kagnici, 2017). Bu kapsamda okul 6ncesi
kademesinin bulundugu tiim egitim kurumlarinda, rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetleri veren egitimcilerin varhginin zorunluluk kazanmasi
hedeflere ulagmada 6nemli katki saglayacaktir.

Ele alinacak bir diger baslik olarak toplumda miiltecilere yonelik yanls
yargilar ve olumsuz soylemler, miilteci 6grencilerin egitim ortamlarinda
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diglanma ve ayrimciliga maruz kalmalarina neden olmaktadir. Bu durumun
ontine gegilebilmesi icin, genig kitlelere hitap eden medya organlarinda,
toplum tarafindan giiven duyulan ve kabul géren kanaat 6nderleri araciligryla
kamu spotlar1 ya da bilgilendirici yayinlar hazirlanmasi 6nem arz etmektedir.
Ayrica okul yoneticileri, 6gretmenler, yerel 6grenciler ve aileleri ile miilteci
gocuklar ve onlarin ebeveynlerini kapsayan biitiinciil igerikli farkindalik
ve uyum programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tiir ¢aligmalar, egitim
ortamlarinda kapsayiciligr artirmaya ve sosyal uyumu gii¢lendirmeye 6nemli
olgiide katki saglayacaktir (Kagnici, 2017).

5. Diinyada Uygulanan Okul Oncesi Egitim Programlarinda
Gogmen ve Miilteci Cocuklara Yonelik Iyi Uygulamalar

Diinyada uygulanan gogmen egitim politikalarinda ise ilk agamanin
tanimlama ve ihtiyag belirleme oldugu; bazi iilkelerin dil destegi ile dogrudan
entegrasyon programi uygularken bazilarinin ise ayri grup/siniflar seklinde
egitim uygulamalarini hayata gecirdikleri gozlemlenmektedir (Giin & Yiiksel,
2021). Gog alan iilkelerin gogmen gocuklara yonelik dikkat etmeleri gereken
onemli bir nokta ise ¢ocuklarin iginde bulundugu topluma uyum yetenegi
kazanmalarinin yani sira bir giin tilkelerine geri dondiiklerinde yasayacaklar:
kiiltiir gatigmasinin 6niine ge¢mek amaciyla kendi ana dillerine de yetkin
olacak (Bingol &Ozdemir, 2014) ve kiiltiirel asimilasyonlarin 6niine gegecek
politikalarin izlenmesi gerekliligidir.

Herzog-Punzenberger 2016 yilinda yaptigi aragtirmada AB’ye {iiye
devletlerin gogmen gocuklarinin egitime bagarili entegrasyonuna yonelik
iyl uygulama orneklerini ortaya koymus; zorunlu hazwrhk ve okul egitiminin
go¢menlik iglemlerinin tamamlandiktan hemen ardindan baglatilmasinin,
ebeveynlerle yogun isbirlyginin, dgrencilevin miimkiin olan en lkisa siivede
diizenli siiflava entegrasyonun saglanmasman, hizmet igi egitimlerin zoruniu
olmasimin, basarimn saglanmase igin wygun materyalley, destek belgeleri ve ayy
olusturulmast gervekliliine vurgu yapmustir. Herzog-Punzenberger, tim
egitim kademelerinde gogmen entegrasyonun saglanmast igin iyl uygulama
orneklerini asle katilim ¢alismalars, okul dise tabanly givisimley, ogrenme
materyalleri, ogrenme materyalleri, egitim/ogretim miifredats, sosyal destek yapilars
ve kapsamly, sistematik ve yiiksek diizeyde biitiinlesik yaklasimlar seklinde olmak
tizere yedi baghk altinda ele almugtir. Literatiire katki saglamast agisindan
genis bir perspektif ve farkli bakig agilar1 sunacagini diisiindiigiimiiz Herzog-
Punzenberger’in bu aragtirmasindaki yedi 6nemli baglk, asagidaki sekilde
Ozetlenmigtir:
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5.1.Aile Katilim1 Caligsmalar:

Diinya gapinda gogmen ¢ocuklarinin egitime entegrasyonuna yonelik
yapilan aragtirmalarin ¢ogunda aile katihmi biiyiik yer tutmakta, bagariy:
olusturan paydanin biiyiik bir kisminin bu alana yonelik gelistirilen ¢abalarin
sonucu oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda Almanya’nin Darmstadt
eyaletinde kiiglik gocuklar1 olan veliler igin haftalik bulusma yerleri
planlanmakta; iicretsiz ve kayit gerektirmeyen oturumlarda gocuklar hem
sosyallesirken hem de egitim hakkinda sohbet etme imkani bulmaktadirlar.
Kendi kendini organize eden ve Almanya’da 28 gdg¢men dernegini gatist
altinda toplayan bir Orgiit olan Migranten Eltern Netzwerk Niedersachsen
(MEN) 100°den fazla iilkeden gelen gégmen ebeveynler igin bir bilgi agi,
aract ve savunuculuk platformu olarak hizmet vermekte, gbgmen ebeveynler
igin atolye galigmalar1 ve seminerler diizenleyip; egitim, idare ve politika
alanindaki karar vericilere gogmen ebeveynlerin ihtiyaglarini iletip onlarin
ebeveynlik rollerinde giiglendirmeyi amaglamaktadir. Isvigre’de yasayan
Tamil kokenli gégmen aileler Isvigre ulusal kampanyast olan ‘Egitimle Giigliy
(Moret & Fibbi, 2010) programi kapsaminda ise iki hafta bir gocuklarin
egitimi hakkinda sohbet edilmekte; ‘Bana Bir Hikdye Hediye Et* adl aile
okuryazarlig1 projesinde 6zellikle okuryazarlik agisindan dezavantajli gegmise
sahip olan 2-5 yag arasi gocuklar ve ebeveynlerine yonelik olarak ailelerin
miras dillerine uygun dillerde okuma oturumlari diizenlenmekte ebeveynlerin
bir araya geldikleri kiitiiphaneler, go¢men kuruluglar1 ve mahalle orgiitleri
gibi yerlerde 90 dakikalik oturumlar geklinde hikaye anlatimi, gocuk kitaplari
okuma, sarki séyleme ya da tekerleme sdyleme, resim yapma ve oyun oynama
gibi etkinlikler diizenlenmektedir.

Italya’nin son yillarda ¢ok fazla gog alan Torino sehrinde erken ¢ocukluk
egitimi ve bakimi (ECEB) odakli olarak toplum ingasina yonelik 0-6 yag
arast tiim ¢ocuklar1 ve ailelerini hedefleyen 32 6zel okul digi etkinligi
kapsayan “ZeroSei” programi uygulanmaktadir. “Kamplarin Otesinde/
Oltre 1 campi” projesi kapsaminda yiiriitiilen etkinlikler, (yaratic1 atolyeler,
miizik ve tiyatro atolyeleri, halka agik bahgelerde senlikler, kitap okuma,
kiiltiirlerarast miidahaleler, ¢ocuklarin refahini destekleyici etkinlikler) bu alt1
belediyede yagayan tiim ¢ocuklar1 kapsamakta; 6zellikle gogmen ¢ocuklara ve
ailelere 6zel dikkat gosterilmektedir. Boylece bakim ve egitim hizmetlerine
erisimlerinin giiglendirilmesi ve topluluklar arasindaki ¢atigmalarin azaltilmasi
hedeflenmektedir.

Israil, Hollanda, Almanya ve Tsvigre iilkelerinin belli bolgelerinde benzer
girisimlerin goriildiigii Home Instruction for Parents and Pre-school
Youngsters (HIPPY) bugiin 5 kitada, 10 iilkede uygulanmakta, biligsel
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ve erken okuryazarlik becerilerini, sosyal/duygusal ve fiziksel geligimini
giiclendirmeyi amaglayan geligim diizeyine uygun bir miifredattan olusan bu
programun iki haftada bir yapilan ev ziyaretleri ve grup toplantilarinin iki ya
da ii¢ y1l boyunca devam ettigi bu siire zarfinda ebeveyne ve ¢ocuga kullanimi
kolay egitim materyalleri ve hikdye kitaplarindan olugan setler sunulmaktadir.
Bu noktada goze ¢arpan kisim, ev ziyaretgisi kigilerin gogmen topluluk
iginden segilmesi, ancak profesyonel bir koordinator tarafindan egitilip
denetlenmeleri, ev ziyaretgilerinin; ebeveynler ve ¢ocuklarla ebeveynlerin ana
dilinde iletigim kurmalaridir.

ABD’de, go¢men ve diigitk sosyo-ekonomik geg¢mise sahip aileleri
hedefleyen Head Start Programi kapsaminda gelistirilen Ebeveyn, Aile
ve Toplum Katilm Cergevesi (Parent, Family, Community Engagement
Framework) kapsaminda tiim eyaletlerde dogum oncesinden 8 yasma
kadar ebeveyn, aile ve toplum katilimini desteklemek amaciyla, program
personeline ve liderlerine gerekli siiregleri uygulamada ayrintili bilgi
sunmaktadir. Cergevede aile refahi, olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskileri, ailelerin
yasam boyu egitimci olmasi, ailelerin 6grenen bireyler olmasi, gegis
stireglerinde aile katilimu, ailelerin akranlar1 ve toplumla baglantilari seklinde
7 alt alanda somut ve kolay anlasihr bicimde beklenen ¢iktilar, ilerleme
ornekleri ve program gelistirme stratejileri yer almaktadir.

5.2.0kul Dis1 Tabanli Girigimler

Birgok AB iilkesinde, okul disi tabanli girigimler gelistirilmis ve
uygulanmugtir; bu girisimler, okul egitimini desteklemek amaciyla toplum
kaynaklariyla birlikte galigmay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda Avusturya’da
Almanca yeterliligi olmayan 7-14 yag arasi ¢ocuklar yaz tatili igerisinde
iki hafta boyunca yarim giin okuryazarlik egitimi ve yarim giin spor
etkinliklerine katilmaktadir. Yine bu kapsamda Avrupa Egitim Destek
Projeleri Ag1 ( The European Network for Educational Support Projects)
girisimi sayesinde gogmen ailelerden gelen mentorlerle ya da gogmenlerin
kendi kendine orgiitlenmeleriyle ailelere ve okullara okul diginda egitim
destegi saglamak ve toplumlarin kendi i¢indeki kaynaklardan yararlanarak
bu siireci giiglendirmek amaglanmaktadir.

5.3. Ogrenme Materyalleri

Ogrenme materyalleri, gogu zaman 6rtiik miifredat islevi de gorebilmekete,
ogretmenler igin, artan dilsel, kiiltiirel ve dinsel gesitlilige yonelik olarak
yeni igerik ve Ogretim yontemleri hazirlarken ve uygularken 6nemli birer
kaynak niteliginde olmakta hatta bir biitiin olarak bir program da belirli
bir materyal etrafinda yapilandirilabilmektedir. Ornegin, Birlesik Krallik’ta
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farkli dinlere yonelik hazirlanan duvar takvimleri; ogrencilerin ailelerinin
gelenekleri  hakkinda bilgi paylagmak amaciyla kullanilmakta; ayrica
ebeveynlerle is birligi i¢inde her dinden belirli bayramlar segilerek birlikte
kutlanilmaktadir. Avusturya’da yayinlanan “Yeni Avusturyalilar i¢in Magazin’
adli dergi ise gogmen ¢ocuklari, iki kiltiirli/cok kiiltiirlii ve iki dilli/qok
dilli gocuklar ile ikinci kusak gengler igin yeni kimlik kategorileri, anlatilar
sunmaktadir. Go¢gmen ¢ocuklarin giinliik hayatindaki gok dillilikle ilgili
iiretken bi¢imde ¢aligmak i¢in anaokulunda dil duyarhiligina sahip ¢aligmalar
igin tasarlanmig ve yine Avusturya’da gikarillan bir dergi olan PUMA;
iletisim igin bir¢ok ipucu igeren ig birligine dayal bir oyun, ¢ocuklarin ¢izim
yapabilecekleri alanlar, yetigkinler i¢in okul 6ncesindeki dil egitimi hakkinda
bilgiler igermektedir. Irlanda’da ise, gocuklar igin farkliliklara saygiy1 tegvik
eden bir ¢izgi film ile erken ¢ocukluk dénemi programini birlegtiren The
Media Initiative for Children Respecting Difterence (MIFC) programi
gelistirilmigtir. Bu program, c¢ocuklar, egitimciler ve ebeveynler arasinda
tiziksel, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara yonelik olumlu tutumlarin geligmesini
desteklemeyi amaglamaktadir. Ebeveyn atolyeleri ve toplumu kapsayan
yayginlagtirma faaliyetlerinin geligtirilmesi, MIFC programi igin biiylik 6nem
tagir. Program egitimi, bir¢ok anaokulu ve okul personeline verilmigtir. Bu
kapsamda programin parmak kuklalar, hikdye kitaplar1 ve DVD’lerle evde
oynanabilecek etkinlikleri de mevcuttur.

5.4. Egitim/Ogretim Miifredat:

Herzog-Punzenberger’n = 2016 yilina ait galiymasi, Ozellikle diisiik
sosyoekonomik diizeyden gelen, gogmen veya azinlk ailelerden olanlarin,
okulda siklikla yabancilagmig hissetmekte olup bu durumun okuldan erken
ayrilma ve diisiik akademik bagari riskini de arttirdigini ortaya koymaktadir.
Bu sonug ise ¢ogunlukla kullanilan ders igeriklerinin kendi yagamlariyla
baglanti kurmamasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. ABD gesitli eyaletlerinde
uyguladig etnik ¢aligmalar miifredatinda etnik ¢aligmalar dersi bulunmakta
ogretimde kiiltiirel referanslara yer vermekte ve 6grencilerin sosyal ve politik
tarkindaliklarini arttirmayr amaglamaktadir.

5.5. Sosyal Destek Yapilar1

Birgok {ilkede ¢ok dilli 6grenci orani yiiksek olan ya da sosyoekonomik
olarak dezavantajli 6grenci profiline sahip okullarin baglantilar olugturmasi
tegvik edilmekte ve gok dillilik, kiiltiirlerarasilik ve go¢ konularina odaklanan
kaynak merkezleri kurulmaktadir. Ornek verilecek olursa Isvigre’nin Ziirih
kentinde %40’tan fazla gokdilli 6grenciye sahip okullar igin zorunlu bir
program olan QUIMS uygulanmakta, bu program kapsamindaki okullara,
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dil destegi, akademik bagar1 destegi ve uyum destegi alanlarinda programi
gerektigi sekilde uyarlayabilmeleri i¢in ek maddi kaynak ve profesyonel
destek saglanmaktadir.

5.6. Gok Dilli ve Cok Kiiltiirlii Stiflar I¢in Ogretmen
Yeterlilikleri: Hizmet I¢i ve Ileri Diizey Egitimler

Giiniimiizde uzun vadeli bagar1 igin tiim Ogretim kadrosunun ¢ok
dilli simflarda 6gretim yapabilmek adina 6zel yeterliliklere sahip olmasi
gerektigi genel kabul gormekte, yerel sartlara gore 6zel miidahalelerin
tasarlanmasi ve dil desteginin bireysellestirilmesi onerilmektedir. Kiiltiirel
gesitlilige sahip siniflarda gocuklarin, ayrimcilik, yabanci diismanhgi ve
rkgilikla kargilagtiklarinda bunlarla nasil baga ¢ikacaklarini 6grenmeleri ve
bu durumlar1 yonetme becerilerini gelistirmeleri gerekmekte ve bu noktada
ogretmenlerin yeterli donanima sahip olmalar1 6nem kazanmaktadir. Bu
kapsamda Almanya’nin Mannheim sehrinde anaokulu ve okul 6ncesi
ogretmenlerinin dil 6grenimi ve ¢okdillilik, tanilama, dil destegi ve genel dil
becerileri alanlarindaki yeterliliklerini standartlagtiriimug, bilgisayar tabanl
ve zaman agisindan verimli bir gekilde, motive edici bir formatta test etmek
igin “SprachKopf™ adinda sistem gelistirilmigtir.

5.7. Ulusal Diizeyde Cok Dilli Egitim Planlar:

ABD’nin Washington eyaletinde gelistirilmis olan Washington State
Comprehensive Literacy Plan (WSCLP), ¢ok dilli ve tek dilli ¢ocuklar
arasindaki bagar1 farkini kapatmada okul yoneticileri ve Ogretmenleri
desteklemek igin gimdiye kadar hazirlanmig en biitiinciil ve somut plan
olma Ozelligini tagimaktadir. Okul yoneticileri ve Ogretmenler, kapsaml
okuryazarlik sisteminin bilesenleri hakkinda rehberlik almakta, ogretim
ve ¢abalarin koordinasyonu ve hedeflerin uyumlagtirilmas: konularinda
bilgi igeren kaynaklarla sistem kurma, uygulama ve gii¢lendirme siirecinde
desteklenmekte ayn1 zamanda ebeveynlerin roliinii gii¢lendirmeye de
odaklanmaktadir. Yine ABD’de dort eyaletin girisimiyle kurulmug olan
“WIDA”, 2002 yilindan bu yana 33 eyaleti kapsayacak gekilde biiyiimiig
Ingilizce 6grenen égrenciler igin egitimde esitligi tegvik eden standartlar ve
degerlendirmeler gelistirmeyi amaglayan, kir amaci giitmeyen bir igbirligi
grubudur (Herzog-punzenberger, 2016).

SONUGC

Tiirkiye’de gogmen ve miilteci gocuklarin okul oncesi egitime uyum
siirect, yalnizca pedagojik bir mesele degil; toplumsal uyumu, egitimde firsat
esitligini ve uzun vadeli sosyal biitiinlesmeyi dogrudan etkileyen ok boyutlu
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bir olgudur. Bu ¢aligma kapsaminda incelenen literatiir, Tiirkiye’nin son on
yilda gogle birlikte hizla artan egitim ihtiyacina yonelik 6nemli adimlar
attigini; ancak mevcut politika ve uygulamalarin siirdiiriilebilir, biitiinciil ve
ok dilli bir perspektifle daha da gii¢lendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Aragtirmalar, gogmen ve miilteci ¢ocuklarin okul Oncesi egitimde
kargilastiklar1 temel engellerin baginda dil yetersizligi, kiilttirel farkliliklar,
travma kaynakli davranig ve uyum sorunlari, ailelerin egitime sinirh katilimu,
ckonomik yoksunluk ve 6gretmenlerin gok kiiltiirlii siniflara yonelik mesleki
yeterlilik eksiklikleri oldugunu ortaya koymusgtur. Bu sorunlar, yalmzca
gocuklarin erken ¢ocukluk donemindeki 6grenme deneyimlerini degil;
ilerleyen yillardaki akademik basarilarini ve toplumsal entegrasyon siireglerini
de derinden etkilemektedir.

Uluslararas1 iyt uygulama  Ornekleri  incelendiginde,  basarili
entegrasyonun; erken miidahale, yogun dil destegi, aile katiliminin
sistematik olarak gii¢lendirilmesi, 6gretmenlere yonelik kapsamli ve stirekli
mesleki gelisim programlari, okul dis1 destek mekanizmalari ve ¢ok dilli-gok
kiilttirli egitim anlayisginin kurumsal politikalara yansitilmasi ile miimkiin
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de de son yillarda gelistirilen stratejiler
(devlet okullarina gegis, Tiirkge 0gretimi, 0gretmenlere yonelik farkindalik
egitimleri ve GEM’lerin oryantasyon merkezlerine doniigtiiriilmesi) bu
uluslararast gabalarla uyumludur; ancak uygulamada siireklilik ve kapsam
bakimindan daha sistematik bir yapiya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu baglamda, Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde gogmen ve miilteci
cocuklara yonelik gelistirilecek politikalarin su temel ilkeleri igermesi 6nem
tagimaktadir:

1. Dil geligimini merkeze alan ¢ok dilli ve oyun temelli miifredat
uygulamalarinin yayginlagtirilmasi,

2. C)gretmenlerin kiiltiirel yeterlilik, travma farkindalig: ve ikinci dil
edinimine yonelik kapsamli hizmet igi egitimlerle gili¢lendirilmesi,

3. Ailelerin Tiirkge 6grenimi, okul kiiltiirtine uyumu ve ¢ocuklarinin
geligimine aktif katilimini destekleyen programlarin kurumsallagtiriimasi,

4. Okullarda rehberlik, psikolojik danigmanlik ve terciiman desteginin
zorunlu hale getirilmesi,

5. Egitim ortamlarinin ayrimcihga karst giivenli ve kapsayict hale
getirilmesi igin okul bazli farkindalik galigmalarinin artirilmas,

6. Go¢men gocuklara yonelik egitim siireglerini diizenleyen siirdiiriilebilir
ve biitiinciil bir yasal ¢er¢evenin olusturulmasi.
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Sonug olarak, gé¢gmen ve miilteci ¢ocuklarin okul Oncesi egitime etkin
katihmlarinin - saglanmasi, yalmizca bireysel geligimlerini desteklemekle
kalmayip; birlikte yagam kiiltiiriiniin giiglendirilmesine, toplumsal uyumun
artmasina ve gelecekteki sosyal-kiiltiirel yapinin daha kapsayici bir bigimde
sekillenmesine katki sunacaktir. Tirkiye'nin bu alanda attigr adimlar
onemli olmakla birlikte, uluslararasi iyi 6rneklerle uyumlu, bilimsel temelli,
stirdiirtilebilir ve kapsayici egitim politikalarinin giiglendirilmesi, uzun vadeli
bagari i¢in hayati 6nem tagimaktadur.
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Egitim Politikalar1 Baglaminda “Ogretmenlerde

Tikenmiglik” Kavramsal Bir Degerlendirme!

Semra Bilim Koger?

Abdulkadir Yuksel3

Ozet

Ogretmenlik, yalmzca bilgi aktarmayr degil, ayni zamanda 6grencilerin
biligsel, duyussal ve sosyal gelisim siireglerini yonlendirmeyi gerektiren yiiksek
diizeyde duygusal emek igeren bir meslektir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
maruz kaldig1 tiitkenmiglik sendromu, bireysel bir sorun olmanin Gtesinde,
egitim sistemlerinin siirdiiriilebilirligini dogrudan etkileyen yapisal bir
problemdir. Bu ¢aliyma, Tirkiye’deki egitim politikalarinin  6gretmen
titkenmisligi tizerindeki etkilerini ¢ok diizeyli bir perspektifle analiz etmeyi
amaglamaktadir. Calismada oncelikle tiikenmigligin temel boyutlar1 olan
duygusal titkenme, duyarsizlagma ve kigisel bagarida azalma kuramsal bir
gergevede ele alinmis, ardindan egitim politikalarinin bu sendrom {iizerindeki
yansimalar1 degerlendirilmistir. Literatiir bulgular1 ve ampirik aragtirmalar
igiginda yapilan incelemeler, 6gretmenlerin titkenmiglik yasamasinda agir
ve biirokratik ig yiikii, siif yonetimi zorluklari, mesleki 6zerklik eksikligi,
destek yetersizligi, sik ve ani politika degisiklikleri ile is giivencesine dair
belirsizliklerin bagat rol oynadigini gostermektedir. Ayrica ¢aliymada, bireysel
diizeyde uygulanabilecek bagsa ¢itkma mekanizmalar ile orgiitsel ve politik
diizeyde Onerilen onleyici miidahale stratejilerine yer verilmistir. Alanyazin
taramasi dogrultusunda, 6gretmen titkkenmigligi ile miicadelede yalnizca
bireysel iyilik halini degil, ayn1 zamanda mesleki destek, karar alma siireglerine
katillm ve uzun vadeli politik istikrar1 Onceleyen biitlinctil yaklagimlarin
gelistirilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadhr.

Bu caligma ikinci yazarin danismanliginda birinci yazar tarafindan hazirlanan Endiistri ligkileri

ve Insan Kaynaklar1 programi tezsiz yiiksek lisans projesinden tiiretilmistir.

2 Bagogretmen, Sivas Ogretmenler Tlkokulu, bilim_58@gmail.com.
ORCID:0009-0000-7581-0700.

3 Dog. Dr, Sivas Cumhuriyet Universitesi [IBF Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iligkileri

Boliimii, abdulkadiryuksel@cumhuriyet.edu.tr, ORCID: 0000- 0002-7038-1609.

@88 d) hipsfoi.or/10.58830)0zupub1082.04286

141



142 | Egitim Politikalar Baglammdn “Ogretmenlerde Tiikenmislilk” Kavramsal Bir Degjerlendirme

1. Girig

Ogretmenler, toplumun gelecegini inga eden ve sekillendiren temel
taglardir (Saragoglu ve Ceylan, 2016). Bu mesleki sorumluluk, ytiksek
diizeyde fedakarlik, sabir, hosgorii, 6zveri ve sevgi gerektirir (I§li, 2023).
Ogretmenler, yalnizca bilgi aktarmakla kalmayip ayni zamanda 6grencilerin
sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerine de rehberlik ederek toplumsal
ilerlemenin ve refahin saglanmasinda hayati bir rol istlenirler. Ancak
bu 6nemli sorumluluklarin yani sira, ogretmenler giiniimiizde artan ig
yiikii, degisen egitim politikalari, 6grenci davranig sorunlart ve toplumsal
beklentiler gibi pek ¢ok zorlukla kargi kargiya kalmaktadirlar (Akyiirek,
2020). Ogretmenlerin bu denli kritik bir rolii tistlenmeleri, onlarin iyi olma
hallerinin ve kargilagtiklar1 zorluklarin ciddiyetle ele alinmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin karsilastigi en 6nemli sorunlardan biri de tiikenmislik
sendromudur. Titkenmislik, yogun duygusal taleplere maruz kalan ve stirekli
olarak insanlarla yiiz ylize ¢alisan bireylerde goriilen fiziksel bitkinlik, uzun
stireli yorgunluk, garesizlik ve umutsuzluk duygulari ile ise, hayata ve diger
insanlara kargt olumsuz tutumlarin birlesimi olarak tanmimlanmaktadir
(Maslach ve Jackson, 1981). Christina Maslach tarafindan tanimlanan
bu sendrom, duygusal titkkenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel bagari
hissi olmak iizere {i¢ temel boyutta incelenir (Maslach ve Jackson, 1981;
Maslach, 2003). Duygusal tiikenme, bireyin isiyle ilgili duygusal olarak
bitkin hissetmesi anlamina gelirken, duyarsizlasma, ogrencilere ve ige kars:
olumsuz ve mesafeli bir tutum geligtirmeyi ifade eder. Diigiik kigisel bagar1
hissi ise, bireyin kendini yetersiz ve bagarisiz olarak algilamasi durumudur.
Ogretmenlik meslegi, dogasi geregi siirekli fedakarlik, etkili iletigim ve yiiksek
diizeyde duygusal yatinm gerektirdiginden, tiikenmislik sendromunun
ortaya ¢ikma olasilig1 yliksek olan meslek gruplari arasinda yer alir (D6nmez
ve Ilgar, 2020). Yapilan aragtirmalar da gostermektedir ki, 6gretmenlerin
onemli bir boliimii mesleklerinin zorluklar1 nedeniyle titkenmiglik sendromu
yagamaktadirlar (Cemaloglu ve Sahin, 2007). Bu durum, hem 6gretmenlerin
kendi sagliklar1 ve refahlar: tizerinde olumsuz etkilere yol agmakta hem de
egitim siirecinin kalitesini diigtirmektedir.

Ogretmen  tiikenmisligi, cesitli faktorlerden etkilenen ¢ok yonlii bir
konudur ve hem bireysel egitimciler hem de egitim kurumlar tizerinde
onemli sonuglar dogurur. Duygusal titkenme, kisiliksizlestirme ve azaltilmug
kigisel bagar1 duygusu ile ilgili olup bu durum o6gretmen etkinliginin ve
i§ tatminin azalmasina yol agabilmektedir. Bu sendrom, yetersiz ¢aligma
kogullari, diigiik ticretler ve mesleki taninma eksikligi gibi tiikenmigligin
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temel nedenlerini ele almayan egitim politikalar1 tarafindan daha da
kotiilesebilmektedir. Ogretmen tiikenmisliginin sonuglar1 genis kapsamli
olup sadece 6gretmenlerin kendilerini degil, ayn1 zamanda genel egitim
ortamini ve 6grenci sonuglarini da etkilemektedir.

Ogretmen titkenmisligi diinyadaki tiim egitim kurumlar igin kritik
bir konudur ve 6gretmen refahi, 6grenci sonuglar: ve genel egitim kalitesi
tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Tiikenmislik, genellikle isyerindeki
kronik stresten kaynaklanan duygusal, fiziksel ve zihinsel tiikenme ile
karakterizedir (Menon ve digerleri, 2024). Tiikenmisligin nedenleri, agir is
yikleri, zorlu 6grenci davraniglari, destek eksikligi ve stresli galigma kogullart
dahil olmak tizere bir¢ok yonliidiir (Baltag ve Baltag, 1992; Su-Keene,
2023). Bu konuyu ele almak, birden fazla diizeyde politikalar1, stratejileri ve
miidahaleleri i¢eren kapsaml bir yaklagim gerektirmektedir.

Bu makalenin temel amaci, Tirkiye’deki egitim politikalarinin
ogretmenlerin tiikenmislik sendromu tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu
konu derinlemesine analiz edilerek egitim politikalarinin 6gretmenlerin iyi
olma halleri tizerindeki etkisinin arastirilmasi hedeflenmistir.

2. Literatiir Taramasi

Alanyazinda egitim alaninda tiikenmiglik iizerine yapilan birgok aragtirma
oldugu gortilmiistiir. Aragtirmalar genel hatlariyla 6gretmenlerin titkenmiglik
durumlarint gesitli degiskenler agisindan incelemekte ve farkli brang ve
egitim diizeylerinden olugmaktadir. Tiikenmiglik aragtirmalar1 genellikle
nicel aragtirma yontemlerine gore tasarlanmig sayisal verilerle titkenmiglik
diizeyleri tespit edilmigtir. Alanyazinda 6gretmen tiikenmisligine yonelik
baz1 ¢aligmalar bu baslik altinda incelenmistir. Giines (2021), 6zel ve resmi
okullarda gorev yapan 6gretmenlerin titkenmiglik diizeyleri ile sinif yonetimi
becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgular, 6zel okul 6gretmenlerinin
orta diizeyde tiikenmiglik ve yiiksek simif yonetimi becerilerine sahip
oldugunu, resmi okul 6gretmenlerinin ise her iki degiskende de yiiksek
puanlar aldigin1  gostermigtir.  Cinsiyetin  etkisi  bulunmazken, mesleki
kidemin 6zel okul 6gretmenlerinde titkenmigligi etkiledigi belirlenmistir.
Akytirek (2020), 6gretmenlerin titkenmiglik algilarini gesitli demografik
degiskenler agisindan incelemis ve 6gretmenlerin genel olarak diigiik diizeyde
titkenmislik yagadiklarini ortaya koymustur. Caligmada incelenen demografik
degiskenlerin titkenmiglik tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir.
Kayabag1 (2008), oOgretmenlerin mesleki tiikenmiglik diizeylerini farkl
degiskenler bakimindan degerlendirmistir. Aragtirma sonuglari, cinsiyetin
duygusal tiikenme ve duyarsizlagma iizerinde etkili olmadigini, ancak
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kigisel bagart boyutunda anlamh bir fark yarattigini; diger demografik
degiskenlerin ise tiikenmiglik {tizerinde etkili olmadigini gostermigtir.
Yegin (2014), Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi 6gretmenlerinin titkenmiglik
diizeylerini psiko-sosyal degiskenler g¢ergevesinde incelemistir. Bulgular,
titkenmigligin sosyodemografik ozelliklere gore farklilastigini, ancak genel
olarak DKAB 6gretmenlerinin diigiik diizeyde titkenmislik yagadigini ortaya
koymugtur. Cemaloglu ve Erdemoglu Sahin (2007), 6gretmenlerin mesleki
titkenmislik diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore farklilagtigini
belirlemistir. Yag, egitim diizeyi, mesleki kidem ve okul tiiriiniin 6zellikle
duygusal titkenme ve duyarsizlagma boyutlarini anlaml bigimde etkiledigi
saptanmugtir. Tiimkaya (2016), simf 6gretmenligi 6grencilerinin titkenmiglik
ve yabancilagma diizeylerini incelemis ve erkek oOgrenciler ile son sif
ogrencilerinin bu degiskenlerde daha yiiksek puanlara sahip oldugunu
belirlemistir. Ayrica titkenmislik ile yabancilagma arasinda orta diizeyde pozitif
bir iligki bulunmugtur. Oztiirk ve Erdem (2020), sinif 6gretmenlerinin is
yiikii algilart ile titkenmiglik diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almistir. Aragtirma
sonucunda ig yiikii ve titkenmislik diizeylerinin genel olarak diigiik oldugu,
ancak i ytikii algis ile tiikenmiglik arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki
bulundugu belirlenmigtir. Yildiz-Durak ve Seferoglu (2017), 6gretmenlerin
tilkenmiglik diizeylerini demografik ve mesleki degigkenler agisindan
incelemistir. Bulgular, bilisim teknolojileri kullanim yeterliginin diistikligi
ve simuf yonetimine iliskin disiplin sorunlarinin titkenmigligi artiran temel
faktorler oldugunu gostermistir. Ersoy Yilmaz, Yazia ve Yazicr (2014),
ilkdgretimde gorev yapan 6gretmen ve yoneticilerin tiikenmislik diizeylerini
incelemistir.  Sonuglar, duygusal tiikenmenin yiiksek, duyarsizlasma ve
kisisel bagar1 boyutlarinin ise orta diizeyde oldugunu ve tiikenmisligin
cesitli demografik degiskenlere gore anlaml farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Tugrul ve Celik (2002), anaokulu 6gretmenlerinin titkenmiglik
diizeylerini etkileyen faktorleri incelemistir. Bulgular, 6gretmenlerin
titkenmislik diizeylerinin gesitli kisisel ve mesleki degiskenlere bagl olarak
anlamli bi¢gimde degistigini gostermigtir. Demir ve Kara (2014), birinci
siif 6gretmenlerinin tiikenmiglik diizeylerini incelemis ve 6gretmenlerin
orta diizeyin tizerinde titkenmislik yagadiklarint belirlemigtir. Medeni durum
degiskeni diginda demografik degiskenlerin titkenmiglik iizerinde anlaml bir
etkisi bulunmamugtir. $ahin ve Sahin (2012), 6zel egitim 6gretmenlerinin
titkenmiglik diizeylerini degerlendirmigtir. Caliyma ortami memnuniyeti,
takdir edilme ve is yiikii algisinin titkenmigligi etkiledigi; cinsiyet ve medeni
durumun ise anlamli bir etkisinin olmadig: belirlenmistir. Aksu ve Baysal
(2005), ilkdgretim okulu miidiirlerinin tiikenmiglik diizeylerini incelemig
ve egitim diizeyi, mesleki kidem ve yoneticilik deneyiminin titkenmigligi
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etkiledigini ortaya koymustur. Cinsiyet ve gelir degiskenlerinin ise anlaml
bir etkisi bulunmamugtir. Maragh (2005), lise 0gretmenlerinde titkenmigligi
etkileyen bireysel ozellikleri incelemistir. Bulgular, 6grenilmig giigliiliik ve
bazi kigisel degiskenlerin tiikenmislik tizerinde belirleyici oldugunu, yag ve
meslegi birakma diisiincesinin ise 6nemli yordayicilar arasinda yer aldigini
gostermigtir. Bagol ve Altay (2009), o6gretmen ve okul yoneticilerinin
titkenmislik diizeylerini kargilagtirmig ve erkek yoneticilerin daha yiiksek
titkenmislik yagadigini belirlemistir. Medeni durum etkili bulunurken, yag ve
kidem degiskenlerinin anlamli bir etkisi saptanmamugtir. Yildiz (2012), rehber
ogretmenlerin tiikenmiglik diizeylerini incelemis ve birgok mesleki ve orgiitsel
degiskenin titkenmiglik tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Yag ve
medeni durum degiskenlerine gore anlaml bir fark bulunmamigtir. Doniik
ve Bindak (2022), ortaokul matematik 6gretmenlerinin tiikenmiglikleri ile
okul iklimi ve orgiitsel baglilik arasindaki iligkileri incelemistir. Okul iklimi
ve duygusal baghligin tiikenmisligi azalttig1, devam baglhhiginin ise artirdig:
belirlenmigtir. Amasrali ve Aslan (2017), matematik 6gretmenlerinde
orgiitsel sinizm ile tiikenmiglik arasindaki iligkiyi ele almigtir. Bulgular,
sinizm ile duygusal tiikenme ve duyarsizlagma arasinda pozitif, kisisel bagar
ile negatif yonli iligkiler bulundugunu gostermistir. Gokbulut ve Dindag
(2022), oOgretmenlerin teknostres ile titkenmislik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemis ve bu iki degisken arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki
saptamugtir. Teknostresin titkenmigligin 6nemli bir boliimiint agikladig:
belirlenmistir. Yasar ve Ozdemir (2016), dgretmenlerin 6rgiitsel baghlik,
sinizm ve titkenmiglik diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir. Bulgular,
orgiitsel bagliik arttik¢a sinizm ve titkenmigligin azaldigini gostermistir.
Bozkurt ve Levent (2021), psikolojik dayanikhlik ile titkenmiglik arasindaki
iligkiyi ele almig ve bu iki degisken arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki
bulundugunu belirlemigtir. Polat, Ercengiz ve Tetik (2012), 6gretmenlerin
titkenmislik diizeylerini demografik degigkenler agisindan incelemis ve
yalnizca okulda gorev yapan Ogretmen sayisimin titkenmiglik tizerinde
anlaml bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Cetin, Sar1 ve Karakug (2022),
ogretmenlerin titkenmislik diizeylerini gesitli gevresel ve sinuf i¢i degiskenler
baglaminda incelemistir. Sonuglar, duygusal tiikenme ve duyarsizlasmanin
diisiik, kigisel bagar1 boyutunun ise yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir.
Yilmaz ve Aslan (2018), 6gretmenlerin titkenmislik, iy doyumu ve algilanan
sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir. Bulgular, sosyal destek
ve i§ doyumunun tiikenmigligi azalttigini ortaya koymustur. Yetkin, Bulut
ve Bulut (2023), lise 6gretmenlerinin titkenmiglik diizeylerini incelemis ve
erkek 6gretmenlerin daha yiiksek tiikenmislik yasadigini belirlemistir. Ayrica
yag, mesleki kidem ve haftalik ders saatinin artmasiyla titkenmislik diizeyinin
yikseldigi saptanmustir.
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3. Ogretmen Tiikenmiglik Sendromu: Tanim, Belirtiler ve
Nedenleri

Tikenmiglik, insanlarla yogun iligki gerektiren mesleklerde siklikla
goriilen, ig stresiyle baga ¢tkamama durumunun sonucu olarak ortaya ¢ikan
psikolojik bir sendromdur. Ozellikle &gretmenler gibi siirekli duygusal emek
gerektiren alanlarda ¢alisan bireylerde, igin yapisindan, orgiitsel rollerden,
kariyer gelisimi eksikliklerinden ve yetersiz sosyal destekten kaynaklanan
gesitli gevresel ve kigisel etkenler tiikenmiglige zemin hazirlamaktadir.
Tiikenmiglik; duygusal tiikenme, duyarsizlagma ve kigisel bagari hissinde
azalma olmak iizere ti¢ temel boyutta kendini gostermekte ve bireyin yalnizca
mesleki verimini degil, ayn1 zamanda ruh saghigini, aile yagamini ve sosyal
iligkilerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Isikhan, 2006). Bu nedenle,
ogretmenlerin tiikenmiglik diizeylerinin azaltilmasi amaciyla bireysel baga
¢tkma stratejilerinin geligtirilmesi kadar, kurumlar tarafindan destekleyici
caliyma ortamlarinin olugturulmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir.

Tiikenmiglik sendromu, i hayatinin getirdigi kronik stresin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan psikolojik bir durumdur ve 6gretmenlik meslegi bu
sendromun sik¢a goriildiigli alanlardan biridir (Maslach, 2003). Christina
Maslach’in Onciiliigiinii yaptig aragtirmalar, tiikenmigligi {i¢ temel boyutta
ele almaktadir: duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kigisel bagarida
azalma (Maslach ve Jackson, 1981; Maslach, 2003). Duygusal tiikenme,
ogretmenlerin igleriyle ilgili duygusal kaynaklarinin tiikendigini hissetmeleri
durumunu ifade eder. Bu durum, 6zellikle zorlu 6grencilerle veya yogun
is temposuyla baga ¢ikmak zorunda kalan 6gretmenlerde belirginlesebilir.
Duyarsizlasma boyutu ise, Ogretmenlerin Ogrencilere ve islerine kargt
olumsuz, mesafeli ve hatta alayc bir tutum gelistirmelerini igerir (Maslach
ve Jackson, 1981). Bu durum, ogretmenlerin 6grencilerin ihtiyaglarina
karg1 ilgisizlesmelerine ve onlarla aralarindaki empatinin azalmasina yol
agabilir. Kigisel bagarida azalma, ogretmenlerin kendilerini yetersiz, bagarisiz
ve etkisiz hissetmeleri olarak agiklanabilir (Maslach ve Jackson, 1981).
Ogretmenler, yaptiklari onca ¢abaya ragmen ogrencilerinde olumlu bir
degisim yaratamadiklarini diistinebilir ve bu durum mesleki tatminlerinin
diigmesine neden olabilir. Bu ti¢ boyut, 6gretmenlik mesleginin kendine 6zgii
zorluklart ve dinamikleri iginde farkh sekillerde kendini gosterebilir. Ornegin,
duygusal titkenme, 6gretmenlerin giin sonunda kendilerini tamamen bitkin
hissetmelerine yol agabilirken, duyarsizlasma, okul yonetiminin yeni bir
projesine karg1 sinik bir yaklagim sergileme seklinde ortaya gikabilir. Kigisel
bagarida azalma ise, 6gretmenin 6grencilerin akademik gelisiminde bekledigi
ilerlemeyi gorememesi sonucu kendi yeteneklerini sorgulamasi seklinde
deneyimlenebilir (Yiiksel, 2022).
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Tiikenmiglik sendromu, oOgretmenlerde cesitli fiziksel, duygusal ve
davranigsal belirtilerle kendini gosterir. Fiziksel belirtiler arasinda kronik
yorgunluk, siirekli halsizlik, uyku diizeninde bozulmalar, sik¢a yasanan
bag agrilar1 ve kas agrilari yer alabilmektedir (Ciper, 2006). Bagisiklik
sisteminin zayiflamast sonucu 6gretmenler sik sik hastalanabilir, igtahlarinda
degisiklikler meydana gelebilir (Akyiirek, 2020). Duygusal diizeyde ise
ogretmenler siirekli bir kaygi ve depresyon hali i¢cinde olabilir, mesleklerine
kargt motivasyonlarini kaybedebilir, karamsarlik ve caresizlik yasayabilirler
(Akytirek, 2020; Dikmen ve Tuncer, 2021). Sinirlilik, 6tke patlamalar1 ve
duygusal donukluk da titkenmigligin yaygin duygusal belirtilerindendir.
Ogretmenler, mesleklerine kargt bir isteksizlik duyabilir ve duygusal
tilkenmiglik  yasayabilirler. Davranigsal =~ belirtiler  incelendiginde  ise,
ogretmenlerin iglerine ve Ogrencilerine karg1 ilgisizlesebildikleri, simif
yonetiminde daha sert veya agir1 hoggoriilii tutumlar sergileyebildikleri
goriiliir (Adigiizel ve Ipek, 2016). Meslek degistirme diisiinceleri sikga
akillarma gelebilir, sosyal iligkilerinden uzaklasabilir, is performanslarinda
belirgin bir diigiis yagayabilirler. Sorumluluk almaktan kaginma, ise geg gelme
veya devamsizlik gibi davranglar da tiikenmigligin isaretleri olabilmektedir.
Bu belirtilerin 6gretmenlerin  yagam kalitesini ve mesleki etkinliklerini
olumsuz yonde etkiledigi agiktir.

Agyapong ve arkadaglar1 (2022) tarafindan gergeklestirilen bu kapsam
tarama ¢aligmasinda, ogretmenler arasinda yaygin olarak goriilen stres,
titkenmiglik, anksiyete ve depresyonun sikligi ve bunlarla iligkili faktorler
degerlendirilmigtir.  Segilen 70 ¢alismada toplam 143.000°den fazla
Ogretmenin verileri incelenmis; stresin %8,3-87,1, titkenmisligin %25,1-74,
anksiyetenin %38—41,2 ve depresyonun %4-77 arasinda degisen oranlarda
goriildiigii belirlenmistir. Caligmada stres ve ruh saglhigi sorunlarinin cinsiyet,
yas, medeni durum, simf biiyiikliigii, 6gretim kademesi, i§ tatmini gibi gok
sayida sosyo-demografik ve mesleki faktorle iliskili oldugu saptanmustir.
Ayrica, stres ve titkenmigligin uzun vadede anksiyete ve depresyona zemin
hazirladigr vurgulanmig; ozellikle pandemi doneminde bu  belirtilerin
arttig@1 belirtilmigtir. Yazarlar, 6gretmenlerdeki psikolojik sorunlarin egitim
kalitesini dolayli olarak etkileyebilecegini ve bu nedenle okul temelli 6nleyici
miidahalelerin ve destek programlarinin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu
ifade etmektedir

Ogretmenlerde tiikenmislik sendromunun ortaya ¢ikmasinda etkili olan
birgok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler bireysel, orgilitsel ve gevresel
diizeyde siniflandirilabilir. Bireysel diizeyde, 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri,
stresle baga ¢tkma mekanizmalari, meslege iligkin gercek¢i olmayan hedefleri,
hak ettikleri saygiyr gérememe ve maddi yetersizlikler titkenmiglik riskini
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artirabilmektedir. Orgiitsel faktorler arasinda ise agir ig yiikii ve zaman
baskisi, rol belirsizligi, destekleyici olmayan okul yonetimi ve meslektaglar,
yetersiz kaynaklar ve altyap, disiplin sorunlar1 ve sinif yonetimi giigliikleri,
adaletsizlik algisi gibi unsurlar sayilabilmektedir (Celik ve Ustiiner,
2018; Maslach ve Jackson, 1981; Maslach, 2003). Ogretmenlerin yogun
miifredat1 yetigtirme zorunlulugu, ogretim dig1 idari ve biirokratik iglerin
fazlaligi, kalabalik simflar (Durak ve Seferoglu, 2017) ve karar alma
stireglerine katilmin yetersizligi, yetersiz kaynaklar, disiplin problemleri,
destek gibi durumlar ig ytikiinii artirarak tiikenmiglige zemin hazirlayabilir.
Cevresel faktorler ise 6grenci davraniglart ve ilgisizligi, veli beklentileri ve
sorunlari, giiriiltdi, kalabalik siniflar, toplumun 6gretmene bakist ve meslegin
itibarsizlastirilmast gibi unsurlardir (Celik ve Ustiiner, 2018; Giindiiz,
2005). Ogrencilerin derse kargi motivasyonsuzlugu, disiplin sorunlari,
velilerin asir1 beklentileri veya olumsuz tutumlart ve toplumdaki genel
Ogretmen imaji 6gretmenler lizerinde ek bir baski olugturarak titkenmiglik
riskini artirabilmektedir. Tiikenmiglik sendromu, bu bireysel, orgiitsel
ve gevresel faktorlerin karmagik bir etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmakta
ve Ogretmenlerin hem kigisel hem de mesleki yagamlarin1 olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Tiikenmislige etki eden parametreler agagida biraz daha
ayrintili olarak maddeler halinde sunulmugtur:

e Is Asin1 Yiikii ve Stres: Ogretmenler genellikle idari gorevler ve ders
dis1 etkinlikler gibi simif 6gretiminin 6tesindeki sorumluluklar da dahil
olmak tizere agir1 ig yiikleriyle karst kargiya kalirlar ve kronik stres ve

tiikenmiglige yol agar (Cabarkapa, 2009)

* Mesleki Taninma Eksikligi: Yetersiz kariyer bityiime firsatlari, diigiik
ticretler ve mesleki bagarilarin taninmamasi, diigiik degerleme ve
titkenme duygularina katkida bulunur.

¢ Rol Catismast ve Ozerklik Eksikligi: Ogretmenler, karar verme
siireglerinde rol gatismas: ve Ozerklik eksikligi yasarlar, bu da hayal
kirikligina ve titkenmeye yol agabilir (Schwab vd., 1986).

* Yetersiz Caligma Kogullari: Yetersiz kaynaklar ve destek dahil olmak
tizere zayif ¢aligma ortamlar1 6gretmenler arasindaki stres seviyelerini
siddetlendirir.

4. Egitim Politikalarinin Ogretmen Tiikenmislik Uzerindeki Rolii

Diinyadaki egitim sistemi, son yillarda 6nemli degisiklikler ve reformlar
gegirmistir. Bu reformlarin temelinde, egitim kalitesini artirmak, 6grencileri
gelecege daha iyi hazirlamak ve egitimde firsat esitligini saglamak gibi
amaglar yatmaktadir. Ancak, bu politikalarin 6gretmenler tizerindeki etkileri,
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ozellikle titkenmislik sendromu baglaminda dikkatle incelenmesi gereken bir
konudur. Ornegin egitim politikalarindaki temel degisiklikler ve reformlar,
ogretmenlerin ig yiikiinii, sorumluluklarini ve Ozerkliklerini dogrudan
etkileyebilmektedir. Ogrencilerin sinav basarisindan dogrudan sorumlu
tutulan 6gretmenler, bu baski altinda daha fazla stres yagayabilir ve titkenmiglik
riskiyle karst kargtya kalabilirler. Ogretmen atama ve yer degistirme politikalari
da ogretmenlerin yagamlarini ve ig kogullarini etkileyen 6nemli faktorlerdir.
Sozlesmeli Ogretmenlik gibi uygulamalar, 6gretmenlerin i§ gilivencesini
azaltabilmekte ve uzun vadeli planlar yapmalarini zorlagtirabilmektedir.
Bu durumda da stres ve titkenmiglige katkida bulunabilmektedir. Biligim
teknolojileri Ogretmenleri, atanma sorunlart ve derslerinin kaldirilmasi
gibi durumlar nedeniyle kendilerini mesleki aidiyet duygusunda azalma
yasayabilir ve tiikenmislik diizeyleri artabilmektedir.

Miifredatinyogunlugu ve yetistirme zorunlulugu, 6gretmenlerin dahafazla
ders plan1 hazirlamasina, ek materyaller geligtirmesine ve 6grencileri sitirekli
olarak takip etmesine neden olabilmektedir (Oztiirk, 2012). Bunun yani sira,
ogretmenlere verilen idari ve biirokratik islerin fazlaligi da onlarin zamanini ve
enerjisini 6gretim faaliyetlerinden uzaklagtirarak ig ylikiinii artirabilmektedir
(Glindiiz, 2005). Kalabahk simflar, simif yonetimi becerilerini zorlayabilir
ve her 6grenciye yeterli ilgiyi gostermeyi giiglestirebilir, bu da 6gretmenler
tizerinde ek bir baski olugturabilir. Ayrica, 6gretmenlerin egitimle ilgili karar
alma siireglerine katiliminin yetersizligi de motivasyonlarnin diismesine ve
titkenmiglik hissetmelerine yol agabilmektedir (Kuyumcu ve Kaya, 2020).
Ogretmenler, kendi deneyimlerini ve goriiglerini yansitmayan politikalar
uygulamakta zorlanabilir ve bu durum mesleki tatminlerini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Egitim sistemindeki belirsizlikler ve sik politika degisiklikleri de
ogretmenlerin stres ve tiikenmiglik diizeylerini 6nemli dlgiide etkilemektedir.
Siirekli degisen politikalarin yarattigr gelecek kaygisi ve ani politika
degisikliklerine uyum saglama zorluklar 6gretmenler lizerinde 6nemli bir
stres kaynagidir. Ogretmenlerin, egitim sistemindeki bu hizli degisimlere
ayak uydurmakta zorlanmalari ve kendilerini yetersiz hissetmeleri titkenmislik
diizeylerini artirabilir. Ayrica, politika yapicilarin 6gretmenlerin goriiglerini
almamast ve uygulayialarla yeterli fikir ahgverisinde bulunmamasi
da oOgretmenlerin kendilerini degersiz hissetmelerine ve politikalar
benimsemekte zorlanmalarina neden olabilir.
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5. Ogretmen Tiikenmisligin Egitim Siireci ve Ogretmenler
Uzerindeki Sonuglari

Ogretmen tiikenmislik sendromunun ortaya ¢tkmasi hem 6gretmenlerin
kendi yagamlar1 hem de egitim stireci iizerinde derin ve olumsuz sonuglara
yol agmaktadir. Tikenmigligin Ogretmenlerin  mesleki performansina,
motivasyonuna ve i§ doyumuna olan etkileri oldukga belirgindir. Ttikenmislik
yagayan ogretmenlerde i§ performansinda diisiig, ise yonelik olumsuz tutum
gelistirme, i devamsizliklarinin artmasi ve hatta meslegi birakma istegi gibi
durumlar sikhikla goriilmektedir (Maslach ve Jackson, 1981). Motivasyon
eksikligi, ogretim siirecine karg1 ilgi kaybr ve mesleki yenilikleri takip
etmede isteksizlik de titkenmisligin yaygin sonuglarindandir. Tiikenmislik,
ogretmenlerin 6z yeterlilik duygusunu da olumsuz etkileyerek kendilerini
yetersiz ve bagarisiz hissetmelerine neden olabilmektedir (Bandura, 1994).
Bu durum, 6gretmenlerin sinifta daha az ¢aba gostermelerine, ders hazirligina
daha az 6zenmelerine ve 6grencileriyle daha az etkili bir iletisim kurmalarina
yol agabilmektedir.

Tiikenmiglik yasayan Ogretmenlerin Ogrenci iliskileri, siif yOnetimi
ve Ogretim kalitesi iizerinde de ciddi olumsuz etkileri olabilmektedir.
Tiikenmiglik, 6gretmenlerle 6grenciler arasindaki iletigimin kopmasina ve
siif yonetiminde zorluklara, disiplin sorunlarina kargt tahammiilsiizliige
neden olabilmektedir. Ogretmenlerin 6grencilere karst duyarsizlagmas
(Maslach ve Jackson, 1981), ogretim kalitesinde diisiise ve Ogrencilerin
ogrenme deneyimlerinin olumsuz etkilenmesine yol agabilir. Tiikenmislik
yagayan ogretmenler, 6grencilerin ihtiyaglarina kargi daha az duyarh olabilir,
onlara daha az destekleyici davranabilir ve sonug olarak 6grencilerin akademik
ve sosyal gelisimleri olumsuz etkilenebilir.

Ogretmen  tilkenmigliginin  en  onemli sonuglarindan  biri  de
ogretmenlerin ruh ve fiziksel saghgi tizerindeki olumsuz etkileridir.
Tiikenmiglik, 6gretmenlerde depresyon ve stres yagama olasiligini 6nemli
oOlgiide artirmaktadir (Akyiirek, 2020). Kayg: diizeylerinin yiikselmesi, uyku
bozukluklar1, bag agrilari, kas agrilar1 ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi
tiziksel saglik sorunlar da titkenmigligin yaygin belirtilerindendir (Maslach ve
Jackson, 1981). Kronik stresin yol agtig1 bu saglik sorunlari, 6gretmenlerin
genel yagam kalitesini disiiriir ve mesleki verimliliklerini olumsuz etkiler.
Ogretmen  titkenmigligi meslegi birakma diisiincesini tetikleyebilir ve
isten ayrilmak isteme ve mesleki baglilikta azalma, tiikkenmislik yagsayan
ogretmenler arasinda oldukga yaygindir. Titkenmigligin 6gretmen ve egitim
tizerindeki etkileri agagida maddeler halinde siralanmuistur:
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¢ Ogretmen Sagligr Uzerindeki Etki: Tiikenmislik, uzun siireli stres
nedeniyle diyabet ve lupus gibi otoimmiin bozukluklar da dahil olmak
tizere ciddi saglik sorunlarina yol agabilir (Wanyony, 2019).

* Azalan Egitim Kalitesi: Tiikenmislik, 6gretmen etkinliginin ve
cogkusunun azalmasina neden olarak sinif dinamiklerini ve 6grencilerin
ogrenme sonuglarini olumsuz yonde etkiler (Oh, 2023).

e Artan Ogretmen Yipranmast: Yiiksek diizeyde tiikenmislik, gretmen
doniigiiniin artmasina katkida bulunur, bu da okul siirekliligini bozar
ve Ogrenci performansini etkiler (Oh, 2023).

e Negatif Okul Tklimi: Tiikenmislik genel okul iklimini etkileyerek hem
ogretmenler hem de 6grenciler igin daha az destekleyici ve daha stresli
bir ortama yol agar (Oh, 2023).

¢ Ogretmen tiikenmisligi 6nemli bir konu olsa da egitim politikalarinin
ve toplumsal beklentilerin daha genig baglamimi dikkate almak
onemlidir. Ogretmen titkenmisliginin ele alinmast, iyilestirilmis galisma
kosullar1, daha iyi tazminat ve 6gretmenlere artan destek dahil olmak
tizere sistemik degigiklikler gerektirir. Destekleyici bir ortamu tegvik
ederek ve Ogretmenlerin kritik roliinii taniyarak, egitim kurumlar
titkenmisligin etkilerini azaltabilir ve egitim kalitesini artirabilir.

6. Ogretmen Tiikenmisligi ile Basa Cikma ve Onleme Stratejileri

Ogretmen tiikenmisligiyle baga ¢ikmak ve bu durumu 6nlemek igin hem
bireysel diizeyde ogretmenlerin uygulayabilecegi yontemler hem de okul
yonetimleri ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan alinabilecek kurumsal ve
politik 6nlemler bulunmaktadir.

Bireysel diizeyde, Ogretmenlerin stresle baga ¢ikmak ve tiikenmigligi
azaltmak igin uygulayabilecegi gesitli yontemler mevcuttur. Zaman yonetimi
becerilerini  gelistirmek, oOgretmenlerin islerini daha planli bir sekilde
yapmalarina ve tizerlerindeki baskiyr azaltmalarina yardimer olabilir (Wang,
2009). Diizenli egzersiz yapmak ve saglikli beslenme aliskanliklar: kazanmak,
tiziksel ve zihinsel sagligi destekleyerek stresle bagsa ¢ikma kapasitesini
artirabilir (Kaba, 2019). Sosyal destek arayigi, meslektaglarla dayanigma
iginde olmak ve sendikal faaliyetlere katilmak, 6gretmenlere duygusal destek
saglayabilir ve yalnizlik hissini azaltabilir (Preda, 2022). Kisisel ilgi alanlarina
zaman ayirmak, kigisel ilgi alanlarina yonelmek, dinlenmek ve tatil yapmak,
ogretmenlerin 1§ digindaki yagamlarina odaklanmalarina ve enerjilerini
yenilemelerine olanak tanir. Gerekli durumlarda profesyonel yardim almak
(kog veya psikolojik danigman) da ogretmenlerin stres ve tiikenmiglikle
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baga ¢ikmalarma yardimcr olabilir. Kendi bagarilarina odaklanmak ve
kendi basarilarini fark edebilmek, 6z yeterlilik duygusunu giiclendirebilir
(Bandura, 1994). Ogrenmeye devam etmek ve mesleki gelisimi desteklemek
ise Ogretmenlerin kendilerini daha yetkin hissetmelerine ve mesleklerine olan
baghliklarini artirmalarina yardimer olabilir.

Okul yonetimleri ve Milli Egitim Bakanlhigi tarafindan alinabilecek
kurumsal ve politik 6nlemler de Ogretmen tiikenmisligiyle miicadelede
kritik 6neme sahiptir. Is yiikiiniin azaltilmasi ve dengelenmesi, (destekleyici
okul ortamlarinin olugturulmasi (agik iletigim, isbirligi, takdir) ve mesleki
gelisim firsatlarinin artirilmasi (hizmet igi egitimler, seminerler) bu 6nlemler
arasindadir.  Ayrica, Ogretmenlerin  Ozlitk haklarinin  iyilegtirilmesi ve
maddi destek saglanmasi, 6gretmenlerin karar alma siireglerine katiliminin
saglanmast (Celik ve Ustiiner, 2018), okullarda psikolojik destek hizmetleri
sunulmasi, egitim politikalarinda istikrar ve o6ngoriilebilirlik saglanmasi
ve Ogretmenlerin teknoloji entegrasyonu konusunda desteklenmesi ve
egitilmesi (Avcr ve Seferoglu, 2011) de tiikenmigligi onlemeye yonelik
onemli adimlardr.

Tiirkiye’de 6gretmenlere yonelik stres yonetimi ve titkenmiglik 6nleme
programlarina genel bir bakig yapildiginda, Milli Egitim Bakanhg1
tarafindan sunulan psikososyal destek programlari, okul temelli mesleki
gelisim (OTMG) modeli ve 6gretmen iyi olugu, pozitif psikoloji temelli
miidahale programlarinin potansiyeli (Kiling ve Uzun, 2022; Uzun, 2022;
Uzun ve Yaprakdal, 2022) ve stres yOnetimi seminerleri ve egitimleri
(Deniz ve ark., 2024) gibi gesitli girisimlerin oldugu gortilmektedir. Ancak,
bu programlarin etkililigi ve yaygmnligi konusunda daha fazla aragtirmaya
ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle pozitif psikoloji temelli yaklagimlarin
ogretmenlerin iyl olma hallerini desteklemede ve tiikenmigligi 6nlemede
onemli bir potansiyeli bulunmaktadir.

6.1. Bireysel Diizeydeki Stratejiler

Bireysel diizeydeki stratejiler, stresi yonetmek ve titkenmisligi onlemek
igin 6gretmenlerin kigisel kaynaklarini ve baga ¢tkma becerilerini gelistirmeye
odaklanir. Bu stratejiler sunlari igerir:

o Farkimdahk Temelli Miidahaleler (MBI): Meditasyon ve yoga gibi
farkindalik uygulamalarinin 6gretmenler arasinda stresi, duygusal
tilkenmeyi ve titkenmigligi azalttigi gosterilmigtir. Aragtirmalar,
farkindalik temelli miidahalelerin 6gretmen refahi ve ig tatmininde
onemli gelismelere yol agabilecegini bulmustur (Agyapong ve
digerleri, 2023).
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* Bilissel-Davramsgr - Miidahaleler  (CBI):  Biligsel-davraniggt — terapi
(BDT), tiikenmigligi azaltmak i¢in bir bagka etkili yaklagimdir.
CBI, 6gretmenlerin titkenmislige katkida bulunan olumsuz diistince
kaliplarini ve davranislart belirlemelerine ve degistirmelerine yardimci
olur. Aragtirmalar, CBI’'nin duygusal yorgunlugu azaltma ve 6gretmen
refahini iyilestirme tizerinde giiglii bir olumlu etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir (Oliveira ve digerleri, 2021).

*  Mesleki Gelisim ve Egitim: Stres yonetimi, duygusal diizenleme ve
baga ¢ikma becerilerine odaklanan mesleki gelisim programlari,
ogretmenlerin dayaniklilik olugturmasina ve tiikenmisligi azaltmasina
yardimci olabilir. Bu programlar genellikle duygusal zeka, 6z yeterlilik
ve sinif yonetimi gibi alanlarda egitimi igerir (Menon ve digerleri,
2024).

6.2. Okul Diizeyindeki Stratejiler

Okul diizeyindeki stratejiler, 6gretmen refahini destekleyen ve tiikenmigligi
azaltan destekleyici bir caligma ortami yaratmayi igerir. Bu stratejiler sunlari
igerir:

* Okul Capinda  Olumlu  Davramssal  Miidahaleler  ve  Destekler
(SWPBIS): SWPBIS, olumlu bir okul iklimi yaratmaya ve sorunlu
davraniglart azaltmaya odaklanan okul ¢apinda bir yaklagimdir.
Arastirmalar, SWPBIS’1 aslina uygun olarak uygulayan okullarin daha
diisiik titkenmislik diizeyine ve daha yiiksek etkinlik diizeyine sahip
ogretmenlere sahip oldugunu gostermistir (Ross ve digerleri, 2012).

o Sosyal ve Duygusal Ojfvenme (SEL) Miidahaleleri: SDO miidahaleleri,
ogretmenlerin stresi yonetmelerine ve genel refahlarini iyilegtirmelerine
yardimci olabilecek sosyal ve duygusal yeterliliklerini geligtirmeyi
amaglar. Aragtirmalar, SDO miidahalelerinin 6gretmenler arasinda
duygusal tiikenmeyi azaltabilecegini ve kisisel bagariyr artirabilecegini
bulmugtur (Oliveira ve digerleri, 2022).

e Destekleyici Liderlik ve Meslektas Iiskileri: Destekleyici liderlik ve olumlu
meslektag iliskileri, tiikenmigligi azaltmak igin kritik 6neme sahiptir.
Miidiirler ve okul liderleri, duygusal destek saglayarak, 0gretmenlerin
cabalarini takdir ederek ve personel arasinda ig birligini tegvik ederek
olumlu bir okul iklimini tegvik etmede kilit bir rol oynayabilir (Nwoko
ve digerleri, 2024).
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6.3. Bolge ve Politika Diizeyindeki Stratejiler

Bolge ve politika diizeyindeki stratejiler, tiikenmigligin temel nedenlerini
ele alan ve Ogretmenler igin destekleyici bir ortam yaratan sistemik
degisiklikleri igerir. Bu stratejiler sunlari igerir:

o Is Yiikii Yonetimi: Asint idari gorevler ve yiiksek dgretim yiikleri,
ogretmen  titkenmisligine onemli katkida bulunur. Idari yiikleri
azaltan ve dengeli bir i yiikiinii tegvik eden politikalar, titkenmigligi
hafifletmeye yardimci olabilir (Kim ve In, 2024).

* Hesap Verebilivlik Politikalar:: Egitim hesap verebilirlik politikalari,
Ogretmenler arasinda artan stres ve titkenmiglik gibi istenmeyen
sonuglara yol agabilir. Politika yapicilar, hesap verebilirlik 6nlemlerinin
ogretmenlere verilen destekle dengelenmesini saglamali, cezalandirict
onlemlerden ziyade mesleki gelisim ve kaynaklara odaklanmalidir

(Berryhill vd., 2009; Menon ve digerleri, 2024).

*  Rub Saglyjive Esenlik Programlar: Bolgeler, 6gretmenlere danigmanlik,
stres yonetimi egitimi ve diger kaynaklara erisim saglayan ruh saghig:
ve esenlik programlar1 uygulayabilir. Bu programlar, 6gretmenlerin
iglerinin talepleriyle baga ¢ikmalarina ve tiikenmigligi azaltmalarina
yardimct olabilir (Beames ve digerleri, 2024).

6.4. Okul Capinda Miidahaleler ve Programlar

Bireysel ve sistemik stratejilere ek olarak, okul ¢apinda miidahaleler ve
programlar 6gretmen titkenmisligini nlemede ¢ok 6nemli bir rol oynayabilir.
Bu miidahaleler genellikle hem bireysel hem de oOrgiitsel faktorleri ele alan
stratejilerin bir kombinasyonunu igerir.

o Kattmer Is Stresini Onleme Yaklagimlar:: Kathmer yaklagimlar,
ogretmenleri igle ilgili stres faktorlerinin belirlenmesi ve ¢oziimiine
dahil eder. Bu yaklagimlarin duygusal titkenmeyi azalttigi ve ig kurma
davranig1 ve liderlik destegi gibi is stresi belirleyicilerini iyilestirdigi
gosterilmigtir (Roozeboom ve digerleri, 2024).

*  Rub Sojjlype ve Tiikenmugsligi Hedefleyen Miidahale Programlar:: Ruh
saglhigini, mesleki titkenmigligi ve iyi olusu hedefleyen miidahale
programlarinin ~ 6gretmenler arasinda  stres, kaygi, depresyon
ve tilkenmigligi azaltmada orta ila biyiik etkilere sahip oldugu
bulunmugtur. Bu programlar genellikle farkindalik, CBT ve diger

stres yonetimi tekniklerinin bir kombinasyonunu igerir (Beames ve
digerleri, 2023).
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* A+ Miidahalesi: Cevrimigi bir sosyal ve duygusal 6grenme programi
olan A+ miidahalesinin 6gretmenler arasinda 6z diizenleme, olumlu
iligkiler ve gatigma yonetimi becerilerini artirdigy gosterilmistir. Bu
miidahale ayni zamanda mesleki stresi ve duygusal yorgunlugu da
azaltir (Oliveira ve ark., 2022).

6.5. Politikada Dikkat Edilmesi Gerekenler ve Oneriler

Politika yapicilar, tiikenmigligin temel nedenlerini ele alan politikalar
uygulayarak ogretmenler i¢in destekleyici bir ortam yaratmada ¢ok 6nemli
bir rol oynamaktadir. Temel politika onerileri gunlar igerir:

o Idari Yiiklerin Azaltimasi: Politika yapicilar, 6gretmenlerin idari i
yukiinii azaltmak igin ¢aligmali, boylece 6gretmenlerin 6gretime ve
ogrenci destegine daha fazla odaklanmalarini saglamalidir (Kim ve In,
2024).

o IsYasam Dengesini Tesvik Etmek: Esnek galigma saatleri ve iicretli izin
gibi i3-yagam dengesini tesvik eden politikalar, tiikkenmisligi azaltmaya
ve 6gretmen refahini iyilestirmeye yardimer olabilir (Cotson ve Kim,
2023; Nwoko ve digerleri, 2024).

»  Mesleki Gelisime Yatwum Yapmak: Politika yapicilar, stres yonetimi,
duygusal diizenleme ve baga g¢ikma becerilerine odaklanan
mesleki gelisim programlara yatinm yapmalidir. Bu programlar,
ogretmenlerin  dayamikhilik  gelistirmelerine  ve  tiikenmigligi
azaltmalarina yardimcr olabilir (Menon ve digerleri, 2024; Nwoko ve
digerleri, 2023).

e Olumlu Bir Okul Iklimini Tesvik Etmek: Destekleyici liderlik ve olumlu
meslektas iliskileri de dahil olmak tizere olumlu bir okul iklimini
tesvik eden politikalar, tilkenmisligi azaltmaya ve Ogretmen refahini
tyilestirmeye yardimci olabilir (Cotson ve Kim, 2023; Nwoko ve
digerleri, 2024).

6.6. Ogretmen Ihtiyag ve Tercihlerinin Ele Alinmast

Ogretmenlerin ihtiyaglarimi ve tercihlerini anlamak, etkili tiikenmislik
onleme stratejileri gelistirmek igin ok 6nemlidir. Aragtirmalar, 6gretmenlerin
sunlara deger verdigini gostermigtir:

o Destekleyici Liderlik ve Meslektas Iliskileri: Ogretmenler, stresi azaltmaya
ve 1§ tatminini artirmaya yardimci olabilecek destekleyici liderligi ve
meslektaglaryla olumlu iligkileri takdir eder (Cotson ve Kim, 2023;
Nwoko ve digerleri, 2024).
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o  Pratik Beceri Gelistirme: Ogretmenler, sinif yonetimi, stres yonetimi ve
duygusal diizenleme gibi pratik becerilere odaklanan mesleki gelisim
programlarini tercih eder (Beames ve digerleri, 2024; Menon ve

digerleri, 2024).

o IsYasam Dengesi: Ogretmenler genellikle profesyonel ve Kkisisel
yasamlarini  dengelemekle miicadele ederler. Ig-yasam dengesini
destekleyen politikalar ve programlar, tiikenmigligi azaltmaya ve
refahi artirmaya yardimcr olabilir (Cotson ve Kim, 2023; Nwoko ve
digerleri, 2024).

* Rub Sajlyir ve Esenlik Programiars: Ogretmenler, danismanlik, stres
yonetimi egitimi ve diger kaynaklar dahil olmak iizere ruh saghg: ve
esenlik programlarina erigime deger verir (Beames ve digerleri, 2023;
2024).

7. Sonug

Okullarda 6gretmen titkenmisliginin  6nlenmesi hem Dbireysel hem
de sistemik faktorleri ele alan gok yonlii bir yaklagim gerektirmektedir.
Egitimciler ve politika yapicilar, c¢ok diizeyli stratejiler uygulayarak,
destekleyici bir okul iklimini tegvik ederek ve mesleki geligim ve ruh saghgi
programlarina yatirnm yaparak Ogretmenler igin daha siirdiiriilebilir ve
destekleyici bir ortam yaratabilirler. Asirt is yiikii ve destek eksikligi gibi
titkenmigligin temel nedenlerini ele almak, ogretmenlerin refahini tesvik
etmek ve egitimin kalitesini saglamak i¢in gok 6nemlidir.

Bu ¢aligmada, Tiirkiye’deki egitim politikalarinin 6gretmen titkenmislik
sendromu tizerindeki etkileri bilimsel referanslar 1g1ginda incelenmistir.
Aragtirmalar, 0gretmenlerin 6nemli Olgiide titkenmiglik yasadigini ve bu
durumun egitim siireci ile 6gretmenlerin saglig iizerinde ciddi sonuglar1
oldugunu gostermektedir. Egitim politikalarindaki sik ve ani degisiklikler,
artan 1§ yiikii ve yetersiz destek, 6gretmen titkenmigligine katkida bulunan
onemli faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Mevcut  egitim  politikalarinin -~ 6gretmenler  Gizerindeki  etkileri
incelendiginde, bazi politikalarin  6gretmenlerin 1§ yiikiinii artirdigy,
ozerkliklerini azaltign ve Dbelirsizlik yarattigi goriilmektedir. Ozellikle
miifredat degisikliklerinin sikhig1, teknoloji entegrasyonu projelerindeki
yetersiz destek ve 6gretmenlerin karar alma siireglerine katiliminin sinirlt
olmasi, tiikenmislik riskini artiran unsurlar olarak degerlendirilebilir.
Ancak, bazi politikalarin 6gretmenlerin mesleki gelisgimini desteklemeye
yonelik oldugu ve bu yonde olumlu etkileri olabilecegi de goz Oniinde
bulundurulmalidir. Genel olarak, politika yapicilarin 6gretmenlerin  iyi
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olma halini Onceliklendirmesi ve politikalar1 bu dogrultuda sekillendirmesi
gerekmektedir.

Ogretmen titkenmisligini azaltmak ve Ogretmenlerin iyi olma halini
desteklemek igin politika yapicilar, okul yoneticileri ve 6gretmenlere yonelik
gesitli Oneriler sunulabilir. Politika yapicilar, egitim politikalarinda istikrar
ve ongoriilebilirlik saglamali, 6gretmenlerin politika gelistirme stireglerine
katilimini artirmal, 6gretmenlerin ig yiikiinii azaltacak diizenlemeler yapmal,
ozliik haklarini iyilestirmeli ve teknoloji entegrasyonu gibi konularda yeterli
egitim ve destek saglamahdir. Ayrica, 6gretmenlerin ruh saghgini destekleyici
ulusal diizeyde programlar gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Okul yoneticileri
ise destekleyici ve igbirlik¢i bir okul kiiltiirii olusturmali, 6gretmenlerin
mesleki geligimine 6nem vermeli, i§ yiikiinii adil bir sekilde dagitmali, diizenli
geri bildirim saglamali ve okullarda psikolojik destek hizmetlerine erigimi
kolaylagtirmahidir. Ogretmenler de bireysel basa ¢ikma stratejilerini etkin bir
sekilde kullanmali, meslektaglartyla dayanigma iginde olmali, kendi kisisel ve
mesleki gelisimlerine yatiim yapmali, saglikli yasam aligkanliklar: edinmeli
ve gerekli durumlarda profesyonel yardim aramaktan ¢ekinmemelidir.

Gelecekteki aragtirmalar igin Oneriler arasinda, Tirkiye’deki farkli okul
tiirleri ve bolgelerindeki 6gretmenlerin titkenmislik diizeylerini kargilagtiran
daha kapsamli c¢aligmalar yapilmasi, egitim politikalarindaki belirli
degisikliklerin 6gretmen tiikenmigligi {izerindeki uzun vadeli etkilerini
inceleyen boylamsal aragtirmalar yapilmasi, O6gretmen tiikenmigligini
onlemeye yonelik okul temelli miidahale programlarinin etkililigini
degerlendiren aragtirmalar yapilmasi ve pozitif psikoloji temelli yaklagimlarin
ogretmen iyi olugu ve tiikenmiglik {izerindeki etkilerini inceleyen deneysel
caligmalar yapilmasi yer almaktadir. Bu tiir aragtirmalar, Ggretmen
titkenmigligi konusunda daha derinlemesine bir anlayis gelistirmemize ve
daha etkili ¢6ziim 6nerileri sunmamiza yardimci olabilir.
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Ozet

Erken gocukluk doneminde, zayif duygu diizenleme becerilerine sahip olan
gocuklar ilerleyen dénemde sosyal-duygusal sorunlarin iistesinden gelmekte
zorlanabilir. Bu nedenle duygular1 diizenlemeye odaklanan miidahalelerin
kritik bir 6nemi vardir. Bu aragtirmanin amact, erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklara yonelik olarak gelistirilen Biligsel Davraniggt Oyun Terapisi
(BDOT) temelli duygu diizenleme psikoegitim programinin gocuklarin
sosyal becerileri tizerindeki etkilerini incelemektir. Aragtirma karma yontem
ile yiiriitiilmiig; nicel agamada 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desen, nitel agamada ise fenomenolojik desen kullanilmistir. Aragtirma
orneklemi, bes yasinda olan sekiz okul 6ncesi 6grencisinden olugmaktadir;
ogrenciler rastgele yontemle deney (n = 4) ve kontrol (n = 4) gruplarina
atanmustir. Deney grubuna, alti oturumdan olusan ve BDOT tekniklerini
igeren yapilandirilmig psikoegitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna
herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Ayrica deneysel ¢aligma devam
ederken deney grubundaki ¢ocuklarin anneleriyle grup rehberligi seklinde
iki kez goriisme gerceklestirilmistir. Nicel bulgular, uygulanan psikoegitim
programinin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde istatistiksel olarak anlamlt
ve olumlu etkiler yarattigim gostermektedir. Nitel bulgular ise ¢ocuklarin
duygusal farkindahk gelistirdigini, duygu diizenleme ve problem ¢6zme
becerilerinde ilerleme kaydettiklerini ve arkadashk kurma ile siirdiirme
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becerilerinde olumlu degisimler gozlendigini ortaya koymaktadir. Elde
edilen bulgular, BDOT tekniklerinin entegre edildigi yapilandirilmis duygu
diizenleme psikoegitim programinin erken c¢ocukluk doneminde sosyal-
duygusal gelisimi destekleyici potansiyele sahip olabilecegine isaret etmektedir.

1.Giris

Ruh saglhiginin yasam boyu seyrini etkileyen en kritik donemlerden
birinin, erken gocukluk yillar1 oldugu genis bir kabul gormektedir. Diinya
Saghk Orgiiti'ne (World Health Organization [WHO], 2023) gore,
cocuk ve ergenlerde ruhsal saglk, ideal psikolojik islevsellige sahip olma ve
bunu siirdiirebilme kapasitesidir. Ancak bu donemde ortaya ¢ikan ruhsal
bozukluklar, normal psikolojik gelisimi aksatarak bireylerin potansiyellerine
ulagmasini engelleyebilir (Yigit, 2018). Cocuklar ve ergenler, gelisgim
stirecindeki beyin yapilar1 nedeniyle ruh saghgi sorunlarina kargt daha
hassas ve duyarlidir (Hafiz ve Aljadani, 2022). Her on ¢ocuktan yaklagik
dordiiniin bir ruhsal bozukluga iliskin belirti gosterdigi, ikisinin ise bu
belirtilere ek olarak islevsellik kayb1 yasadigi bulgusu (Ercan vd., 2019), bu
hassasiyeti ve duyarliligi somut olarak agiklamaktadir. Cocuk ve ergenlerde
psikopatoloji goriilme sikliginin artmasi ise ruh saghginin korunmasinin ve
erken miidahalelerin gerekliligine igaret etmektedir (Bilkay vd., 2023; NHS
Digital 2022; Sappenfield vd., 2024). Ozellikle erken cocukluk dénemindeki
ruh saghgi zorluklari, bir bireyin yasami boyunca duygu durumunu olumsuz
etkileyebilir (WHO, 2023). Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde ruh
sagligin1 koruyacak miidahaleler, ilerleyen yasam donemlerinde ortaya
cikabilecek psikolojik sorunlarin 6nlenmesinde kritik bir rol oynayabilir

(Geng ve Cakmak Tolan, 2021).

Erken ¢ocukluk doneminde ruh saghginin desteklenmesi, o6zellikle
duygularin diizenlenmesi, bireyin yagam boyu genel saghgi, iyilik hali ve
potansiyel gelisimi tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilir (Wakschlag vd.,
2019). Bu donemde sosyal-duygusal iyi olug, ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki
bagarilarin1 ve yagsam kalitesini gekillendirmektedir (Yilmaz ve Arslan,
2024). Duygu diizenleme becerilerinin ve sosyal yetkinliklerin gelistirilmesi
ise gocuklarda psikolojik dayanikhligi artirmakta, uyum becerilerini
giiclendirmekte ve ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikma riskini azaltmaktadir
(Oshri vd., 2017; Kahveci, 2024). Yani sosyal ve duygusal becerilerin yagam
boyu ruhsal saghgi koruyucu faktorler oldugu ve dayaniklilik gelistirmeye
(United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2023) katki sagladig:
anlagilmaktadir. Bu baglamda, erken yagta sosyal becerilerin desteklenmesi
ve duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasi, yalnizca mevcut sorunlari
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azaltmakla kalmayip, uzun vadeli psikolojik dayaniklihigin ve saglikl geligimin
temellerini olugturmak agisindan 6nemli goriinmektedir.

Duygu diizenleme, bireyin duygusal deneyimlerini daha islevsel
bigimlerde yonlendirme ve kontrol etme siireci olarak tanmimlanmakta;
duygu diizenleme temelli miidahaleler ise saglikli bag etme stratejilerinin
kazanilmasini hedeflemektedir (Gross, 2015). Cocuklar biiytidiik¢e uyarilma
diizeylerini daha etkili yonetir ve bu durum sosyal ortamlarda daha uyumlu
davranmalarina olanak tamir (Thompson, 1994). Bu baglamda, kiigiik
cocuklarin duygulart diizenlemede ¢evresel destege daha fazla ihtiyag
duyabilecekleri soylenebilir. Kiigiik ¢ocuklarin duygularini diizenlemenin
ise bir¢ok katkis1 bulunmaktadir. Duygu diizenleme becerileri; sosyal
iligkiler kurma, sosyal normlara uyum saglama ve gevreyle etkilesim kurma
stireglerinde temel bir role sahiptir. Erken ¢ocukluk donemindeki duygu
diizenleme yeterliliklerinin sosyal becerilerle giiglii iligkiler gosterdigi ve
akran iligkileri, duygusal uyum ve yetiskinlerle iletigim gibi alanlar1 olumlu
yonde etkiledigi belirtilmektedir (Hamaidi vd., 2021). Duygu diizenleme,
ozellikle erken g¢ocukluk doneminde yaganabilecek olumsuz yagam
deneyimleri kargisinda bag etme becerilerini giiglendirmektedir. Duygularini
uygun bi¢imde diizenleyebilen ¢ocuklarin, akranlartyla daha uyumlu,
paylagimci ve empatik davrandigy, sosyal etkilesimlerde daha basarili oldugu
belirtilmektedir (Qashmer, 2023). Duygu diizenleme becerilerindeki eksiklik
ise saldirganlik, kaygi ve diger uyum sorunlariyla iligkilidir. Cocuklarin
duygusal dengesizligi; ofke, saldirgan davraniglar veya i¢e kapanma gibi
problemlere yol agabilir. Aragtirmalar, duygularini etkili bigimde kontrol
edebilen ¢ocuklarin igsellestirilmis ve digsallagtirilmig problemleri daha az
gosterdigini ortaya koymaktadir (Bowie, 2010; Eisenberg vd., 2010; Oorloff
vd., 2021). Bu bulgular, duygu diizenleme giigliigii yagayan ¢ocuklar igin
etkili miidahalelere duyulan gereksinimi desteklemektedir.

Erken miidahalelerin koruyucu ve oOnleyici nitelikte oldugu literatiirde
sikhikla vurgulanmaktadir (Domitrovich  ve Greenberg, 2004). Durlak
ve digerleri (2011) tarafindan yiiriitiilen bir meta-analiz ¢aligmasina gore
sosyal-duygusal 6grenme (SEL) programlarina katilan 6grencilerde sosyal
becerilerin ve olumlu tutumlarin arttigr; problem davraniglar ve duygusal
sitkintilarin ise azaldigr bulgularina ulagilmigti.  Promoting  Alternative
Thinking Strategies (PATHS) (Shi vd., 2022) ya da Fun FRIENDS
(Hosokawa vd., 2024) gibi popiiler olan erken donem miidahalelerinin
ciktilar1 da benzer sekilde, ¢ocuklarin duygusal ve davramgsal gelisiminde
etkili oldugunu desteklemektedir. Bu bulgular ¢ocuklarin duygularini
diizenlemesi i¢in etkili beceriler ve stratejileri 6gretmeyi amaglayan 6nleme
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programlarindan yararlanmanin kritik oldugunu (Arthur vd., 2023) ortaya
koymaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde etkili beceri ve stratejilerin Ogretiminde
psikoegitim programlart 6n plana g¢ikmaktadir. Ciinkii erken ¢ocukluk
doneminde psikoegitim programlarinin yaygin olarak kullanildig: ve etkili
oldugu bilinmektedir (Ferrin vd., 2014; Tuso vd., 2022; Mulas vd., 2010).
Psikoegitim programlar1 onleyici, egitsel ve gelisimsel ozellikleri nedeniyle
geniy gruplara ulagabilmektedir (Gligray vd., 2009). Bu programlarin
gogu klinik ya da biligsel davraniggi terapi temellidir (Boelens vd., 2022;
Grabell vd., 2019; Sokmen ve Karaca, 2023). Ancak bunlar diginda da
etkili olabilecek farkli yaklagimlar da bulunmaktadir; bunlardan biri Biligsel
Davranig¢t Oyun Terapisi (BDOT)’dir.

Oyun terapisinin literatiirde ilk ortaya ¢ikigindan itibaren kuramsal
olarak iki ana yaklasim oOne ¢ikmigtir: Yonlendirmeli oyun terapisi ve
yonlendirmesiz oyun terapisi. Yonlendirmeli oyun terapisinde, terapist
gocugu yonlendirme ve davramiglarini yorumlama sorumlulugunu iistlenir.
Yonlendirici olmayan oyun terapisinde ise terapist sorumluluk ve yon
tayinini gocuga birakmaktadir (Axline, 1969). Yonlendirmeli bir yaklagimi
benimseyen Biligsel davraniggt oyun terapisi (BDOT) (Schaefer, 2017),
cocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal sorunlarin ele alinmasinda etkili
bir yontem olarak 6ne gtkmaktadir. BDOT nin 6zellikle kaygi, saldirganlik,
vandalizm, dijital oyun bagimliligi, okul reddi, biligsel esneklik, diirtiisellik,
caliyma bellegi, dayaniklilik ve psikolojik iyi olus gibi cesitli alanlarda
etkili oldugu aragtirmalarla raporlanmigtir (Hosseini Dastjerdi vd., 2023;
Soylemez, 2021; Tavakoli vd., 2024; Teke ve Siiriicii, 2020; Zahrah ve
Anwar, 2024). Ayrica kiigiik ¢ocuklarla yiiriitiilen BDOT miidahalesinde,
sosyal becerilerde belirgin bir artig ve saldirganlik davramiglarda azalma tespit
edilmigtir (Jahangiri vd., 2024). Benzer sekilde, BDOT un hem sosyal hem
de duygusal yeterlilikleri artirarak akran iligkilerini olumlu yonde etkiledigi
(Raudenska vd., 2023); rasyonel olmayan diigiince kaliplarini yeniden
yapilandirarak sosyal kaygiyr azalttigi ve daha saghkli sosyal etkilesimleri
tegvik ettigi (Obiweluozo vd., 2021); problem ¢6zme becerilerini artirdigy
ve duygusal diizenleme ile 6z farkindaligr gelitirdigi (Kalantari vd., 2025)
bulgularina ulagilmigtir. Ayrica BDOT un yalnizca 6tke ve saldirganlik gibi
davranigsal sorunlar1 azaltmakla kalmadigi, ayn1 zamanda sosyal becerileri
destekledigi gortilmektedir (Ashori ve Bidgoli, 2018; Momeni ve Lorestani,
2021). Bu bulgular, BDOT un gocuklarin davranigsal sorunlarini azaltmada
bagarili oldugu kadar; sosyal becerileri gelistirmede ve pekistirmede etkili bir
miidahale modeli oldugunu ortaya koymaktadir.
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BDOT, ¢ocugun zorluk yagadigi olay veya durum hakkindaki duygu,
diigiince ve davraniglarini, yapilandirilmig biligsel davraniggr miidahaleler
ile diizenlemeyi amaglamaktadir (Knell, 1998; Schaefer, 2017). BDOT,
terapotik  hedefler dogrultusunda yapilandirilmig  miidahaleler sunar,
terapist ve ¢ocuk birlikte materyal seger, uygun davraniglar1 6gretmek
igin oyunlart kullanir ve giiglendirici 6vgii gibi tekniklere yer verir. Bu
yoniiyle BDOT, daha yonlendirici ve egitici bir yaklagima sahiptir (Knell,
2021). Yonlendirmeli oyun terapilerinin en 6nemli avantaji 6gretici olmasi
(Andrews, 2010) ve amag/hedef yonelimli hareket etmesi dolayisiyla da
sonuglarinin 6lgtimiine daha kolay ulagilmasidir (Rasmussen ve Cunningham,
1995). Bu ozelliklerinden dolayr BDOTyi bir psikoegitim programiyla
biitiinlestirmenin uygun olacag1 anlagiimaktadr.

Ebeveyn katilmi, g¢ocuklara yonelik psikoegitim programlarinin
bagarisinda kritik bir bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin
ruhsal ve sosyal agidan saghkli gelisimi; sadece biligsel ve 6z-diizenleme
becerilerinin giiglendirilmesi yoluyla degil ayn1 zamanda ebeveyn ve gocuk
iligkisinin  giiglendirilmesiyle saglanabilir (Masten ve Coatsworth, 1998;
Lin ve Faldowski, 2023). Thomas ve Zimmer-Gembeck (2008) tarafindan
yiriitiilen ve Triple P (Pozitif Ebeveynlik Programi) tizerine yapilan meta-
analiz, ebeveynlerin olumlu ebeveynlik becerilerindeki artigin, sert disiplin
uygulamalarinin ve gocuklarin davranigsal ve duygusal sorunlarinin (6rnegin
agresyon, karg1 gelme) azalmasina yol a¢tigini gostermektedir. Bu bulgu,
ebeveynlerin problem ¢6zme ve pozitif iletisim becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen miidahalelerin, ¢ocuklarin sosyal uyumunu ve becerilerini
tyilestirmede kilit bir rol oynadigini kanitlamaktadir. Bu nedenle erken
gocukluk doneminde uygulanacak miidahalelere ebeveynleri dahil etmek,
cocuklarin geligimini destekleyici olabilir. Bu noktada, ¢ocuklara uygulanan
psikoegitim  programlarina ebeveynlerin dahil edilmesinin  gocugun
sorunlarini daha iyi anlamak ve etkili bir plan olusturmak agisindan 6nemli
oldugu goriilmektedir (Knell, 2011). Bu nedenle mevcut literatiir ve
kuramsal agiklamalardan yola ¢ikarak, erken ¢ocukluk doneminde uygulanan
psikoegitim programlarinin, ebeveyn katilimi olmaksizin ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal becerilerini gelistirmede etkisinin sinirli olacagy;
BDOT temelli, ebeveyn destekli programlarin ise bu becerilerin kaliciligini
artirabilecegi diigiiniilmektedir.

Literatiirde, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik BDOT temelli
ve ebeveyn katilimini igeren yapilandirilmig bir psikoegitim programina
rastlinmamasi, bu alanda 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Ulusal
literattir gozden gegirildiginde ¢ocuklarda duygu diizenlemeye odaklanan
caligmalarin son yillarda arttig1 (Ay Tag, 2022; Cevik, 2022; Demirci, 2023;
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Giiven, 2018; Isik, 2024; Kilig, 2021; Kiigiikdag, 2020; Merigli, 2021;
Yildirim, 2022) ancak bu ¢alismalarin hi¢birinin BDOT temelli deneysel bir
miidahaleye odaklanmadigs gortilmektedir. Ulusal ve uluslararasi literatiirdeki
bu bosluk, BDOT temelli deneysel ¢aligmalarin etkisini raporlayan
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu ¢alisjma BDOT
tekniklerinin biitiinlestirildigi duygulari diizenleme psikoegitim programinin,
gocuklarin sosyal becerilerinde anlamli bir gelisme saglayip saglamadigini
aragtirmaktadir. Bu kapsamda mevcut aragtirmada, BDOT tekniklerinin
biitlinlestirildigi duygular1 diizenleme psikoegitim programinin, ¢ocuklarin
sosyal becerileri tizerindeki etkililigini test etmek ve ebeveyn katiliminin bu
programin etkililigi tizerindeki roliinii incelemek amaglanmugtir. Koruyucu-
onleyici ¢aligmalarin desteklenmesinin ve gogaltilmasinin hem teorik hem
de saha uygulamalari igin 6nemli oldugu goz Oniine alindiginda (Cingin,
2024), mevcut ¢aliymanin, okul Oncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin
sosyal becerileri tizerindeki etkililigine iliskin 6nemli kanitlar sunacagr ve
gelecekte yapilacak ¢aligmalara rehberlik edecegi diigiiniilmektedir.

2. Yontem

2.1. Aragtirma Modeli

Bu aragtirma, Biitlinlestirilmis Agiklayict Desen (Embedded Explanatory
Design) olarak da bilinen bir karma yontem desenine dayali olarak
yuriitiilmiistiir. Bu desende, nicel veriler oncelikle toplanip analiz edilir
(6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen), ardindan nitel veriler
toplanir ve nicel sonuglar1 derinlemesine agiklamak ve zenginlestirmek
amacryla kullanilir. Caliyjmada hem nicel hem de nitel veriler bir arada
kullanilarak psikoegitim programinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ¢ok yonlii
bicimde degerlendirilmistir (Creswell, 2009). Nicel boyutta, 6n test-son
test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Nitel boyutta ise
psikoegitim programi tamamlandiktan sonra anneler ve oOgretmenlerle
vapilan yar1 yapilandirilmig goriigmeler aracihigiyla veri toplanmistir. Bu
gorilismelerin amaci, ¢ocuklarin programa iligkin deneyimlerini, gozlenen
degisimleri ve ebeveynlerin stirece dair algilarini ayrintili bigimde anlamaktir.
Karma yontem sayesinde aragtirmada, hem programin Olgiilebilir etkilerini
hem de katilimcilarin deneyimlerine dayal stire¢ degerlendirmeleri birlikte
sunulmustur (Creswell, 2009).

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aliyma grubunu 2024-2025 egitim Ogretim yilinda
Diyarbakir ili Ergani ilgesinde yer alan bir anaokulunda 5 yag sinifina devam
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eden 6grenciler olusturmaktadir. Deneysel aragtirmalarda genellikle uygun
ornekleme yontemi tercih edilmektedir. Aragtirmacilar, mevcut durumda
erigilebilir olan, goniillii ya da aragtirmaya katilmaya istekli bireyleri 6rnekleme
dahil ettiklerinde bu yontemi kullanmaktadir (Johnson ve Christensen,
2014). Oncelikle mevcut arastirma kapsaminda belirlenen okulun psikolojik
danigmam tarafindan beg yag grubuna devam eden ¢ocuklarin velilerine
BDOT temelli bir psikoegitim programinin uygulanacagr duyurusu
yapimugtir. Ardindan ¢ocuklarinin programa katilmas: i¢in goniilli olan
velilerden bilgilendirilmis onam formu ile birlikte Erken Cocukluk Donemi
Sosyal Beceri Olgegini (Karagahin vd., 2021) doldurmalari istenmistir.
Yaglar1 5 ile 6 arasinda degisen, 381 kiz, 27’si erkek ¢ocuk olmak iizere
toplam 65 gocugun anneleri tarafindan formlar doldurulmugtur. Cocuklara
yonelik grup miidahaleleri dort kisi gibi kiigiik gruplarla yiiriitiilebilmektedir
(Swan vd., 2019). Bu nedenle mevcut arasgtirmada, Erken Cocukluk
Dénemi Sosyal Beceri Olgegi 6n test dlgiimiinden alinan ortalama puanlar
kargilagtirilmig, dordii deney; dordi kontrol grubuna atanmak iizere sekiz
gocugun deneysel ¢aligmaya dahil edilmesine karar verilmigtir. Deneysel
caligmaya dahil edilmeyen ¢ocuklarin velilerine benzer caliymanin ileri
bir tarihte tekrarlanacagy bilgisi verilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
anneleri ve sinif 6gretmenleri, aragtirmanin nitel boyutunda veri kaynaklari
olarak yer almistir. Deney grubundaki iki ¢ocugun ayni sinifta bulunmasi
nedeniyle, toplamda iig¢ 6gretmen ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu yapi, her bir
gocugun hem aile hem de okul ortamindaki gozlemlerini yansitarak verilerin
cok yonlii ve zengin bir sekilde elde edilmesine olanak saglamistir.

2.3. Deney ve Kontrol Gruplarmin Olusturulmasi

Deney ve kontrol grubu olugturulurken eslestirme kontrol teknigi
kullanilmugtir. Eglestirme kontrol teknigi, bagimli degisken iizerinde etkili
olabilecek bir ya da daha fazla digsal degiskenin kontrol altina alinmasini
saglayan deneysel bir kontrol teknigidir. Bu teknik, farkli deney gruplarindaki
katihmcilarin, belirli 6zellikler bakimindan birbirine benzer hale getirilmesi
stirecini igerir (Johnson ve Christensen, 2014). Erken Cocukluk Donemi
Sosyal Beceri Olgegi ortalama puanlart (X = 19.52) ve standart sapma
(SS = 2.94) degerleri hesaplanarak, ortalama puanlarin bir standart sapma
altindaki sosyal beceri diizeyine sahip ¢ocuklar belirlenmistir. Daha sonra,
bu kriterlere uyan ¢ocuklar, 6n test puanlar esit olacak sekilde eslestirilmig
ve eglestirme yontemiyle rastgele olarak dordii deney grubuna ve dordii
kontrol grubuna atanmustir. Bu yontem, deneysel miidahale oncesinde
gruplarin baglangi¢ sosyal beceri diizeylerinin esitlenmesini saglamistir.
Eslestirme teknigi metodolojik bir kontrol saglamig olsa da, gruplar arasinda
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on test puanlarinin tam olarak esit dagildig: istatistiksel olarak teyit edilmek
istenmistir; bu teyit sayesinde deneysel etkinin giivenilirligini artirma amaci
giidiilmiigtiir. Deneysel uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin
baglangi¢ diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek
amactyla Mann-Whitney U Testi yapimugti. Mann-Whitney U Testi,
ozellikle kiigiik 6rneklemlerde normallik varsayimi gerektirmeyen giiglii bir
parametrik olmayan testtir (Gibbons ve Chakraborti, 2011).

2.4. Veri Toplama araglar1
Erken Cocukluk Dénemi Sosyal Beceri Olgegi (ECDSBO)

Karagahin ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, ¢ocuklarin
sosyal iletisim, duygusal diizenleme ve ig birligi gibi temel becerilerini
olgmeye yonelik hazirlanmigtir. Olgek 24 maddeden olugmaktadir. Olgek,
ebeveynler tarafindan doldurulacak sekilde tasarlanmig olup, her dogru cevap
1 puan, yanlig cevap ise 0 puan olarak degerlendirilmekte ve maksimum 24
puan alnabilmektedir. Olgegin madde-toplam korelasyon degerleri .30 ile
.51 arasinda degismekte olup, 6lgme amacina uygun oldugu goriilmiigtiir.
Test-tekrar test giivenirligi .65 olarak hesaplanmig ve Olgegin kararli bir
yapiya sahip oldugu belirlenmistir. I¢ tutarhk katsayisi .72 ile .78 arasinda
degismekte olup, glivenilir oldugu tespit edilmistir.

Goriisme Formu

Ilk asamada, annelerle bir odak grup goriismesi yapilmasi planlanmustir.
Ancak anneler bu goriigmeye planlanan tarihte katilamamugtir. Ortak bir
zaman dilimi olugturulamadig: i¢in planlanan odak grup goriigmesi yerine,
yar1 yapilandirilmig yazili goriisme formu araciligiyla verilerin toplanmasina
karar verilmistir. U¢ anneye form yazili olarak verilmis ve anneler, goriislerini
bu formlar iizerinden yazili bigimde iletmistir. Bir anneyle de bireysel yiiz ylize
yar1 yapilandirilmig goriisme gergeklestirilmis, goriigme ses kaydina alinmug
ve daha sonra metne doniistiiriilmiigtiir. Benzer gekilde, 6gretmenlerle de
odak grup goriismesi yapilmasi planlanmig; ancak 6gretmenlerin zaman
kisitlamasi nedeniyle bu goriigmeler gerceklestirilememistir. Ogretmenler de
yart yapilandirilmig yazili goriigme formunu yanitlamayi tercih etmiglerdir.
Yar1 yapilandirilmig goriigme formunda psikoegitim siirecinden ¢ocugun nasil
etkilendigi; duygularini ifade etme bigiminde ne tiir degisimlerin yasandig:
ve sosyal iligkilerine (arkadag, kardes veya sizinle olan etkilesiminde) ne tiir
degisimlerin gozlemlendigini anlamamizi saglayacak dort soru belirlenmistir.

Nitel aragtirmalarda, yazili goriigme formlarindan elde edilen agik uglu
yanitlar ile s6zlii goriigmeler de benzer bigimde yar1 yapilandirilmig goriisme
verisi olarak degerlendirilmektedir. Nitel aragtirma metodolojisi, tek bir
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yonteme bagl kalmayip ¢esitli veri kaynaklar1 kullanmayi tegvik etmektedir.
Creswell (2013), bu kaynaklar1 goriismeler, gozlemler, gorsel-isitsel
materyaller ve dokiimanlar olarak siniflandirmaktadir. Bu ¢alismada, yazili
goriigmelerden elde edilen veriler dokiiman kategorisine dahil edilmistir.
Agik uglu sorular araciligiyla toplanan bu veriler, analiz i¢in zengin bir kelime
havuzu saglamigtir. Bu yaklagimla, sozli goriigme dokiimlerine esdeger
nitelikte goriilen metin verisi elde edilmis ve bu veriler temalara ayrilarak
analiz edilmistir.

2.5. Verilerin analizi

Analizlere baglanmadan oOnce, verilerin dagilimmimn normal dagilim
varsayimina uygunlugu incelenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin kiigiikliigii
(N=8) nedeniyle Shapiro-Wilk Testi kullanilmustir. Test sonuglart
incelendiginde; 6n test puanlarinin normal dagilim varsayimini korudugu
(p > .05), ancak son test puanlarinin ise normal dagilim varsayimini ihlal
ettigi (p < .05) belirlenmigtir. Son test puanlarindaki bu ihlal ve 6rneklem
biiyiikliigiiniin kiigiik olmasi nedeniyle, veri analizinde parametrik testlerin
yerine parametrik olmayan testlere bagvurulmustur. Tki bagimsiz grup
arasindaki kargilastirmalar (deney ve kontrol) i¢in Mann-Whitney U Testi,
grup ici 6n test-son test kargilagtirmalart igin ise Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmugtir. Tiim analizler SPSS 25 paket programi araciligiyla
gergeklestirilmistir.

Deneysel ¢alijma tamamlandiktan sonra toplanan tiim yazili ve sesli
nitel veriler, nitel veri analiz siireci kapsaminda igerik analizi yontemi ile
degerlendirilmigtir. Bu analizler sonucunda, psikoegitim programinin
cocuklar izerindeki etkilerine iligkin, saysal verilerle agiklanamayan ancak
stirecin iginde yagsanan duygu, diigiince ve davramig degisimlerini yansitan
anlamli ve baglamsal verilerin elde edilmesi amaglanmistir. Nitel verilerin
analizi, temalarin gilivenilirligini ve tutarliligini saglamak amaciyla ¢oklu
uzman goriigiiyle desteklenmistir. Bu kapsamda, birinci yazar tarafindan
olusturulan ilk tematik yap1; aragtirmanin ikinci yazari olan BDOT ve oyun
terapisi ¢aligmalarinda deneyimli bir akademisyen ile nitel galigmalar alaninda
uzman iki akademisyen olmak iizere toplam {i¢ uzman tarafindan bagimsiz
olarak incelenmistir. Uzmanlardan gelen geri doniitler dogrultusunda,
temalarin kapsamu, igerigi ve isimlendirilmesi yeniden gozden gegirilmig
ve nihai tematik yapi {izerinde fikir birligine varilmigtir. Bu siireg, nitel
aragtirmanin temel giivenirligi kriterleri olan onaylanabilirlik ve giivenilirlik
ilkelerini  desteklemeyi amaglamigtir.  Birden fazla uzmanmn temalan
dogrulamasi, verilerin yorumlanmasindaki 6znelligi azaltarak bu iki kriterin
kargilanmasina katkida bulunmustur.
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2.6. Islem

Mevcut aragtirmada gelistirilen BDOT temelli psikoegitim programu,
hem g¢ocuklara hem de ebeveynlere (annelere) yonelik yapilandirilmig
oturumlardan olugmaktadir. Cocuklar igin alti oturumluk BDOT temelli
psikoegitim siireci planlanmigtir. Buna ek olarak, ¢ocuklarin 6grendigi
becerilerin aile ortaminda pekistirilmesini saglamak amaciyla programa iki
oturumluk ebeveyn psikoegitimi dahil edilmistir. Bu oturumlar yalnizca
annelerle gergeklestirilmig ve ¢ocuklarin duygusal gelisimini destekleyici
ebeveyn tutumlarina iliskin bilgi ve becerilerin BDOT teknikleri kullanilarak
kazandirilmasi hedeflenmigtir.

Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan BDOT temelli duygular
diizenleme psikoegitim programi ¢ocuklarin kendi okullarindaki rehberlik
servisinde uygulanmistir. Haftada iki oturum olmak iizere, toplam ti¢ haftalik
bir siiregte tamamlanmugtir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise herhangi bir
miidahale uygulanmamigtir. Oturumlar ortalama 30 dakika stirmiistiir.
Cocuklarin gelisimini izlemek, ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini desteklemek
ve evde uygulanabilir stratejiler sunmak amaciyla ebeveynlerle periyodik
goriigmeler gergeklestirilmigtir. Bu kapsamda psikoegitim programinin 3. ve
5. oturumunun yapildig1 hafta deney grubundaki dort ¢ocugun annelerine
BDOT hakkinda bilgi verilmig ve ¢ocuklartyla iletigim kurarken BDOT nin
temel varsayimlarinin nasil kullanilabilecegine iligkin rehberlik yapilmuistir.

Deney grubundaki gocuklara uygulanan BDOT temelli duygular
diizenleme psikoegitim programinin oturum igerikleri ve kazanimlari
belirlenirken BDOT teknikleri dikkate alinmistir. Knell (2011), BDOT nin
temel hedefinin c¢ocuklarin islevsiz disiincelerini tanmimalari, alternatif
diisiinceler gelistirmeleri ve bu biligsel degisimi duygusal ve davranigsal
diizeyde 1iyilesme ile biitiinlestirmeleri oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yaklagim gergevesinde programda Pekistirme, Modelleme, Biligsel Yeniden
Yapilandirma, Kendilik Konugmasi, Gevgeme Teknikleri, Problem Cozme
Egitimi, Duygu Tanima ve Ifade Etme, Kendini Izleme, Rol Oynama,
Davramigsal Deneyler, Sosyal Beceri Egitimi, Maruz Birakma tekniklerinden
yararlanilmuigtir. Bu teknikler, oyun ortami iginde gocugun aktif katilimi
ile uygulanmakta ve Ogrenilen becerilerin giinliilk yasama transferi
hedeflenmektedir. Tablo 1’de ¢ocuklar ile yiiriitillen oturumlarin igerikleri
detayh bir gekilde aktarilmugtir.
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Tablo 1: BDOT Temelli Duygu Diizenleme Psikoejitim Programnn Oturum Igevikleri

fark edilmesi.

Oturumlar | Hedefler Kullanilan Siireg
teknikler

l.oturum |Temel Duygu tanima | Oturumda kullanilacak olan
duygularin ve ifade etme, kukla karakterleri tanitilmig,
taminmasi, ifade | biligsel yeniden | kuklalar araciligiyla gocuklarin
edilmesi ve yapilandirma, kisilik farkliliklarini ve duygusal
diigiince-duygu | kendilik tepkileri anlamalar1 desteklenmistir.
baglantisinin konugmast Karakterler araciligiyla olumsuz

diigiincelere alternatif diisiinceler
gelistirilmis, dogru davramiglar
pekistirilmis ve segilen bir
karakterin bagina gelen olay1
resimlenerek ¢ocuklarin
diisiincelerini ifade etmeleri
saglanmistir

becerilerinin
gelistirilmesi.

2. Oturum | Duygularin Duygu tanima | Bu oturumda, duygulara
bedensel ve ifade etme, eslik eden beden dili BDOT
yansimalarinim | modelleme, kuklalart araciligryla dramatize
fark edilmesi pozitif edilmigtir. Cocuklar, kuklalarin
ve beden pekistirme, rol | hareketlerine bakarak duygular
duyumlartyla oynama, kendini | tahmin etmigler ve dogru
duygularin izleme eslestirmeleri pekistirilmistir.
iligkilendirilmesi. Ardindan, ¢ocuklarin kendi

“Beden Haritalarini1” olusturmalar:
saglanmustir; duygular viicutlarinin
neresinde hissettiklerini gizerek
ifade etmiglerdir. Siireg, aile
isbirligini destekleyen ev 6devleriyle
devam ettirilmigtir.

3. Oturum | Ofke Kendilik Ofkenin bedensel belirtileri
duygusunun konugmast, “Kirmizi Ofke Kuklasr” kullanilarak
taninmast, problem canlandirilmigtir. Cocuklar, bu
ofkeye eslik ¢ozme egitimi, | kuklayr sakinlestirmek igin nefes
eden bedensel biligsel yeniden |alma ve olumlu i¢ konugma
ipuglarinin fark | yapilandirma, gibi stratejiler uygulamiglardir.
edilmesi ve gevseme Gergek yasamdan o6fke senaryolar:
ofke kontrolii tekniklert dramatize edilmig ve ¢ocuklarla

birlikte ¢oziilmiistiir. Dogru
stratejiler pekigtirilmis ve ev 6devi
olarak “Ofke Kontrol Plam”
verilmigtir.
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4. Oturum

Uziintii
duygusunun
taninmast, ifade
edilmesi ve bu
duyguyla baga
¢tkmak igin
islevsel stratejiler

Modelleme,
biligsel yeniden
yapilandirma,
problem ¢6zme
egitimi

Uziintii duygusunun evrenselligi
bir hikdye aracihigiyla anlatilmug,
duygu ifadesi ise kuklalarla yapilan
canlandirmalarla desteklenmistir.
Cocuklar, kuklanin olumsuz
diistincelerine alternatif diigiinceler
tiretmiglerdir. “Mutluluk Cantam”

gelistirilmesi. etkinligi ile olumlu anilara
odaklanmalar saglanmigtir.
Ayrica “Hiiziin Bulutu”
etkinligiyle duygularin gegiciligi
somutlagtirtlmistir.

5. Oturum | Korkularla Gevseme Cocuklarin “Korku Heykeli”
ylizlesme, ifade | teknikleri, etkinligi ile korkularin:
etme ve baga modelleme, somutlagtirarak ifade etmeleri
¢tkma becerisi | pozitif saglanmugtir. Sembolik bir “Korku
geligtirme. pekistirme, Magaras1” ve “Cesaret Parkuru”

duygu tamima ve | hazirlanmigtir; gocuklar parkurdan

ifade etme gegerek korkulariyla yiizlesmig
ve cesaretlendirici climleler
kullanmiglardir. Korkuyla baga
¢ikma ciimleleri birlikte tiretilmis
ve “Dogru Nefes” gevseme teknigi
uygulanmugtir. Cocuklardan “En
Cesur Anim” baghgiyla paylagim
yapmalar1 istenmistir.

6. Oturum | Ozgiiven Olumlu kendilik | Programin sonunda, “Siipersin
geligtirme, konugmasi, Oyunu” ile ¢ocuklarin birbirlerine
olumlu kendilik | pozitif olumlu geribildirimde bulunmalar:
ifadeleri pekistirme, saglanmugtir. “Giig Kartlarr”
olusturma, oz-yeterlilik hazirlayarak kendi giiglii yonlerini
programin gelistirme fark etmeleri tegvik edilmigtir.
duygusal olarak Ogrenilen beceriler kuklalarla
kapaniginin hatirlatlmigtir. Yapilandirilmig
yapilmasi. “Veda Kart1” etkinligiyle duygusal

kapanig yapilmis ve ¢ocuklara
sembolik bir “Cesaret Madalyasr”
verilmigtir.

Deneysel galigmanin iiglincii oturumu tamamlandiktan sonra eg zamanh

olarak annelerle ilk goriigme gerceklestirilmistir. Tk goriigmede olaylari
diiglince, duygu ve davranis iligkisi ¢er¢evesinde analiz etmeyi 6greten ABC
Modeli tanitilmugtir. Oturumda, bu modelin temel bilegenleri olan “A” (olay),

“B” (diiglince) ve “C” (duygu/davramg) kavramlari agiklanmig, 6rnek olaylar
tizerinden analizler yapilmis ve grup ¢aligmalariyla modelin uygulanabilirligi
pekistirilmigtir. Katilimcilardan, ev 6devi olarak ¢ocuklariyla yagadiklar: 10

tarkli durumu ABC Modeli’ne gore analiz etmeleri istenmigtir.
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Deneysel galigmanin besinci oturumu tamamlandiktan sonra es zamanh
olarak annelerle ikinci goriigme gergeklestirilmigtir. Bu goriismede, annelerin
gocuklarinin olumsuz diigiincelerini fark etme, bu diigiincelere islevsel ve
yapic alternatifler iretme ve ¢ocuklarin duygularini yansitma becerilerini
geligtirmeye odaklanilmigtir. Ayrica, biligsel yeniden yapilandirma teknikleri
kullanilarak gocuklarin olumsuz diigiincelerine karsi alternatif diigiince
zincirleri olusturulmusg ve bu siire¢ rol oynama yontemiyle desteklenmistir.
Ikinci goriigme tamamlandiktan sonra arastirmacilar tarafindan hazirlanan
ebeveyn ¢ocuk iligkilerini destekleyen kisa, anlagilir ve uygulamaya doniik
bir rehber kilavuz hazirlanmigtir. S6z konusu kilavuz, BDOT’nin temel
tekniklerini (6rnegin: modelleme, pozitif pekistirme, biligsel yeniden
yapilandirma, kendilik konugmasi vb.) agiklamakta ve bu tekniklerin giinlitk
yasamda nasil uygulanabilecegine dair Ornekler sunmaktadir. Rehber,
annelerin  gocuklarla kurduklar1 etkilesimde psikoegitimde kazanilan
becerileri pekistirmeyi ve program sonrasi siirdiirtilebilirligi saglamay:
amaglamistir. Hazirlanan kilavuz, annelere ikinci oturumdan Once basili
formatta iletilmistir.

3. Bulgular

3.1. Nicel Bulgular

BDOT temelli duygu diizenleme psikoegitim programinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla, ¢ocuklarn ECDSBO 6n test ve son test
dliimlerinden elde edilen veriler analiz edilmistir. Olgek puanlarindaki
degisimin zaman etkisi ve grup etkisi incelenmigtir. Bu amagla, 6ncelikle
deney ve kontrol gruplarnin ECDSBO’den aldiklart ortalama puanlar ve
standart sapma degerleri hesaplanmig ve Tablo 2°de sonuglara yer verilmistir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubunun ECDSBO On-Test ve Son-Test Ortalama
Puaniary ve Standart Sapmalar:

On-test Son-test
Grup N “ SS X SS
Deney 4 15.25 0.96 18.25 1.50
Kontrol 4 15.25 0.96 16.00 0.82

Tablo 2°de goriildiigii iizere deney grubunun son test puan ortalamasinin
(¥ = 18.25), 6n test puan ortalamasindan (¥ = 15.25) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kontrol grubunda ise son test puan ortalamas: (¥ = 16.00),
on test puan ortalamasina (¥ = 15.25) oldukga yakin bulunmustur. Tablo
3’de deney grubundaki Ogrencilerin 6n test ve son test puanlari iizerine
yapilan Wilcoxon testi sonuglar1 gosterilmistir.
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Tablo 3. Deney Grubunun ECDSBO Ontest-Sontest Wilcoxon Sonuglar:

Son test - On test N Sira Ortalamasi  Sira Toplam1  Z P
Negatif sira 0 - -

Pozitif sira 4 2.50 10.00 Z =-1.826 .046
Esit 0 - -

Toplam 4

Tablo 3°de goriildiigii lizere On test ve son test sonuglar1 arasinda son test
lehine anlamli bir fark vardir (Z = -1.826, p < .05). Deney grubundaki
4 Ogrencinin tamaminin son test puanlart artmig (pozitif sira), higbir
ogrencide diisii gozlenmemistir (negatif sira = 0). Bu bulgu, uygulanan
BDOT temelli psikoegitim programinin deney grubundaki 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢imde artirdigini
gostermektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test puanlari
tizerinde gergeklestirilen Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmugtur.

Tablo 4. Kontrol Grubunun ECDSBO Ontest-Sontest Wilcoxon Sonuglar:

Son test - On test N 801:: alamas Sira Toplamu  Z P
Negatif sira 0 - -

Pozitif sira 2 1.50 3.00 -1.34 180
Esit 2 - -

Toplam 4

Tablo 4’te goriildiigli tizere, kontrol grubunda hi¢bir 6grencide puan
diigtigi gortilmemigstir (negatif sira = 0), iki 6grencide puan artigt vardir
(pozitif sira = 2) ve iki 6grencinin puani degismemigtir (esit sira = 2). Analiz
sonuglari, kontrol grubunda 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir (Z = -1.34, p = .180).
Bu bulgu, BDOT miidahalesi uygulanmayan kontrol grubunda gozlenen
puan artiglarinin tesadiifi olabilecegini ve programin etkisine atfedilebilecek
sistematik bir geligim goriilmedigini gostermektedir. Dolayisiyla, kontrol
grubundaki 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml
bir degisim olugmamugtir. Grup igi ve gruplar arasindaki farki degerlendirmek
igin Mann-Whitney U Testi yapilmig ve sonuglara Tablo 5°de yer verilmistir.



Ozge Cinar Barut | Yajmur Ulusoy Dogmus | 177

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarmm ECDSBO on test ve son test Mann-Whitney U

testi sonuglar
Test Grup n Ortiizlnam ToS[)l;aixll U 4 !
OnTest  Deney 4 4.50 18.00 8.00 1.000 .00
Kontrol 4 4.50 18.00
Son Test  Deney 4 6.25 25.00 1.00 .029 .86
Kontrol 4 2.75 11.00

Tablo 5’te goriildiigli iizere On test sonuglarina gore deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (U = 8.00, p
= 1.000). Her iki grubun sira ortalamalarinin esit olmas1 (4.50 = 4.50),
gruplarin baglangig diizeylerinin tamamen benzer oldugunu gostermektedir.
Son testte ise deney grubu lehine anlamh bir fark ortaya ¢ikmustir (U =
1.00, p < .05). Deney grubunun sira ortalamasinin anlamli diizeyde
farkli oldugu (6.25 > 2.75) ve yiiksek etki biiytkligi (r = .86), BDOT
temelli psikoegitim programinin sosyal becerileri giiglii ve anlamli diizeyde
artirdigini gostermektedir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlan (Kutu Grafigi)
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Sekil 1: Deney ve Kontrol Gruplarmmm ECDSBO Son Test Puaniary Kutu Grafiji
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Sekil 1’de sunulan kutu grafigi, deney ve kontrol gruplarinin ECDSBO
son test puanlarinin merkezi egilim ve yayilimini gorsellestirmek amaciyla
kullanilmugtir. Kutu grafigi, parametrik olmayan test sonuglarini desteklemede
kritik rol oynayan medyan degerini, verilerin yayilma araligini (minimum
ve maksimum puanlar) ve dagihimin %50’sini temsil eden geyreklikler aras
arahgr (IQR) net bir gekilde gostermektedir. Bu gorsellestirme, Deney
grubu medyaninin (18) Kontrol grubu medyanindan (16) belirgin sekilde
daha yiiksek oldugunu ve iki grubun dagiliminin ayristigini ortaya koyarak,
Mann-Whitney U Testi sonucunda elde edilen anlaml farki (U = 1.0, p <
.05) desteklemektedir. Deney grubunun sosyal beceri puanlarindaki artigin,
uygulanan BDOT temelli yapilandirilmis psikoegitim programi sayesinde
gergeklestigi soylenebilir.

3.2. Nitel bulgular

Deney grubuna katilan gocuklarin annelerinin ve 6gretmenlerinin deneysel
calismanin etkisine iliskin gortigleri, baz1 dontiglimlere igaret etmektedir.
Yapilan nitel analiz bu dontsiimlerin dort tema altinda toplandigini
gostermektedir.

Tema 1: Duygusal Farkindalyym Uyanst

Bu tema kapsaminda ¢ocuklarin hem kendi duygularini hem de
bagkalarinin duygularini tanima, anlamlandirma ve uygun yollarla ifade
etme becerilerinde Dbelirgin geligmeler gozlemlenmistir. Al’nin  annesi,
“Duygularim ifade etmeyi ogrendi. Konusmalar: da gelisti; artik kendini tane
tane konusarak anlatmaya calsyor” sozleriyle gocugunun duygusal ifade
becerilerindeki ilerlemeyi vurgulamustir. Ogretmeni ise, “Iletisim becerisi
gelisti. Kendini daha net ifade etmeye calisryor;, vahatsizik dwydugn durnmiar
dile getiviyor ve gevektiginde yetishin destegi talep ediyor” ifadesiyle ¢ocugun
hem s6zel anlatim hem de yardim isteme davraniglarinda gelisim gosterdigini
belirtmigtir. Derya’nin annesi, “Gozlerimin igine bakeyoy;, mutlu oldugunu dile
getiviyor: Duygularim artik dabaiyiifde ediyor” diyerek gocugunun duygularini
paylagmaya daha agik hale geldigine dikkat gekmistir. Ogretmeni de bu
gozlemi destekleyerek, “Daba once hayal kwriklyp yasadyimda sadece aglyyordu.
Simdiyse kizgn, tizgiin ya da mutln oldugunda bu dwygularing hem mimikleriyle
hem de sozel olarak ifnde ediyor” sozleriyle ¢ocugun duygularini tanima ve
diga vurma becerilerindeki olumlu degisimi ifade etmistir. Benzer sekilde
Ceren’in annesi, “Siniriendigimizde ya da mutly oldugumuzda bunu hemen
fark ediyor ve bizim dwygularimza wygun tepkiler veriyor” diyerek gocugun
bagkalarinin duygularini fark etme ve empatik tepkiler verme konusunda
ilerledigini aktarmugtir. Ogretmeni ise, “Duygularim daha iyi anlama ve ifade
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etme becerisi gelisti” ifadesiyle ¢ocugun duygusal farkindaliginin arttigin
belirtmistir. Umit'in annesi, “Giin iginde yorgun oldugumu fark edip bana
yardimer olmaya ¢alisryor... Mesela ablasin, dedesini yo da bagka bivini dizgiin
gordiigiinde bu dwyguyn anlayp sakinlestivmeye calisyyor;, orneklerle moral vermeye
¢alisryor” diyerek Umitin duygulari tanima ve baskalarinin duygularina
karg1 hassasiyet geligtirme konusunda onemli bir ilerleme kaydettigini
vurgulamigtir. Benzer sekilde 6gretmeni de “Ogrencim, psikoegitim siiveciyle
bivlikte dwygularims tamimays, bu dwygulavin yarattyj zovlayice durumlaria bas
etmeyi Gifrends” diyerek Umit'in hem kendi duygularini fark etme hem de bu
duygulart uygun yollarla ifade edebilme becerilerinde belirgin bir gelisgim
gozlemledigini belirtmistir.

Bu bulgular, psikoegitim programina katilan ¢ocuklarin yalnizca kendi
duygularini tanimakla kalmadigi, ayn1 zamanda ¢evrelerindeki insanlarin
duygularina karst daha duyarli ve anlayish hale geldiklerini gostermektedir.

Tema 2: Dalgalarda Dingin Kalmak: Duygu Diizenleme

Bu tema, gocuklarin duygularini tanima, ifade etme ve zorlayic1 duygularla
bag etme becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlart igermektedir.
Derya’nin annesi, “Mesela gocuklavia oyun oynarken kaybettiginde idiziiliip
aglyordu. Ama artik kaybetse bile iziilmiiyor. ‘Kaybetmek de giizel,” diyor. Her
thkisinin de farkindn. Bunu igsellestivds” diyerek Derya’nin duygu diizenleme
katihmer su an. Onceleri cok cekingendi ama su an eskisine give cok daha iyi
iletisim kurmaya ¢alisryor.” diyerek, Derya’nin duygularini daha rahat ifade
etmeye bagladigini ve zorlandig1 anlarda ige ¢ekilmek yerine aktif olarak siireci
yonetmeye gahgtigini gostermektedir. Ceren’in annesi, “Stresli durumlarda
daha  sabwle davranyor”  ifadesiyle ¢ocugunun stres anlarinda duygu
diizenleme becerilerinde ilerleme kaydettigini vurgulamigtir. Ogretmeni
de paralel sekilde “Cocugun zorlayice dwygularvia basa cikma konusunda daha
ethili stratejiler kullandyjime gozlemledim.” demistir. Umit'in annesi, “Kendi
ofkesini etvafn, esyalara ve insanlara zavar vermeden kontrol edebiliyor. Meseln
ofkelendiginde duwygularimy ifade ettikten sonva igindeks skintilarim soyledikten
sonva yavag yavas sakinlesmeye baglyor” seklinde dile getirmistir. Ogretmeni
ise, “Oyrencimin zorlayicr duygularin basa cikma becerisinde olumin yonde ve
gozlemlenebiliv bir degisim gerceklesti. Program oncesinde ofke annda vurma,
tizvintii amnda yiiksek sesle aglama gibi devranslavda bulunurken, program
sonrasmdn dwygularm yonetmede daba basaridy davvanmaya basindr.” seklinde
belirtmistir. Ali’nin annesi, “Evet, belirgin bir degisim gozlemledim. Onceden
baypiravak kendini ifade etmeye calisan cocugum, artik daba sakin konusarak
isteklering dile getiven bir cocuk haline geldi.” demistir. Ogretmeni ise, “Al,
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aAwygularim yogun yasayan biv cocuk. Psikoegitim siivecinin avdmdan sabuwrl olma
ve dwygularim daha wygun yollavia ifade etme konusunda gelisim gosterdigin
gozlemledim.” diyerek siirecin Ali tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamugtir.

Bu bulgular, g¢ocuklarin yogun duygular vyasadiklar1 durumlarda
duygularini fark edip daha uygun yollarla ifade edebildiklerini gostermektedir.
Yani duygular1 diizenleme becerilerinin geligtigi anlagiimaktadir.

Tema 3: Arkadasik Becerilerinin Giiglenmesi

Cocuklarin  bagkalartyla kurduklar: iligkilerdeki geligim; arkadaglik
kurma, oyunlara katilim, sira bekleme ve paylagma gibi sosyal becerilerle
kendini gostermektedir. “Insanlaria iletisim kurmakta zorlansyordn. Disarida
oturduwgumuzdn sik stk bana, Anne, avkadaslarma soyle, ben de onlavia oynayabilir
mayim? devdi. Ama avtik yovas yavas kendi basina avkadas grubuna katabiliyor”
diyen Derya’nin annesi, ¢ocugundaki giriskenligin arttigini vurgulamistir.
Ogretmeni ise, “Grup iginde daba katdmer. Onceleri cok cekingen biviydi ama
simdi gok daha iyi iletisim kurmaya calisryor.” demistir. Ceren’in annesi, “Gerek
arkadagslaryla gevekse kavdesleriyle cok iyi etkilesime geciyor” derken; 6gretment
de, “Arkadasiaryla daha az problem yasyor” ifadesiyle hem arkadaghk hem de
aile i¢1 sosyal iliskilerdeki olumlu degisimi aktarmigtir.

Alinin annesi ise, “Ormegin, arkadaslars oyun oynarken yere diistiigiinde,
onlary daba iyi anlamaya baglads. Onlara ‘Ben de diistiigiimde canum yanmsty
ama sonva gegnisti, senin de gecer’ diyerek duwygulavim paylasmaya calisryor”
seklinde dile getirmistir. Ogretmeni de “Rabatsiz oldugu durumlare dile
getiviyor ve yetishinden yavdum talep ediyor” sozleriyle Ali'nin sosyal iletisimdeki
farkindahgina dikkat gekmistir. Umitin 6gretmeni ise, “Arkadag iliskilerinde
gozle goviiliir iyilesmeler oldu. Program oncesinde oyun ve grup etkinliklerinde
yasanan sorunlarda asiry tephiler verivdi, bu da avkadasiar: tavafindan tevcih
edilmemesine neden olwyordu. Programdan sonva grup oyuniarmda kabul edilen
ve tercih edilen bir arkadas haline gelds” seklinde dile getirmistir. Bu bulgular,
deney grubuna katilan 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistigine isaret
etmektedir.

Teman 4: Sosyal Iliskilerde Coziim Stratefilerinin Avtmas

Cocuklarinsosyaliligkilerinde yagadiklari problemleri ¢6zme stratejilerinin,
alternatif’ diigiince iiretme ve problem ¢6zme becerilerindeki degisimle
genigledigi anlagilmaktadir. Derya’nin annesi, “Derya siniviendiginde artik
Derya, bunu nasil ¢ozebiliviz? Bununla nasil bas edebiliviz?’ diye konusuyornz. Bir
baleyyorum ki ywmusmuyor. Hatta coziimleri kendisi sivetiyor” demistir. Ogretmeni
ise, “Daha once zoriandyj durumlardn agjlayarak tepki verivken, artik benden ya
dn arkadaglarindan yavdim isteyerek destek talep edebiliyor” diyerek, Derya’nin
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yalnizca duygularini yonetmekle kalmayip, ayni zamanda ¢oziim odakli
stratejiler gelistirme konusunda da ilerleme kaydettigini vurgulamugtir.
Benzer sekilde, Ceren’in annesi gocugunun kargilagtigi problemler kargisinda
daha pratik ¢oziimler {iiretebildigini ifade ederken, 6gretmeni de “Artik
arkadagslaryla daha az sorun yasyor ya da kavsilastyjr sorunlary kendi basima
daha iyi cozebildigi icin bunlar: eskisi kadar dile getivmiyor” demistir. Ali’nin
annesi, “Aglamak yerine baska coziim bulmaya ¢alistr.” derken; 6gretmeni de
“Pstkoegitim programs sonvasmdn cocugun vahatsizivk dwydugn durnmlorda
aflamak yerine kendini ifnde etmeyi tercih ettigini, yetiskinlerden yavdim talep
ederek alternatif coziimler sivetmeye calistyjim gozlemledim.” diyerek, programin
gocugun problem ¢6zme becerilerini destekledigini ve duygusal tepkilerini
daha islevsel yollarla yonetmesine olanak sagladigini belirtmistir. Umit’in
annesi, “Onceden dfkelendiginde o am cok devin yaswyordu. Cok ethileniyordu.

Etrafac zarar veriyordu. Simdi ise bivaz daha sakin kalp baska alternatifler
sunuyor.” demistir. Ogretmeni ise, “Ogfrencim psikoegitim siivecinde duygularn
tamimayr, bu dwygularin ortaya gktyp zovlaywr durumlavia basa gikmayr
agrenerek zibinsel esneklik kazandi. Bu sayede problem durumlavda alternatif
coziimler divetebildi ve saldwgan tepkiler yerine uzlagmace biv tutum sergileyerek
arkadaglaryla daba saghkh ilishiler kurmay: basardy”  diyerek, 6grencisinin
yalnizca duygularini tanimak ve diizenlemekle kalmadigini, ayn1 zamanda
kargilagtig1 sosyal problemleri ¢6zme konusunda daha yapici ve etkili
stratejiler geligtirdigini ifade etmigtir.

Bu bulgular, gocuklarin problem durumlarina yonelik alternatif ve
islevsel ¢oziim stratejileri gelistirme kapasitesinde belirgin bir artig oldugunu
gostermektedir. Dahast  psikoegitim siireci yalnizca ¢ocuklara degil
ebeveynleri de etkilemis gortinmektedir. Psikoegitim siirecine eslik eden
annelerle yapilan goriigmelerin, ebeveynlerin doniisiimiine katki sagladig:
anlagilmaktadir. Tiim anneler, kendi tutumlarini sorgulamaya ve ¢ocuklarina
daha yapici yaklagmaya bagladiklarim belirtmistir. Umit’in annesi, “Kerdan
saatin yeri dolar ama cocuggumn anlamak daha onemliymis, bunu ogrendim”
derken; Al’nin annesi ise “Eskiden hemen lozavdun. Simdi daba sakin
konusmaya bagladim” diyerek kendi iletisim becerilerindeki geligmeyi ifade
etmigtir.

4. Tartigma, Sonug ve Oneriler

Mevcut ¢alismada, BDOT temelli duygularn1 diizenleme psikoegitim
programinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkililigini test etmek
ve ebeveyn katiliminin bu programin etkililigi izerindeki roliinii incelemek
amaglanmugtir. Nicel bulgular, s6z konusu programin ocuklarin sosyal
becerileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki yarattigini ortaya
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koymaktadir. Nitel bulgular ise, bu nicel sonuglar1 desteklemekle birlikte;
programin ¢ocuklarin duygusal farkindalik kazanimi, kendini ifade etme,
duygu diizenleme, zorlayic1 duygularla bag etme, arkadaghk iliskilerinin
giigclenmesi ve problem ¢6zme becerilerinde geligim sagladigini gostermistir.
Bu baglamda, BDOT temelli psikoegitim programinin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimine gok yonlii katki sundugu soylenebilir.

Mevcut galigmanin nicel bulgular, literatiirle benzerlik gostermektedir
(Ashori ve Bidgoli, 2018; Fazio-Griffith ve Ballard, 2014; Jahangiri v,
2024). BDOT’nin sosyal becerileri geligtirmede etkili bulunmasi, oyunun
biligsel-davranigei ilkelerle yapilandirilarak gocugun sosyal etkilegim sirasinda
yagadigr diigiince-duygu—-davranig dongiisiinii dogrudan hedeflemesi ile
agiklanabilir. Knell’in (2011) vurguladig: {izere, biligsel davraniggr oyun
terapisi; model olma, rol oynama, problem ¢6zme, pekistirme ve biligsel
yeniden yapilandirma gibi teknikleri oyun ortamina entegre ederek ¢ocuklarin
ger¢ek yasamda zorlandiklar1 sosyal durumlart terapotik bir gergevede
giivenle denemelerine olanak tamir. Bu siiregte gocuk, sosyal ipuglarini
fark etmeyi, uygun tepkiler tiretmeyi, duygusal tepkilerini diizenlemeyi ve
kigilerarasi iligkilerini siirdiirmeyi oyun iginde tekrar tekrar deneyimleyebilir.
Oyun, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun bir 6grenme alani sundugu igin,
Ogrenilen sosyal becerilerin genellenmesi ve kaliciligy giiglenir. Bu nedenle
BDOT, sosyal becerilerin 6gretimi ve pekigtirilmesinde dogal, yapilandirilmig
ve etkili bir arag olarak iglev goriir (Knell, 2011).

Mevcut ¢aligmanin nitel bulgulari, ¢ocuklarin duygularini fark etme,
duygu diizenleme becerilerinde artig oldugunu; arkadashik becerilerinin
giiglendigi ve problem ¢6zme becerilerinin genisledigini ortaya koymaktadir.
BDOT nin duygulari diizenleme, daha uyumlu bag etme stratejiler gelistirme,
problem ¢6zme ve sosyal becerileri artirmada etkili olduguna iliskin kanitlar
(Ezadpanahi vd., 2022; Ghasemian Siahkalroudi ve Zarbakhsh Bahri,
2015; Hasan Monfared v, 2024; Kalantari v, 2025; Nabil, 2024; Rezace
Rezvan vd., 2022; Sadeghi v, 2022; Zolrahim ve Azmoudeh, 2020) mevcut
bulgular1 destekler niteliktedir. BDOT nin gocuklarda duygusal farkindalik
kazandirmasi, sahip oldugu tekniklerle agiklanabilir (Knell, 2011). BDOT de
biligsel ve davramigsal miidahalelerin entegrasyonu, ¢ocugun kendi diigiince
ve inang¢ kaliplarii fark etmesini saglar. Dolaysiyla, bu aktif’ katiim ve
biligsel yeniden yapilandirma siireci, ¢ocuga temel bir duygusal farkindalik
kazandirmayr amaglamaktadir. Biligsel bilesenlerin  miidahale stirecine
dahil edilmesiyle, cocuk degisimde aktif bir katilimci haline gelir. Ornegin,
terapist, ¢ocuklarin potansiyel olarak uyumsuz inanglarini belirlemelerine ve
degistirmelerine yardimci olarak, onlarda kigisel bir anlayig ve giiglenme hissi
deneyimlenmesini saglayabilir (Knell, 1994). Bu yaklagimin bir uygulamasi
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olarak, kendini gozlemleme teknigi kullanilir. Bu teknik, gocuklarin gesitli
yliz ifadeleriyle duygularini isaretlemesini saglayarak hangi durumlarda hangi
duyguyu yagadigini fark etmesine yardimei olur ve bu farkindalik, duygularini
adlandirma ve tanima becerisine doniigiir. Modelleme ve rol oynama gibi
tekniklerde ise kuklalar ya da oyuncaklar aracihigiyla duygusal durumlar
sahnelenir; gocuklar bu temsilleri izleyerek ya da katilarak duygularin ifadesini
gozlemler ve 6grenirler. Ayrica, duygu-davramig baglantisi kurma yoluyla
cocuklar yalnizca davraniglarinin  degil, bu davramiglarin  arkasindaki
duygularin da farkina varmayr 6grenir (Kendall, 2012, s.46). Cocuklarin
duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini birbirine baglayabilmeleri, bu
¢ alanin birbiriyle iligkili oldugunu anlamalartyla miimkiindiir. Birinde
meydana gelen degisimin digerlerini de etkileyebilecegini fark eden
gocuk, igsel deneyimlerini daha iyi tanimlamay1 ve diizenlemeyi Ogrenir.
Ozellikle kiigiik yag gruplarinda bu iliski, ¢izim ya da oyun etkinlikleriyle
somutlagtirilarak gocuklara gosterilebilir (Celik, 2017). Terapi siirecinde
kullanilan oyuncak ve kuklalar aracihgiyla yapilan modelleme galigmalar:
sayesinde ¢ocuklar, hem uygun baga ¢tkma yontemlerini 6grenmekte hem
de duygularini sozel olarak ifade etme becerilerini gelistirmektedir. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin olumlu i¢ konugmalar olugturmalarini desteklemekte ve
benzer zorluklarla kargilastiklarinda problem ¢6zme becerilerini daha etkin
bicimde kullanmalarim tegvik etmektedir (Knell, 2021). Ozetle BDOT
gocuklara sosyal baglamda uygunsuz davraniglarin sonuglarini fark ettirerek
bunlar1 kabul edilebilir davraniglarla degistirmelerine yardimci olmaktadir
(Jahangiri vd., 2024).

Sosyal-duygusal yeterlilik ile sosyal uyum arasinda giiglii bir iligki olduguna
isaret etmektedir (Denham, 2007). Dolayisiyla sosyal olarak uyumlu olan
bir ¢ocuk, arkadaslartyla iligki kurma ve stirdiirme konusunda daha bagarili
olmaktadir (Rubin vd., 2008, s. 29). Bu basari, sosyal yeterlilik kavraminin
akademik tanimiyla da dogrudan desteklenmektedir. Rubin ve digerleri
(2000), sosyal yeterliligi, bir gocugun akran sistemi iginde etkili ve bagarili bir
sekilde yer alma kapasitesi olarak tanimlar. Bu kapasitenin temel bilegenleri
arasinda, ¢ocugun dengeli ve kargilikli etkilegimler {izerine kurulu tatmin
edici iligkiler kurabilmesi ve bireysel hedefleri ve ihtiyaglar1 kargilayabilmesi
yer almaktadir. Dolayisiyla mevcut ¢aligmanin nitel bulgularindan yola
gikarak, BDOT temelli psikoegitimi programinin gocuklardaki sosyal uyumu
destekleyecek yonde giktilara yon verdigi sOylenebilir.

Mevcut galijmada elde edilen diger nitel bulgular, ebeveynlerin ve
gocuklarin miidahaleden olumlu etkilendigini gostermistir; bu durum,
literatiirde ebeveyn katilminin miidahale etkinligini artirdigina dair
bulgularla ortiigmektedir. Ebeveynlerin siirece dahil edilmesinin ¢ocuklarla
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yuriitiilen miidahalenin etki biyiikligiinii anlamli bi¢imde artirdig:
bilinmektedir (LeBlanc ve Ritchie, 2001). Cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisiminde ebeveynler 6nemli bir destek kaynagidir. Ebeveynler, ¢ocuklarin
duygularini tanima ve diizenleme, hedef belirleme, empati kurma ve saglikl
kararlar alma gibi bilgi, tutum ve becerileri kazanmalarina ve bu becerileri
hayata gegirmelerine yardimc olurlar (Taylor vd., 2017). Bu ¢alismada
da ebeveynlerle yapilan goriigmeler ve verilen geri bildirimler, ¢ocuklarin
edindigi becerilerin aile ortaminda da pekigmesine katki saglamis olabilir.
Sonug olarak mevcut aragtirmanin nicel ve nitel bulgulari, BDOT temelli
duygu diizenleme psikoegitim programinin gocuklarin sosyal becerilerini
artirmada etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica ebeveynleri siirece dahil
etmenin bu etkide payr oldugu disiintilmektedir. Mevcut aragtirmadaki
olumlu doniisiim yalnizca gocuklarla sinirli kalmamug, siirece taniklik eden
ebeveynlerde de duygusal farkindalik ve sosyal anlayig diizeylerinde belirgin
bir degigim yaratmuistir.

Mevcut bulgular, BDOT temelli miidahalelerin ¢ocuklarda hem biligsel
hem de duygusal faydalar sagladigi; okul ortamlarinda uygulamak igin iglevsel
oldugunu (Razak vd., 2018) dogrulamaktadir. Literatiirde BDOT temelli
duygu diizenleme psikoegitim programinin erken ¢ocukluk doneminde
gocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkililigine dair ebeveynlerin dahil
edildigi herhangi bir ¢alismaya ulagilamadigi igin mevcut ¢aligma, hem
uygulayicilar hem de aragtirmacilara yol gosterici bilgiler sunmaktadir.
Sosyal becerilerin kazandirilmasi igin BDOT temelli duygu diizenleme
programinin iglevsel olmasi, okullarda siklikla zamani sinirli miidahalelerin
tercih edilmesi nedeniyle okul psikolojik danigmanlarinin uygulamalarinda
yer bulabilir. Dahasi kiigiik ¢ocuklarla galigan ruh saghig: profesyonellerinin
gocuklara yonelik miidahalelerinde ebeveynleri dahil etmelerini tegvik
edebilir. Arastirmacilarin ise BDOT temelli psikoegitim programlarin gok
yonlii giktilarina ulagmayi saglayan galigmalara yonelmelerini kolaylastirabilir.

4. .Smirliliklar

Mevcut aragtirmanin ilk siirhiligs, psikoegitim programinin BDOT’ye
dayanmasidir. BDOT den farkl1 bir oyun terapisi temel aliarak hazirlanacak
psikoegitim programinin sonuglart farklilagsacaktir. Tkinci sinirlilik, mevcut
aragtirmanin 5-6 yag arahiginda olan ¢ocuklar kapsamasidir. Ayni aragtirma,
daha biiylik yas grubuyla vyiritildigiinde psikoegitim programinin
etkililigine iliskin sonuglar farkhilagacaktir. Ugiincii  simrlilik, mevcut
aragtirmanin alti oturumdan olugmasidir. Oturum sayisinin artmasi ve
psikoegitimin igeriginin zenginlesmesi, ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde
takli etkilere neden olabilir. Dordiincti smurliik, mevecut aragtirmanin
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kesitsel bir ¢aligmaya dayanmasidir. Bu nedenle elde edilen bulgularin
genellenebilirligi sinirhidir. Beginci sinirlilik ise meveut aragtirmada on test-
son test Olglimlerine dayanan verilere ulagildig: i¢in miidahalenin uzun vadeli
etkileri bilinmemektedir.

Bu galiymanin altinct sinirlihigy, erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiilen
deneysel ¢aligmalarda karsilagilabilecek bir zorluk olan, ¢aliyma grubunun
son derece kiigiik bir 6rneklemden olugmasidir (N=8). Bu durum, nicel
bulgularin genel popiilasyona genellenebilirligini ciddi 6lgiide kisitlamaktadir
ve sonuglarin biiyiik bir dikkatle yorumlanmasini gerektirmektedir. Ancak,
orneklemin kiigiik olmasina ragmen, elde edilen istatistiksel olarak anlaml
fark (p < .05) ve yiiksek etki biiyiikliigii (r = .86), uygulanan miidahalenin
deney grubu iizerindeki etkisinin tesadiifi olmaktan 6te, giiglii ve belirgin
oldugunu gostermektedir. Dahasi, Mann—-Whitney U Testi gibi parametrik
olmayan testlerin kullanilmasi, kiigiik ve normal dagilim varsayimini ihlal
eden Orneklemlerde bile bulgularin giivenilirligini artirmaktadir. Bu nicel
bulgulara ek olarak, annelerden ve 6gretmenlerden toplanan zengin nitel
veriler (4 tema altinda toplanan kapsamli gozlemler), programin ¢ocuklarin
duygusal farkindalik, duygu diizenleme ve problem ¢6zme siireglerinde
yaratti1l degisimi derinlemesine ve baglamsal olarak desteklemektedir. Bu
karma yontem entegrasyonu, programin etkililigine dair hem istatistiksel
destek hem de siirecin isleyigine dair derinlemesine kanit sunarak, sinirl
orneklem biiytikliigiiniin yarattigr genellenebilirlik agigimi bir  6lgtide
dengelemektedir.

Bu g¢aliymanin bulgularna dayanarak, benzer aragtirmalari yiiriitecek
aragtirmacilara bazi 6nerilerde bulunmak miimkiindiir. Mevcut aragtirmada,
Oz bildirime dayali Olgiimler yapildig: igin gelecekte hikdye tamamlama
gibi yaratici, oyun temelli ve gocuklarin hayal giictinii harekete gegiren
tekniklerle verilerin toplanabilecegi aragtirmalarin planlanmasi, BDOT
temelli miidahalelerin etkileri hakkinda daha giiglii kanmitlar sunabilir.
Gelecekte on test-son test Olglimlerine ek olarak izleme Olglimlerinin
alindig1 deneysel ¢aligmalarin yiiriitiilmesi, BDOT temelli duygu diizenleme
psikoegitim programinin ¢ocuklarin davranig degisikliklerinin kaliciigr ve
zaman igerisinde nasil gekillendigi hakkinda detayli bilgilere ulagilmasini
saglayacaktir.
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