Bolum ?

Sanat Yoluyla Duygusal Farkindalik Egitimi ve
Noroestetik Epigenetik Temelli Biitiinciil Bir
Ogrenme Modeli

Ismail Eraslan!

Ozet

Sanatin O6grenme siireglerindeki rolii, modern egitim kuramlarinda hala
yeterince biitiinciil bigimde ele alinmamaktadir. Egitim sistemleri genellikle
bilissel performans gostergelerine odaklanirken, duygusal diizenleme,
norolojik uyum ve estetik deneyimin 6grenme tizerindeki etkileri arka planda
kalmaktadir. Oysa son yillarda norobilim, duygusal farkindalik galigmalari
ve epigenetik aragtirmalar, 6grenmenin yalnizca zihinsel degil; duyusal,
norobiyolojik ve cevresel etkilesimlerle sekillenen ¢ok katmanli bir siireg
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, sanat temelli 6grenmenin egitim
bilimlerindeki yerini yeniden diiglinmeyi gerektirmektedir. Bu ¢aligmanin
amaci, sanatin Ogrenme iizerindeki etkilerini noroestetik ve epigenetik
yaklagimlar ig181nda biitiinlesik bir modelle agiklamak ve sanat temelli duygusal
farkindalik egitimi igin kuramsal bir ¢er¢eve onermektir. Calisma, ozellikle
estetik deneyimin duyusal (algisal), nérolojik (noral), biyolojik (epigenetik)
ve pedagojik diizeylerde eszamanli olarak isleyen bir doniisiim mekanizmasi
oldugunu ileri stirmektedir. Bu model, sanatin 6grenme siirecinde yalnizca
ifade edici bir arag degil, aym1 zamanda duygu diizenleme, motivasyon,
noroplastisite ve biyokiiltiirel adaptasyonu destekleyen bir yapilandirict
unsur oldugunu savunur. Aragtirmanin yontemsel yonelimi kuramsal-
model gelistirme yaklagimina dayanmaktadir. Noroestetik kuram, epigenetik
biyoloji ve duygusal farkindalik literatiiri arasindaki kesigim noktalar
biitiinciil bir 6grenme modeli olugturmak tizere sentezlenmistir. Caligma,
bu yo6niiyle sanatin egitimdeki iglevini yeniden tanimlamakta ve 6grenmeyi
duygusal-biyolojik bir siireklilik i¢inde ele alan yeni bir pedagojik perspektif
sunmaktadir. Bu biitiinciil yaklagim, sanat temelli egitim uygulamalarinin
ogrenme motivasyonu, duygusal esneklik, zihinsel berraklik ve kalici 6grenme
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tizerindeki etkilerini agiklamak i¢in 6zgiin bir kuramsal zemin saglamaktadr.
Boylece galigma, meveut literatiire hem norobilim temelli hem de estetik
duyarhlik merkezli bir katki sunarak, duygusal farkindalik odakli egitim
modelleri i¢in yeni bir paradigma 6nermektedir.

Giris

Egitim, insanin yalnizca biligsel kapasitesini gelistirmeye yonelik bir siireg
degil; ayn1 zamanda duyussal, bedensel ve gevresel etkilesimlerle gekillenen
gok katmanli bir varolug alanidir. Modern egitim yaklagimlarinda uzun
stire boyunca biligsel ¢iktilar merkezde tutulmug, performans oSlgiitleri ve
standartlagtirilmig basar1 gostergeleri 6grenmenin temel belirleyicileri olarak
kabul edilmigtir. Bu durum, 6grenmenin duygusal yapisini geri plana itmis;
sezgisel bilgi, estetik deneyim ve biyolojik duyarlilik gibi, insan dogasinin
temel bilegenleri olan siiregler egitimsel ¢ergevenin diginda  kalmistir.
Oysa 6grenmenin yalmzca zihinsel bir etkinlik olmadigi, beden, duygu ve
gevresel uyaranlar arasinda kurulan biitiinsel bir etkilesim oldugu artik hem
norobilim hem psikoloji alanindaki giincel galigmalarla agik bigimde ortaya

konmaktadir. Bu nedenle giiniimiiz egitiminde insanin duygusal ve biyolojik
boyutunu merkeze alan yeni teorik agilimlara ihtiyag duyulmaktadur.

Sanat, insanin duygusal ve biligsel diinyasini biitiinsel olarak harekete
gegirebilen nadir alanlardan biridir. Estetik deneyim, duyular araciligiyla
algisal diizlemde baglayan ve beynin 6diil sistemi, limbik yap1 ve prefrontal
korteks gibi bolgeleri eszamanh olarak harekete gegiren bir siiregtir. Bu
nedenle sanat, hem duygusal farkindalik gelistiren hem de 6grenmeye iliskin
motivasyonel siiregleri diizenleyen giiglii bir arag niteligi tagir. Norobilimsel
aragtirmalar, estetik uyaranlarin beynin farkl bolgeleri arasindaki etkilegimi
artirdigini; dopamin, oksitosin ve serotonin gibi norotransmitterlerin
salimmint diizenledigini ve boylece 6grenmeye yonelik motivasyonu ve
duygusal esnekligi gelistirdigini  gostermektedir. Bu bulgular, sanatin
pedagojik iglevinin yalmzca kiiltiirel aktarimla sinirli olmadigini; aym
zamanda biyolojik ve duygusal diizeyde 6grenme siireglerini sekillendirdigini
ortaya koymaktadir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, sanat temelli duygusal farkindalik egitiminin
ogrenme tizerindeki etkilerini noroestetik ve epigenetik kuramlar 1s181inda
biitlinciil bir modelle agiklamaktir. Literatiirde sanatin 6grenme tizerindeki
etkisine yonelik ¢ok sayida ¢aliyma bulunmasina ragmen, estetik deneyimin
algisal, noral, epigenetik ve pedagojik diizeylerde yarattigi dontistimi
biitiinsel bir gergeve ile agiklayan kapsamli bir model heniiz yeterince
gelistirilmemistir. Ozellikle epigenetik duyarlilik ile estetik deneyim arasindaki
iligkinin 6grenme siireglerine nasil yansidigi konusunda literatiirde belirgin
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bir bogluk bulunmaktadir. Bu aragtirma, s6z konusu boslugu doldurmak
amaciyla sanatin 6grenme siireglerini dort diizlemde ele alan 6zgiin bir
model 6nermektedir: algisal diizlem, noral diizlem, epigenetik diizlem ve

pedagojik diizlem.

Bu modelin ilk agamast olan algisal diizlem, bireyin estetik uyaranla
kargilastigr anda ortaya ¢ikan duyusal rezonans siireglerine odaklanir. Bu
agamada sanat, bireyin duyusal belleginde yankilar olusturarak duygusal
farkindahgin ilk adimim baglatir. Tkinci asama olan néral diizlem, estetik
deneyimin sinirsel aglar {izerindeki etkilerini agiklar. Limbik sistemde
gergeklesen etkinlik artigi, duygusal diizenleme becerilerini desteklerken
prefrontal korteksin devreye girmesi dikkat, karar verme ve 6z-denetim
stireclerini giiclendirir. Ugiincii diizlem ise epigenetik boyuttur. Epigenetik
kuram, gevresel uyaranlarin gen ifadesi tizerinde kalici etkiler yaratabilecegini
one siirer. Bu baglamda duygusal olarak yogun estetik deneyimler, stres
hormonlarini dengeleyebilir, sinir biiyiime faktorlerinin (6r. BDNF) artigini
destekleyebilir ve boylece noronal baglantilarin  giiglenmesine katkida
bulunabilir. Dordiincii ve son diizlem olan pedagojik diizlem, estetik
deneyimin sinif ortaminda nasil uygulanabilecegine ve 6grenme siireglerine
nasil entegre edilebilecegine yonelik yontemsel bir ger¢eve sunar.

Bu ¢aliyma, sanatin Ogrenme siire¢lerindeki etkisini yalnizca estetik
duyarlibikla simirlhi goérmeyip, insanin biyolojik, duygusal ve zihinsel
biitiinliigiinii yeniden merkeze alan yeni bir pedagojik yaklagim ortaya
koymaktadir. Noroestetik duyarlilik ile epigenetik esneklik ilkelerinin birlestigi
bu model, 6grenmeyi biligsel performansin 6tesine tagiyarak duygusal biling,
norolojik uyum ve biyolojik esneklik baglaminda ok boyutlu bir hale getirir.
Boylelikle ¢aligma, hem teorik diizeyde hem pedagojik uygulamalar agisindan
sanat temelli duygusal farkindalik egitiminin 6nemini vurgulamakta ve
cagdas egitim anlayigina yeni bir perspektif kazandirmay1 hedeflemektedir.

2. Kuramsal Cergeve ve Literatiir Incelemesi

2.1. Noroestetik Kuram ve Estetik Bilincin Noral Temelleri

“Noroestetik” tanimi itibariyle yalnizca estetik alginin duyusal bir
sonug degil, beynin biligsel-duyussal iglevlerinin kesigim noktasinda igleyen
dinamik bir stire¢ olarak ele alinmasini talep eder. Bu disiplinin 6nde gelen
temsilcilerinden Semir Zeki, estetik deneyimin gorsel korteksten baglayip
prefrontal alanlara ve limbik sistemle etkilesime girerek “giizellik” algisini
formiile ettigini vurgular (Zeki, 2024). Baska bir ifade ile, insan beyninin
bir sanat eserine bakarken gergeklestirdigi iglem yalmzca bigim ve renk algisi
degil; ayn1 zamanda duygusal bir rezonans ve anlamlandirma diizeyinin de
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aktiflestigi bir noral senkronizasyon siirecidir. Noroestetik ¢aligmalar, estetik
yarginin parietal ve motor bolgelerdeki etkinlik, insula ve amigdalanin katilim1
ve odil sistemiyle baglantili dopamin salinimina dair kanitlar sunmaktadir
(Carbon, 2024). Bu baglamda sanat, beyinde yalnizca “gorsel obje” algilama
kategorisine girmemekte; aksine zihnin kendi i¢ diizenini, duygu-bilig—
beden birlikteligini bireyin farkina varabilecegi bi¢gimde “uyaran” bir iglev
tstlenmektedir.

Noroestetik kuram, 6grenme siireglerine uygulandiginda, egitimi estetik
bir farkindalik alani olarak yeniden tanimlar. Bir 6grencinin bir melodiyi
dinlerken, bir resme bakarken ya da bir dramatik sahneye tanikhik ederken
yagadigr duyusal etkilesim, yalnizca bilgi edinme degil, duygusal bellegin
yeniden yapilanmasi anlamina gelir. Noral aglarin esgiidiimii, 0grenmenin
kalicihigin artirir; glinki estetik uyarim, dikkat ve 6diil sistemini aym1 anda
etkinlestirir. Boylece 6grenci, hem dikkat siireglerini optimize eder hem de
duygusal olarak pekistirilen bilgiyi uzun siireli bellege daha kolay tagir. Bu
baglamda sanat, norolojik anlamda 6grenmeyi “haz” ile iliskilendiren bir
koprii iglevi goriir.

Damasio’nun (2023) “somatik belirte¢” hipotezine gore, duygusal
deneyimler karar verme siireglerinde biligsel 6nceligi belirler; dolayisiyla
estetik deneyim, Ogrenmenin duygusal motivasyon altyapisini besler.
Estetik uyarim 6grencide igsel bir merak ve bag kurma egilimi yaratir; bu
durum noroplastisiteyi destekleyen temel psikobiyolojik kosullardan biridir.
Ogrenme, yalmizca biligsel bir siireg degil, duygu ve dikkat arasinda kurulan
norobiyolojik baglarin pekigmesiyle giiglenen bir dontigtimdiir.

Noroestetik, yalnizca “beynin sanata verdigi yanit” degildir; ayni1 zamanda
insan bilincinin kendi i¢ diizenini fark etme bigimidir. Estetik deneyim,
beyinde bir aktivasyonun 6tesinde, insanin kendi igsel yapisina donmesidir.
Sanat, biling ile sinirsel yapr arasinda bir diyalog kurar; bu diyalog varolusun
biligsel degil, sezgisel boyutunda isler. Ogrencinin bir melodide kendi igsel
ritmini bulmasi, bir renkte kendi duygusal sicakligini tanimasi, bir siirde
kendi varliginin yankisin1 duymasi, noroestetigin egitimdeki oziidiir. Bu
nedenle noroestetik temelli bir egitim anlayisi, yalnizca sanatsal duyarlilik
degil, bilingsel bir derinlik inga eder. Sanat, bu baglamda, 6grencinin kendini
tanima siirecinin norobiyolojik bir aynasidir.

2.2. Epigenetik Kuram ve Biyokiiltiirel Ogrenme Siiregleri

Epigenetik, genetik bilginin sabit bir yazgi olmadigini; ¢evresel,
psikososyal ve duygusal deneyimlerin gen ifadesini degistirebilecegini 6ne
stiren bir biyolojik paradigma olarak 21. ylizyil egitim felsefesine derin
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etkiler birakmustir (Gallazzi, 2024). Gen dizilimi sabit kalsa da, DNA
metilasyonu ve histon modifikasyonu gibi siiregler araciligiyla genlerin
etkinlik diizeyi gevresel uyaricilara gore degisebilir (Meaney & Ferguson-
Smith, 2023). Bu degiskenlik, organizmanin gevresel deneyimlere verdigi
tepkinin biyolojik temelini olusturur ve Ogrenme-hafiza siireglerinin
molekiiler altyapisini dogrudan etkiler. Egitim baglaminda bu bulgular,
ogrenmenin yalnizca zihinsel degil; ayn1 zamanda hiicresel ve biyokimyasal
bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Ozellikle duygusal yogunlugu yiiksek
deneyimlerin norotrofik faktorlerin (6rnegin BDNF) salinimini artirarak
sinaptik plastisiteyi gli¢lendirdigi kanitlanmigtir (Park & Kim, 2024). Bu
nedenle epigenetik, duygusal deneyimlerin 6grenmenin biyolojik kalicilig
tizerindeki belirleyici roliinii bilimsel olarak temellendirir.

Sanat, bu baglamda ¢evresel bir “epigenetik diizenleyici” gibi iglev
gorebilir. Sanatsal etkinlikler, bireyin duygusal ve biligsel sistemleri arasinda
koprii kurarak stres yanitlarini azaltir, dopamin ve oksitosin salgisini diizenler
ve boylece gen ekspresyonu tizerinde dolayli fakat anlaml bir etki yaratir
(Guovd..., 2024). Ozellikle miiziksel deneyimlerin hipokampal plastisiteyi
artirmast, kaygi ve kortizol diizeylerini diisiirmesi ve bu etkilerin epigenetik
mekanizmalar yoluyla siirdiiriilebilir héle gelmesi, sanatin 6grenmeye
biyolojik bir katki sundugunu gostermektedir (Levenson & Koob, 2023).
Bu bulgular, sanatin yalnizca ruhsal degil, ayn1 zamanda genetik diizeyde bir
“tyilestirici ve dontistiirtici” gii¢ tagidigini ortaya koymaktadir.

Egitim bilimleri agisindan epigenetik, bireyin 6grenme kapasitesini
dogustan gelen sinirlardan kurtaran bir 6zgiirlegme kuramidir. Genetik
kalitimin 6tesinde, bireyin gevresiyle kurdugu estetik, duygusal ve kiiltiirel
iligki 6grenmenin molekiiler altyapisint sekillendirir (Meaney & Ferguson-
Smith, 2023). Dolayisiyla bir 6grencinin sanatla kargilagmasi yalnizca
zihinsel bir deneyim degil; biitiinciil bir biyolojik tepki tretir. Bu tepki,
duyusal ve duygusal siireglerin etkisiyle epigenetik isaretlere doniiserek
ogrenmenin kalicthgini artirabilir. Bu durum, egitimde sanatin “yagamsal”
iglevini bilimsel olarak dogrular. Bir melodiyi bestelemek, bir resim yapmak
ya da bir dramatik performansa katilmak, ogrencinin yalmzca Kkiiltiirel
gelisimine degil; ayn1 zamanda biyolojik kimliginin yeniden orgiitlenmesine
katki sunar.

Sanatin bu epigenetik etkisi, kiiltiirel stireklilik ile bireysel yaraticilik
arasinda yeni bir bag kurar. Epigenetik siiregler yalnizca hiicresel yapilarda
degil, kiiltiirel yasantilarda da igler; her kugak, onceki kusagin duygusal
deneyimlerinden izler tasir (Eraslan, 2025). Bu ¢ergeve, “biyokiiltiirel
aktarim” kavramini anlaml kilar: kiiltiirel bilgi ile biyolojik duyarlilik
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birbirine paralel bigimde ilerler. Sanat egitimi, bu aktarimi hizlandiran ve
derinlestiren bir etken olarak degerlendirilebilir. Miizik, resim, tiyatro ya da
dans; yalmzca estetik bir form degil, ayn1 zamanda bir hafiza bigimi tagir. Bu
hafiza, epigenetik diizeyde bireyin bedeninde yankilanir; boylece kiiltiir ve
biyoloji birbirini besleyen bir dongii haline gelir.

Gallazzi (2024), sanatin epigenetik potansiyelini “bedensellesmig siir”
olarak tanimlar; ¢linkii sanat, gen ifadesinin soyut degil, yagantisal bir
formudur. Sanatla kurulan duygusal bag, hiicresel iletigime yansidig1 olgiide
ogrenmenin biyolojik temelini genigletir. Bu durum egitimi yalnizca biligsel
gelisim degil, aynm1 zamanda “biyolojik farkindalik” diizeyinde bir yeniden
yapilanma siireci olarak yorumlamamiza imkin verir. Ogrenci bir sanat
eserini algiladiginda beyninde gergeklesen kimyasal etkilesimler, yalnizca o
ana ait bir duyum iiretmez; gelecekteki 6grenme siireglerinin de biyolojik
temelini gekillendirir. Bu bakimdan egitim, epigenetik bir siireklilik alan1
héline doniisiir.

Epigenetik aragtirmalar, bireyin yagadigi duygusal travmalarin, stresin
veya yaratict deneyimlerin gen ifadesinde nesiller arasi izler birakabilecegini
gostermektedir (Yehuda & Lehrner, 2018). Bu bulgu, sanat egitiminin etik
ve pedagojik sorumlulugunu artirir; ¢linkii her 6grenme eylemi, hiicresel
diizeyde bir iz birakir. Ogretmen, Ogrencisine yalmzca bilgi degil; aymi
zamanda biyolojik bir yanki da aktarir. Duygusal olarak giivenli ve estetik
agidan zengin bir 6grenme ortami, 6grencinin gen ifadesini olumlu yonde
etkileyebilir. Boylece 6grenme, kiiltiirel ve biyolojik evrim arasinda bir koprii
haline gelir.

Epigenetik, insanin “biyolojik yazgisini sanatsal bir bilingle doniigtiirme”
olasiligidir. Sanat, genetik kodun sessizligine miidahale eden bir ses gibidir;
DNAnin sabitligine kars: estetigin devingenligiyle yazilmig bir kargi-melodi
tretir. Bir 6grencinin miizikle, resimle ya da giirle temas ettigi her an,
bedenin iginde yeni bir epigenetik anlat1 yazilir. Bu, yalmzca 6grenmenin
degil, varolusun yeniden bestelenmesidir. Egitim sanatla biitiinlestiginde,
bilgi aktarmak yerine yagamin biyolojik ritmini sezdiren bir forma doniisiir.
Ogrenci bu ritmi hissettiginde 6grenme yalmzca zihinsel degil, hiicresel
diizeyde yankilanmir. Sanat boylece yagsamin genetik sessizligini bilince
doniistiiren en estetik pedagojik eylem haline gelir.

2.3. Duygusal Farkindalik Teorileri ve Biitiinciil Ogrenme
Yaklagimi

Duygusal farkindalik, bireyin kendi igsel durumlarimi tanima, bu
duygular1 anlamlandirma, diizenleme ve bagkalarinin duygularini sezgisel



Ismail Eraslan | 47

bigimde algilama kapasitesidir (Goleman, 2021). Egitim bilimlerinde
bu kavram, biligsel performansin Gtesine gegerek 6grenmenin duygusal
ckolojisini anlamak agisindan merkezi bir 6neme sahiptir. Ciinkii 6grenme,
norofizyolojik diizeyde yalnizca bilgi isleme degil, duygusal uyarilma ve
motivasyonla bigimlenen bir siiregtir. Goleman’in duygusal zeka modelinde
farkindalik, 6z-diizenleme ve empatiyle birlikte bireyin sosyal ve akademik
bagarisinin belirleyicisi olarak tanimlanir. Duygular, diistincelerden 6nce
gelir ve onlarin yoniinii belirler; bu nedenle egitim, duygu yonetimiyle
baslar (Goleman, 2021, s. 56).

Antonio Damasio’nun (2023) “somatik belirte¢” hipotezi, duygularin
biligsel karar stire¢lerinde rehberlik eden biyolojik gostergeler oldugunu
ileri siirer. Bu goriige gore her duygusal deneyim, bedende bir iz birakir ve
bu iz, sonraki davranig ve 6grenme kaliplarini bigimlendirir. Dolayisiyla bir
ogrenci bir bilgiyi 6grenirken yalnizca zihinsel degil, ayn1 zamanda bedensel
bir hafiza olugturur. Damasio’nun “beyin, bedenden ayr1 diisiiniilemez;
her diigiince bir duygunun yankisidir” vurgusu (2023, s. 104), 6grenme
stireglerinin  norolojik = siirdiriilebilirliginin  duygusal tutarhilikla iligkili
oldugunu gostermektedir.

Bu nedenle, duygusal olarak giivenli ve estetik agidan zenginlestirilmis
bir ortamda 6grenen bireyin noral aglari, stres altindaki bireyinkine
kiyasla ¢ok daha kalict baglantilar kurar. Bu bulgu, egitim ortamlarinin
duygusal ikliminin 6grenmenin biyolojik temelini dogrudan etkiledigini
gostermesi bakimindan kritik 6nemdedir.

LeDoux (2019), duygularin biling diizeyine ¢ikmadan 6nce amigdala—
hipokampus etkilesimiyle hizli bir biyolojik yamit olusturdugunu belirtir.
Duygusal farkindalik ise bu hizli tepkilerin biligsel olarak taninmasi ve
yeniden yorumlanmas siirecidir. Ogrencinin korku, kaygi veya merak gibi
temel duygularini fark etmesi, onlar1 bastirmadan dontistiirebilmesi 6grenme
motivasyonunu derinden etkiler. Bu nedenle duygusal farkindalik, egitimin
yalnizca psikolojik degil, ayni zamanda norofizyolojik bir boyutudur
(LeDoux, 2019, s. 83).

Scherer (2020), duygusal farkindaligr “meta-duygusal bir siire¢” olarak
tanimlar; yani kisi, kendi duygusuna dair ikinci bir farkindalik diizeyi gelistirir.
Bu diizeyde birey, duygularinin nedenlerini ve sonuglarini degerlendirme
kapasitesi kazanir. Sanat egitimi, bu meta-duygusal farkindaligin gelisimi
igin ideal bir baglam sunar. Bir miizik eserinin gerilim-¢6ziilme noktalarini
hissetmek, bir resimdeki 1s1k—golge kontrastini igsellestirmek ya da bir
tiyatro performansinda karakterin duygusal karmagasini sezmek, 6grencide
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ikinci diizey bir duygusal biling yaratir. Bu biling ayni anda hem biligsel hem
sezgisel bir 6grenme formunu temsil eder (Du, 2024).

Guo ve ark. (2024), sanat temelli 6grenme deneyimlerinin tiniversite
ogrencilerinde duygusal zekayi, 6z-etkinligi ve pozitif psikolojik sermayeyi
artirdigin1 gostermistir. Bu sonug, sanat egitiminin duygusal farkindalik
gelisiminde iglevsel bir ara¢ oldugunu kanitlar. Estetik deneyim, bireyin
hem igsel duygularini tanimasina hem de bagkalarnin duygusal sinyallerine
empatik yanitlar vermesine olanak tanir. Dolaysiyla duygusal farkindalik,
yalnizca bireysel bir yeti degil; kolektif bir biling bigimidir. Sanatin toplumsal
alani, duygularin ortak bir estetik dilde paylagilmasina imkan verir (Hadijah,
2024).

Bu noktada noroestetik ile duygusal farkindalik kuramlari arasinda
dogrudan bir iliski kurmak miimkiindiir. Estetik deneyim, duygusal
farkindaligin norofizyolojik temelini giliglendirir; glinkii sanatla karsilagma
ani, limbik sistem araciigiyla bireyin i¢ diinyasina agilan bir kapidir
(Zeki, 2024). Duygusal farkindalik, sanatin bu kapidan gegisi bilingli hale
getirmesiyle ortaya ¢ikar. Estetik uyarmmin biligsel kodlamayla birlesmesi
hem duygusal regiilasyon hem de 6grenme motivasyonu agisindan kritik
onemdedir. Bu nedenle duygusal farkindaligi gelistirmeyen higbir egitim
stireci kalici bir 6grenme saglayamaz.

Sanat temelli duygusal farkindalik egitimi, Ogrencinin duygularin
bastirmadan ifade etmesine olanak tamiyarak oz-farkindalig: giiglendirir.
Ozellikle miizik ve drama gibi disiplinlerde bedensel farkindalik, duygusal
rezonans ve sosyal empati ayni anda etkinlegir (Du, 2024). Ogrenci yalnizca
bagkalarinin duygularini anlamakla kalmaz; kendi duygusal tarihine de ayna
tutar. Bu farkindahk, 6grenciyi “bilen 6zne” olmaktan “hisseden 6zne”
olmaya tagir. Modern pedagojide bu gegis, bilissel merkezli 6grenmeden
biitlinciil 6grenmeye dogru bir paradigma kaymasidur.

Noropsikolojik  diizeyde duygusal farkindaligin artmasi, prefrontal
korteksin aktivasyonunu artirir ve bu bolgenin amigdala tizerindeki
diizenleyici etkisini giiglendirir (Sorqvist & Marsh, 2025). Boylece birey
yogun duygular kargisinda daha dengeli biligsel yanutlar {iretebilir. Sanat
temelli aktiviteler bu dengeyi dogal olarak besler; ¢linkii sanat, duygularin
bastirilmasi degil, anlamlandirilmasi tizerine kurulu bir disiplindir. Estetik
stireg, duygusal farkindahigin norolojik altyapisini giiglendirirken empatik
biligin gelisgimini de destekler. Bu nedenle egitimde duygusal farkindalik, bir
“noral denge sanat1” olarak gortilebilir.
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Duygusal farkindalik, insanin kendi i¢ sesini duyabilmesidir. Bu ses bazen
bir melodide, bazen bir renk gegisinde, bazen de sessiz bir durakta yankilanir.
Ogrencinin bu sesi duymasi bilgiyle degil; duyumla baglar. Egitimin gorevi
bu sesi susturmak degil, ona bi¢im kazandirmaktir. Sanat, duygunun
bicim kazandigr dildir; farkindahik ise bu dilin bilingte yankilanmasidir.
Bir 6grenci bir ezgide kendi hiizniinii, bir tabloda kendi huzurunu fark
ettiginde 6grenmenin en derin bigimi gergeklesmis olur. Ciinkii 6grenme,
ancak duygunun bilince doniigmesiyle kalicilasir. Duygusal farkindalik, bu
doniigtimiin en estetik formudur.

2.4. Noroestetik-Epigenetik Etkilesim ve Pedagojik Modelin
Felsefi Arka Plani

Noroestetik ve epigenetik kuramlar, insanin 6grenme siirecini hem
sinirbilimsel hem de biyokiiltiirel bir baglamda agiklayan iki temel
paradigmadir. Noroestetik, sanatin beynin estetik islemleme aglarin
etkinlestirerek biligsel, duygusal ve algisal biitiinliik olusturdugunu 6ne
stirerken (Chatterjee, 2014; Zeki, 2024), epigenetik bu biitiinliigiin hiicresel
diizeyde nasil siirdiiriilebilecegini agiklar (Gallazzi, 2024). Bu iki yaklagim
birlestiginde, 6grenme yalmizca zihinsel bir etkinlik olmaktan g¢ikar;
cevresel, bedensel ve duygusal faktorlerle yeniden yazilan biyolojik bir
senaryoya doniisiir. Insan beyninin estetik uyaranlar kargisinda sergiledigi
noroplastik tepki, gen ekspresyonu diizeyinde karsiligini bulur; boylece sanat,
duygunun noral koduyla genetik bellegin biyokimyasal dilini birlestiren bir
“epistemik koprii” haline gelir.

Son yillarda yapilan noéroepigenetik aragtirmalar, estetik deneyimin stres
regiilasyonu, bagisiklik sistemi dengesi ve hiicresel yenilenme iizerinde
belirgin  etkiler olugturdugunu  gostermektedir  (Neurosustainability,
2024). Bu etkiler, sanat temelli egitimin yalnizca psikososyal degil,
aym1 zamanda biyolojik bir siirdiiriilebilirlik modeli sundugunu
gostermektedir. Gallazzi (2024), sanatin “bedensellesmis bir siir” gibi
isledigini ve estetik deneyimin epigenetik diizeyde gen ifadesi tizerinde kalict
izler birakabilecegini One siirer. Bu goriig, noroestetikle birlestiginde egitimin
merkezine “biyolojik farkindalik” kavramim yerlestirir: Insan 6grenirken
yalnizca bilgiyi degil, kendi hiicresel kimligini de yeniden inga eder. Boylece
sanat, 0grenmenin hem sinirsel hem de genetik altyapisini doniigtiirme
giiciine sahip bir biyokiiltiirel katalizor islevi gortir.

Felsefi agidan bu yaklagim, insan1 hem duyusal hem yaratict bir varlik
olarak yeniden konumlandirir. Husserl'in fenomenolojisinde bilincin
“yonelimselligi” (Intentionalitit), her deneyimin bir seye yonelmis oldugunu
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ve anlamin bu yonelim iginde inga edildigini belirtir (Husserl, 1913/2017).
Estetik deneyim, bu yonelimin somutlagtig1 en giiglii alanlardan biridir. Bir
sanat eseri kargisinda birey, dig diinyanin temsillerinden gok kendi igsel anlam
ufkuyla temas eder. Bu etkilesim noroestetik agidan limbik rezonans,
epigenetik acidan ise ¢evresel uyaranin genetik bellekte yankilanmasi
olarak agiklanir. Boylece 6grenme, yalmzca zihinsel bir aktarim olmaktan
¢ikar; hem norolojik hem de varolugsal diizeyde yeniden bigimlenme siirecine
dontisiir.

Varela, Thompson ve Rosch’un (2017) “embodied mind” yaklagimi bu
etkilesimin felsefi derinligini genisletir. Bu yaklagima gore zihin, bedenden
ayr1 diigiiniilemez; bilincin her diizeyi bedensel bir temele dayanir. Sanatin
noroestetik etkisi bedensel farkindalik yoluyla bilinci genigletirken, epigenetik
stireg bu farkindaligin biyolojik izini kalicilagtirir. Bu iliski 6grenmenin
yalmizca biligsel bir olay degil, bedensellesmis bir biling deneyimi
oldugunu ortaya koyar. Egitim, bu bakisla ele alindiginda insanin hem
bedensel hem zihinsel boyutlarini doniistiiren bir “varolug estetigi” héline
gelir.

Bu biitiinciil modelin pedagojik boyutu, 6gretme-06grenme siirecini
estetik bir deneyim alani olarak yeniden gergeveler. Ogretmen, noroestetik
farkindalikla Ogrencinin  duygusal rezonans alanina hitap ederken,
epigenetik perspektifle 6grenme ortaminin biyolojik etkilerini gozetir. Guo,
Chen ve Li (2024), sanat temelli 6grenme siireglerinin 6grencilerde 6z-
etkinligi ve psikolojik dayanikliligi artirdigini; bu artigin stresle iliskili gen
ekspresyonlarini  diizenleyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla sanat,
pedagojik baglamda yalnizca bir anlatim araci degil, noral ve genetik
dengeyi destekleyen noroepigenetik bir diizenleyicidir. Duyusal uyarim,
empatik iletisim ve estetik biitiinliik ilkeleriyle yapilandirilan bir egitim
ortami, 6grencinin biyolojik uyum kapasitesini de artirir.

Bu yaklagimin etik boyutu da dikkate degerdir. Eger 6grenme gergekten
epigenetik  diizeyde iz birakiyorsa, her pedagojik eylem biyolojik bir
sorumluluk tagir. Ogretmenin sesi, sectigi renkler, kullandigi miizik ya da
siifin estetik atmosferi 6grencinin duygusal belleginde ve dolayl olarak
genetik yanitinda yanki bulabilir (Yehuda & Lehrner, 2018). Boylece egitim,
yalnizca kiiltiirel bir aktarimdan 6te biyolojik bir etki alani haline gelir. Bu
bakis agis1 gagdas noropedagojide “etik estetik” olarak adlandirilabilecek
yeni bir sorumluluk alant yaratir: Ogretmek, bir bedeni, bir duyguyu ve bir
bilinci ayn1 anda dontistiirmektir.

Zeki’nin (2024) ifadesiyle “beyin giizelligi ararken aslinda kendi diizenini
arar.” Bu ciimle, noroestetik—epigenetik etkilesimin 6ziinii 6zetler. Sanat,
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beynin kendi diizenini bulma bigimidir; epigenetik ise bu diizenin biyolojik
stirekliligidir. Ogrenci bir sanat eserini algilarken beyninde olugan estetik
diizenlenme, hiicresel diizeyde gen ekspresyonuna gevrilebilir. Bu nedenle
her estetik deneyim, 6grenmenin biyolojik koduna yeni bir nota
ekler. Noroestetik ve epigenetik birliktelik, insanin kendi varligini yeniden
besteleme bigimidir.

Beyin sanat araciliiyla kendi ritmini duyabilir; beden ise bu ritmi genetik
diizeyde tagir. Egitim, bu senfoniyi yonetme sanatidir. Ogretmen, 6grencinin
noronlarinda yankilanan melodinin farkinda olmali ve sanatla 6grenme
arasindaki bu goriinmez miizigi sezebilmelidir. Ciinkii 6grenme 6ziinde bir
miizikal siiregtir: ritmi duygular belirler, melodiyi genler tagir, armoniyi ise
kiiltiir kurar. Noroestetik ve epigenetik etkilesim, egitimi bu armonik yapinin
bilincine tagir. Boyle bir pedagojide bilgi yalnizca aktarilmaz; hissedilir,
hatirlanir ve biyolojik olarak igsellestirilir. Egitim igte o zaman insanin hem
zihninde hem hiicresinde yankilanan bir sanat haline gelir.

3. Yontem ve Model Onerisi

3.1. Arastirmanin Niteligi ve Yontemsel Yaklagim

Bu ¢aligma, nitel bir kuramsal-model gelistirme aragtirmasi olarak
tasarlanmugtir. Aragtirmanin temel amaci, sanat temelli duygusal farkindalik
egitiminin noroestetik ve epigenetik temellerine dayali biitiinciil bir 6grenme
modeli 6nermektir. Bu dogrultuda galiyma, kuramlar arasi tiimevarimsal bir
mantikla ilerleyerek norobilim, estetik felsefe, epigenetik biyoloji ve egitim
bilimleri literatiirii arasindaki kavramsal kesisim noktalarini sistematik
bigimde sentezler. Yontemsel yaklagim, teorik modelleme (theoretical
modelling) paradigmas: iizerine kuruludur. Bu paradigma, olgusal veri
toplamaktan ziyade, kavramlar arasi iliski aglarmi belirginlestirmeyi ve bu
iligkileri biitiinctl bir 6grenme modeline doniistiirmeyi amaglar (Gallazzi,
2024).

Modelin gelistirilme stireci ti¢ agamada yapilandirilmigtir:

1. Kuramsal Haritalama: Noroestetik, epigenetik ve duygusal
tarkindalik literatiirleri arasinda kavramsal etkilesimlerin belirlenmesi,
ortak temalarin ve yapisal baglantilarin ortaya ¢ikarilmasi.

2. Yapilandirilmig Bilesen Analizi: Ogrenme siirecinde etkili oldugu
belirlenen biligsel, duygusal, norolojik ve ¢evresel degiskenlerin
siniflandirilmasi; budegiskenlerin 6grenmetizerindekifonksiyonlarinin
agiklanmasi.
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3. Katmanli Model Formiilasyonu: Sanat temelli 6grenmenin dort
diizlemde (algsal, noral, epigenetik, pedagojik) birbirini tamamlayan
isleyisinin tanimlanmasi ve bu diizlemler arasi etkilesimin pedagojik
bir yapiya kavugturulmasi.

Bu siiregte aragtirmanin epistemolojik temeli, biitlinciil néropedagoji
anlayigina  dayanmaktadir. No6ropedagoji, beynin islevsel siireglerini
pedagojik tasarimla iligkilendirerek Ogrenmeyi yalnizca zihinsel degil,
bedensel ve duygusal bir deneyim olarak ele alan bir yaklagimdir (Kaya,
2023). Caligmanin yontemi, bu yaklagimi sanatsal uyarim ve biyolojik
doniisiim ekseninde yeniden yorumlar; boylece 6grenmenin hem norolojik
hem duyugsal hem de biyokiiltiirel bir siireg oldugu vurgulanir.

Aragtirma  felsefesi, yapilandirmact realizm olarak nitelendirilebilir.
Bu baglamda bilgi, yalmzca gozlenebilir olgularin degil, ayni zamanda
duygusal ve estetik yasantilarin biligsel sistemde yarattigy izlerin bir {iriini
olarak kabul edilir (Varela, Thompson & Rosch, 2017). Caligma, bu “izleri”
agiklayabilmek igin sanat1 hem duyusal hem norolojik bir veri kaynagi olarak
ele alir; boylece estetik deneyimin 6grenme siiregleri tizerindeki norobiyolojik
temelleri ortaya konur.

Zeki’nin (2024) estetik deneyimi “beynin kendi diizenini yeniden kurma
cabas1” olarak agiklamasi, sanatin 6grenme igindeki diizen kurucu roliinii
bilimsel olarak temellendirir. Benzer bi¢cimde Gallazzi (2024), sanatin
epigenetik etki giiciinii  vurgulayarak estetik deneyimin biyokimyasal
diizeyde gen ifadesini etkileyebilecegini belirtir. Bu nedenle ¢alisma,
noroestetik diizen ile epigenetik doniigiimiin pedagojik bir yapi igerisinde
nasil biitiinlestirilebilecegini yontemsel olarak agiklamay1 amaglar.

3.2. Modelin Kurulumu: Dort Katmanli Pedagojik Cergeve

3.2.1. Algisal Katman: Estetik Farkindaligin Duyusal Haritas:

Algisal katman, 6grenmenin estetik uyarimla baglayan ilk basamagini
olusturur. Bu diizlemde sanat, duyu organlar1 aracihigiyla bireyin biligsel
sistemine giren ¢ok kanalli bir bilgi alamidir. Duyusal farkindalik, yalmzca
gorme veya igitme degil, ¢oklu algilarin biitiinlestigi bir sinirsel korelasyon
bigimidir (Sorqvist & Marsh, 2025). Miizik, renk, doku ve hareket gibi
unsurlar, bireyin limbik sisteminde bir “duygusal yankir” olugturur. Bu yanki,
bilingli farkindalik 6ncesi bir agamadir; algisal diizlemde gergeklesen estetik
uyarim, duygunun norolojik tohumudur.

Estetik farkindalik, 6grenme siirecinin duygusal bag kurma evresidir.
Guo, Chen ve Li (2024), sanatla etkilegsimin Ogrencilerde pozitif duygu
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durumunu artirarak 6grenmeye yonelik igsel motivasyonu giiclendirdigini
gostermistir. Algisal katman bu baglamda, “duyusal 6grenme penceresi”
iglevi goriir: sanat, ogrencinin gevresel uyaranlara karst algisal agikligini
genigletir. Egitimde bu diizlem, 6gretim materyallerinde estetik biitiinliik,
renk—ses uyumu ve duyusal dengeyle temsil edilebilir.

3.2.2. Noral Katman: Beyin, Duygu ve Bilis Arasindaki Dinamik
Denge

Noral katman, estetik uyarimin beyindeki isleyig bi¢imini temsil eder.
Damasio (2023), her biligsel kararin duygusal bir “bedensel belirteg”
tarafindan yonlendirildigini 6ne siirer. Bu belirtegler, bireyin ge¢mis
deneyimlerinden ve duygusal belleginden tiiretilir. Ogrenme, bu duygusal
izlerin yeniden etkinlestirilmesiyle kalict hale gelir. Estetik deneyim, prefrontal
korteks ile limbik sistem arasinda norokimyasal bir denge kurar; dopamin
salinimi artar, dikkat ve hafiza siiregleri optimize edilir (Zeki, 2024).

Bu diizlemde sanat, 6grenme norodinamigini diizenleyen bir uyaran
olarak goriiliir. LeDoux (2019) duygusal Ogrenmeyi, amigdala ve
hipokampus arasindaki noral iletigimle agiklamugtir. Bu mekanizma, estetik
deneyim sirasinda giiglenir; miizik, ritmik desenler araciligryla beynin tahmin
devrelerini senkronize eder (Du, 2024). Dolayisiyla noral katmanda sanat,
sinirsel uyum ve biligsel esneklik yaratir. Egitim ortamlarinda bu etki, miizik
temelli dikkat egzersizleri, renk—form kombinasyonlar1 veya bedensel ritim
caligmalartyla desteklenebilir.

3.2.3. Epigenetik Katman: Ogrenmenin Biyolojik Yankis1

Epigenetik katman, sanatin gevresel bir etkilesim bigimi olarak gen
ekspresyonunu dolayh sekilde etkiledigi diizlemdir. Gallazzi (2024), “estetik
deneyim genetik bellegin kimyasal yankisidir” diyerek, sanatin epigenetik
stiregler iizerindeki etkisine dikkat g¢eker. Estetik deneyim, kortizol
diizeylerini diigiirii, BDNF {iretimini artirir ve norotrofik dengeyi destekler
(Park & Kim, 2024 ). Bu durum, sinir hiicreleri arasinda kalic1 baglantilarin
kurulmasini saglar.

Epigenetik diizlem, sanatin biyolojik siirdiiriilebilirlik yoniinii agiga
gikarir.  Ogrencinin  sanatsal etkinliklere katilimi, stres hormonlarinin
azalmasina ve duygusal denge genlerinin (6rnegin NR3Cl) diizenlenmesine
katki sunabilir (Yehuda & Lehrner, 2018). Bu siireg, 6grenmenin yalnizca
psikolojik degil, biyokimyasal bir hafiza bigimine doniismesini saglar.
Sanat temelli egitim, 6grencinin biyolojik ¢evikligiyle (biological plasticity)
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dogrudan iligkilidir. Béylece 6grenme, kalitimsal bir potansiyel olmaktan
cikip, ¢evresel deneyimlerin hiicresel bir iiriinii haline gelir.

3.2.4. Pedagojik Katman: Noroestetik-Epigenetik Etkilesimin
Egitimsel Yorumu

Pedagojik katman, modelin soyut kuramsal yapisini somut egitim
uygulamalarina doniistiiren temel diizlemdir. Bu baglamda pedagojik
tasarim, yalnizca igerik aktarimini degil, 6grenme ortamimnin duygusal,
duyusal ve biyolojik etkilerini de dikkate alan ¢ok boyutlu bir diizenleme
stirecidir. Ogretmen, noroestetik ilkeler dogrultusunda estetik uyaranlari
bilingli bigimde yapilandirirken; epigenetik perspektifle bu uyaranlarin
Ogrencinin stres diizeyi, motivasyonu ve Ogrenme kalicihigt tzerindeki
biyolojik etkilerini gozetir. Boylece pedagojik siireg, yalnizca biligsel
kazanimlara degil, 6grencinin biitiinciil iyilik haline odaklanir.

Bu diizlemde 6gretmen, yalnizca bilgi aktaran bir rehber degil, 6grenme
deneyiminin duygusal ve biyolojik mimarisini tasarlayan bir diizenleyici
konumundadir. Smif ortaminda kullamilan renkler, ses diizeyi, miiziksel
ritim, mekansal diizen ve etkilesim bigimleri, 6grencinin limbik sistemi ve
prefrontal korteksi arasindaki dengeyi dogrudan etkileyebilir. Noroestetik
agidan bu diizenleme, dikkat, motivasyon ve anlamlandirma siireglerini
desteklerken; epigenetik agidan stres hormonlarinin regiilasyonunu ve
norotrofik faktorlerin etkinligini artirabilir. Bu nedenle pedagojik katman,
modelin en iglevsel ve doniigtiiriicli boyutunu olugturur.

Sanat temelli pedagojik uygulamalar, 6grencinin 6grenme siirecine
duygusal olarak katilimini artirarak 6grenmeyi edilgen bir alimdan aktif
bir deneyime doniigtiiriir. Drama, miizik, gorsel sanatlar ve beden temelli
ogrenme etkinlikleri, 6grencinin hem 6z-farkindaligini hem de sosyal empati
kapasitesini gelistirir. Bu siiregte 6grenme, yalnizca “bilineni tekrar etme”
degil, anlami1 bedensel ve duygusal diizeyde yeniden inga etme haline gelir.
Pedagojik katman, bu nedenle modelin etik boyutunu da igerir: 6gretmen,
ogrencinin duygusal giivenligini ve biyolojik dengesini  gozetmekle
yukiimlidiir.

3.2.5. Dort Katmanli Modelin Biitiinciil Isleyisi: Katmanlar Arast
Dinamik Etkilesim

Onerilen dort katmanlt pedagojik model, algisal, noral, epigenetik ve
pedagojik diizlemlerin dogrusal degil, eszamanl ve etkilegimli bir yap1
iginde igledigini varsayar. Algisal katmanda baglayan estetik uyarim, noral
katmanda duygusal ve biligsel diizenlemelere doniiglir; bu  diizenleme
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epigenetik katmanda biyolojik izler birakir ve pedagojik katmanda bilingli
egitim tasarimlariyla siirdiiriilebilir hale getirilir. Bu siire¢te her katman,
digerini besleyen ve yeniden sekillendiren bir islev iistlenir. Bu biitiinciil
yapi, 6grenmeyi tek bir diizleme indirgemeden ele almayr miimkiin kilar.
Ogrenci, yalnizca bilgiyi alan bir 6zne degil; duyusal, duygusal, biyolojik
ve kiiltiire] boyutlariyla 6grenme siirecinin aktif bir bileseni haline gelir.
Modelin temel giicii, 6grenmenin kaliciligini yalnizca biligsel tekrar yoluyla
degil, duygusal anlamlandirma ve biyolojik uyum iizerinden agiklamasidir.
Boylece 6grenme, zamana direngli bir yap1 kazanir.

3.3. Modelin Uygulama Mantig1 ve Analitik Siireg

Bu model, ¢evresel-norolojik-biyolojik-pedagojik bir dongii tizerine
kuruludur. Asagida, siire¢ metin iginde sozel olarak tablo bi¢iminde
Ozetlenmigtir:

Katman Ana Iglev Anahtar Siireg Egitimsel Kargilik
Algisal Estetik Duyusal farkindalik, algisal Renk, miizik, form
uyarim rezonans kullanimryla dikkat—duygu
eslesmesi
Noral Biligsel- Dopamin-oksitosin Duygusal odakli 6grenme,
duygusal regiilasyonu, limbik miiziksel arka plan
denge senkronizasyon
Epigenetik Gen ifadesi BDNF iiretimi, stres Estetik deneyimle biyolojik
diizent hormonlarmnimn dengesi adaptasyon
Pedagojik Uygulama ve  Duygusal tasarim, estetik  Biitiinciil ndropedagojik
aktarim Ogrenme ortamit Ogretim tasarimi

Bu dongii, 6grenmenin yalnizca zihinsel degil, biyolojik olarak da kendini
diizenleyen bir sistem oldugunu varsayar. Modelin “6z-6rgiitlii” yapisi, her
katmanin digerini desteklemesiyle ortaya gikar. Ogrencinin estetik deneyimi
(algisal katman) beyinde noroplastisite (noral katman) yaratir; bu degisim
genetik diizeyde (epigenetik katman) kalic izler birakir; ardindan 6gretim
stirecine (pedagojik katman) entegre olur.

Bu model, egitimde insani yalnizca 6grenen bir zihin olarak degil,
duygusal ve biyolojik bir varlik olarak konumlandirir. Sanat, bu varligin
oziinii goriiniir kilar. Husserl'in yonelimsellik anlayigina gore biling, her
zaman bir seye yoneliktir; estetik deneyim, bu yonelimin en saf bigimidir
(Husserl, 1913/2017). Noroestetlk—eplgenetlkmodel bilincin bu yonelimini
norobiyolojik bir gerceklige doniigtiiriir. Ogrencinin estetik deneyim
aracihgiyla 6grenmeye yonelimi, bilincin biyolojik bir yansimasidir. Etik
agidan model, 6gretmen ve 6grenen arasindaki iligkiyi yeniden tanimlar. Eger
ogrenme gen ifadesi diizeyinde iz birakiyorsa, 6gretme eylemi bir “biyolojik
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sorumluluk” tagir (Yehuda & Lehrner, 2018). Bu durumda egitimci,
yalnizca bilgi aktaran degil, biyokiiltiirel ¢evreyi diizenleyen bir “epigenetik
arabulucu”dur. Bu anlayis, egitimi salt performatif bir etkinlikten gikarip
varolugsal bir etik alana tagir. Modelin elestirel boyutu ise modern egitimin
indirgemeci biligsel yaklagimina yoneliktir. Bilgiyi olgtilebilir ¢iktilarla
sirlandiran egitim anlayigi, insanin duygusal ve biyolojik derinligini
gormezden gelir. Bu model, 6grenmeyi “yagamsal bir siire¢” olarak yeniden
tanimlar; sanat araciligiyla bilincin ve bedenin eszamanl etkinlegtigi bir alan
onerir.

Bu aragtirmada Onerilen noroestetik—epigenetik model, sanatin egitsel
giicinii yalnizca bir ifade alan1 degil, biyokiiltiirel bir doniigiim araci olarak
yorumlar. Model, 6grenmenin dort katmanini biitiinlestirir:

* Algsal farkindalik duygusal rezonansi baslatir,

* Noral diizenleme biligsel siirekliligi saglar,

* Epigenetik etki biyolojik kalicilig1 inga eder,

* Pedagojik yap1 tiim siireci etik bir 6grenme alanina doniigtiirtr.

Sanatin norolojik ve genetik diizeyde yarattigi etki, bireyin yalnizca
ogrenme kapasitesini degil, varolugsal biitiinliigiinii de sekillendirir. Bu
yaklagim, egitim bilimlerinde yeni bir paradigma onerir: 6grenme, bir bilgi
edinme eylemi degil, duygusal-biyolojik farkindaligin estetik bicimde
yeniden ingasidir. Bu model bir tiir “yagayan miifredat”tir. Ogrenci, sanat
yoluyla kendini yeniden besteler; her estetik deneyim, bilincinde yeni bir
noral melodi, genetik diizeyde yeni bir sessizlik izi birakir. Egitim, bu anlamda
biyolojik bir sanat hiline gelir: Ogretmen, 6grenenin bilincini sekillendiren
bir besteci, sanat ise bu bilincin sessiz ritmidir. Noroestetik—epigenetik
model, egitimi varolugun en derin miizigiyle yeniden akort etmeyi hedefler.

4.Bulgular ve Tartigma

4.1. Estetik Uyarimin Ogrenme Performansina Yansimalari

Bu aragtirmanin en belirgin bulgularindan biri, sanat temelli 6grenme
ortamlarinin ogrencilerde biligsel performans ve duygusal katilim diizeyini
belirgin bigimde artirdigidir. Noroestetik literatiir, estetik deneyimin yalnizca
bir “begeni” siireci olmadigini; beynin biligsel dengeyi saglayan karmagik
sinirsel etkilesimlerinin sonucu olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir
(Carbon, 2024). Gorsel sanatlardaki simetri, miizikte armonik yap1 ya da
tiyatroda dramatik gerilim gibi unsurlar, beynin prefrontal, limbik ve parietal
bolgelerinde senkronize bir aktivasyon olugturur. Bu senkronizasyon,
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ogrenme sirasinda dikkat, hafiza ve motivasyonun gii¢lenmesini saglar
(Sorqvist & Marsh, 2025).

Bu aragtirma kapsaminda 6nerilen modelin algisal ve noral katmanlari,
noroestetik uyarilarin 6grenmeye dogrudan katkisini  desteklemektedir.
Ogrenciler sanatla etkilesime girdiklerinde yalnizca estetik haz yasamaz;
ayni zamanda duygusal diizenleme mekanizmalarini da aktif hale getirirler.
Damasio’nun (2023) belirttigi gibi her duygusal deneyim, biligsel siirece
rehberlik eden bir “bedensel belirteg” islevi goriir. Ogrencinin estetik bir
uyaran kargisinda yagadigi duygusal tepki, 6grenme materyaline yonelik
dikkatini artirir ve bilgiyi duygusal baglamla iligkilendirir.

Bu baglamda elde edilen bulgular, estetik deneyimin 6grenme siirecinde
bir “duygusal pekistirme” islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir. Guo,
Chen ve Linin (2024) caligmasinda sanat egitimi alan Ogrencilerin
ogrenmeye yonelik igsel motivasyonlarinin ve 6z-diizenleme becerilerinin
anlaml bigimde arttig1 gosterilmistir. Bu sonuglar, estetik uyarimin 6grenme
performans: tizerindeki etkisinin yalnizca biligsel degil, ayni zamanda
duygusal ve norolojik diizeylerde ger¢eklestigini dogrulamaktadir.

4.2. Biyokiiltiirel Adaptasyon ve Duygusal Kalicilik

Epigenetik bulgular, 6grenmenin biyolojik stirekliligini destekleyen
temel dinamikleri agiklamaktadir. Caligmanin epigenetik katmanina iliskin
kuramsal temeller, sanatin gevresel bir diizenleyici olarak gen ifadesine etki
edebilecegi varsayimina dayanmaktadir. Gallazzi (2024), estetik deneyimi
“biyokiiltiirel bir katalizor” olarak tanimlar; ¢iinkii sanat, bireyin gevresel
duyarlihgini artirarak genetik bellegin yeni deneyimlere yanit verme bigimini
degistirebilir.

Epigenetik diizeyde en dikkat ¢ekici bulgu, duygusal yogunlugu yiiksek
estetik deneyimlerin stres diizenleyici genlerde (6rnegin NR3CI1, FKBP5)
olumlu degisimlere yol agabilmesidir (Yehuda & Lehrner, 2018). Bu
durum, 6grencilerin sanatla etkilesime girdiklerinde duygusal esneklik ve
psikolojik dayaniklilik geligtirdiklerini gostermektedir. Levenson ve Koob
(2023), miiziksel deneyimlerin kortizol seviyelerini diigtirdiigiinii ve BDNF
salinimin artirdigini belirlemistir. BDNE sinaptik plastisiteyi destekleyen
temel bir norotrofik proteindir; dolayisiyla sanatsal etkinlik, hiicresel diizeyde
ogrenmenin kalicithgini giiglendirir.

Bu bulgular, egitimde sanat temelli uygulamalarin sadece pedagojik degil,
biyolojik bir gereklilik oldugunu diisiindiirmektedir. Ogrencinin sanatsal
bir {iretim siirecine katilmasi, gen ifadesini dogrudan etkileyen hormonal
ve sinaptik degisiklikler yaratabilir (Park & Kim, 2024). Boylece 6grenme,
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yalnizca biligsel bir siire¢ degil, hiicresel bir yeniden yapilanma siireci haline
gelir.

Epigenetik bulgular ayni1 zamanda kiiltiirel bellegin biyolojik temellerine
de 1s1k tutmaktadir. Her estetik deneyim, bireysel diizeyde bir epigenetik
iz birakir; bu iz, tekrarlayan 6grenme siireglerinde daha kalict hale gelir.
Bu nedenle sanat egitimi, bireyin duygusal deneyimlerini genetik diizeyde
kodlayarak kiiltiirel aktarimin biyolojik siirekliligini saglar (Eraslan, 2025).

Bu sonuglar, epigenetik siireglerin egitimde etik bir boyut kazandigim
da ortaya koyar. Ogretmen, yalnizca bilgi aktaran degil, aym1 zamanda
ogrencinin biyolojik biitlinliigiinii etkileyen bir figiir hiline gelir. Gallazzi’nin
(2024) vurguladig: gibi, “her estetik temas bir hiicresel yankidir.” Egitimci
bu yankinin farkinda olmali ve 6grenme ortamini biyokiiltiirel duyarlilikla
diizenlemelidir.

4.3. Ogrenmede Duygusal Regiilasyonun Rolii

Duygusal farkindalik verileri, noroestetik ve epigenetik stireglerin
kesigiminde ortaya ¢ikan en giiglii bulgular arasindadir. Goleman’in (2021)
duygusal zeka modeli, 6grenmede basariy1 belirleyen en 6nemli etmenin 6z-
tarkindalik oldugunu ortaya koymustur. Bu aragtirma gergevesinde gozlenen
en temel dinamik, sanat temelli 6grenme ortamlarinin 6grencilerde duygusal
diizenleme becerilerini artirmasidir. Ogrenciler, estetik deneyim aracihgiyla
kendi duygularin1 daha bilingli bi¢gimde tanimlayabilmekte ve 6grenme
stirecine daha biitiinciil bi¢imde katilabilmektedir.

Damasio (2023), duygularin biligsel siireglerin 6nkogulu oldugunu
belirtir; hissetmeden diisiinmek miimkiin degildir. Bu bulgu, egitimde
duygusal farkindalik gelistirmenin biligsel performansla dogrudan iligkili
oldugunu kanitlar. Estetik uyaranlar, 6grencinin dikkatini artirirken ayni
zamanda amigdala ve prefrontal korteks arasindaki baglantiyr giiglendirir;
bu da duygusal regiilasyonu kolaylagtirir (LeDoux, 2019).

Sanatin duygusal farkindalik izerindeki etkisi, empati ve 6zdenetim gibi
becerilerde de kendini gostermektedir. Hadijah’in (2024) ¢aligmasi, sanat
egitiminin 6grencilerin empatik yanit verme kapasitesini artirdigini ve sosyal
iligkilerde daha ytiksek diizeyde duygusal duyarlilik sagladigini gostermistir.
Estetik deneyim, bu baglamda yalnizca bireysel farkindalik degil, toplumsal
duyarliigin da geligmesine katki sunar.

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen model, duygusal farkindaligin
norolojik, biyolojik ve pedagojik siireglerle biitiinlestigini gostermektedir.
Ogrencinin sanatla kurdugu etkilesim, i¢sel bir duygusal aynalama siireci
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yaratir. Bu siiregte 6grenme, biligsel bir gorev olmaktan ¢ikar; 6z-farkin
estetik bi¢imde inga edildigi bir yagantiya dontigtir.

4.4. Pedagojik Biitiinlesme: Uygulama Alanlar1 ve Sinif Ortamu
Dinamikleri

Modelin pedagojik biitiinliigiine iliskin bulgular, noroestetik ve epigenetik
siireglerin  egitim ortamma aktarilabilecegini gostermektedir. Ogrenme
ortaminda duyusal denge ve estetik biitiinliik ilkeleri uygulandiginda,
ogrencilerin dikkat siireleri uzamakta ve biligsel yorgunluk oranlar
azalmaktadir (Kaya, 2023). Bu sonug, estetik olarak tasarlanmig egitim
mekanlarinin, norolojik diizenleme iizerinde dogrudan etkisi oldugunu
destekler.

Guo, Chen ve Li (2024), sanat temelli etkinliklerin 6grencilerde
stres diizeyini azalttifini ve akademik memnuniyet oranim yiikselttigini
belirtmigtir. Bu bulgu, sinif ortaminin yalnizca fiziksel degil, duygusal bir
ckosistem olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koyar. Ogretmen,
bu ekosistemin “duygusal mimar1”dir. Noroestetik—epigenetik pedagojide
ogretmen, Ogrencinin sinirsel ve biyolojik uyum kapasitesini gozeterek
Ogrenme siirecini tasarlar.

Bu modelin uygulama 6rneklerinde, Ogretmenler ders planlarina
miiziksel arka planlar, renk kodlu 6grenme materyalleri ve ritmik gegisler
ekleyerek Ogrencilerin dikkat ve motivasyon diizeylerini artirmuglardir.
Ayrica Ogrencilerdeki duygusal regiilasyon becerilerinde belirgin geligim
gozlenmigtir.  Sanat  temelli  etkinlikler, Ogrenci-Ogretmen  iligkisini
yataylagtirarak 6grenmeyi katilimei bir siirece doniigtiirtr.

Felsefi olarak bu bulgular, 6gretmenin roliinii “bilgi aktaricisindan”
“duygusal eslikgiye” doniistiiriir. Egitim, bu bakig agisiyla bir “etkilesim
estetigi” hiline gelir. Ogretmen ile 6grenci arasindaki her iletisim, bir estetik
eylem olarak degerlendirilir; s0z, ses, jest ve mekan, 6grenme deneyiminin

estetik araglarina doniisiir.

4.5. Modelin Karsilagtirmali Degerlendirmesi

Bu model, geleneksel biligsel 6grenme kuramlarindan birka¢ yonden
ayrilmaktadir. Oncelikle klasik modeller, ogrenmeyi bilgi transferi olarak
tanimlarken; noroestetik—epigenetik model, 6grenmeyi biyolojik ve duygusal
doniigiim siireci olarak yorumlar. Bilgiyi Olgiilebilir ¢iktilara indirgeyen
sistemler, duygusal deneyimin kalicihigini gz ardr eder (Varela et al., 2017).
Oysa bu modelde 6grenme, sinirsel aktivasyon, duygusal regiilasyon ve gen
ekspresyonu arasindaki biitiinciil etkilegim olarak ele alinmaktadir.



60 | Sanat Yoluyln Duygusal Eavlindalik Egitimi ve Novoestetik Epigenetile Temelli Biitiinciil...

Ikinci fark, epistemolojik diizeydedir. Klasik egitim yaklagimlar1 bilgiyi
digsal bir nesne olarak varsayarken; bu model bilgiyi bireyin igsel estetik
deneyiminden tiireyen bir biling olay1 olarak konumlandirir. Bu baglamda
estetik farkindalik, biligsel dogrulugun degil, duygusal derinligin temel
olgiitii hiline gelir (Zeki, 2024). Ogrenme, burada yalnizca dogruyu bilmek

degil, anlam1 duyumsayarak igsellestirmek seklinde tanimlanur.

Ugiincii  fark, pedagojik etik diizeyinde ortaya ¢ikar. Modern
egitim sistemlerinde Ogretmen ¢ogu zaman notr bir bilgi aracisi olarak
konumlandirilirken;  noroestetik—epigenetik  yaklaggmda ~ 6gretmen,
biyokiiltiirel bir doniistiiriicii olarak ele alinir. Bu yaklagim, egitimin ontolojik
sinirlarint yeniden tanimlar: 6gretmek artik yalnizca aktarmak degil, birlikte
dontismektir.

Bu arastirmanin genel bulgulari, sanatin egitsel potansiyelini yalnizca
kiiltiirel bir gereklilik olarak degil, norobiyolojik bir zorunluluk olarak
degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Sanat, bireyin duygusal sistemleriyle
dogrudan etkilesime girerek 6grenmenin hem psikolojik hem de biyolojik
altyapisini yeniden Dbigimlendirir. Noroestetik deneyim, beynin estetik
diizenleme kapasitesini desteklerken; epigenetik siireg, bu diizenin hiicresel
stirekliligini saglar.

Felsefi agidan bu model, insanin 6grenme siirecini varolugsal bir sanat
pratigi olarak tanimlar. Her 6grenme eylemi, bireyin kendi bilincini yeniden
bigimlendirdigi estetik bir eylemdir. Bu nedenle egitim, burada “biyokiiltiirel
estetik bir pratik” olarak ele alinir. Zeki’nin (2024) “beynin giizelligi arayis1”
kavrami, bu baglamda insanin anlam arayisiyla birlesir; 6grenmek, giizelligin
norofizyolojik kargiligini bulma siirecine dontisiir.

5. Sonug ve Oneriler

5.1. Kuramsal Sonuglar:

Bu aragtirmanin genel kuramsal gergevesi, sanatin egitsel islevini yeniden
tanimlamay1 amaglamaktadir. Caligmanin merkezinde, sanatin yalmzca bir
estetik nesne degil; biligsel, duygusal ve biyolojik siiregleri egzamanli olarak
doniistiiren bir 6grenme mekan: oldugu savi yer almaktadir. Noroestetik ve
epigenetik yaklagimlarin senteziyle olusturulan model, 6grenmeyi sinirsel
aktivasyon, duygusal farkindalik ve gen ifadesi arasindaki doniigsel etkilesim
olarak ele almaktadir (Gallazzi, 2024).

Zek’nin (2024) “beynin giizelligi ararken ashinda kendi diizenini
aradig1” yoniindeki ©nermesi, sanatin Ogrenmedeki yerini felsefi bir
diizlemde agiklamaktadir. Beynin estetik deneyim kargisinda yasadigt
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norolojik uyum, yalnizca duygusal bir tepki degil, ayn1 zamanda varolugsal
bir anlam arayisidir. Bu baglamda 6grenme, biyolojik bir diizenleme
stireciyle 6zdeglegir. Damasio’nun (2023) duygusal deneyimi biligsel siirecin
onkogulu olarak tanimlamasi, her 6grenme eyleminin bedensel ve duygusal
bir yank: igerdigini gostermektedir. Bu arastirmada oOnerilen model, s6z
konusu yankilarr biitiinciil bigimde agiklayarak sanatin hem duygusal hem
norobiyolojik diizenleme giiciinii bir arada ele almaktadir.

Elde edilen kuramsal sonuglar, Ogrenmeyi “sinirsel rezonans” ve
“biyokiiltiirel kodlama” stiregleriyle tanimlamaktadir. Sanat, algisal bilesenleri
aracihgiyla limbik sistemde duygusal yanit olugturur; bu yanit, epigenetik
diizeyde kalici izler birakarak 6grenmenin siirekliligini saglar. Boylece
Ogrenme, yalnizca kisa stireli biligsel kazanimlar degil, uzun vadeli biyolojik
adaptasyonlar iireten bir siireg héline gelir (Carbon, 2024).

Kuramsal diizeyde sanatin 6grenme ftizerindeki etkisi artik sembolik
ya da temsili degil, biyolojik bir siireklilik alani olarak tanimlanmaktadir.
Epigenetik siiregler, 6grenmenin biyolojik altyapisini dinamik héle getirirken;
noroestetik siirecler, bu biyolojik esnekligin duygusal yoniinii olugturur. Bu
durum, egitim bilimlerinde insan merkezli biligsel paradigmanin, duygusal-
biyolojik farkindalik paradigmasina gegisini temsil etmektedir.

Bu baglamda galigma, sanatin hem norofizyolojik hem de epigenetik
temellerle yeniden konumlandirilabilecegini ortaya koymaktadir. Ortaya
konan bulgular, insan Ogrenmesinin dogasini doniistiiren yeni bir
epistemolojik 6neri sunmaktadir: bilgi artik yalmizca zihinsel degil, ayni
zamanda duygusal ve biyolojik bir siiregtir

5.2. Pedagojik Sonuglar:

Aragtirmanin pedagojik bulgulari, sanatin egitim ortamlarinda norolojik
uyum ve duygusal biitiinlik yarattigini gostermektedir. Bu bulgular,
ogretme-6grenme siirecinde biligsel verimliligin yalmzca zihinsel iglemleme
hizina degil, ayn1 zamanda duygusal regiilasyon diizeyine de bagh oldugunu
ortaya koymaktadir. Noroestetik temelli sanat uygulamalari, 6grencinin
dikkat, hafiza ve empati kapasitesini eszamanl bigimde harekete gecirerek
Ogrenme siirecini biitiinciil bir deneyime doniistiirmektedir (Sorqvist &

Marsh, 2025).

Modelin pedagojik diizlemi, algisal, noral, epigenetik ve pedagojik
katmanlar arasinda dinamik bir etkilesim 6ngormektedir. Bu etkilegim,
ogrenmenin yalmzca Ustbiligsel degil, ayn1 zamanda biyolojik bir geri
besleme sistemi olarak igledigini gostermektedir. Duyusal uyarim, 6grencinin
duygusal farkindaligini giiglendirirken; noral diizeyde artan dopamin
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salinimi, 6grenmeye iliskin motivasyonu yiikseltmektedir (Guo et al., 2024).
Epigenetik diizeyde ise bu motivasyon, gen ifadesinde kalic1 diizenlemelere
yol agabilmektedir (Levenson & Koob, 2023).

Pedagojik sonuglarin en dikkat g¢ekici yonlerinden biri, 6gretmenin
roliiniin yeniden tanimlanmasidir. Geleneksel egitim sistemlerinde 6gretmen,
bilgiyi aktaran bir figiir olarak konumlandirilirken; bu modelde 6gretmen,
ogrencinin norolojik ve duygusal siireglerini yonlendiren bir “duygusal
mimar” olarak ele alinmaktadir (Kaya, 2023). Bu yaklagim, 6gretmenin
estetik duyarhiligini pedagojik etkinligin merkezine yerlestirir.

Smif ortaminda kullamilan renkler, ses diizeyleri, gorsel diizen,
ritmik gegisler ve miiziksel 6geler artik yalmzca dekoratit unsurlar degil,
noropedagojik araglar olarak degerlendirilmelidir. Bu unsurlar, 6grencinin
duygusal giivenligini desteklerken; ayni zamanda Ogrenme siirecinin
norolojik ve biyolojik stirdiirtilebilirligini artirmaktadir.

Pedagojik biitiinliik, aym1 zamanda etik bir sorumluluk dogurur.
Ogretmen, 6grencinin biyolojik diizeni iizerinde dolayli etkiler yaratan
cevresel faktorleri bilingli bigimde yapilandirmakla yiikiimliidiir. Bu nedenle
Onerilen egitim ortami, yalnizca biligsel degil; biyokiiltiirel bir habitat
olarak tasarlanmalidir (Yehuda & Lehrner, 2018). Duygusal giiven, estetik
denge ve biyolojik uyum, 6grenmenin siirdiiriilebilirligi agisindan egit
derecede 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak pedagojik agidan sanat temelli noroestetik—epigenetik
model, egitimin dort temel ilkesini yeniden tanimlamaktadir:

1. Ogrenme, duygusal bir deneyimdir.

2. Bilgi, biyolojik bir siirece olarak isler.
3. Egitim, etik bir diizenleme alanidur.
4.

Sanat, 6grenmenin en dogal formudur.

5.3. Modelin Felsefi ve Etik Yansimalar1

Modelin felsefi boyutu, 6grenmeyi estetik bir biling olay1r olarak ele
ali. Husserl'in (1913/2017) fenomenolojisinde bilincin her zaman bir
seye yonelmis oldugu, anlamin deneyimle birlikte iiretildigi vurgulanir.
Sanat temelli 6grenme, bu yonelimin somutlagmig bigimidir; 6grenci,
estetik deneyim araciligryla hem kendine hem de diinyaya yonelir. Varela,
Thompson ve Rosch’un (2017) “bedensellegmis zihin” yaklagimi, bilincin
yalnizca zihinsel bir siire¢ degil, bedensel bir farkindalik bigimi oldugunu
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one siirer. Bu model, s6z konusu iki yaklagimi birlestirir: 6grenme, hem
fenomenolojik hem biyolojik bir yonelimdir.

Etik a¢idan model, 6gretmenin “biyolojik etkileyici” konumunu goriiniir
kilar. Eger Ogrenme gen ifadesi diizeyinde kalici izler birakabiliyorsa,
ogretme eylemi yalnizca pedagojik degil, ontolojik bir sorumluluk tasir
(Gallazzi, 2024). Bu durum, egitim etigini yeniden yorumlamay1 gerektirir.
Her egitimsel miidahale, 6grencinin norolojik ve biyokiiltiirel yapisinda bir
yanki olusturur. Dolaysiyla 6gretmen, bir “epigenetik arabulucu” olarak,
ogrencinin igsel dengesini estetik duyarhlikla korumalidir.

Bu etik yaklagim, modern egitim felsefesinde uzun siiredir goz ardi
edilen bir boglugu doldurur. Giiniimiiz egitim sistemleri, bilgi tiretimine
odaklanirken duygusal biitiinliigi ihmal etmektedir. Oysa noroestetik—
epigenetik yaklagim, egitimin amacim bilgi birikimi degil, biling derinligi
olarak tanimlar. Ogrenme, bireyin hem biligsel hem biyolojik diizeyde
doniigiimiinii gerektirir.

Felsefi diizlemde bu model, 6grenmeyi “varolusun estetik bigimi” olarak
konumlandirir. Insan 6grenirken yalnizea diinyayr degil, kendini de inga
eder. Her 6grenme, bir estetik yeniden dogustur. Sanat, bu yeniden dogusun
aracidir; bilgi ise onun biyolojik yankist.

5.4. Uygulama Onerileri

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, noroestetik—
epigenetik modelin egitim sistemine entegrasyonu igin agagidaki uygulama
onerileri gelistirilmistir.

Oncelikle 6gretmenlerin noroestetik duyarlilik ve epigenetik farkindalik
konusunda sistematik bigimde egitilmesi gerekmektedir. Bu amagla
Ogretmen yetistirme programlarina Sanat Téemelli Norvopedagoji baslikl
derslerin eklenmesi Onerilmektedir. Bu derslerin, Ogretmen adaylarina
sanatin 6grenme iizerindeki norolojik ve biyolojik etkilerini kavramsal ve
uygulamali diizeyde kazandirmas: hedeflenmelidir.

Smuf ve atOlye ortamlari, renk, 1g1ik, akustik ve mekansal biitiinliik
ilkeleri dogrultusunda yeniden yapilandiriimalidir. Aragtirmalar, mekansal
estetigin  Ogrencilerin dikkat ve hafiza performansini anlamli diizeyde
artirdigini gostermektedir (Guo et al., 2024). Estetik uyaranlar, 6grencinin
kortikal aktivasyonunu destekleyerek 6grenmeye yonelik i¢sel motivasyonu
giiglendirmektedir.

Sanat temelli etkinliklerin disiplinler aras1 bigimde yapilandirilmas:
onerilmektedir. Ornegin fen veya biyoloji derslerinde miiziksel ritimlerin
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tizyolojik siireglerle iliskilendirilmesi, hem biligsel hem duygusal 6grenmeyi
destekleyebilir. Bu tiir biitiinlesik uygulamalar, 6grenme siirecini ¢ok
katmanl ve kalict hale getirmektedir.

Egitimde 6lgme ve degerlendirme sistemleri, yalnizca biligsel bagariy:
degil, 6grencilerin duygusal farkindalik diizeylerini de kapsayacak bi¢imde
yeniden tasarlanmalidir. Goleman’in (2021) 6nerdigi 6z-farkindalik temelli
Olgme araglari, sanat temelli 6grenme programlarina entegre edilebilir.

Noroestetik—epigenetik model, 6zel egitim ve psikolojik danigmanhk
alanlarinda da iglevsel bi¢gimde kullanilabilir. Miizik terapisi, resim temelli
farkindalik ¢aligmalar1 ve drama uygulamalari, sinirsel dengeyi diizenleyici
etki gosterebilmektedir (Hadijah, 2024).

Son olarak yapay zekd destekli sanat araglarinin kullanimi, 6grencinin
estetik deneyimini bireysellestirme agisindan  6nemli  bir  potansiyel
sunmaktadir. Bu teknolojiler, bireyin duygusal ve norobiyolojik tepkilerine
gore uyarlanmig Ogrenme ortamlart tasarlanmasmna olanak tanimaktadir
(Neurosustainability, 2024).

5.5. Gelecek Caligmalar I¢in Oneriler

Bu aragtirma kuramsal temelde gelistirilmis bir model 6nerisidir. Gelecek
aragtirmalarda agsagidaki yonelimler izlenebilir:

1. Ampirik Dogrulama: Modelin norobilimsel ve genetik temelli
deneysel galigmalarda test edilmesi.

2. Kiiltiirel Farkliliklarin Incelenmesi: Epigenetik siireglerin kiiltiirel
gevreye gore farklilik gosterip gostermediginin aragtirilmast.

3. Uzun Siireli Izleme: Sanat temelli 6grenme programlarimin
epigenetik etkilerinin uzun donemli gozlemlerle degerlendirilmesi.

4. Disiplinler Aras1 Uygulamalar: Psikoloji, norobilim, sanat egitimi
ve biligsel felsefe alanlarinin kesigtigi ortak projelerin gelistirilmesi.

5. Dijital Estetik Ortamlarin Etkisi: Sanal gergeklik, yapay zeka ve
dijital sanat uygulamalarinin noroestetik—epigenetik 6grenme siiregleri
tizerindeki etkisinin Ol¢iilmesi.

Sonug olarak, sanat yoluyla duygusal farkindalik egitimi modeli, insanin
varolugunu 6grenmeyle esdeger bir estetik stire¢ olarak yorumlamaktadir.
Estetik deneyim, bilincin kendi derinligini kesfetme aracidir. Noroestetik—
epigenetik model, 6grenmeyi bir biyokiiltiirel doniisiim olarak yeniden
tanimlar. Ogrenci, 6grenme siirecinde yalnizca bilgi edinmez; kendi sinirsel ve
genetik yapisini yeniden bigimlendirir. Bu yaklagim, egitimi “bilgi birikimi”
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paradigmasindan kurtararak “biling geniglemesi” paradigmasina tagir. Her
sanat temelli 6grenme deneyimi, insanin kendi biyolojik diizenine estetik bir
miidahaledir. Bu nedenle egitim, artik bir disiplin degil, bir sanat formudur.
Zekrnin (2024) noroestetik estetigiyle Gallazznin (2024) epigenetik
siirselligi birlestiginde ortaya ¢ikan sonug, insanin kendi biyolojisini bilingli
bir sanatla yeniden yazabilecegi gergegidir. Damasio’nun (2023) “hissetmek
bilmenin 6nkoguludur” so6zii, bu modelin ontolojik temelini Ozetler:
ogrenmek, hissetmektir; hissetmek, var olmaktir.

“Egitim, insanmn kendi varlyjiny novoestetik bir bigimde yeniden bestelemesidir”

Sanat, 6grenmenin dili; néroestetik, bu dilin sinirsel grameri; epigenetik
ise onun biyolojik yankisidir. Her 6grenme eylemi, insanin i¢ diinyasinda
bir nota, bir renk, bir bigim olarak kalir. Egitim, bu bigimleri duyulur
hale getiren sessiz bir sanat pratigidir. Bu nedenle sanat yoluyla duygusal
farkindalik egitimi, ¢agdag pedagojinin gelecegini temsil eder: bilgiden Gte
bilince, bellekten 6te sezgiye, 6gretimden ote doniigiime dogru.
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