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Ozel Gereksinimli Cocuklar I¢in Ogretim
Materyalleri: Doniigtiirtilebilir Sembol Pekigtirme
Sistemi

Mahmut Celalettin Kececi'

Ozet

Dikkat ve motivasyon, 6grenmenin gergeklesmesi icin gerekli olan 6n
kosullardan bazilaridir. Ogrenme siirecinin etkili olabilmesi igin bireyin
dikkatini yoneltmesi, etkinlige katilmasi ve istendik davramgi siirdiirmesi
gerekmektedir. Bu siirecin  tamami dogrudan motivasyonla iligkilidir.
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda dikkat siiresinin sinirli olmast,
ogrenmeye yonelik motivasyon diisiikliigii ve davranis problemlerinin 6gretim
stirecini olumsuz yonde etkilemesi, yapilandirilmis 6gretim ortamlarina
duyulan gereksinimi artirmaktadir. Dontistiirtilebilir sembol pekistirme
sistemi, bireyin motivasyonunu artirmayi amaglayan bir sistemdir. Bu sistem
hem 6zel gereksinimli ¢ocuklarla hem de tipik gelisim gosteren gocuklarla
calisgirken kullanilabilmektedir. Cocuklarin davramigsal ya da akademik
performanslarint artirmak igin kullanilmasi ve bireysel farkliliklara gore
uyarlanabilir olmasi, genel egitim ve 6zel egitim uygulamalarinda tercih edilme
nedenleri arasindadir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarla
caligirken 6gretimin somutlagtirilmasi biiyiik énem tagimaktadir. Ogretimi
somutlagtirma, 6grenme siirecinin daha etkili, verimli ve dikkat ¢ekici olmasi
i¢in bireysellestirilmis tasarimlar yapabilmekten ge¢mektedir. Bu dogrultuda
gorsel destekler, materyal kullanimi ve yapilandirilmig 6gretim uygulamalari
ogrenmenin kaliciigini artirmaktadir. Bu boliimde, egitim ortamlarinda
istendik davraniglarin artmast ve 6grenme siirecinin desteklenmesi amaciyla
kullanilan doniistiiriilebilir sembol pekistirme sisteminin tanimi, amaglart,
gémiilii 6gretim, sembol tahtasi tasar1 ornekleri, sembol sistemine nasil ve
kag sembolle baglanacagy, kullamilan dilin nasil olmasi gerektigi, davranigla
iliskilendirilmesi ve uygulamada dikkat edilmesi gerekenler agiklanmug
ve orneklerle giiglendirilmistir. Bu kapsamda doniigtiiriilebilir sembol
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pekistirme sistemi hem 6gretim tasarimi hem de davranig yonetimi agisindan
etkili ve kanita dayali bir yontem olarak sunulmaktadir. Doniistiiriilebilir
sembol pekistirme sistemi uygulanirken bireysel 6zellikler dikkate alinarak
planlanmasi 6grenme siirecinin niteligini artiracaktir. Ayrica gomiilii 6gretime
yer verilmesi ¢ocugun 6grenimini destekleyecek ve hizlandiracaktir. Bu
boliimde ele alinan noktalarin, alanda yapilacak aragtirmalara 11k tutmasi ve
ogretmenlerin uygulamalarini geligtirmelerine katki saglamast hedeflenmistir.

1. Ozel Gereksinimli Bireyler

Ozel gereksinimli bireyler, gelisim alanlarinda akranlarindan belirgin
sekilde farkhiliklar gosterme sebebiyle 6zel egitim hizmetlerine gereksinim
duyan grubu olugturmaktadir (Toy & Kesici, 2020). Ozel gereksinimli
bireyin tanidan itibaren uygun egitim ortamlarna yonlendirilmesi ve bu
ortamlarda mesleki olarak yetkin egitimciler tarafindan nitelikli bir egitim
verilmesi onlarin geligimsel ilerlemelerinde temel belirleyiciler arasinda
yer almaktadir (Aslan, 2020). Ozel gereksinimli bireylerin akranlariyla
birlikte egitim aldiklar1 ortamlarda 6grenmeye aktit olarak katilabilmelersi,
kargilagtiklar1 problemlerin en az diizeyde olmasi ve 6gretim programlarindan
faydalanabilmeleri igin egitim uygulamalarinda gesitli diizenlemelere ihtiyag
vardir (Sani Bozkurt, 2017). Ozel egitim hizmetlerinin, 6zel gereksinimli
bireylerin bagimsiz yagam becerilerini en {iist diizeye ¢ikarmak igin bireysel
farkliliklar1 gozetecek sekilde planlanmasi ve diizenlenmesi gerekmektedir
(Cavkaytar, 2000). Ogrenciler arasindaki bireysel farklihiklar gz éniinde
bulundurmak ve egitim ortamlarin1 buna gore yapilandirmak (Ataman,
2011) modern egitimin ve ¢agdas toplumlarin benimsedigi bir anlayistir.

1.1. Otizm Nedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dogustan var olan ve semptomlari
erken gocukluk doneminde fark edilen norogelisimsel bir bozukluktur.
Sosyal etkilesimde kisitlilik, sohbet baglatma ve devam ettirmede zorluk,
siurh ilgi alanlar ve stereotipik davraniglar en sik karsilagilan belirtilerdir
(American Psychiatric Association, 2013). Otizmli gocuklarin hiperaktivite,
duygu durum, uyku ve yeme bozukluklari, takintilari, zorlayici tutumlari
ve kendini yaralamaya yonelik davraniglar1 ebeveyn-gocuk iligkisini olumsuz
yonde etkilemektedir (Bailey Jr. vd., 1986). Ebeveynler, ortaya ¢ikan problem
davraniglart yonetme ve basga ¢itkma konusunda oldukga streslidir (Ludlow,
Skelly & Rohleder, 2012; Rao & Beidel, 2009).
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1.2. Problem Davranig

Alanyazinda problem davranig igin farkli kavramlarin da kullamildig:
goriilmiigtiir.  Zorlayict  davranis  (Simo-Pinatella,  Gilinther-Bel &
Mumbardé-Adam, 2021), uygun olmayan davranig (Aspiranti vd., 2021)
ve anormal davranig (Norris vd., 2019) kullanilan terimlerden bazilaridir.
Problem davraniglar, bireyin sosyal, akademik ya da kigisel geligim stirecini
olumsuz olarak etkileyen, toplumsal normlarla ¢atigan ve sosyal agidan
kabul goriilmeyen davraniglardir (Savari, Naseri & Savari, 2023). Problem
davranig, ofke krizi, saldirgan davranglar, kendine ya da bagkasina zarar
verme, bagirma, kendini yere atma veya kagma gibi nedenlerle ortaya
cikabilecegi gibi (Amstad & Miiller, 2020, akt. Bagkonug, 2024) gesitli
nedenlere bagli olarak da geligebilir. Baglica nedenlerden biri, bireyin ifade
edici dil becerilerinin yeterince gelisjmemig olmasidir. Birey, kendisini ifade
edemedigi i¢in istendik bir sonuca ulagmak amaciyla problem davranig
gosterebilmektedir (Yiicesoy & Erbas, 2002). Ornegin; gikolata isteyen
otizmli bir gocugun “per” demek ya da gikolatayi igaret etmek yerine aglayarak
veya bagirarak istegine kavugmasi gibi.

1.3. Problem Davraniglara Kars1 Yaklasimlar

Problem davraniglara karg1 genellikle iki temel strateji uygulanmaktadir.
Bunlar, onleyici stratejiler ve dogrudan miidahale gerektiren stratejilerdir.
Onleyici stratejiler, davranig problemi ortaya ¢tkmadan 6nce alinan tedbirler
ve diizenlemelerdir. Dogrudan miidahale gerektiren stratejiler ise davranig
problemi ortaya ¢ikar ¢cikmaz gosterilen reaksiyonlardir. Onleyici stratejilerle
istendik davramiglart  pekistirmek hedeflenirken, dogrudan miidahale
gerektiren stratejilerle istenmeyen davraniglart sondiirmek hedeflenmektedir
(Ttrnitkli Yildiz, 2002; Tertemiz, 2000).

2. Pekistirme

Davranigin hemen peginden ortama sevilen bir uyaran eklenmesi veya
itici bir uyaranin ortamdan kaldirilmasiyla davranigin gergeklesme sikliginin
artmasina pekigtirme denir (Besler & Siizer, 2012). Davramigin iglevine
gore olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme ve otomatik pekistirme
olarak iige ayrilmaktadir (Yiicesoy Ozkan, Kaya & Giilboy, 2017). Olumlu
pekistirme, istendik davranigin hemen pesinden egitim ortamina bireyin
sevdigi bir uyaran eklenmesiyle o davranigin ileride tekrar meydana gelme
olasiiginin artirlmasidir. Olumsuz pekistirme, istendik davranmigin hemen
ardindan egitim ortamindan bir itici (rahatsiz edici) uyaranin kaldirilmasiyla
o davranigin ileride tekrar meydana gelme olasiliginin artirilmasidir (Tekin
Iftar & Kircaali Iftar, 2019). Otomatik pekistirme ise gevre tarafindan
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sunulmayan, davranigin kendi iginde pekistirme etkisi gostermesi durumudur
(Yiicesoy Ozkan, Kaya & Giilboy, 2017).

2.1. Pekistireg

Pekistireg, davramigin gergeklesme sikligini arttiran uyarandir (Skinner,
1969). Pekistiregler, alanyazinda birincil pekistiregler ve ikincil pekistiregler
olarak ikiye ayrilmaktadir. Birincil pekistiregler, herhangi bir 6grenme
gerektirmeyen pekistireglerdir (Besler & Siizer, 2012). Insamin fiziksel
ihtiyaglarina dayanmaktadir. Ornegin; gikolata, qubuk kraker, meyve suyu.
Ikincil pekistiregler ise kogullu veya sonradan 6grenilmis pekistiregler olarak
tanimlanmaktadir (Besler & Siizer, 2012). Ornegin; 6vgii, sembol pekistireg.

Bireysel farkliliklar sebebiyle pekistiregler kigiden kisiye degisiklik
gosterebilir ve bir kisi i¢in degerli olan bir uyaran bir bagkasi i¢in ayni
islevi gormeyebilir. Benzer bir gekilde ayni bireyde etkili olan bir pekistireg
zamanla degiskenlik gosterip etkisini yitirebilir (DeLeon vd., 2001). Bu
sebeple pekistireg belirlerken bireysellestirme gok &nemlidir. Ornegin; bir
cocuk, ¢ubuk krakeri ¢ok sevdigi i¢in pekistire¢ olarak kullanilabilir. Bagka
bir ¢ocuk ise gubuk krakeri sevmiyor olabilir. Yiyecek pekistiregten ziyade
duyusal pekigtiregler (masaj, gidiklanma vb.) daha ¢ok hoguna gidiyor
olabilir. Dolayisiyla 6zel egitimde kigiye gore sekil almak ¢ok onemlidir.

2.2. Doniistiiriilebilir Sembol Pekistirme Sistemi

Sembol pekigtiregler, kendi baglarina bir anlami olmayan fakat
hedefteki pekistirece ulagmak igin takas edilebilen yildiz, marka, jeton vb.
doniistiiriilebilir araglardir (Kircaali-Iftar & Tekin, 1997). Istendik davramgin
hemen ardindan verilen semboller, daha o6nceden belirlenen miktara
ulagildiginda doniistiiriiliip bireyin istedigi bir pekistiregle degistirme siireci
olarak agiklanabilir (Kerr & Nelson, 1998, akt. Acar, 2000).

Dontigtiiriilebilir - sembol — pekigtirme  sistemi, istendik  davranist
olusturmak ya da pekistirmek, uygun olmayan davraniglart sondiirmek
i¢in kullanilir (Feldman & Metcalf, 1982, akt. Acar, 2000). Birey, sembol
kazandik¢a motivasyonunu siirdiiriir. “Bagaryorum” hissi olugur. Boylece
dikkati dagilmaz ve 6grenme kolaylagur.

2.2.1. Déniistiiriilebilir Sembol Pekistirme Sistemi Neler
Ogretiyor? Amaglar1 Neler?

e Oncelikle ¢ocugun sebep-sonug iliskisi kurmasim 6gretmektedir.
“Ogretmenim  benden bir sey isteyecck, yaparsom istedigim  odiile
kavusacagim.” mantigin ¢ocukta olugturmaya yardimer olmaktadr.
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* Cocuk, uyaran-tepki-uyaran iligkisini anlamaktadir. Her dogru
davranigin bir sembol kazandirdigini 6grenmektedir.

* Cocuga beklemeyi ogretmektedir. Masadaki pekistirecini izinsiz bir
sekilde kapmaya galigmak yerine sembolleri kazanana kadar dersini
yapmay1 dolayisiyla beklemeyi 6gretmektedir. Cocugun aninda o6diil
alma beklentisini azaltir.

* Bireyin davramigini diizeltmesinde, 6zdenetimini saglamasina destek
olmaktadir. Cocuk, hedefe ulagmak i¢in davramgimi planlamayi,
stirdiirmeyi ve kontrol etmeyi 6grenmektedir.

e Bir gorsel destek aracidir. Ornegin, “5 tane kazanman geveken
sembol vards, sadece 1 tane kaldr.” “Bak sadece 2 tame haldr.” gibi
doniitlerle ¢ocuk, 6diiliine ne zaman kavugacagini somut bir sekilde
gorebilmektedir.

* Cocukta bagar1 duygusu olusmaktadir. “Sembol kazandin. Harikasin,
hadi sembol ver kendine.” gibi doniitlerle cocukta “Bagarryorum” hissini
olusturmaktadir. Bu da 6grenmeyi desteklemektedir.

* Sosyal etkilesimi gelistirmektedir.

* GOz temasini artirmaktadir.

* Bireyin iletisim becerilerini gelistirmektedir.
* Ortak dikkatin geligmesini saglamaktadir.

* Matematik becerilerini  gelistirmektedir.  Cocuk, sembollerini
dontigtiiriirken  sayarak ritmik sayma becerisi desteklenmektedir.
Ayrica “Bak sadece 2 tane semboliin kaldr.” veya “Kendine 1 tane sembol
ver” yonergesiyle tane kavrami desteklenmis olmaktadir.

* Cocugun se¢im yapma becerisini gelistirir. Ornegin; cocuk, biitiin
sembolleri topladiginda Ogretmeni, “Ne stiyorsun?” diye sorar ve
gocuk, hangi pekigtireci istedigini kendisi karar verir. Bu da bagimsizlig
artirmaktadir.

* GOmiilii 6gretim yapmay1 saglamaktadir. GOmiilii 6gretim sayesinde
renkler, hayvanlar, hayvan sesleri, okul oncesi kavramlar, tagitlar, tane
kavrami vb. beceriler 6gretilmektedir.

2.2.1.1. Diniistiiriilebilir Sembol Pekistivme Sisteminde Gomiilii Ogretim

Gomiilii 6gretim, hedeflenen davraniga yonelik 6gretim uygulamalarinda
etkinliklerin akist igerisine dogal bigimde yerlestirilmesidir (Bricker vd., 1998,
akt. Kurt, 2006). Ornegin; sembol tahtasinda hayvanlar olan bir ¢ocuga,
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ogretment, “Hadi kendine bir baykus ver bakalim.” “Bak, bir sincap kazandin.”
gibi sozel doniitlerle hayvanlar1 gomiilii 6gretim geklinde galigilabilir. Aymi
sekilde renkler, tagitlar, okul 6ncesi kavramlar vs. rahat¢a gomiilii 6gretim
olarak galigabilir. Sembolleri kazandiktan sonra ¢ocuga “Hadi sembollerini
dondistiir” yonergesi verilir ve ¢ocugun sembol tahtasinda kag tane sembol
varsa, Ornegin; 10 tane sembolden olusan bir tahtanin sembollerini
doniistiirtirken ¢ocuk birden ona kadar sayarak birer ritmik sayma becerisi
gomiilii olarak ¢aligitlmig olmaktadir. Bagka bir 6rnek; sembolii 10 tane 10
kurugtan olugan bir tahtanin sembollerini doniistiiriirken gocuk yiize kadar
onar ritmik sayar.

Sekil 1’de ve Sekil 2°de hayvanlar1 gomiilii 6gretim olarak galigabilecegimiz
doniigtiirtilebilir bir sembol tahtasi tasarim 6rnegine yer verilmigtir.

Sekil 1. Gomiilsi Ogretim Olavak Hayvanlar Calisiabilen Biv Doniistiiviilebiliv
Sembol Tahtass Tasarum Ornegi

Sekil 1°de, hayvanlarin yagadig1 bir orman resmi yer almaktadir. Cocuk,
Sekil 2°de yer alan biitiin hayvanlari topladiginda pekigtirecine kavugacaktir.
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Sekil 2. Gomiilsi Ogvetim Olarak Hayvanlar Calwsilabilen Bir Doniistiiviilebiliv
Sembol Tahtasr Tosarun Ornesi

¥

Sekil 2°de, ormanda yasayan hayvanlarin resimleri yer almaktadir. Cocuk,
biitlin hayvanlar1 ormana yerlestirince pekistirecine kavusacaktir.

Sekil 3te ve Sekil 4’te birer ritmik sayma becerisini gomiilii 6gretim
olarak galigabilecegimiz doniistiiriilebilir bir sembol tahtasi tasarim 6rnegine

yer verilmigtir.

Sekil 3. Gomiilsi Ogvetim Olarak Biver Ritmik Sayma Calisilabilen Bir
Dimiigtiiriilebilir Sembol Tahtast Tasarm Ornesi
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Sekil 3’te, bir korsan resmi yer almaktadir. Cocuk, Sekil 4’te yer alan
biitiin altinlar topladiginda pekistirecine kavusacaktir.

Sekil 4. Gomiilii Ogretim Olavak Biver Ritmik Sayma Calisilabilen Bir
Diniistiiviilebiliv Sembol Tahtass Tasarum Ornegi
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Sekil 4’te, altin resimleri yer almaktadir. Cocuk, korsana biitiin altinlart
kazandirinca pekistirecine kavusacaktir.

Sekil 5te ve Sekil 6’da onar ritmik sayma becerisini gomiilii 6gretim
olarak galisabilecegimiz dontistiiriilebilir bir sembol tahtasi tasarim 6rnegine
yer verilmigtir.

Sekil 5. Gomiilii Ovetim Olarak Onar Ritmik Smyma Calwsilabilen Bir
Diniistiiviilebiliv Sembol Tahtas Tasarim Orneji
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Sekil 5°te, bir kumbara resmi yer almaktadir. Cocuk, Sekil 6°da yer alan
biitiin 10 kuruslar1 topladiginda pekistirecine kavugacaktir.

Sekil 6. Gomiilii Ogretim Olarak Onar Ritmik Swyma Calisilabilen Bir
Diniistiiviilebiliv Sembol Tahtass Tasarim Ornegi

Sekil 6’da, 10 kurug resimleri yer almaktadir. Cocuk, kumbaraya biitiin
kuruglart atinca pekigtirecine kavugacaktir.

Sekil 7°de ve Sekil 8°da renkleri gomiilii 6gretim olarak ¢ahigabilecegimiz
doniistiirtilebilir bir sembol tahtasi tasarim 6rnegine yer verilmigtir.

Sekil 7. Gomiilii Ogretim Olarak Renkler Calwsilabilen Bir Doniistiiriilebilir Sembol
Tohtass Tasarum Ornegi
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Sekil 7°de, bir ¢iftci ve elma sepeti resmi yer almaktadir. Cocuk, Sekil 8’de
yer alan biitiin elmalar1 topladiginda pekistirecine kavugacaktir.

Sekil 8. Gomiilii Ogretim Olavak Renkler Calsilabilen Bir Dondistiiviilebiliv Sembol
Tahtass Tasarum Ornegi
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& & @
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Sekil 8de, yesil, sar1 ve kirmizi elma resimleri yer almaktadir. Cocuk,
elma sepetine biitiin elmalar1 koyunca pekistirecine kavugacaktir.

2.2.2. Déniistiiriilebilir Sembol Pekistirme Sistemine Nasil
Baslanmali?

* Cocugun sevdigi pekistireglerin bulunmasi gerekmektedir. Cocugu
kesfederek veya ebeveyne damigarak en sevdigi pekistiregler tespit
edilir.

o “Uyaran — Tepki — Uyaran” zincirinin 6gretilmesi gerekmektedir. Once
cok kiigiik ve ¢ocugun yapabilecegi isteklerde bulunulmalidir. Ornegin;
halka takma, gekil kutusu vs. Davranig gergeklestikten hemen sonra
cocuk pekistirilmelidir. Amag; “Ggretmenim benden bir sey isteyecek, ben
yapmca istedigime ulasacagum.” mantigini gocuga kazandirmaktir.

* Yonerge net ve anlagilir olmahdir. Ornegin; halka takma becerisi
caligithrken halkayr kendinize dogru tutun ve “tak” diye yonerge
verin. Cocuk, halkay: takar takmaz “Bravo, sembol kazandin.” diyerek
pekistirmek gerekmektedir.

e Ogrencinin her olumlu davraniginda bir sembol verilmeli ya da
kendisinin almas1 saglanmalidir.
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* Sembollerin hepsi toplandiginda ¢ocuk sembollerini doniigtiiriir ve
sectigi pekistire¢ ¢ocuga sunulur.

2.2.3. Kag Sembolle Baglanmalidir?

Genellikle tek sembolle baglanir. Cocugun diizeyine gore zamanla 2, 3,
4... diye artmalidir.

2.2.4. Yonerge/Kullanilan Dil Nasil Olmalidir?

Sembolii degerli hale getirmek igin “kazandin™ veya “sembol kazandin”
net bir sekilde cogkuyla soylenmelidir. Ornegin; “Hadi sembol ver kendine”,
“kendine helikopter ver”, “ucak kazandin® gibi basit ve net yonerge dili
kullanilmalidir. Biitiin sembolleri topladiktan sonra “Sembollerini say” veya
“Sembollerini dondistiir” yonergeleri kullanilabilir.

2.2.5 Davranssla Iliskilendirme/Izler Olmayan Pekistirecler

Sozel pekistiregler, mutlaka davramgla iligkilendirilip hemen ardindan
sembol verilmelidir. Ornegin; “Ellerin ok giizel duruyor; sembol kazandm.”
“Bana ¢ok giizel bakvyorsun, hadi bir sembol ver kendine.” “Beni ¢ok sessiz
bekliyorsun, sembol kazandin.” “Havika dinliyorsun beni, sembol ver kendine.”
vb. izler olmayan pekigtireglere bolca yer verilmelidir.

2.2.6 Dikkat Edilmesi Gerekenler

* Semboller davramigin hemen ardindan verilmelidir. Davranigla
iliskilendirme giiglii olmalidir. Ornegin; “Ellerin ok giizel duruyor;
sembol kazandin.”

* Sembol biriktirme siireci gok uzun olmamalidir. Sembol sayist
gocugun diizeyine gore belirlenmelidir. Bu sebeple sembol tahtalarint
bireysellestirme ¢ok oOnemlidir. Cocuklarin hazir bulunugluluk
diizeyleri ve geligimsel ozellikleri heterojen oldugu igin her ¢ocugun
kendine 6zel sembol tahtast olmalidir. Sembol tahtalar1 siirekli
degismelidir/glincellenmelidir.

* Yine her ¢ocugun ilgi duydugu uyaranlar farkli oldugu i¢in odiiller de
bireysellestirilmelidir. Bireyde etkili olan bir 6diil zamanla degigkenlik
gosterip etkisini yitirebilir. Bu sebeple odiiller de siirekli degismelidir.

* Yonergeler net ve anlagilir olmalidir.

* Tutarli olunmaldir. Cocuk istendik davranigi gosterdiginde sembol
verip tekrar istendik davranig gosterdiginde sembol vermemezlik
yapiimamalidir.
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e TIzler olmayan pekistirmeler ihmal edilmemelidir.

* Cocuk biitiin sembolleri topladiginda 6diile kavugtugunu anlamalidir.
Coskulu bir sekilde “Olley” denebilir.

* Doniistiiriilebilir sembol pekigtirme sistemi sadece 6zel gereksinimli
gocuklar igin degil aym zamanda tipik gelisim gosteren ¢ocuklar igin
de kullanilabilir. Ornegin; ¢ocugun odasina bir tahta asilir ve toplam
5 tane yildiz toplamas: gerekmektedir. Okulda verilen 6devlerini her
giin diizenli olarak yaparsa giin sonunda 1 tane yildiz kazanmaktadir.
5 giiniin sonunda biitiin yildizlar1 toplamigsa hafta sonu sinema filmi
odiiliine kavugmaktadir.

3. Sonug

Ogrenmeyi  kolaylagtirmak ve kaliciligini  artirmak  i¢in  bireyin
motivasyonu ¢ok onemlidir. Bir otomobil en iist teknolojiyle tiretilmis olsa
bile ¢aligabilmesi i¢in enerjiye ihtiyact vardir. Bireyin motivasyon sistemi de
buna benzer bir role sahiptir (Bayrak¢eken vd., 2021). Doniistiirtilebilir
sembol pekigtirme sisteminin, ¢ocuklarin davranigsal ya da akademik
performanslarini artirmak i¢in kullanilmas: ve bireysel farkliliklara gore
uyarlanabilir olmasi, genel egitim ve 6zel egitim uygulamalarinda tercih edilme
nedenleri arasindadir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla
caligirken 6gretimin somutlagtiriimast biiyiik énem tagimaktadir. Ogretimi
somutlagtirma, 6grenme siirecinin daha etkili, verimli ve dikkat gekici olmasi
igin bireysellegtirilmig tasarimlar yapabilmekten ge¢mektedir. Bu dogrultuda
gorsel destekler, materyal kullanimi ve yapilandirilmis 6gretim uygulamalari
ogrenmenin kalicihgini artirmaktadir. Doniistiirtilebilir sembol pekistirme
sistemi hem 0©zel gereksinimli ¢ocuklarla hem de tipik gelisim gosteren
cocuklarla aligirken kullanilabilecek bir motivasyon sistemidir. Ozellikle
otizmli gocuklarla ¢aligirken, 6diile giden yolun basamaklarini somutlagtirmak
igin kullanilabilir. Birey, istendik davranig gosterdik¢e sembol kazandig igin
ve biitiin sembolleri topladiginda pekistirecine kavugacagi igin problem
davranigi sondiirmek icin kullanilabilir. Ayrica, otizmli bireyler stereotip
davranuslar gosterdigi igin, sembol verirken davranisla iligkilendirmeye dikkat
edilirse bu davraniglart azaltmak ve zamanla sondiirmek kolaylagabilir. Tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarda ise 6devlerin zamaninda yapilmasi, ¢antasini
hazirlama, dikte galigmalari, test ¢6zme, odasini ve yatagini toplama ve
masay1 hazirlama gibi gorevlerde kullanilabilir.
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