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Sahte Kendilik Islevsel Olabilir mi?!
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Ozet

Bu galismada benlik, kendilik, kimlik ve kisilik kavramlari ele alinmig; 6zellikle
sahte kendilik olgusunun gelisimsel, toplumsal ve psikodinamik temelleri
tartugilmistir. Benlik {izerine ilk psikolojik agiklamalarin William James’e,
kendilik gelisimi hakkinda kapsamli yaklagimlarin ise Rogers, Winnicott
ve Giddens gibi kuramcilara dayandigr gortilmektedir. Kendilik gelisimini
etkileyen temel unsurlar arasinda baglanma stilleri, erken ¢ocukluk yasantilari,
ebeveyn tutumlari ve sosyal gevre 6nemli bir yere sahiptir.

Sahte kendilik; bireyin gergek benligine temas edemedigi, toplumsal
beklentilere uyum saglamak veya kendini korumak amaciyla gelistirdigi
ylzeysel, uyumsal ve ¢ogu zaman savunmact bir yapilanma olarak
tamimlanmugtir. Bu yapi; medya etkisi, ebeveynin agir1 kontrolii, duygusal
ihtiyaglarin karsilanmamasi, narsistik oriintiiler ve modern yasamin kimlik
bunalimlart ile iliskilendirilmistir. Elde edilen literatiir, sahte kendiligin
cogunlukla psikolojik sorunlara, iliskisel yiizeysellige ve igsel biittinliiksiizlige
yol agtigini ortaya koymakla birlikte, uygun kosullarda ger¢ek kendiligin aktive
edilebilecegini ve bireyin kimlik biitiinliigiinii yeniden insa edebilecegini
gostermektedir.

Jung’in golge kavrami ve maskeyle ilgili sosyolojik yaklagimlar, sahte kendiligin
yalnizca olumsuz degil ayni zamanda islevsel yonleri de olabilecegini
gostermektedir. Sahte benlik, kimi zaman sosyal uyumu kolaylagtirmakta,
zorlayict durumlarda bireyin kendini korumasina yardimcr olmakta veya
profesyonel rollerde gerekli bir maske islevi gorebilmektedir.

1 Bu gahsma; 4. Sivas Uluslararast Bilimsel Aragtirmalar ve Inovasyon Kongresinde bildiri
olarak sunulmustur.

2 Ogr. Gor., Bingol Universitesi, mervecelik3798@gmail.com, https://orcid.org/0000-0003-
4808-4269
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Giris

Kendilik igin birinci tekil sahis ibaresi kullanilabilir (Cooley, 1968).
Benlik konusunda psikolojik igerikli ilk agiklamalar William James
tarafindan yapilmig ve burada benlik; kiginin kendisinin ne olduguna iliskin
soyleyebilecegi herseyin toplami olarak ifade bulmustur (Ozen ve Giilagti,
2010). Genel olarak kendilik algisini etkileyen pek ¢ok degisken oldugu
soylenebilir. Kendilik algisinin gelismesinde gocukluk ¢agi yagantilarinin
ok biiyiik bir 6nemi vardir ve kendilik algis1 iizerinde baglanma stillerinin
etkili oldugu bulunmustur (Ozen, 2014). Bu ¢ahigmada; benlik, kendilik,
kimlik ve kisilik gibi kavramlar sik¢a kullanilmaktadir. Bu kavramlarin ayni
anlami tagidiklarint séylemek dogru olmayacaktir. Ancak konunun daha
iyl anlagilabilmesi igin 6zellikle benlik ve kendilik kavramlari bu ¢aligmada
birbirinin yerine kullanilmigtir.

Insan organizmasinin fenomel kismi, belirli bir anda yasanan tiim bilingli
ve bilingsiz deneyimleri igerir. Gelisime bagli olarak zamanla bu alanda
farklilagmalar olur ve deneyimler kiginin benligi halini alir (Rogers, 1959).
Kisinin kendisi ile ilgili sahip oldugu bilgiler ve degerlendirmeler ile diger
insanlarin o kigiye ait goriiglerinden elde edilen giktilar benlik kavraminin
olusumunu destekler. Genellikle de kisi, g¢evreden hazir bilgileri alip
kullanmayi tercih eder (Ciiceloglu, 1991). Bu kavramin olugma siirecinde
hem igerden hem de digardan gelen bir etki s6z konusudur. Ryckman’a gore
(1993), benlik kavramu, bireyin kendine iligkin bilingli algilar kiimesidir (akt
Pescitelli, 1996). Benlik bireyden bagimsiz olarak var olan ya da olamayan
degil, tam anlamiyla birey tarafinda olusturulan seydir. Birey kendisini ve
gegmigini gelecegi dikkate alarak giincellestirir ve igsellestirir (Giddens,
2010). DPsikolojide benlik konusunda ilk ag¢iklamalarin William James
tarafindan yapildigini ve benligin en genig anlamuyla, kisinin kendisinin ne
oldugunu soyleyebilecegi her seyin toplami olarak ifade edildigini belirtmistir
(Ozen ve Giilagti, 2010).

Gergekgi bir kendilik imgesi oldukg¢a kapsamlidir ve Odag’in ifadesiyle;
bireyin fiziksel ve igsel 6zellikleriyle birlikte, farkinda oldugu ve olmadig: tiim
yonlerini, ilgi, tutum ve degerlerini kapsar ve bu gekilde biitiinliige ulagip
temel ruhsal yap: olan kendiligi olusturur (akkt. Ozan, Kirkpinar, Aydin,
Fidan ve Oral, 2008). Benligin igsel bir tarafi mevcuttur, kimlik ise birey
tarafindan ifade edilen biyografiye baghdir ve 6zne anlatimlarda kendisini
gosterir ve bagkalariyla iligkileri olan ve bunlar1 siirdiirmek zorunda kalan
bireyin biyografisi tamamen kurmaca olamaz. Bu biyografi disaridan gelen
giinliik hayat bilgileriyle biitiinlestirilen benlige ait verilere dahil edilmektedir
(Giddens, 2010).
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Kimlik gelisimi kendiligin olugmasiyla yakindan ilgilidir. Erden ve
Akman’in (2001) ifade ettigi sekliyle; Ericson, yetiskinlige saglikl bir sekilde
adim atmanimn saghklh bir kimlik gelisimine bagh oldugunu soylemistir.
Zamanla ergenin dig goriintisiindeki degisikliklerin yani sira diinyay:
algilayig bi¢imi de degisir ve bir yetigkin goriiniimii almaya baslar. Cocuklara
ozgli davraniglar1 siirdiiremeyecegini anlar ve bu gelgitler arasinda bir
bunalim yagar. “Ben kimim?” sorusunu sorar ve kimligini bigimlendirmeye
calisir. Kendisi igin en uygun rolii bulmasi durumunda kimligini gelistirir.
Uygun bir rol bulamazsa farkli denemeler igerisine girer, ortaya ¢ikan krizin
yatigmamast kimlik karmagasina yol agar ya da ergen olumsuz bir kimlik
ortintiisii gelistirebilir. Ergenlik donemi sonunda muhakkak bir kimlik
gelistirilecegini soylemek her zaman igin dogru degildir bu siireg bazen diger
gelisim donemlerine ertelenebilir. Kimlik kazaniminin olumlu tarafi goz ardi
edilmemelidir. Bu sayede bireyin iyi olugu desteklenir ve kendisi ile hayata
iliskin genel bir giiven duygusu olugur. Cinimli, Tilmaz ve Kazdal’a (2023)
gore, mevcut literatiir sosyal diglanma ve iyi olug kavramlarinin birbiri ile
iligkilendirildigini bize gostermektedir ve sosyal diglanma arttikga iyi olugta
diigmeler gortilmektedir.

Bu noktada sahte kendilik kavrami devreye girer. Gergek benlikle sahte
benlik birbirinden tamamen bagimsiz degildir, sahte benlik degigen gevre
kosullarina gore gergek benlikle etkilesime gegip kendini giincellemektedir.
Sahte benlik; ger¢ek benlikten farkli olsa da tamamen ondan kopuk
degildir, bireyi gergekte yansitmamakla birlikte gergek benlikten bazi 6geleri
biinyesinde barindirmaya devam etmektedir. Sahte kendiligin olusum
stireglerine baktigimizda medya da bu konuda cok etkilidir. Medya gergek
olmayan hayatlari, yagantilar1 bireye gostermekte ve bu ger¢ek olmayan
yagantilara kavugma konusunda bireyleri giidiilemekte ve onlar {izerinde
bir baski olugturmaktadir. Bu baski ve dayatmalar bireyde gercek olmayan
bir kendiligin olusmasinda temel tegkil ediyor olabilir. Nar’ a (2015) gore,
iletisim teknolojisindeki gelismeyle birlikte internet ve televizyon yaymnlari
aracihigiyla insanlar pek ¢ok yonden oOzellikle de kimlikleri yoniinden
bigimlendirilmektedir. Fiziki sinurlarin olmadigi sanal mecralarda bireyler
farkli kimlikleri deneme imkani bulur, bazen bir izlenim olugturma ¢abast
soz konusu olabilir ve sanal kimlik ortaya ¢ikabilmektedir (Timisi, 2005).
Sanal kimlikler de sahte kendilik oriintiisiinden izler tagimaktadir.

Cocugun, hayatinin ilk yillarinda annesi ile kurdugu bag kisiligi tizerinde
ok etkili olmakta ve bu olusan kisilik yasam boyu degisime karst direngli
bir yapr sergilemektedir (Carver ve Scheier, 1998). Cocugun kendisini
duygusal olarak ortaya koymasint ve oyunculugunu reddeden bunlar: ifade
etmesine izin vermeyen anne-babalar, gocugun duygudan yoksun bir iletigim
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Oriintiisii geligtirmesine, sahte bir kendilik gelistirmesine ve aleksitimiye
neden olmaktadirlar (Wolf” dan akt. Oktay ve Batigiin, 2014). Yani ebeveyn
tutumlar1 da sahte kendilik olusumunda olduke¢a etkilidir. Ebeveynden
algilanan agirt koruyucu anne-baba tutumuna bagh olarak sahte kendilik
gelistirilmesi muhtemeldir (Kilig, 2024). Yeterince iyi olmayan bir anne
sahte kendiligin olugum nedeni olabilmektedir (Winnicott, 1960).

Cocugun sahte kendilik oriintiisii gelistirmesi, ebeveynlerinin onu kendi
cikarlar1 dogrultusunda kullanmasi ve kendi isteklerine gore bigimlendirmeye
caligmalar1 sebebiyle olabilir. Cocugun elinden kendi hayatinin yazari olma
imkan1 alimur ve gocuk kendisine sunulanlarla bir hikdye olugturmak zorunda
kalir. Baglanma konusunda vyapilan aragtirmalar, gesitli olumsuzluklar
nedeniyle kisinin kendi hikayesini yazmasinin miimkiin olmadigi durumlarda
dahi yagam boyu kisinin bu hikayeleri diizenleyebilme konusunda firsatlar
oldugunu bize soylemektedir (Cozolino, 2007). Birey gergek bir kimlik
inga edememis olsa da yagam seriiveni i¢inde herhangi bir zamanda bunu
yeniden inga edebilme ihtimaline sahiptir. Bu durum kendilik aktivasyonu
olarak kargimiza gikar.

Kisi ebeveynlerinin sekillendirmesinden ¢ikip kendi istek ve kararlarini
vermeye baglamasi ve bunu devam ettirme noktasindaki motivasyonu ile
kendilik aktivasyonu ve gercek kimlik olusumu saglanacaktir (Sensoz,
2022). Ergenlerde saglkli bir kimlik gelisimi, onlarin kogulsuz olumlu
kabuliine ve bunu yapabilecek yetiskinlerin varligina baghdir (Karairmak,
Kocabag ve Toker, 2016). Bowlby baglanma iliskilerinde yaganan sorunun
kisilik problemleri ve zihinsel hastaliklara yol agacagini ifade eder (Oztiirk,
2002). Bu kapsamda ele alindiginda daha 6nce de belirtildigi gibi bireyin
ebeveyni ile olan iligkisi onun kendilik geligimini ve buna bagh olarak da
genel yapisini, sagligini etkilemektedir.

Benlik, bireyde ger¢ek ve sahte olarak bulunabilir. Gergek benlik kisinin
Oziine, varoluguna, iletisim kapasitesine vurgu yapar. Sahte benlikteyse,
benlik yeterince beslenmediginde olusan giivensizlige bagh olarak ortaya
cikar. Erken yagam donemlerinde anne ve bebek arasinda bakim konusunda
yaganan sorunlar buna neden olabilmektedir (Hayta, 2010).

Sahte benlik kigiyi ¢evreleyen bir zar gibidir (Yaman, 2017). Bu bakimdan
sahte kendiligi maske kavrami {izerinden ele almak yanlis olmayacaktir.
Demircioglu (2015) maskeyi; yiizii 6rtmeye yarayan ve onu kullanan kigiye
tarkl bir kimlik saglayan arag, olarak ele almaktadir. Maske; bireyin kimligini,
gercekte nasil gortindiigiinii, mimiklerini ve boylelikle duygularini gizleyen
yamltict bir aragtir. Maske fiziki anlamda yiizii, mecazi anlamda benligi
korumay1 da saglar. Robins’ e (1999) gore, ¢evrimigi sanal mecra agisindan
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maskeler; bireyin farkli kimliklere biirtinmesi, kendisiyle ilgili kurgusal bir
diinya olugturmasi amaciyla kullanilir.

Sahte benlik bireyin gergek kisiligini yansitmaz. Bireyin farkinda olarak
ya da olmadan dig diinyaya gostermek istedigi gercek olmayan 6zellikleri
ile smurhdir. Laing (2012) kendisi olmamak adina segilen bir yol olarak
sahte benligi ifade etmistir. Yaman® a (2017) gore, Mevlana’nin sahte benlik,
Kierkegaard’ 1n ise estetik agama olarak belirledigi agamalar higbir derinlik
igermeden bireyi ylizeysel bir alana gegici olarak baglamaktadir ve bu da
saghkli bir benlik gelisimi oniinde engeldir. Helminski (2010), insanin
gosteris meraki ve gururu sahte benligi olugturur. Savunma mekanizmalar:
ve gosterigle birlikte bu sekilde bir yapr olugur, demektedir. Yapilan bir
aragtirmada narsist bireyler lizerinde durulmug ve onlarda sahte kendilik
algis1 ele alinmugtir. Akhtar’a (2018) gore, narsist bir bireyin digardan goriilen
yonii, yakin gevresi tarafindan goriilmesini istedigi ve olugturulmak zorunda
birakildig sahte kendiligidir.

Narsist bireylerde gercek kendilik ve sahte kendilik ayni bedende
bulunmaktadir. Ancak ayni anda varliklarini siirdiirmezler. Beden ¢ogunlukla
sahte kendiligin emrindedir. Gergek kendilikten kurtulmaya galigilir. Bunun
i¢in de ger¢ek kendilige ait olan her gey bastirilir ya da yadsinir (Ozan vd.,
2008). Tiirer’ e (1970) gore, modernlik bir kimlik bunalimi ortaya koymugtur
ve bu benligini bir tiirlii benimseyemeyen, kendini siirekli kendi diginda
arayan ve sahte benlik olusturan benliklerin sorunudur. Bireyin bir seyler
bilmek i¢in dig diinyaya yoneldigini fakat kendi benligini unuttugunu daha
dogrusu benin bilgisinin nasil elde edileceginin bilgisini unuttugunu ifade
etmistir. Modern insanda i¢ benlik ve diga yansitilan benlik arasinda ugurum
stirekli artmigtir. Bunun sonucunda iyilik hali olumsuz etkilenmig ve kisinin
hem kendisiyle hem de ¢evresiyle uyumu bozulmus ve bunalim barindiran bir
kisir dongii ag1 olusmugtur. Akpinar (2021), kiginin ger¢ek benligini ortaya
koymamasinin olumsuz duygu durumunu ortaya ¢ikaracagini belirtmigtir.

Sahte kendilik olusumunda pek ¢ok faktor etkilidir. Medya da bunlardan
biridir. Ugurlu’ ya (2015) gore, sosyal medya beden iizerinde gesitli
oynamalarin yapilabildigi, kisiligin farkli sekilde lanse edilebildigi sanal
bir benlik ortaya ¢ikarmaktadir. Sanal kimlikler ger¢ekten ¢ok da bagimsiz
olmamakla birlikte birey sanal mecrada oldugu gibi goriinme ya da
goriindiigii gibi olabilme imkanina sahip olmaktadir (Akkas, 2016). Birey,
bu tiir mecralarda gozlemci kiimesi 6niinde idealize edilmig bu tiir bir kimligi
sunmaya baglamasinin ardindan bu kimlikle 6rtiismeyen davraniglar: terk etme
egilimine de girmektedir (Goffman, 2016: 29). Bireylerin kiigiik yaglarda
edindigi baglanma Oriintiileri ve ebeveyni ile olan olumsuz yagantilarinin
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bireyde sahte kendilik olugmasi iizerinde bir etkisi olabilir ve birey bu
durumu yagaminin ilerleyen donemlerine ve diger insanlarla olan iliskilerine
aktarabilir. Sahte kendilik gelistiren birey iliskilerinde yiizeyseldir, iligkileri
derinlik igermez ¢iinkii gergek benligini ortaya koymada ve kendini agmada
sorunlar yagamaktadir. Bu birey ¢evreye karst bir giivensizlik duymakta ve
hem bireysel hem de toplumsal yabancilagmanin egiginde bulunmaktadir. Bu
toplumsal iliskiler agisindan kabul edilebilir bir durum degildir. Toplumun
bu bireye bir cevabi olacaktir. Bu cevap sosyal diglama seklinde bir yaptrimla
kendini gosterir. Kiziltan’ a (2006) gore, sahte benligi sayesinde kisi ¢evre
tarafindan sevgi, begeni ve hayranlik elde etmis olsa da aslinda igten ige
bunlar1 elde edenin gergek kendisi olmadigini, sahte kendiligi oldugunu
bilir ve elde ettigi bu kazanimlarin doyumunu yagsayamaz. Bu durum ele
alindiginda, sahte kendiligini kullanan bireyin arkadaglk kalitesinin diisecegi
soylenebilir.

Cakmakg1 ve Oztiirk’ iin (2017) otel ¢alisanlar iizerinde yaptigi bir
aragtirmada, ¢aliganlar ger¢ek benlikten uzaklagip sahte benlikler igine
girdiklerinde karakter aginmasi s6z konusu olmaktadir. Bunun sonucu
olarak insanlara karg1 duyarsizlasma ve giivensizlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum ¢alisanlar i¢in hem bireysel hem de toplumsal yabancilagma anlamina
gelmektedir. Gergek benlik ve ideal benlik arasindaki fark agildikga depresif
duygular artmaktadir (Stevens, Lovejoy ve Pittmann, 2014; Strauman ve
Higgns, 1988). Gergek benlik ve ideal benlik arasinda uyumun saglanmasi
igin ve kendiligin kabulii igin iletigimsel ortiigme adli teknik gelistirilmistir.
Bu teknikte uyum, zamanlama, iyi miidahale gibi durumlar ¢ok 6nemlidir.
Tek bagina kullanildiginda gerilemeye yol agip kendiligi yikmaya neden
olur. Bu nedenle yiizlestirme, yorumlama gibi terapotik tekniklerle birlikte
kullanilmahidir. Boylelikle kendiligin tamiri i¢in gereken ortam en iyi gekliyle
olusturulmus olur (Masterson, 2014). Bu yontem, ger¢ek kendilik ve ideal
kendiligi uzlagtirmak boylelikle aradaki farki azaltmak igin kullanilmaktadir.

Buraya kadar bahsi edilen tiim ¢aligmalar sahte kendiligin olumsuz
yonlerini ele almaktadir. Buna ragmen Sevim ve Artan’ a (2021) gore
Ozgiivensiz bir bireyin kendini korumak adina gelistirdigi sahte benlik mi
yoksa gergek Ozgiivenden yoksun benligin mi birey adina daha iyi iglev
gordiigii tartigmaya agik bir konudur ve bu konuda yapilmig bir aragtirma
bulunmamaktadr.

Sahte kendilik Platon’un magara alegorisindeki ve Jung’in arketiplerinden
biri olan golge kavramini da akla getirmektedir. Freud ve Jung farkl
bigimlerde de olsa golge kavramini ele almisti. Freud topografik modelinde
benligi {ige bolmiis ve en alt katmana da benligin karanlik tarafi golgeyi
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bilingalt1 olarak yerlestirmigti. Yapisal modelde bu durum id kavramu ile
kargilik buluyordu. Jung’da ise golge kavrami; kisinin hognut olmadig1 ve
gizleme geregi duydugu bilgiler ve 6zellikler olarak kargimiza ¢ikmaktaydi
ve Jung’in savundugu fikir; golgenin de kisiligimizde etkili oldugu ve bu
sebeple onu gormezden gelmek yerine onunla el sikismak gerekliligiydi.
Bahsi gegen golge; golge oyununda Karagoz, Demon, Sarlo, Kemal Sunal
ya da kiigiik adam olarak da belirmekte ve insanlar onlarin bu hallerine
giilmekteydiler. Aslinda bu seyircinin kendi golgesi ile kargilagmasiyd: ve haz
kisinin golgesi ile kargilagmasi sonucu agiga ¢ikmaktaydi. Gergeklik kiginin
yaratici faaliyetleri sonucu olugur ve golge vyiiceltilen bir unsura doniigiir.
Yaraticiigin temeli olan bu kavrami, boylelikle gormezden gelmek degil
yiiceltmek gerekmektedir (Oztiirk, 2016).

Maske takmak sahte kendiligin 6n plana ¢ikmasi gibi goriinmektedir
ve toplumsal anlamda uyumlu bir kisilik; dogru zamanda dogru maskenin
takilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Goktiirk ve Giinalan, 2006). Bu bakimdan
maske iglevi goren sahte kendilik Oriintiisii zaman zaman bireylerin sosyal
uyumunu artirma iglevi gormektedir ve zor durumlarda, duygular belli
etmemeyi gerektiren anlarda ve mesleklerde profesyonelce yaklagimin
temelini olugturmaktadir. Maske kullaniminin olumlu ve olumsuz yanlari
mevcuttur (Demircioglu, 2015). Kisinin kargisindaki bireyi aldatmak
maksadryla taktig1 maske ile hasta bir annenin evladini tizmemek igin acisini
giilimseyerek gizlemeye c¢aliymasi sirasinda taktigi maskenin iglevselligi
birbirinden farklidir. Bu da bize maskenin ya da sahte benligin hangi amagla
kullanildigr onun olumlu mu olumsuz mu oldugunu degerlendirmede
onemini gostermektedir.

Sahte kendilik ve maskeler literatiirde olumsuz taraflartyla ele alinsalar
da bireye degisme, doniigme, kendini giincelleme konusunda bir alan
agmaktalar ve bazi konularda koruyucu, diizenleyici amaglara hizmet
ettiklerini soylemek miimkiindiir. Duygularini ¢ok yogun yagayan ve bunu
digartya fazlasiyla yansitan insanlar agisindan sahte kendilik Oriintiisii bir
duygu diizenleme islevi gorebilmektedir. Bireyler sosyal iligkilerini korumak,
sosyal diglanma vb. durumlara maruz kalmamak igin sahte kendilikle uygun
davraniglar gelistirir ve ashinda birey 6z benligini kaybetmeden hayatta
kalmaya galigmaktadir.

Sonug

Bu ¢aliyma, sahte kendiligin yalnizca patolojik bir olusum olmadigy;
gelisimsel, kiiltiirel, toplumsal ve psikodinamik baglamda ¢ok boyutlu bir
iglev tasidigr sonucuna ulagmistir. Sahte kendilik; bireyi koruyan, sosyal
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roller iginde yon gosteren ve zaman zaman adaptasyonu kolaylastiran bir arag
olarak ortaya ¢ikabilmekte, ancak bu durum uzun vadede igsel yabancilagma
ve kimlik daginikligina yol agabilmektedir. Cocukluk donemindeki baglanma
ortintiileri, ebeveyn tutumlar1 ve erken yasantilar, sahte kendiligin temel
belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda modern diinyanin hizla
degisen toplumsal beklentileri, medya maniptilasyonlar: ve dijital kimlikler,
sahte kendilik olusumunu pekistirmektedir.

Gergek kendilik ile sahte kendilik arasindaki mesafe agildikga bireyin iyi olug
diizeyinde diigmeler yaganmakta; depresif duygulanim, yabancilagma, iliskisel
kopukluk ve kimlik karmagast gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte, sahte kendiligin kontrollii ve bilingli kullanimi bireyin psikolojik
biitiinliigiine zarar vermeden belirli durumlarda islevsel olabilir. Maske
metaforu bu durumu agiklamakta; maskenin hangi amagla kullanildiginin
onun iglevsel ya da yikicr niteligini belirledigini gostermektedir (OpenAlL
(2025, Aralik 03).

Sonug olarak; sahte kendilik, tamamen olumsuz bir yap: olmaktan
ziyade, bireyin gelisimsel ge¢misi ve ¢evresel kosullariyla etkilesim i¢inde
sekillenen bir uyum stratejisidir. Ancak uzun vadede saglikh bir kendilik
geligimi i¢in bireyin kendi gercek benligini tanimasi, duygulariyla temas
kurmasi, iliskilerde agiklik gelistirmesi ve sosyal baskilarla bag edebilecek
igsel dayaniklihigi kazanmasi gerekmektedir. Terapi siiregleri, baglanmanin
yeniden diizenlenmesi ve kendilik aktivasyonu gibi yaklagimlar, gercek
kendiligin ortaya ¢ikmasi ve sahte kendilikle olan mesafenin azaltilmasinda
onemli bir rol oynamaktadir.
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