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Ozet

Erken gocukluk doneminde, zayif duygu diizenleme becerilerine sahip olan
cocuklar ilerleyen dénemde sosyal-duygusal sorunlarin iistesinden gelmekte
zorlanabilir. Bu nedenle duygular: diizenlemeye odaklanan miidahalelerin
kritik bir 6nemi vardir. Bu aragtirmanin amact, erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklara yonelik olarak gelistirilen Biligsel Davranisgt Oyun Terapisi
(BDOT) temelli duygu diizenleme psikoegitim programinin gocuklarin
sosyal becerileri tizerindeki etkilerini incelemektir. Aragtirma karma yontem
ile yiiriitiilmiig; nicel agamada 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desen, nitel agamada ise fenomenolojik desen kullanilmistir. Aragtirma
orneklemi, bes yaginda olan sekiz okul 6ncesi 6grencisinden olugmaktadir;
ogrenciler rastgele yontemle deney (n = 4) ve kontrol (n = 4) gruplarina
atanmustir. Deney grubuna, alti oturumdan olusan ve BDOT tekniklerini
igeren yapilandirilmig psikoegitim programi uygulanmigtir. Kontrol grubuna
herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Ayrica deneysel ¢aligma devam
ederken deney grubundaki ¢ocuklarin anneleriyle grup rehberligi seklinde
iki kez goriisme gerceklestirilmistir. Nicel bulgular, uygulanan psikoegitim
programinin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde istatistiksel olarak anlamlt
ve olumlu etkiler yarattigim gostermektedir. Nitel bulgular ise ¢ocuklarin
duygusal farkindahk gelistirdigini, duygu diizenleme ve problem ¢6zme
becerilerinde ilerleme kaydettiklerini ve arkadashk kurma ile siirdiirme
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becerilerinde olumlu degisimler gozlendigini ortaya koymaktadir. Elde
edilen bulgular, BDOT tekniklerinin entegre edildigi yapilandirilmis duygu
diizenleme psikoegitim programinin erken c¢ocukluk doneminde sosyal-
duygusal gelisimi destekleyici potansiyele sahip olabilecegine isaret etmektedir.

1.Giris

Ruh saglhiginin yasam boyu seyrini etkileyen en kritik donemlerden
birinin, erken gocukluk yillar1 oldugu genis bir kabul gormektedir. Diinya
Saghk Orgiiti'ne (World Health Organization [WHO], 2023) gore,
cocuk ve ergenlerde ruhsal saglk, ideal psikolojik islevsellige sahip olma ve
bunu siirdiirebilme kapasitesidir. Ancak bu donemde ortaya ¢ikan ruhsal
bozukluklar, normal psikolojik gelisimi aksatarak bireylerin potansiyellerine
ulagmasini engelleyebilir (Yigit, 2018). Cocuklar ve ergenler, gelisgim
stirecindeki beyin yapilar1 nedeniyle ruh saghgi sorunlarina kargt daha
hassas ve duyarlidir (Hafiz ve Aljadani, 2022). Her on ¢ocuktan yaklagik
dordiiniin bir ruhsal bozukluga iliskin belirti gosterdigi, ikisinin ise bu
belirtilere ek olarak islevsellik kayb1 yasadig: bulgusu (Ercan vd., 2019), bu
hassasiyeti ve duyarliligi somut olarak agiklamaktadir. Cocuk ve ergenlerde
psikopatoloji goriilme sikliginin artmasi ise ruh saghiginin korunmasinin ve
erken miidahalelerin gerekliligine igaret etmektedir (Bilkay vd., 2023; NHS
Digital 2022; Sappenfield vd., 2024). Ozellikle erken cocukluk dénemindeki
ruh saghgi zorluklari, bir bireyin yasami boyunca duygu durumunu olumsuz
etkileyebilir (WHO, 2023). Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde ruh
sagligin1 koruyacak miidahaleler, ilerleyen yasam donemlerinde ortaya
cikabilecek psikolojik sorunlarin 6nlenmesinde kritik bir rol oynayabilir

(Geng ve Cakmak Tolan, 2021).

Erken ¢ocukluk doneminde ruh saghginin desteklenmesi, ozellikle
duygularin diizenlenmesi, bireyin yagam boyu genel saghgi, iyilik hali ve
potansiyel gelisimi tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilir (Wakschlag vd.,
2019). Bu donemde sosyal-duygusal iyi olug, ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki
bagarilarin1 ve yagsam kalitesini gekillendirmektedir (Yilmaz ve Arslan,
2024). Duygu diizenleme becerilerinin ve sosyal yetkinliklerin gelistirilmesi
ise gocuklarda psikolojik dayanikhligi artirmakta, uyum becerilerini
giiclendirmekte ve ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikma riskini azaltmaktadir
(Oshri vd., 2017; Kahveci, 2024). Yani sosyal ve duygusal becerilerin yagam
boyu ruhsal saghgi koruyucu faktorler oldugu ve dayaniklilik gelistirmeye
(United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2023) katki sagladig:
anlagilmaktadir. Bu baglamda, erken yagta sosyal becerilerin desteklenmesi
ve duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasi, yalnizca mevcut sorunlari
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azaltmakla kalmayip, uzun vadeli psikolojik dayaniklihigin ve saglikl gelisimin
temellerini olugturmak agisindan 6nemli goriinmektedir.

Duygu diizenleme, bireyin duygusal deneyimlerini daha islevsel
bigimlerde yonlendirme ve kontrol etme siireci olarak tanimlanmakta;
duygu diizenleme temelli miidahaleler ise saglikli bag etme stratejilerinin
kazanilmasini hedeflemektedir (Gross, 2015). Cocuklar biiytidiik¢e uyarilma
diizeylerini daha etkili yonetir ve bu durum sosyal ortamlarda daha uyumlu
davranmalarina olanak tamir (Thompson, 1994). Bu baglamda, kiigiik
cocuklarin duygulart diizenlemede ¢evresel destege daha fazla ihtiyag
duyabilecekleri soylenebilir. Kiigiik ¢ocuklarin duygularini diizenlemenin
ise bir¢ok katkist bulunmaktadir. Duygu diizenleme becerileri; sosyal
iligkiler kurma, sosyal normlara uyum saglama ve gevreyle etkilesim kurma
stireglerinde temel bir role sahiptir. Erken ¢ocukluk donemindeki duygu
diizenleme yeterliliklerinin sosyal becerilerle giiglii iligkiler gosterdigi ve
akran iligkileri, duygusal uyum ve yetiskinlerle iletigim gibi alanlar1 olumlu
yonde etkiledigi belirtilmektedir (Hamaidi vd., 2021). Duygu diizenleme,
ozellikle erken g¢ocukluk doneminde yaganabilecek olumsuz yagam
deneyimleri kargisinda bag etme becerilerini giiglendirmektedir. Duygularini
uygun bi¢imde diizenleyebilen ¢ocuklarin, akranlartyla daha uyumlu,
paylagimc1 ve empatik davrandigy, sosyal etkilesimlerde daha basarili oldugu
belirtilmektedir (Qashmer, 2023). Duygu diizenleme becerilerindeki eksiklik
ise saldirganlik, kaygi ve diger uyum sorunlariyla iligkilidir. Cocuklarin
duygusal dengesizligi; ofke, saldirgan davraniglar veya i¢e kapanma gibi
problemlere yol agabilir. Aragtirmalar, duygularini etkili bigimde kontrol
edebilen ¢ocuklarin igsellestirilmis ve digsallagtirilmig problemleri daha az
gosterdigini ortaya koymaktadir (Bowie, 2010; Eisenberg vd., 2010; Oorloff
vd., 2021). Bu bulgular, duygu diizenleme giigliigii yagayan ¢ocuklar igin
etkili miidahalelere duyulan gereksinimi desteklemektedir.

Erken miidahalelerin koruyucu ve oOnleyici nitelikte oldugu literatiirde
sikhikla vurgulanmaktadir (Domitrovich ~ ve Greenberg, 2004). Durlak
ve digerleri (2011) tarafindan yiiriitiilen bir meta-analiz ¢aligmasina gore
sosyal-duygusal 6grenme (SEL) programlarina katilan 6grencilerde sosyal
becerilerin ve olumlu tutumlarin arttigr; problem davraniglar ve duygusal
sikintilarin ise azaldigr bulgularina ulagilmigti.  Promoting  Alternative
Thinking Strategies (PATHS) (Shi vd., 2022) ya da Fun FRIENDS
(Hosokawa vd., 2024) gibi popiiler olan erken donem miidahalelerinin
ciktilar1 da benzer sekilde, ¢ocuklarin duygusal ve davramgsal gelisgiminde
etkili oldugunu desteklemektedir. Bu bulgular ¢ocuklarin duygularini
diizenlemesi i¢in etkili beceriler ve stratejileri 6gretmeyi amaglayan 6nleme
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programlarindan yararlanmanin kritik oldugunu (Arthur vd., 2023) ortaya
koymaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde etkili beceri ve stratejilerin ogretiminde
psikoegitim programlart 6n plana g¢ikmaktadir. Ciinkii erken ¢ocukluk
doneminde psikoegitim programlarinin yaygin olarak kullanildigr ve etkili
oldugu bilinmektedir (Ferrin vd., 2014; Tuso vd., 2022; Mulas vd., 2010).
Psikoegitim programlar1 onleyici, egitsel ve gelisimsel ozellikleri nedeniyle
genis gruplara ulagabilmektedir (Giligray vd., 2009). Bu programlarin
gogu klinik ya da biligsel davraniggi terapi temellidir (Boelens vd., 2022;
Grabell vd., 2019; Sokmen ve Karaca, 2023). Ancak bunlar diginda da
etkili olabilecek farkli yaklagimlar da bulunmaktadir; bunlardan biri Biligsel
Davranig¢t Oyun Terapisi (BDOT)’dir.

Oyun terapisinin literatiirde ilk ortaya ¢ikigindan itibaren kuramsal
olarak iki ana yaklasim oOne ¢ikmigtir: Yonlendirmeli oyun terapisi ve
yonlendirmesiz oyun terapisi. Yonlendirmeli oyun terapisinde, terapist
gocugu yonlendirme ve davranmiglarini yorumlama sorumlulugunu iistlenir.
Yonlendirici olmayan oyun terapisinde ise terapist sorumluluk ve yon
tayinini gocuga birakmaktadir (Axline, 1969). Yonlendirmeli bir yaklagimi
benimseyen Biligsel davraniggt oyun terapisi (BDOT) (Schaefer, 2017),
cocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal sorunlarin ele alinmasinda etkili
bir yontem olarak 6ne gtkmaktadir. BDOT nin 6zellikle kaygi, saldirganlik,
vandalizm, dijital oyun bagimliligi, okul reddi, biligsel esneklik, diirtiisellik,
caliyma bellegi, dayaniklilik ve psikolojik iyi olug gibi cesitli alanlarda
etkili oldugu aragtirmalarla raporlanmigtir (Hosseini Dastjerdi vd., 2023;
Soylemez, 2021; Tavakoli vd., 2024; Teke ve Siiriicii, 2020; Zahrah ve
Anwar, 2024). Ayrica kiiglik ¢ocuklarla yiiriitiilen BDOT miidahalesinde,
sosyal becerilerde belirgin bir artig ve saldirganlik davramiglarda azalma tespit
edilmigtir (Jahangiri vd., 2024). Benzer sekilde, BDOT un hem sosyal hem
de duygusal yeterlilikleri artirarak akran iligkilerini olumlu yonde etkiledigi
(Raudenska vd., 2023); rasyonel olmayan diigiince kaliplarini yeniden
yapilandirarak sosyal kaygiyr azalttigi ve daha saghkli sosyal etkilesimleri
tegvik ettigi (Obiweluozo vd., 2021); problem ¢6zme becerilerini artirdigy
ve duygusal diizenleme ile 6z farkindaligr gelitirdigi (Kalantari vd., 2025)
bulgularina ulagilmugtir. Ayrica BDOT un yalnizca 6tke ve saldirganlik gibi
davranigsal sorunlar1 azaltmakla kalmadigi, ayn1 zamanda sosyal becerileri
destekledigi gortilmektedir (Ashori ve Bidgoli, 2018; Momeni ve Lorestani,
2021). Bu bulgular, BDOT un gocuklarin davranigsal sorunlarini azaltmada
bagarili oldugu kadar; sosyal becerileri gelistirmede ve pekistirmede etkili bir
miidahale modeli oldugunu ortaya koymaktadir.
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BDOT, ¢ocugun zorluk yagadigi olay veya durum hakkindaki duygu,
diigiince ve davraniglarini, yapilandirilmug biligsel davraniggr miidahaleler
ile diizenlemeyi amaglamaktadir (Knell, 1998; Schaefer, 2017). BDOT,
terapotik  hedefler dogrultusunda yapilandirilmig  miidahaleler sunar,
terapist ve ¢ocuk birlikte materyal seger, uygun davraniglar1 6gretmek
igin oyunlart kullanir ve gii¢lendirici 6vgii gibi tekniklere yer verir. Bu
yonilyle BDOT, daha yonlendirici ve egitici bir yaklagima sahiptir (Knell,
2021). Yonlendirmeli oyun terapilerinin en 6nemli avantaji 6gretici olmasi
(Andrews, 2010) ve amag/hedef yonelimli hareket etmesi dolayisiyla da
sonuglarinin 6lgtimiine daha kolay ulagilmasidir (Rasmussen ve Cunningham,
1995). Bu ozelliklerinden dolayr BDOTyi bir psikoegitim programiyla
biitlinlestirmenin uygun olacag1 anlagilmaktadr.

Ebeveyn katilmi, gocuklara yonelik psikoegitim programlarinin
bagarisinda kritik bir bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin
ruhsal ve sosyal agidan saghkli gelisimi; sadece biligsel ve 6z-diizenleme
becerilerinin giiglendirilmesi yoluyla degil ayn1 zamanda ebeveyn ve gocuk
iligkisinin  giiglendirilmesiyle saglanabilir (Masten ve Coatsworth, 1998;
Lin ve Faldowski, 2023). Thomas ve Zimmer-Gembeck (2008) tarafindan
yiriitiilen ve Triple P (Pozitif Ebeveynlik Programi) tizerine yapilan meta-
analiz, ebeveynlerin olumlu ebeveynlik becerilerindeki artigin, sert disiplin
uygulamalarinin ve gocuklarin davranigsal ve duygusal sorunlarinin (6rnegin
agresyon, karg1 gelme) azalmasina yol a¢tigini gostermektedir. Bu bulgu,
ebeveynlerin problem ¢6zme ve pozitif iletisim becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen miidahalelerin, ¢ocuklarin sosyal uyumunu ve becerilerini
tyilestirmede kilit bir rol oynadigini kanitlamaktadir. Bu nedenle erken
gocukluk doneminde uygulanacak miidahalelere ebeveynleri dahil etmek,
cocuklarin geligimini destekleyici olabilir. Bu noktada, ¢ocuklara uygulanan
psikoegitim programlarina ebeveynlerin dahil edilmesinin  gocugun
sorunlarini daha iyi anlamak ve etkili bir plan olusturmak agisindan 6nemli
oldugu goriilmektedir (Knell, 2011). Bu nedenle mevcut literatiir ve
kuramsal agiklamalardan yola ¢ikarak, erken ¢ocukluk doneminde uygulanan
psikoegitim programlarinin, ebeveyn katihimi olmaksizin ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal becerilerini gelistirmede etkisinin sinirli olacagy;
BDOT temelli, ebeveyn destekli programlarin ise bu becerilerin kaliciligini
artirabilecegi diigiiniilmektedir.

Literatiirde, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik BDOT temelli
ve ebeveyn katilimini igeren yapilandirilmig bir psikoegitim programina
rastlinmamasi, bu alanda 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Ulusal
literattir gozden gegirildiginde ¢ocuklarda duygu diizenlemeye odaklanan
caligmalarin son yillarda arttigr (Ay Tag, 2022; Cevik, 2022; Demirci, 2023;
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Giiven, 2018; Isik, 2024; Kilig, 2021; Kiigiikdag, 2020; Merigli, 2021;
Yildirim, 2022) ancak bu ¢alismalarin hi¢birinin BDOT temelli deneysel bir
miidahaleye odaklanmadig: gortilmektedir. Ulusal ve uluslararasi literatiirdeki
bu bosluk, BDOT temelli deneysel ¢aligmalarin etkisini raporlayan
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu ¢alisjma BDOT
tekniklerinin biitiinlestirildigi duygulari diizenleme psikoegitim programinin,
gocuklarin sosyal becerilerinde anlamli bir gelisme saglayip saglamadigini
aragtirmaktadir. Bu kapsamda mevcut aragtirmada, BDOT tekniklerinin
biitlinlestirildigi duygular1 diizenleme psikoegitim programinin, ¢ocuklarn
sosyal becerileri tizerindeki etkililigini test etmek ve ebeveyn katiliminin bu
programin etkililigi tizerindeki roliinii incelemek amaglanmigtir. Koruyucu-
onleyici ¢aligmalarin desteklenmesinin ve gogaltilmasinin hem teorik hem
de saha uygulamalari igin 6nemli oldugu goz Oniine alindiginda (Cingin,
2024), mevcut ¢aliymanin, okul Oncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin
sosyal becerileri tizerindeki etkililigine iliskin 6nemli kanitlar sunacagr ve
gelecekte yapilacak ¢aligmalara rehberlik edecegi diigiiniilmektedir.

2. Yontem

2.1. Aragtirma Modeli

Bu aragtirma, Biitlinlestirilmig Agiklayict Desen (Embedded Explanatory
Design) olarak da bilinen bir karma yontem desenine dayali olarak
yuriitiilmiistiir. Bu desende, nicel veriler oncelikle toplanip analiz edilir
(6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen), ardindan nitel veriler
toplanir ve nicel sonuglar1 derinlemesine agiklamak ve zenginlestirmek
amacryla kullanilir. Caliygmada hem nicel hem de nitel veriler bir arada
kullanilarak psikoegitim programinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ¢ok yonlii
bicimde degerlendirilmistir (Creswell, 2009). Nicel boyutta, 6n test-son
test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmigtir. Nitel boyutta ise
psikoegitim programi tamamlandiktan sonra anneler ve Ogretmenlerle
vapilan yar1 yapilandirilmig goriigmeler aracihigiyla veri toplanmistir. Bu
gorilismelerin amaci, ¢ocuklarin programa iligkin deneyimlerini, gozlenen
degisimleri ve ebeveynlerin stirece dair algilarini ayrintili bigimde anlamaktir.
Karma yontem sayesinde aragtirmada, hem programin Olgiilebilir etkilerini
hem de katilimailarin deneyimlerine dayal stire¢ degerlendirmeleri birlikte
sunulmustur (Creswell, 2009).

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aliyma grubunu 2024-2025 egitim Ogretim yilinda
Diyarbakir ili Ergani ilgesinde yer alan bir anaokulunda 5 yag sinifina devam
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eden 6grenciler olusturmaktadir. Deneysel aragtirmalarda genellikle uygun
ornekleme yontemi tercih edilmektedir. Aragtirmacilar, mevcut durumda
erigilebilir olan, goniillii ya da aragtirmaya katilmaya istekli bireyleri 6rnekleme
dahil ettiklerinde bu yontemi kullanmaktadir (Johnson ve Christensen,
2014). Oncelikle mevcut aragtirma kapsaminda belirlenen okulun psikolojik
danigmam tarafindan beg yag grubuna devam eden ¢ocuklarin velilerine
BDOT temelli bir psikoegitim programmnin uygulanacagr duyurusu
yapimugtir. Ardindan ¢ocuklarinin programa katilmas: i¢in goniilli olan
velilerden bilgilendirilmis onam formu ile birlikte Erken Cocukluk Donemi
Sosyal Beceri Olgegini (Karagahin vd., 2021) doldurmalari istenmistir.
Yaglar1 5 ile 6 arasinda degisen, 381 kiz, 277si erkek ¢ocuk olmak iizere
toplam 65 gocugun anneleri tarafindan formlar doldurulmugtur. Cocuklara
yonelik grup miidahaleleri dort kisi gibi kiigiik gruplarla yiiriitiilebilmektedir
(Swan vd., 2019). Bu nedenle mevcut aragtirmada, Erken Cocukluk
Dénemi Sosyal Beceri Olgegi 6n test dlgiimiinden alinan ortalama puanlar
kargilagtirilmig, dordii deney; dordi kontrol grubuna atanmak iizere sekiz
gocugun deneysel ¢aligmaya dahil edilmesine karar verilmigtir. Deneysel
caligmaya dahil edilmeyen ¢ocuklarin velilerine benzer caliymanin ileri
bir tarihte tekrarlanacagy bilgisi verilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
anneleri ve sinif 6gretmenleri, aragtirmanin nitel boyutunda veri kaynaklari
olarak yer almistir. Deney grubundaki iki ¢ocugun ayni sinifta bulunmasi
nedeniyle, toplamda iig¢ 6gretmen ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu yapi, her bir
gocugun hem aile hem de okul ortamindaki gozlemlerini yansitarak verilerin
cok yonlii ve zengin bir sekilde elde edilmesine olanak saglamistir.

2.3. Deney ve Kontrol Gruplarimin Olusturulmasi

Deney ve kontrol grubu olusturulurken eslestirme kontrol teknigi
kullanilmugtir. Eglestirme kontrol teknigi, bagimli degisken {izerinde etkili
olabilecek bir ya da daha fazla digsal degiskenin kontrol altina alinmasini
saglayan deneysel bir kontrol teknigidir. Bu teknik, farkli deney gruplarindaki
katihmcilarin, belirli 6zellikler bakimindan birbirine benzer hale getirilmesi
stirecini igerir (Johnson ve Christensen, 2014). Erken Cocukluk Donemi
Sosyal Beceri Olgegi ortalama puanlar1 (X = 19.52) ve standart sapma
(SS = 2.94) degerleri hesaplanarak, ortalama puanlarin bir standart sapma
altindaki sosyal beceri diizeyine sahip ¢ocuklar belirlenmistir. Daha sonra,
bu kriterlere uyan ¢ocuklar, 6n test puanlar esit olacak sekilde eslestirilmig
ve eglestirme yontemiyle rastgele olarak dordii deney grubuna ve dordii
kontrol grubuna atanmustir. Bu yontem, deneysel miidahale oncesinde
gruplarin baglangi¢ sosyal beceri diizeylerinin esitlenmesini saglamistir.
Eslestirme teknigi metodolojik bir kontrol saglamig olsa da, gruplar arasinda
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on test puanlarinin tam olarak esit dagildig: istatistiksel olarak teyit edilmek
istenmistir; bu teyit sayesinde deneysel etkinin giivenilirligini artirma amaci
giidiilmiigtiir. Deneysel uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin
baglangi¢ diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek
amactyla Mann-Whitney U Testi yapilmugti. Mann-Whitney U Testi,
ozellikle kiiglik 6rneklemlerde normallik varsayimi gerektirmeyen giiglii bir
parametrik olmayan testtir (Gibbons ve Chakraborti, 2011).

2.4. Veri Toplama araglar1
Erken Gocukluk Dénemi Sosyal Beceri Olgegi (ECDSBO)

Karagahin ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, ¢ocuklarin
sosyal iletisim, duygusal diizenleme ve ig birligi gibi temel becerilerini
olgmeye yonelik hazirlanmgtir. Olgek 24 maddeden olugmaktadir. Olgek,
ebeveynler tarafindan doldurulacak sekilde tasarlanmig olup, her dogru cevap
1 puan, yanlis cevap ise 0 puan olarak degerlendirilmekte ve maksimum 24
puan alnabilmektedir. Olgegin madde-toplam korelasyon degerleri .30 ile
.51 arasinda degismekte olup, 6lgme amacina uygun oldugu goriilmiistiir.
Test-tekrar test giivenirligi .65 olarak hesaplanmig ve olgegin kararli bir
yapiya sahip oldugu belirlenmistir. I¢ tutarhk katsayisi .72 ile .78 arasinda
degismekte olup, glivenilir oldugu tespit edilmistir.

Goriisme Formu

Ilk asamada, annelerle bir odak grup goriismesi yapilmasi planlanmustir.
Ancak anneler bu goriigmeye planlanan tarihte katilamamugtir. Ortak bir
zaman dilimi olugturulamadig: i¢in planlanan odak grup goriigmesi yerine,
yar1 yapilandirilmig yazili goriisme formu araciligiyla verilerin toplanmasina
karar verilmistir. U¢ anneye form yazili olarak verilmis ve anneler, goriislerini
bu formlar iizerinden yazili bigimde iletmistir. Bir anneyle de bireysel yiiz ylize
yar1 yapilandirilmig goriisme gergeklestirilmis, goriigme ses kaydina alinmug
ve daha sonra metne doniistiiriilmiigtiir. Benzer gekilde, 6gretmenlerle de
odak grup goriismesi yapilmasi planlanmig; ancak 6gretmenlerin zaman
kisitlamasi nedeniyle bu goriigmeler gerceklestirilememistir. Ogretmenler de
yart yapilandirilmig yazili goriigme formunu yanitlamayi tercih etmiglerdir.
Yar1 yapilandirilmig goriigme formunda psikoegitim siirecinden ¢gocugun nasil
etkilendigi; duygularini ifade etme bigiminde ne tiir degisimlerin yagandig:
ve sosyal iligkilerine (arkadag, kardes veya sizinle olan etkilesiminde) ne tiir
degisimlerin gozlemlendigini anlamamizi saglayacak dort soru belirlenmistir.

Nitel aragtirmalarda, yazili goriigme formlarindan elde edilen agik uglu
yanitlar ile s6zlii goriigmeler de benzer bigimde yar1 yapilandirilmig goriisme
verisi olarak degerlendirilmektedir. Nitel aragtirma metodolojisi, tek bir
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yonteme bagl kalmayip gesitli veri kaynaklar1 kullanmayi tegvik etmektedir.
Creswell (2013), bu kaynaklar1 goriismeler, gozlemler, gorsel-isitsel
materyaller ve dokiimanlar olarak siniflandirmaktadir. Bu ¢alismada, yazili
goriigmelerden elde edilen veriler dokiiman kategorisine dahil edilmistir.
Agik uglu sorular araciligiyla toplanan bu veriler, analiz i¢in zengin bir kelime
havuzu saglamigtir. Bu yaklagimla, sozlii goriigme dokiimlerine esdeger
nitelikte goriilen metin verisi elde edilmis ve bu veriler temalara ayrilarak
analiz edilmistir.

2.5. Verilerin analizi

Analizlere baglanmadan oOnce, verilerin dagilimimin normal dagilim
varsayimina uygunlugu incelenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin kiigiikliigii
(N=8) nedeniyle Shapiro-Wilk Testi kullanilmstir. Test sonuglart
incelendiginde; 6n test puanlarinin normal dagilim varsayimini korudugu
(p > .05), ancak son test puanlarinin ise normal dagilim varsayimini ihlal
ettigi (p < .05) belirlenmigtir. Son test puanlarindaki bu ihlal ve 6rneklem
biiyiikliigiiniin kiigiik olmasi nedeniyle, veri analizinde parametrik testlerin
yerine parametrik olmayan testlere bagvurulmustur. Tki bagimsiz grup
arasindaki kargilastirmalar (deney ve kontrol) i¢in Mann-Whitney U Testi,
grup ici 6n test-son test kargilagtirmalart igin ise Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmugtir. Tiim analizler SPSS 25 paket programi araciligiyla
gergeklestirilmigtir.

Deneysel ¢alijma tamamlandiktan sonra toplanan tiim yazili ve sesli
nitel veriler, nitel veri analiz siireci kapsaminda igerik analizi yontemi ile
degerlendirilmigtir. Bu analizler sonucunda, psikoegitim programinin
gocuklar tizerindeki etkilerine iligkin, saysal verilerle agiklanamayan ancak
stirecin iginde yagsanan duygu, diigiince ve davramig degisimlerini yansitan
anlamli ve baglamsal verilerin elde edilmesi amaglanmistir. Nitel verilerin
analizi, temalarin gilivenilirligini ve tutarliligini saglamak amaciyla ¢oklu
uzman goriigiiyle desteklenmistir. Bu kapsamda, birinci yazar tarafindan
olusturulan ilk tematik yapi; aragtirmanin ikinci yazari olan BDOT ve oyun
terapisi ¢aligmalarinda deneyimli bir akademisyen ile nitel galigmalar alaninda
uzman iki akademisyen olmak iizere toplam {i¢ uzman tarafindan bagimsiz
olarak incelenmistir. Uzmanlardan gelen geri doniitler dogrultusunda,
temalarin kapsamu, igerigi ve isimlendirilmesi yeniden gozden gegirilmig
ve nihai tematik yapi {izerinde fikir birligine varilmigtir. Bu siireg, nitel
aragtirmanin temel giivenirligi kriterleri olan onaylanabilirlik ve giivenilirlik
ilkelerini  desteklemeyi amaglamigtir.  Birden fazla uzmanin temalari
dogrulamasi, verilerin yorumlanmasindaki 6znelligi azaltarak bu iki kriterin
kargilanmasina katkida bulunmustur.
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2.6. Islem

Mevcut aragtirmada gelistirilen BDOT temelli psikoegitim programu,
hem g¢ocuklara hem de ebeveynlere (annelere) yonelik yapilandirilmig
oturumlardan olugmaktadir. Cocuklar igin alti oturumluk BDOT temelli
psikoegitim siireci planlanmigtir. Buna ek olarak, ¢ocuklarin 6grendigi
becerilerin aile ortaminda pekistirilmesini saglamak amaciyla programa iki
oturumluk ebeveyn psikoegitimi dahil edilmistir. Bu oturumlar yalnizca
annelerle gergeklestirilmig ve ¢ocuklarin duygusal gelisimini destekleyici
ebeveyn tutumlarina iliskin bilgi ve becerilerin BDOT teknikleri kullanilarak
kazandirilmasi hedeflenmigtir.

Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan BDOT temelli duygular
diizenleme psikoegitim programi ¢ocuklarin kendi okullarindaki rehberlik
servisinde uygulanmistir. Haftada iki oturum olmak iizere, toplam ti¢ haftalik
bir siiregte tamamlanmugtir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise herhangi bir
miidahale uygulanmamigtir. Oturumlar ortalama 30 dakika stirmiistiir.
Cocuklarin gelisimini izlemek, ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini desteklemek
ve evde uygulanabilir stratejiler sunmak amaciyla ebeveynlerle periyodik
goriigmeler gergeklestirilmigtir. Bu kapsamda psikoegitim programinin 3. ve
5. oturumunun yapildig1 hafta deney grubundaki dort ¢ocugun annelerine
BDOT hakkinda bilgi verilmig ve ¢ocuklartyla iletigim kurarken BDOT nin
temel varsayimlarinin nasil kullanilabilecegine iligkin rehberlik yapilmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan BDOT temelli duygular
diizenleme psikoegitim programinin oturum igerikleri ve kazanimlari
belirlenirken BDOT teknikleri dikkate alinmistir. Knell (2011), BDOT nin
temel hedefinin ¢ocuklarin islevsiz disiincelerini tanimalari, alternatif
diisiinceler gelistirmeleri ve bu biligsel degisimi duygusal ve davranigsal
diizeyde 1iyilesme ile biitiinlestirmeleri oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yaklagim gergevesinde programda Pekistirme, Modelleme, Biligsel Yeniden
Yapilandirma, Kendilik Konugmasi, Gevgeme Teknikleri, Problem Co6zme
Egitimi, Duygu Tanima ve Ifade Etme, Kendini Izleme, Rol Oynama,
Davramigsal Deneyler, Sosyal Beceri Egitimi, Maruz Birakma tekniklerinden
yararlanilmigtir. Bu teknikler, oyun ortami iginde gocugun aktif katilimi
ile uygulanmakta ve Ogrenilen becerilerin giinliilk yasama transferi
hedeflenmektedir. Tablo 1’de ¢ocuklar ile yiiriitillen oturumlarin igerikleri
detayh bir gekilde aktarilmugtir.
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Tablo 1: BDOT Temelli Duygu Diizenleme Psikoejitim Programnn Oturum Igevikleri

fark edilmesi.

Oturumlar | Hedefler Kullanilan Siireg
teknikler

l.oturum |Temel Duygu tanima | Oturumda kullanilacak olan
duygularin ve ifade etme, kukla karakterleri tanitilmug,
taminmasi, ifade | biligsel yeniden | kuklalar araciligiyla ¢ocuklarin
edilmesi ve yapilandirma, kisilik farkliliklarini ve duygusal
diigiince-duygu | kendilik tepkileri anlamalar1 desteklenmistir.
baglantisinin konugmast Karakterler araciligiyla olumsuz

diigiincelere alternatif diigiinceler
gelistirilmig, dogru davramglar
pekistirilmis ve segilen bir
karakterin bagina gelen olay1
resimlenerek ¢ocuklarin
diisiincelerini ifade etmeleri
saglanmistir

becerilerinin
gelistirilmesi.

2. Oturum | Duygularin Duygu tanima | Bu oturumda, duygulara
bedensel ve ifade etme, eslik eden beden dili BDOT
yansimalarinim | modelleme, kuklalart araciligiyla dramatize
fark edilmesi pozitif edilmigtir. Cocuklar, kuklalarin
ve beden pekistirme, rol | hareketlerine bakarak duygular
duyumlartyla oynama, kendini | tahmin etmigler ve dogru
duygularin izleme eslestirmeleri pekistirilmistir.
iligkilendirilmesi. Ardindan, ¢ocuklarin kendi

“Beden Haritalarin1” olusturmalar:
saglanmugtir; duygular viicutlarinin
neresinde hissettiklerini ¢gizerek
ifade etmislerdir. Siireg, aile
isbirligini destekleyen ev 6devleriyle
devam ettirilmigtir.

3. Oturum | Ofke Kendilik Ofkenin bedensel belirtileri
duygusunun konugmast, “Kirmizi Ofke Kuklast” kullanilarak
taninmasi, problem canlandirilmigtir. Cocuklar, bu
ofkeye eslik ¢ozme egitimi, | kuklayr sakinlestirmek igin nefes
eden bedensel biligsel yeniden |alma ve olumlu i¢ konugma
ipuglarinin fark | yapilandirma, gibi stratejiler uygulamiglardir.
edilmesi ve gevseme Gergek yagamdan 6fke senaryolart
ofke kontrolii tekniklert dramatize edilmig ve ¢ocuklarla

birlikte ¢oziilmiistiir. Dogru
stratejiler pekigtirilmis ve ev 6devi
olarak “Ofke Kontrol Plam”
verilmigtir.




174 | Bilissel Davramser Oyun Terapisi Temelli Duygu Diizenleme Psikoesjitim Programimin Erken...

4. Oturum

Uziintii
duygusunun
taninmast, ifade
edilmesi ve bu
duyguyla baga
¢tkmak igin
islevsel stratejiler

Modelleme,
biligsel yeniden
yapilandirma,
problem ¢6zme
egitimi

Uziintii duygusunun evrenselligi
bir hikdye aracihigiyla anlatilmug,
duygu ifadesi ise kuklalarla yapilan
canlandirmalarla desteklenmistir.
Cocuklar, kuklanin olumsuz
diistincelerine alternatif diigiinceler
tiretmiglerdir. “Mutluluk Cantam”

gelistirilmesi. etkinligi ile olumlu anilara
odaklanmalar saglanmugtir.
Ayrica “Hiiziin Bulutu”
ctkinligiyle duygularin gegiciligi
somutlagtirilmistir.

5. Oturum | Korkularla Gevseme Cocuklarin “Korku Heykeli”
ylizlesme, ifade | teknikleri, etkinligi ile korkularin:
etme ve baga modelleme, somutlagtirarak ifade etmeleri
¢tkma becerisi | pozitif saglanmugtir. Sembolik bir “Korku
geligtirme. pekistirme, Magaras1” ve “Cesaret Parkuru”

duygu tamima ve | hazirlanmigtir; gocuklar parkurdan

ifade etme gegerek korkulartyla yiizlesmig
ve cesaretlendirici climleler
kullanmiglardir. Korkuyla baga
¢ikma ciimleleri birlikte tiretilmis
ve “Dogru Nefes” gevseme teknigi
uygulanmugtir. Cocuklardan “En
Cesur Anim” baghgiyla paylagim
yapmalar1 istenmistir.

6. Oturum | Ozgiiven Olumlu kendilik | Programin sonunda, “Siipersin
geligtirme, konugmasi, Oyunu” ile ¢ocuklarin birbirlerine
olumlu kendilik | pozitif olumlu geribildirimde bulunmalar:
ifadeleri pekistirme, saglanmugtir. “Giig Kartlarr”
olusturma, oz-yeterlilik hazirlayarak kendi giiglii yonlerini
programin gelistirme fark etmeleri tegvik edilmigtir.
duygusal olarak Ogrenilen beceriler kuklalarla
kapaniginin hatirlatlmugtir. Yapilandirilmig
yapilmas. “Veda Kart1” etkinligiyle duygusal

kapanig yapilmus ve ¢ocuklara
sembolik bir “Cesaret Madalyas1”
verilmigtir.

Deneysel galigmanin iiglincii oturumu tamamlandiktan sonra eg zamanl

olarak annelerle ilk goriigme gerceklestirilmistir. Tk goriigmede olaylari
diiglince, duygu ve davranis iligkisi ¢er¢evesinde analiz etmeyi 6greten ABC
Modeli tanitilmugtir. Oturumda, bu modelin temel bilegenleri olan “A” (olay),

“B” (diiglince) ve “C” (duygu/davramg) kavramlari agiklanmig, 6rnek olaylar
tizerinden analizler yapilmis ve grup ¢aligmalariyla modelin uygulanabilirligi
pekistirilmigtir. Katilimcilardan, ev 6devi olarak ¢ocuklariyla yagadiklarr 10

tarkli durumu ABC Modeli’ne gore analiz etmeleri istenmigtir.
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Deneysel ¢aligmanin besinci oturumu tamamlandiktan sonra es zamanh
olarak annelerle ikinci goriigme gergeklestirilmigtir. Bu goriismede, annelerin
gocuklarinin olumsuz diigiincelerini fark etme, bu diigiincelere islevsel ve
yapic alternatifler tiretme ve ¢ocuklarin duygularini yansitma becerilerini
geligtirmeye odaklanilmistir. Ayrica, biligsel yeniden yapilandirma teknikleri
kullanilarak gocuklarin olumsuz diigiincelerine kargi alternatif diigiince
zincirleri olusturulmusg ve bu siire¢ rol oynama yontemiyle desteklenmistir.
Ikinci goriigme tamamlandiktan sonra arastirmacilar tarafindan hazirlanan
ebeveyn ¢ocuk iligkilerini destekleyen kisa, anlagilir ve uygulamaya doniik
bir rehber kilavuz hazirlanmigtir. S6z konusu kilavuz, BDOT’nin temel
tekniklerini (6rnegin: modelleme, pozitif pekistirme, biligsel yeniden
yapilandirma, kendilik konugmasi vb.) agiklamakta ve bu tekniklerin giinlitk
yasamda nasil uygulanabilecegine dair Ornekler sunmaktadir. Rehber,
annelerin  gocuklarla kurduklar1 etkilesimde psikoegitimde kazanilan
becerileri pekistirmeyi ve program sonrasi siirdiirtlebilirligi saglamay:
amaglamistir. Hazirlanan kilavuz, annelere ikinci oturumdan Once basili
formatta iletilmistir.

3. Bulgular

3.1. Nicel Bulgular

BDOT temelli duygu diizenleme psikoegitim programinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla, ¢ocuklarn ECDSBO 6n test ve son test
dlciimlerinden elde edilen veriler analiz edilmistir. Olgek puanlarindaki
degisimin zaman etkisi ve grup etkisi incelenmigtir. Bu amagla, 6ncelikle
deney ve kontrol gruplarmnin ECDSBO’den aldiklart ortalama puanlar ve
standart sapma degerleri hesaplanmig ve Tablo 2°de sonuglara yer verilmistir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubunun ECDSBO On-Test ve Son-Test Ortalama
Puaniary ve Standart Sapmalar:

On-test Son-test
Grup N I SS X SS
Deney 4 15.25 0.96 18.25 1.50
Kontrol 4 15.25 0.96 16.00 0.82

Tablo 2°de goriildiigii iizere deney grubunun son test puan ortalamasinin
(¢ = 18.25), 6n test puan ortalamasindan (¥ = 15.25) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kontrol grubunda ise son test puan ortalamasi (¥ = 16.00),
on test puan ortalamasina (¥ = 15.25) oldukga yakin bulunmustur. Tablo
3’de deney grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test puanlari iizerine
yapilan Wilcoxon testi sonuglar1 gosterilmistir.
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Toblo 3. Deney Grubunun ECDSBO Ontest-Sontest Wilcoxon Sonuglar:

Son test - On test N Sira Ortalamasi  Sira Toplam1  Z P
Negatif sira 0 - -

Pozitif sira 4 2.50 10.00 Z =-1.826 .046
Esit 0 - -

Toplam 4

Tablo 3°de goriildiigii lizere On test ve son test sonuglar1 arasinda son test
lehine anlamli bir fark vardir (Z = -1.826, p < .05). Deney grubundaki
4 Ogrencinin tamaminin son test puanlart artmig (pozitif sira), higbir
ogrencide diisii gozlenmemistir (negatif sira = 0). Bu bulgu, uygulanan
BDOT temelli psikoegitim programinin deney grubundaki 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bi¢imde artirdigini
gostermektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test puanlari
tizerinde gergeklestirilen Wilcoxon igaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmugtur.

Tablo 4. Kontrol Grubunun ECDSBO Ontest-Sontest Wilcoxon Sonuglar:

Son test - On test N 801:: alamas Sira Toplamu  Z P
Negatif sira 0 - -

Pozitif sira 2 1.50 3.00 -1.34 180
Esit 2 - -

Toplam 4

Tablo 4’te goriildiigli tizere, kontrol grubunda hi¢bir 6grencide puan
diigtigi gortilmemigstir (negatif sira = 0), iki 6grencide puan artigt vardir
(pozitif sira = 2) ve iki 6grencinin puani degismemigtir (esit sira = 2). Analiz
sonuglari, kontrol grubunda 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir (Z = -1.34, p = .180).
Bu bulgu, BDOT miidahalesi uygulanmayan kontrol grubunda gozlenen
puan artiglarinin tesadiifi olabilecegini ve programin etkisine atfedilebilecek
sistematik bir geligim goriilmedigini gostermektedir. Dolayisiyla, kontrol
grubundaki 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml
bir degisim olugmamustir. Grup igi ve gruplar arasindaki farki degerlendirmek
igin Mann-Whitney U Testi yapilmig ve sonuglara Tablo 5°de yer verilmistir.
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Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarmm ECDSBO on test ve son test Mann-Whitney U

testi sonuglar
Test Grup n Ortiizlnam ToS[)l;aixll 4 g
OnTest  Deney 4 4.50 18.00 8.00 1.000 .00
Kontrol 4 4.50 18.00
Son Test  Deney 4 6.25 25.00 1.00 .029 .86
Kontrol 4 2.75 11.00

Tablo 5’te goriildiigli iizere On test sonuglarina gore deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (U = 8.00, p
= 1.000). Her iki grubun sira ortalamalarinin esit olmas1 (4.50 = 4.50),
gruplarin baglangig diizeylerinin tamamen benzer oldugunu gostermektedir.
Son testte ise deney grubu lehine anlamh bir fark ortaya ¢ikmustir (U =
1.00, p < .05). Deney grubunun sira ortalamasmnin anlamli diizeyde
farkli oldugu (6.25 > 2.75) ve yiiksek etki biiytkligi (r = .86), BDOT
temelli psikoegitim programinin sosyal becerileri giiglii ve anlamli diizeyde
artirdigini gostermektedir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlar (Kutu Grafigi)

20 4 T
19 | [ ]
£
(]
=]
o
'g 18 - | Medyan-18.0 — |
=
&
2
o
9
g v - ee -
o
@
&
16 - L Meciag 90—
15 4 —®
Deney Kontrol

Grup

Sekil 1: Deney ve Kontrol Gruplarmmm ECDSBO Son Test Puaniary Kutu Grafiji
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Sekil 1’de sunulan kutu grafigi, deney ve kontrol gruplarinin ECDSBO
son test puanlarinin merkezi egilim ve yayilimini gorsellestirmek amaciyla
kullanilmugtir. Kutu grafigi, parametrik olmayan test sonuglarini desteklemede
kritik rol oynayan medyan degerini, verilerin yayilma araligini (minimum
ve maksimum puanlar) ve dagihmin %50’sini temsil eden geyreklikler aras
arahigr (IQR) net bir gekilde gostermektedir. Bu gorsellestirme, Deney
grubu medyaninin (18) Kontrol grubu medyanindan (16) belirgin sekilde
daha yiiksek oldugunu ve iki grubun dagiliminin ayristigini ortaya koyarak,
Mann-Whitney U Testi sonucunda elde edilen anlamh farki (U = 1.0, p <
.05) desteklemektedir. Deney grubunun sosyal beceri puanlarindaki artigin,
uygulanan BDOT temelli yapilandirilmis psikoegitim programi sayesinde
gergeklestigi soylenebilir.

3.2. Nitel bulgular

Deney grubuna katilan gocuklarin annelerinin ve 6gretmenlerinin deneysel
calismanin etkisine iliskin gortigleri, baz1 doniiglimlere igaret etmektedir.
Yapilan nitel analiz bu dontsiimlerin dort tema altinda toplandigini
gostermektedir.

Tema 1: Duygusal Farkindalyim Uyanst

Bu tema kapsaminda ¢ocuklarin hem kendi duygularini hem de
bagkalarinin duygularini tanima, anlamlandirma ve uygun yollarla ifade
etme becerilerinde Dbelirgin geligmeler gozlemlenmistir. Al’nin  annesi,
“Duygularim ifade etmeyi ogrendi. Konusmalar: da gelisti; artik kendini tane
tane konusarak anlatmaya calsyor” sozleriyle gocugunun duygusal ifade
becerilerindeki ilerlemeyi vurgulamustir. Ogretmeni ise, “Iletisim becerisi
gelisti. Kendini daha net ifade etmeye calisryor, vahatsizik dwydugu durnmiar
dile getiviyor ve gevektiginde yetishin destegi talep ediyor” ifadesiyle ¢ocugun
hem s6zel anlatim hem de yardim isteme davraniglarinda gelisim gosterdigini
belirtmigtir. Derya’nin annesi, “Gozlerimin igine bakeyoy;, mutlu oldugunu dile
getiviyor: Duygularim artik dabaiyiifde ediyor” diyerek gocugunun duygularini
paylasmaya daha agik hale geldigine dikkat gekmistir. Ogretmeni de bu
gozlemi destekleyerek, “Daba once hayal kwiklyy yasadyymda sadece aglyyordu.
Simdiyse kizgn, tizgiin ya da mutln oldwgunda bu dwygularing hem mimikleriyle
hem de sozel olarak ifnde ediyor” sozleriyle ¢ocugun duygularini tanima ve
diga vurma becerilerindeki olumlu degisimi ifade etmistir. Benzer sekilde
Ceren’in annesi, “Siniriendigimizde ya da mutly oldugumuzda bunu hemen
fark ediyor ve bizim dwygularimza wygun tepkiler veriyor” diyerek gocugun
bagkalarinin duygularimni fark etme ve empatik tepkiler verme konusunda
ilerledigini aktarmustir. Ogretmeni ise, “Duygularim daha iyi anlama ve ifade
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etme becerisi gelisti” ifadesiyle ¢ocugun duygusal farkindaliginin arttigin
belirtmistir. Umit'in annesi, “Giin iginde yorgun oldugumu fark edip bana
yardimer olmaya calisryor.. . Mesela ablasiny, dedesini yo da bagka bivini dizgiin
Jordiigiinde bu dwyguyn anlayp sakinlestivmeye calisyyor; orneklerle moral vermeye
¢alisyor” diyerek Umitin duygulari tanima ve baskalarinin duygularina
karg1 hassasiyet geligtirme konusunda onemli bir ilerleme kaydettigini
vurgulamigtir. Benzer sekilde 6gretmeni de “Ogrencim, psikoegitim siiveciyle
bivlikte dwygularims tamimayr, bu dwygulavin yarattyj zovlayice durumlaria bas
etmeyi Gifrends” diyerek Umit'in hem kendi duygularini fark etme hem de bu
duygulart uygun yollarla ifade edebilme becerilerinde belirgin bir gelisgim
gozlemledigini belirtmistir.

Bu bulgular, psikoegitim programina katilan ¢ocuklarin yalnizca kendi
duygularini tanimakla kalmadigi, ayn1 zamanda ¢evrelerindeki insanlarin
duygularina karst daha duyarli ve anlayish hale geldiklerini gostermektedir.

Tema 2: Dalgalarda Dingin Kalmak: Duygu Diizenleme

Bu tema, gocuklarin duygularini tanima, ifade etme ve zorlayici duygularla
bag etme becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlart igermektedir.
Derya’nin annesi, “Mesela gocuklavia oyun oynarken kaybettiginde idiziiliip
aglyordu. Ama artik kaybetse bile iziilmiiyor. ‘Kaybetmek de giizel,” diyor. Her
thisinin de farkindn. Bunu igsellestivds” diyerek Derya’nin duygu diizenleme
katihmer su an. Onceleri cok cekingendi ama su an eskisine give cok daha iyi
iletisim kurmaya ¢alisryor.” diyerek, Derya’nin duygularini daha rahat ifade
etmeye bagladigini ve zorlandig1 anlarda ige ¢ekilmek yerine aktif olarak siireci
yonetmeye gahgtigini gostermektedir. Ceren’in annesi, “Stresli durumlarda
daha  sabwl davranyor”  ifadesiyle ¢ocugunun stres anlarinda duygu
diizenleme becerilerinde ilerleme kaydettigini vurgulamigtir. Ogretmeni
de paralel sekilde “Cocugun zorlayice dwygularvia basa cikma konusunda daha
ethili stratejiler kullandyjme gozlemledim.” demistir. Umit'in annesi, “Kendi
ofkesini etvafn, esyalara ve insanlara zavar vermeden kontrol edebiliyor. Meseln
ofkelendiginde duwygularimy ifade ettikten sonva igindeks skintilarin soyledikten
sonva yavag yavas sakinlesmeye bagslyor” seklinde dile getirmistir. Ogretmeni
ise, “Oygrencimin zorlayicr duygularin basa cikma becerisinde olumin yonde ve
Jozlemlenebiliv biv degisim gerceklesti. Program oncesinde ofke annda vurma,
tiziintii amnda yiiksek sesle aglama gibi devranmslavda bulunurken, program
sonrasmdn dwygulari yonetmede daba basaridy davvanmaya basindr.” seklinde
belirtmistir. Ali’nin annesi, “Evet, belirgin bir degisim gozlemledim. Onceden
bagpiravak kendini ifade etmeye calisan cocugum, artik daba sakin konusarak
isteklering dile getiven bir cocuk haline geldi.” demistir. Ogretmeni ise, “Al,
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aAwygularim yogun yasayan biv cocuk. Psikoegitim siivecinin avdmdan sabuwrl olma
ve dwygularim daha wygun yollavia ifade etme konusunda gelisim gosterdiggin
gozlemledim.” diyerek siirecin Ali tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamugtir.

Bu bulgular, g¢ocuklarin yogun duygular vyasadiklar1 durumlarda
duygularini fark edip daha uygun yollarla ifade edebildiklerini gostermektedir.
Yani duygular1 diizenleme becerilerinin geligtigi anlagiimaktadir.

Tema 3: Arkadasik Becerilerinin Giiglenmesi

Cocuklarin  bagkalartyla  kurduklar: iligkilerdeki = geligim; arkadaghik
kurma, oyunlara katilim, sira bekleme ve paylagma gibi sosyal becerilerle
kendini gostermektedir. “Insanlaria iletisim kurmakta zorlansyordn. Disarida
oturduwgumuzdn sik stk bana, Anne, avkadaslarma soyle, ben de onlavia oynayabilir
mayim? devdi. Ama avtik yovas yavas kendi basina avkadas grubuna katabiliyor”
diyen Derya’nin annesi, ¢ocugundaki giriskenligin arttigini vurgulamistir.
Ogretmeni ise, “Grup iginde daba katdmer. Onceleri cok ¢cekingen biriydi ama
simdi gok daha iyi iletisim kurmaya calisryor.” demistir. Ceren’in annesi, “Gerek
arkadagslaryla gevekse kavdesleriyle cok iyi etkilesime geciyor” derken; 6gretment
de, “Arkadasiaryla daha az problem yasyor” ifadesiyle hem arkadaghk hem de
aile i¢1 sosyal iliskilerdeki olumlu degisimi aktarmigtir.

Alinin annesi ise, “Ormegin, arkadaslars oyun oynarken yere diistiigiinde,
onlary daba iyi anlamaya bagladr. Onlara ‘Ben de diistiigiimde canum yanmsty
ama sonva gecnisti, senin de gecer’ diyerek duwygulavim paylasmaya calisryor”
seklinde dile getirmistir. Ogretmeni de “Rabatsiz oldugu durumlare dile
getiviyor ve yetishinden yavdum talep ediyor” sozleriyle Ali'nin sosyal iletisimdeki
farkindahgina dikkat gekmistir. Umitin 6gretmeni ise, “Arkadag iliskilerinde
gozle goviiliir iyilesmeler oldu. Program oncesinde oyun ve grup etkinliklerinde
yasanan sorunlarda asiry tephiler verivdi, bu da avkadasiar: tavafindan tevcih
edilmemesine neden olwyordu. Programdan sonva grup oyuniarmda kabul edilen
ve tercih edilen bir arkadas haline gelds” seklinde dile getirmistir. Bu bulgular,
deney grubuna katilan 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistigine isaret
etmektedir.

Teman 4: Sosyal Lliskilerde Coziim Stratejilerinin Artmas

Cocuklarinsosyaliligkilerinde yagadiklari problemleri ¢6zme stratejilerinin,
alternatif’ diigiince iiretme ve problem ¢6zme becerilerindeki degisimle
genigledigi anlagilmaktadir. Derya’nin annesi, “Derya siniviendiginde artik
Derya, bunu nasil ¢ozebiliviz? Bununla nasil bas edebiliviz?’ diye konusuyornz. Bir
baleyyorum ki ywmusuyor. Hatta coziimleri kendisi sivetiyor” demistir. Ogretmeni
ise, “Daha once zoriandyj durumlardn agjlayarak tepki verivken, artik benden ya
dn arkadaglarindan yavdum isteyerek destek talep edebiliyor” diyerek, Derya’nin
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yalnizca duygularini yonetmekle kalmayip, ayni zamanda ¢oziim odakli
stratejiler gelistirme konusunda da ilerleme kaydettigini vurgulamugtir.
Benzer sekilde, Ceren’in annesi gocugunun kargilagtigi problemler kargisinda
daha pratik ¢oziimler {iiretebildigini ifade ederken, 6gretmeni de “Artik
arkadaglaryla daba az sorun yasyor ya da kavsilastyjr sorunlary kendi basima
daha iyi cozebildigi icin bunlary eskisi kadar dile getivmiyor” demistir. Ali’nin
annesi, “Aglamak yerine baska coziim bulmaya ¢alistr.” derken; 6gretmeni de
“Pstkoegitim programs sonrasmdn cocugun vahatsizive dwydugn durnmlovda
agflamak yerine kendini ifnde etmeyi tercih ettigini, yetiskinlerden yavdim talep
ederek alternatif coziimler sivetmeye calistyjim gozlemledim.” diyerek, programin
gocugun problem ¢6zme becerilerini destekledigini ve duygusal tepkilerini
daha islevsel yollarla yonetmesine olanak sagladigint belirtmistir. Umit’in
annesi, “Onceden dfkelendiginde o am cok devin yaswyordu. Cok ethileniyordu.

Etrafa zarar veriyordu. Simdi ise bivaz daha sakin kalp baska alternatifler
sunuyor.” demistir. Ogretmeni ise, “Ogfrencim psikoegitim siivecinde duygularin
tamimayr, bu dwygularin ortaya gktyp zoviaywr durumlavia basa gikmayr
agrenerek zibinsel esneklik kazandi. Bu sayede problem durumlavda alternatif
coztimler divetebildi ve saldwgan tepkiler yerine uzlagmacy biv tutum sergileyerek
arkadaglaryla daba saghkh ilishiler kurmay: basardy”  diyerek, 6grencisinin
yalnizca duygularini tanimak ve diizenlemekle kalmadigini, ayn1 zamanda
kargilagtig1 sosyal problemleri ¢6zme konusunda daha yapici ve etkili
stratejiler gelistirdigini ifade etmigtir.

Bu bulgular, gocuklarin problem durumlarina yonelik alternatif ve
islevsel ¢oziim stratejileri gelistirme kapasitesinde belirgin bir artig oldugunu
gostermektedir. Dahast  psikoegitim = siireci yalnizca ¢ocuklara degil
ebeveynleri de etkilemis gortinmektedir. Psikoegitim siirecine eglik eden
annelerle yapilan goriigmelerin, ebeveynlerin doniisiimiine katki sagladig:
anlagilmaktadir. Tiim anneler, kendi tutumlarini sorgulamaya ve ¢ocuklarina
daha yapici yaklagmaya bagladiklarim belirtmistir. Umit’in annesi, “Kersan
saatin yeri dolar ama cocuggumu anlamak daha onemliymis, bunu ogrendim”
derken; Al’nin annesi ise “Eskiden hemen lozardun. Simdi daba sakin
konusmaya bagladim” diyerek kendi iletisim becerilerindeki geligmeyi ifade
etmigtir.

4. Tartigma, Sonug ve Oneriler

Mevcut ¢alismada, BDOT temelli duygular1 diizenleme psikoegitim
programinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkililigini test etmek
ve ebeveyn katiliminin bu programin etkililigi iizerindeki roliinii incelemek
amaglanmugtir. Nicel bulgular, s6z konusu programin ocuklarin sosyal
becerileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki yarattigimi ortaya
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koymaktadir. Nitel bulgular ise, bu nicel sonuglar1 desteklemekle birlikte;
programin ¢ocuklarin duygusal farkindalik kazanimi, kendini ifade etme,
duygu diizenleme, zorlayict duygularla bag etme, arkadashk iliskilerinin
giigclenmesi ve problem ¢6zme becerilerinde geligim sagladigini gostermistir.
Bu baglamda, BDOT temelli psikoegitim programinin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimine gok yonlii katki sundugu soylenebilir.

Mevcut ¢aligmanin nicel bulgular, literatiirle benzerlik gostermektedir
(Ashori ve Bidgoli, 2018; Fazio-Griffith ve Ballard, 2014; Jahangiri v,
2024). BDOT’nin sosyal becerileri geligtirmede etkili bulunmasi, oyunun
biligsel-davranigei ilkelerle yapilandirilarak gocugun sosyal etkilegim sirasinda
yagadigr diigiince-duygu-davranig dongiisiinii dogrudan hedeflemesi ile
agiklanabilir. Knell’in (2011) vurguladig: {izere, biligsel davraniggr oyun
terapisi; model olma, rol oynama, problem ¢6zme, pekistirme ve biligsel
yeniden yapilandirma gibi teknikleri oyun ortamina entegre ederek ¢ocuklarin
ger¢ek yasamda zorlandiklart sosyal durumlart terapotik bir gergevede
giivenle denemelerine olanak tamir. Bu siiregte gocuk, sosyal ipuglarini
tark etmeyi, uygun tepkiler tiretmeyi, duygusal tepkilerini diizenlemeyi ve
kigilerarasi iligkilerini siirdiirmeyi oyun iginde tekrar tekrar deneyimleyebilir.
Oyun, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun bir 6grenme alani sundugu igin,
Ogrenilen sosyal becerilerin genellenmesi ve kaliciligy giiglenir. Bu nedenle
BDOT, sosyal becerilerin 6gretimi ve pekigtirilmesinde dogal, yapilandirilmug
ve etkili bir arag olarak iglev goriir (Knell, 2011).

Mevcut ¢aligmanin nitel bulgulari, ¢ocuklarin duygularini fark etme,
duygu diizenleme becerilerinde artig oldugunu; arkadashik becerilerinin
giiglendigi ve problem ¢6zme becerilerinin genisledigini ortaya koymaktadir.
BDOT nin duygulari diizenleme, daha uyumlu bag etme stratejiler gelistirme,
problem ¢6zme ve sosyal becerileri artirmada etkili olduguna iliskin kanitlar
(Ezadpanahi vd., 2022; Ghasemian Siahkalroudi ve Zarbakhsh Bahri,
2015; Hasan Monfared v, 2024; Kalantari v, 2025; Nabil, 2024; Rezace
Rezvan vd., 2022; Sadeghi v, 2022; Zolrahim ve Azmoudeh, 2020) mevcut
bulgular1 destekler niteliktedir. BDOT nin gocuklarda duygusal farkindalik
kazandirmasi, sahip oldugu tekniklerle agiklanabilir (Knell, 2011). BDOT de
biligsel ve davranigsal miidahalelerin entegrasyonu, ¢ocugun kendi diigiince
ve inan¢ kaliplarmi fark etmesini saglar. Dolaysiyla, bu aktif' katiim ve
biligsel yeniden yapilandirma siireci, ¢ocuga temel bir duygusal farkindalik
kazandirmayr amaglamaktadir. Biligsel bilesenlerin  miidahale stirecine
dahil edilmesiyle, cocuk degisimde aktif bir katilimci haline gelir. Ornegin,
terapist, ¢ocuklarin potansiyel olarak uyumsuz inanglarini belirlemelerine ve
degistirmelerine yardimcr olarak, onlarda kigisel bir anlayig ve giiglenme hissi
deneyimlenmesini saglayabilir (Knell, 1994). Bu yaklagimin bir uygulamasi
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olarak, kendini gozlemleme teknigi kullanilir. Bu teknik, gocuklarin gesitli
yliz ifadeleriyle duygularini isaretlemesini saglayarak hangi durumlarda hangi
duyguyu yagadigini fark etmesine yardimci olur ve bu farkindalik, duygularini
adlandirma ve tanima becerisine doniigiir. Modelleme ve rol oynama gibi
tekniklerde ise kuklalar ya da oyuncaklar aracihigiyla duygusal durumlar
sahnelenir; gocuklar bu temsilleri izleyerek ya da katilarak duygularin ifadesini
gozlemler ve 6grenirler. Ayrica, duygu-davramig baglantisi kurma yoluyla
gocuklar yalnizca davraniglarinin  degil, bu davramiglarin  arkasindaki
duygularin da farkina varmayr 6grenir (Kendall, 2012, s.46). Cocuklarin
duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini birbirine baglayabilmeleri, bu
ti¢ alamin birbiriyle iligkili oldugunu anlamalartyla miimkiindiir. Birinde
meydana gelen degisimin digerlerini de etkileyebilecegini fark eden
gocuk, igsel deneyimlerini daha iyi tanimlamay1 ve diizenlemeyi Ogrenir.
Ozellikle kiigiik yag gruplarinda bu iliski, ¢izim ya da oyun etkinlikleriyle
somutlagtirilarak ¢ocuklara gosterilebilir (Celik, 2017). Terapi stirecinde
kullanilan oyuncak ve kuklalar aracihgiyla yapilan modelleme galigmalar:
sayesinde ¢ocuklar, hem uygun baga ¢tkma yontemlerini 6grenmekte hem
de duygularini sozel olarak ifade etme becerilerini gelistirmektedir. Bu
yaklagim, ¢ocuklarin olumlu i¢ konugmalar olugturmalarini desteklemekte ve
benzer zorluklarla kargilastiklarinda problem ¢6zme becerilerini daha etkin
bicimde kullanmalarim tegvik etmektedir (Knell, 2021). Ozetle BDOT
gocuklara sosyal baglamda uygunsuz davraniglarin sonuglarini fark ettirerek
bunlar1 kabul edilebilir davraniglarla degistirmelerine yardimci olmaktadir
(Jahangiri vd., 2024).

Sosyal-duygusal yeterlilik ile sosyal uyum arasinda giiglii bir iligki olduguna
isaret etmektedir (Denham, 2007). Dolayisiyla sosyal olarak uyumlu olan
bir ¢ocuk, arkadaslartyla iligki kurma ve stirdiirme konusunda daha bagarili
olmaktadir (Rubin vd., 2008, s. 29). Bu bagari, sosyal yeterlilik kavraminin
akademik tanimiyla da dogrudan desteklenmektedir. Rubin ve digerleri
(2000), sosyal yeterliligi, bir gocugun akran sistemi iginde etkili ve bagarili bir
sekilde yer alma kapasitesi olarak tanimlar. Bu kapasitenin temel bilegenleri
arasinda, ¢ocugun dengeli ve kargilikli etkilesimler {izerine kurulu tatmin
edici iligkiler kurabilmesi ve bireysel hedefleri ve ihtiyaglar1 kargilayabilmesi
yer almaktadir. Dolayisiyla mevcut ¢aligmanin nitel bulgularindan yola
gikarak, BDOT temelli psikoegitimi programinin gocuklardaki sosyal uyumu
destekleyecek yonde giktilara yon verdigi sOylenebilir.

Mevcut galismada elde edilen diger nitel bulgular, ebeveynlerin ve
gocuklarin miidahaleden olumlu etkilendigini gostermistir; bu durum,
literatiirde ebeveyn katilminin miidahale etkinligini artirdigina dair
bulgularla ortiigmektedir. Ebeveynlerin siirece dahil edilmesinin ¢ocuklarla
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yuriitiilen miidahalenin etki biyiikligiinii anlamli bi¢imde artirdig:
bilinmektedir (LeBlanc ve Ritchie, 2001). Cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisiminde ebeveynler 6nemli bir destek kaynagidir. Ebeveynler, ¢ocuklarin
duygularini tanima ve diizenleme, hedef belirleme, empati kurma ve saglikl
kararlar alma gibi bilgi, tutum ve becerileri kazanmalarina ve bu becerileri
hayata gegirmelerine yardimcr olurlar (Taylor vd., 2017). Bu ¢aligmada
da ebeveynlerle yapilan goriigmeler ve verilen geri bildirimler, ¢ocuklarin
edindigi becerilerin aile ortaminda da pekigmesine katki saglamis olabilir.
Sonug olarak mevcut aragtirmanin nicel ve nitel bulgulari, BDOT temelli
duygu diizenleme psikoegitim programinin gocuklarin sosyal becerilerini
artirmada etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica ebeveynleri siirece dahil
etmenin bu etkide payr oldugu distintilmektedir. Mevcut aragtirmadaki
olumlu doniisiim yalnizca gocuklarla sinirli kalmamug, siirece taniklik eden
ebeveynlerde de duygusal farkindalik ve sosyal anlayig diizeylerinde belirgin
bir degigim yaratmuistir.

Mevcut bulgular, BDOT temelli miidahalelerin ¢ocuklarda hem biligsel
hem de duygusal faydalar sagladigi; okul ortamlarinda uygulamak igin iglevsel
oldugunu (Razak vd., 2018) dogrulamaktadir. Literatiirde BDOT temelli
duygu diizenleme psikoegitim programinin erken ¢ocukluk doneminde
gocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkililigine dair ebeveynlerin dahil
edildigi herhangi bir ¢alismaya ulagilamadigi igin mevcut ¢aliyma, hem
uygulayicilar hem de aragtirmacilara yol gosterici bilgiler sunmaktadir.
Sosyal becerilerin kazandirilmasi igin BDOT temelli duygu diizenleme
programinin iglevsel olmasi, okullarda siklikla zamani sinirli miidahalelerin
tercih edilmesi nedeniyle okul psikolojik danigmanlarinin uygulamalarinda
yer bulabilir. Dahasi kiigiik ¢ocuklarla galigan ruh saghig: profesyonellerinin
gocuklara yonelik miidahalelerinde ebeveynleri dahil etmelerini tegvik
edebilir. Arastirmacilarin ise BDOT temelli psikoegitim programlarin gok
yonlii giktilarina ulagmayi saglayan galigmalara yonelmelerini kolaylastirabilir.

4. .Simirliliklar

Mevcut aragtirmanin ilk siirhiligs, psikoegitim programinin BDOT’ye
dayanmasidir. BDOT den farkl1 bir oyun terapisi temel alinarak hazirlanacak
psikoegitim programinin sonuglart farklilagsacaktir. Tkinci sinirlilik, mevcut
aragtirmanin 5-6 yag arahiginda olan ¢ocuklar kapsamasidir. Ayni aragtirma,
daha biiyiik yas grubuyla vyiritildigiinde psikoegitim programinin
etkililigine iliskin sonuglar farkhilagacaktir. Ugiincii  simrlilik, mevcut
aragtirmanin alti oturumdan olugmasidir. Oturum sayisinin artmast ve
psikoegitimin igeriginin zenginlesmesi, ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde
fakli etkilere neden olabilir. Dordiincti smnurliik, mevecut aragtirmanin
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kesitsel bir ¢aligmaya dayanmasidir. Bu nedenle elde edilen bulgularin
genellenebilirligi sinirhidir. Beginci sinirlilik ise meveut aragtirmada on test-
son test Olglimlerine dayanan verilere ulagildigs i¢in miidahalenin uzun vadeli
etkileri bilinmemektedir.

Bu galiymanin altinct sinirlihigy, erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiilen
deneysel ¢aligmalarda karsilagilabilecek bir zorluk olan, ¢aliyma grubunun
son derece kiigiik bir 6rneklemden olugmasidir (N=8). Bu durum, nicel
bulgularin genel popiilasyona genellenebilirligini ciddi 6lgiide kisitlamaktadir
ve sonuglarin biyiik bir dikkatle yorumlanmasini gerektirmektedir. Ancak,
orneklemin kiigiik olmasina ragmen, elde edilen istatistiksel olarak anlaml
fark (p < .05) ve yiiksek etki biiyiikliigii (r = .86), uygulanan miidahalenin
deney grubu iizerindeki etkisinin tesadiifi olmaktan 6te, giiglii ve belirgin
oldugunu gostermektedir. Dahasi, Mann-Whitney U Testi gibi parametrik
olmayan testlerin kullanilmasi, kiigiik ve normal dagilim varsayimini ihlal
eden Orneklemlerde bile bulgularin giivenilirligini artirmaktadir. Bu nicel
bulgulara ek olarak, annelerden ve 6gretmenlerden toplanan zengin nitel
veriler (4 tema altinda toplanan kapsamli gozlemler), programin gocuklarin
duygusal farkindalik, duygu diizenleme ve problem ¢o6zme siireglerinde
yarattig1 degisimi derinlemesine ve baglamsal olarak desteklemektedir. Bu
karma yontem entegrasyonu, programin etkililigine dair hem istatistiksel
destek hem de siirecin isleyigine dair derinlemesine kanit sunarak, sinirl
orneklem biiytikliigiiniin yarattigr genellenebilirlik agigimi bir  6lgtide
dengelemektedir.

Bu g¢aligmanin bulgularna dayanarak, benzer aragtirmalari yiiriitecek
aragtirmacilara bazi 6nerilerde bulunmak miimkiindiir. Mevcut aragtirmada,
0z bildirime dayali Olgiimler yapildig: igin gelecekte hikdye tamamlama
gibi yaratici, oyun temelli ve gocuklarin hayal giictinii harekete gegiren
tekniklerle verilerin toplanabilecegi aragtirmalarin planlanmasi, BDOT
temelli miidahalelerin etkileri hakkinda daha giiglii kamitlar sunabilir.
Gelecekte on test-son test Olglimlerine ek olarak izleme Olglimlerinin
alindig1 deneysel ¢aligmalarin yiiriitiilmesi, BDOT temelli duygu diizenleme
psikoegitim programinin ¢ocuklarin davranig degisikliklerinin kaliciligr ve
zaman igerisinde nasil sekillendigi hakkinda detayli bilgilere ulagilmasini
saglayacaktir.
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