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Bilgiler ve Cografya Egitimine Yansimalari
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Ozet

Bu galigma, bireylerin mekénla olan duygusal ve estetik iliskilerini inceleyen
psikocografya ile, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli baglaminda sosyal bilgiler ve
cografya derslerinde kullanim iliskisini ele almak igin tasarlanmistir. Caligmada
psikocografya hakkinda genel bir verildikten sonra, psikocografyanin egitim
diinyasindaki yeri ve 6nemi 6gretimde uygulanacak yontemler ele alinmugstir.
Tiirkiye’de psikocografya igerikli yayinlardan tezler ele alinarak sosyal bilgiler
ve cografya alaninda psikocografyanin mevcut durumu tespit edilmeye
caligitlmugtir. Tiirkiye’de psikocogratya alaninda sinirlisayida ¢alisma bulundugu
gortilmektedir. Cografya bilim dali kapsaminda yapilmig bazi aragtirmalar olsa
da, dogrudan sosyal bilgiler ve cografya 6gretimine yonelik bir ¢aligmanin
bulunmadigi anlagilmistir. 2024 Tiirkiye Yiiz Yili Maarif Modeli Tiirkiye’de
bir yeni bir yaklagim getirse de psikocografya konular1 goz ard: edilmistir.
Buna kargilik, Tiirkiye Yiizyilir Maarif Model’nin mekén, gevre, cografya ve
mekansal algiya dayal igerikleri programda ve ders kitaplarinda barindirmast
nedeniyle, psikocografyanin sosyal bilgiler ve cografya derslerinde rahatlikla
kullanilabilecegi soylenebilir. Psikocografyanin sosyal bilgiler ve cografyanin
ogretimine en biiylik katkis1 siradan olaylara bakarken sira dist olaylart da
derinlemesine incelemesi, bu yoniiyle insan ruhuna hitap etmesi; boylelikle
cogu kez gayri resmi bir 6gretim sergileyerek insanlari ezbercilikten uzak
tutmasidir.  Bu ¢aliymada, psikocografyanin egitim diinyasina yansimalari
literatiir destekli olarak ele alinmig; psikocografyanin bilim diinyasinda
egitim alanina yonelmesinin etkileri ile 6gretimsel kullanimina yer verilmistir.
Calisma, sosyal bilgiler ve cografya egitimi gergevesinde gergeklestirilmis
olup, alan yazindaki eksiklik nedeniyle bu alanda dikkat ¢eken ¢aligmalardan
biri olacag diisiintilmektedir.
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1. Girig

Insanin ve onun olusturdugu toplumlarin yapmis oldugu her tiirlii eylem
zaman igerisinde ister duragan olsun ister degigim gostersin isterse yok
olsun hep dikkat ¢ekici 6zellikler tagidigt igin her daim ilim diinyasinda yer
edinmigtir. Bu yonii ile de temelde kok kelime olarak yer sekli anlamina gelen
cografya insan ile diigiiniildiigiinde daha farkli kavram ve boyutlara dogru
yol alarak onun alt alanlarinda farkl tiirlerde cografi bilimlerin olugmasina
neden olmugtur. Bitki cografyasi, akarsu cogratyasi, kiyr cografyasi, toprak
cografyast gibi dogal oOzellikleri igine alan cografyanin yaninda; insanin
faaliyetlerinden yola ¢ikan insan cografyasi, siyasi cografya, ekonomik
cogratya, saglik cografyasi, gida cografyas: gibi alanlarin da olugmasina yol
agmugtir.

Bunlardan insan cografyasi veya daha etkin kullanimda begeri cografya
bizzat insanin olugturdugu toplum ve onun yeryiizii tizerindeki faaliyetlerini
inceleyen bir bilim olarak dikkat gekmektedir (Kayan, 2000). Bu ¢aligmanin
oziinii olusturan psikocografya, ozellikle 1950°li yillardan sonra bilim
diinyasinda yer edinmis; igeriginin farkli ve ozgiin ozellikler barindirmasi
nedeniyle yalnizca cografya alaninda degil, basta sanat, mimari, psikoloji
ve miizik olmak tzere pek ¢ok disiplinde kendine yer bulmustur. Bu
yoniiyle giiniimiizde beseri cografyanin dikkat ¢eken alt bilim dallarindan
biri olarak ele alinmaktadir. Psikocografya, psikoloji ve cogratyanin alanlar
arasindaki ortaklig: ifade eder ve bu ortaklik ayni zamanda hibrit bir alani
olusturmaktadir. Boylelikle her iki alanin birlegmesi ile olusan psikocografya,
cografyanin insanin ruhu tizerindeki etkisini inceler (Ozgen ve Aksoy 2021).

Bu ¢aligmada, psikocografyanin egitim diinyasina yansimalar: literatiir
destekli olarak ele alinmig olup, psikocografyanin bilim diinyasinda egitim
alanina yonelmesinin etkileri ile Ogretimsel kullanimina yer verilmigtir.
Caligma, sosyal bilgiler ve cografya egitimi gergevesinde gergeklestirilecek
ve bu alan da dikkat ¢eken galigmalardan biri olacaktir. Zira ilgili alanyazin
tarandiginda psikocografyayr egitimsel anlamda ele alan veya irdeleyen
caligmalar yok denecek kadar azdir.

2. Psikocografya Kapsam ve Ierikleri

2.1 Psikocografyanin Tanimu ve Gelisimi

Disiplinler arasi bir alan olan psikocogratya, 20. yiizyill postmodern
diisiincesine igaret etmektedir. Sosyal bilimler alaninda psikoloji ve cografya
disiplinlerinin birlikte kullanilmasi sonucunda ortaya ¢ikan alanyazinda, melez
bir kavram olarak yer almaktadir. Postmodern doneme kadar, psikocogratya
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tabiri ortaya ¢tkmamasina kargin, giktiktan sonra da bu kavram zaman iginde
cogunlukla tarihgiler, edebiyatgilar, cografyacilar, ressamlar, felsefeciler ve
sosyologlar tarafindan ele alinan bir kavram olmast ile dikkat ¢ekmigstir (Kog
ve Aykut 2022).

Kapitalizmin garantiledigi hayatta kalmak ile gergekten yasamak ayni gey
olmamaktadir. Bu baglamda Sitiiasyonist Enternasyonel (durumen) akim da,
giindelik yagsamda bir devrim igin “psikocografya” ve “derivé” gibi kavramlar
one siirmiigtiir. Oncii sanatgilar ve siyasi diisiiniirler tarafindan yonetilen
bir hareket olan Sitiiasyonalist Enternasyonal Akim (Durumcu), modern
kapitalist toplumun baskic1 ve rasyonel gergevesinin genel etkisini alt st
edebilmek igin ¢abalar igine girmigtir. Durumcularin bu tiir 6ncii sanatgilar
ve teorisyenlerden olugmasinin nedeni, Dada ve Siirrealizmin, akil, bilim ve
gergeklik hakkindaki hakim anlayiga karg1 bir karsi argiiman olarak ortaya
¢tkmig olmalaridir (Uruk, 2025).

Psikocografya; kapitalist mekan diizenlemeleri ve bireyler iizerinde
egemenlik kuran sembollerin yogunlagtigi kentsel mekanda, alternatif
diigiince bigimlerinin de tretilebilecegi tezini ileri siirmektedir. Bu alternatif
diisiinceler, yiiriime eylemi araciigiyla ortaya ¢ikmaktadir (Urak Avan
ve Tosun, 2021). Durumcular, ¢evrelerin insanlarin nasil hissettigini
ve davrandigini nasil etkiledigiyle ilgilenen radikal sairler, sanatgilar ve
yazarlardan olugan bir gruptur. Ozellikle, kapitalist toplumlardaki kentsel
ortamlarin soylulagtirilmasini elestirdiler. 1950’lerin sonlarinda ve 1960’larin
baslarinda, bilingli olarak organize edilmis veya edilmemis cografi ortamin,
bireylerin duygular1 ve davraniglar tizerindeki kesin yasasini ve 6zel etkilerini
incelemeyi kendine amag edinebilen psikocografyayr bir uygulama olarak
gelistirdiler. Durumcular tipik olarak, kentlesmenin etkisini arastirmak
amacryla belirli bir yiirliyliy bigimi olan derive adi verilen bir yontemi
kullandilar. Bu uygulama, bireylerin normalde ortamlari deneyimleme
bigimlerini bozmayr amaghiyordu (Bridger, 2013). Psikocografya odakli
benzer diigiinceler, Covery (2011) tarafindan kaleme alinan Londra
yazilarinda da yer almaktadir.

Psikocogratya, cografi kogullarin insanlar izerindeki psikolojik etkilerinin
incelenmesidir.  Durumcular,  psikocografyayr  metropollerin  radikal
doniigiimii igin politik diizeyde bir arag olarak kullanirlar. Bu nedenle, birgok
yazar da kavramdan, kentlerin psikolojik manzarasini incelemek igin bir
teknik olarak yararlanmaktadir (Biger 2022).

“Psikocografya” terimi, gilinliik yagamin ¢esitli alanlarindaki yonlerle
iligkilendirilen ve insan beyninin algiladigi cevre hakkinda konugsurken
hayati bir rol oynayan bir terimdir. Debord (1955; akt. Osval, 2020),
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psikocografyayr bilingli olarak organize edilmis olsun ya da olmasin,
cografi gevrenin kesin yasalarinin ve belirli etkilerinin bireylerin duygulari
ve davranislart iizerindeki incelenmesi olarak ele almistir. Insanlarin hizla
kentlere go¢ etmesi ve kent gelisimi ile yeniden yapilanmaya yonelik artan
talep nedeniyle, sehirler ve kentsel tasarim baglaminda psikocografya endise
verici bir giindem olugturmaktadir. Gegmisteki ve giiniimiizdeki galigmalar,
kentsel bir ortamin insan beyni ve ruhu iizerindeki uzun siireli etkisini
kanitlamigtir (DeSilvey ve Rose, 2008; Akt. Osval, 2020).

Psikocografyanin {i¢ ana unsuru bulunmaktadir. “Dérive” (Siirtiklenme),
insanlarin  bilingli bir hedef olmaksizin gehirde dolagarak gevrelerini
kesfetmelerini tarif eder. Detournement (Saptirma), mevcut kentsel yapilari,
yollar1 veya haritalar1 yeniden yorumlayarak veya kullanarak, bireylerin
gevrelerini algilama bigimlerini degistirmeyi tarif eder. Bu, insanlarin sehirle
olan etkilesimlerini yeniden sekillendirmeyi ve farkli bakiglar yaratmayi
amaglar. Psikocografyanin iglincli ana unsuru ise harita iiretimidir. $ehirlerin
duygusal ve psikolojik etkilerini yansitmak amaciyla olusturulan bu haritalar,
geleneksel harita dretim tekniklerinden ¢ok kent sakinlerinin kigisel
deneyimleri ve algilartyla iiretilirler (Cengiz, 2024).

Psikocografyanin  kokenleri, William Blake, Daniel Defoe, Charles
Baudelaire, Arthur Rimbaud ve Walt Whitman gibi vizyonerlerin edebi
eserlerine kadar uzanmaktadir. Bu yazarlar sehirleri tuvallere doniistiirerek,
sosyal elestiriyi ve igsel yolculuklar1 anlatilarina dokudular. Kesifleri, insan
deneyimlerini ve yaraticiigi dikkate alan bu yazarlar, psikocografyanin
temellerini atmugtir. Kentsel manzaralar aydinlatan psikocografya, kentsel
ruhun derinliklerine inerek yalnizca sehir manzaralarindaki gizli gergekleri
ortaya ¢ikarmakla kalmaz, aymi zamanda bireyler ile ¢evreleri arasinda
giiglii bir yeniden baglanti kurulmasini tegvik eder. “Dérive” ve “flaneur”
yaklagimi araciligryla psikocografya, sehirlerin yeniden kesfedilmesine ve
paylagilan alanlar ile bunlarin i¢erdigi anlatilar tizerine diisiiniilmesine olanak
saglar (Bay, 2025). Aslinda psikocografyanin tarihi denilince akla Londra
ve Paris gelmektedir. Kavrama dair literatiir iki gehrin hikayesiyle beraber
olusmugtur. Yani psikocografya denilince daha ¢ok Londra ve Paris’in
psikocografyasi akla gelmektedir. Buna ilaveten, kavram sonralar1 daha genig
bir alan1 kapsamug, mekana dair anlatilar ve sakl yerleri kesfetmek gibi boyut
kazanmugtir. Psikocografya, Fransa’da durumcularin elestirel géz ve devrimci
bir bakig ile kenti deneyimleme amaciyla kullandig: bir yontem iken, 1972
sonrasinda gorece gozden diigmiig fakat 1980’lerde yeniden kesfedilmistir.
Bu yeni kesif Londra merkezlidir ve eskiye gore bakig agis1 oldukga farklidir
(Uysal, 2020).
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Yiiriiyiig ve sanatin birbirlerinde somutlagmasi, her ikisinin de ‘eylemine’
yonelik indirgemeci bir yaklagimdan Oteye gecmeyi isaret edebilir ve aymi
sey antropoloji ve psikocografya igin de gegerli olabilir. Haritalama, yillar
boyunca psikocografyada onemli bir uygulama olmustur; hem ¢aligmalarini
psikocografya olarak tanimlayanlar hem de gelenekle dolayli bir sekilde
iliskilendirilebilecek galigmalar igin gegerlidir. Psikocografya, kiginin gevresine
dikkat etmesini ve geylerin ilk goriindiigii gibi olmayabilecegi olasiligina agik
olmasini igerir. “Siradan” goriinen sey, ortaya ¢ikardigi kadar gizleyebilir
de: Yiirtiyiig, bir hedefe ulagmanin 6tesinde bir amagla gergeklesir ve bu da
kendi bagina bir fark yaratmaktir. Dolayisiyla, bir psikocografik harita sadece
tanimlamak ve belgelemekle kalmaz, ayn1 zamanda bir seyler yapmak, kentsel
form tizerinde ve iginde farkli davranmak igin bir itici gii¢ yaratir. Sokaklarda
yol bulmak igin pratikte ise yaramaz olan dérive ve haritalamalar1 - metin
ve diger sanatsal bigimlerin yani sira taninabilir “haritalarin” kendileri de
dahil olmak iizere -deneyimin duygusal ve algisal yonlerine sekil veren bagka
alanlara agilird1 (Vergunst, 2020).

Spontanlik ve planl hareket, yiiriirken mekanda bulma ve kaybetme
deneyimi gibi iki zit ucun tadini yasatir. Bu uglar, bedeni kisitlanmighk ve
ozgiirliik ikilemi i¢inde hareket ettirir. Yiirtiyiig sirasinda beden, zaman zaman
amagsiz bir sekilde yalnizca kegfin tadimi ¢ikarir; rota sapmalar1 arasinda
serbest¢e devinir. Yiiriime edimi ve kentle kurulan, kentte deneyimlenen
sahiplenme ve ait olma etkilesimi, fiziksel 6gelerin Otesinde psikolojik,
kiiltiirel ve sosyal etkenlerle gekillenir. Yiirtimek, her zaman bir yolu da
beraberinde ¢agirir; beden, yolda kargilastig1 odaklar, kavsaklar ve isaretleri
kullanarak bu ikilemler arasinda hareket ederek kentsel mekan: deneyimler
(Tlkay, 2020).

Psikocografya kavrammin kentteki uygulama yontemi olan derive,
bireylerin giindelik yasantilarina dair herseyi bir kenara birakarak, kentsel
alanda gergeklestirdikleri bagibog gezintilerdir. Sitiiasyonist Enternasyonal
hareket, bu bagibos gezintiler sirasinda gergeklesen yon kaybi, beklenmedik
kargilagmalar ve sezgilerle genel olarak goz ardi edilen mekan ruhunun
algilanabilecegini savunur. Boylece kentsel ¢evrede gizli kalmis duygusal
uyaricilar, iligkiler, ge¢mise dair izler ve imgeler ile birey arasinda anlik
iliskiler kurulabilecegine inanilir (Sari, 2013).

Psikocografyada sik¢a  kullanilan iki  kavram, agagidaki gekilde
tanimlanabilir.

Flaneur: Gezgin anlamiyla bagibog birey olarak da kullanilir. Bir bireyin,
bir yerin diigiince ve davraniglarini nasil etkiledigine karar vermede oynadig:
rol, flineur olarak nitelendirilir. Bu kelime, psikocografik siirece katilan kigiyi
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ifade eder. Analiz ve gozlem yetenegi, bir flaneur’ii diger insanlardan ayirir.
Digerleri ¢evrenin genel ¢ekiciligine odaklanarak belirli senaryolar1 goz ardi
edebilirken, flineur, mekanin incelikleri ve istenmeyen Ozellikleri de dahil
olmak tizere, mekandan anlamlar ¢ikarir ve yorumlar (Khaidzir ve ark.

2021).

Derive: Bu kavram bireyin bulundugu kentte dolagmasi sonucu kentten
elde ettigi psikolojik etkileri ortaya koyan psikocogratya kavramiylailiskili olup
bu deneyimin bizatihi kendisine derive ad1 verilmektedir (Karaoglu, 2023).
Derive, Durumcu Enternasyonal tarafindan kentsel bir ortamda dolagarak
yeni deneyimlere bilingli bir gekilde katilmak igin kullanilan beden odakli bir
aragtirma yontemidir (Lagomasino, 2020). Giimgiim (2020), Coverley’in
(2011) psikocografyayr “bilingli ya da bilingsiz olarak orgiitlenmis cografi
gevrenin, bireylerin davranislart ya da duygular tizerindeki 6zgiil etkilerinin
igleyisini tamimlayan bir kavram” olarak gordiigiinii belirtmektedir. Bu
yontem kentin bugiiniiyle ge¢misi arasinda bag kurmasini saglar, sokaklart,
mekani ve iligkileri yeniden iiretir ve siiriiklenme (dérive) sirasinda yaganan
rastgele yon arayiginin yeni kargilagmalari sayesinde toplumsal bilincin
doniigiimiine katki saglar. Dérive (siirliklenme) sirasinda kigi aligildik hareket
ve eylem niyetlerini, iliskilerini ve bog zaman etkinliklerini birakip kendini
sokagin cazibesine ve kargilagmalarin tesadiifiine birakir (Giimgiim, 2020).

Guy Debord ve Asger Jorn (1957) kesilmig Paris kesyaplarindan bir harita
olusturur. Ciplak Kent (Naked City) adini verdikleri bu harita, kentsel mekana
politik ve elestirel bir gozle bakmakta ve farkli sekillerde deneyimlenmesini
onermektedir. Boylece bu psikocografya {izerinde kentin arzular1 ve
duygular1 6zgiirce kigkirtmasi yoluyla tipki Calvino’nun goriinmez kentleri
gibi alternatif kentler ve yapilar kurulur (Dogan ve Dogan, 2018). Kapitalist
hayat elegtirisini yapan durumcu hareket kentin sokaklarinda politik sanat ile
politik eylemleri birbirinden ayirmayan sanat eylemleri gergeklestirmislerdir.
Bu baglamda kenti yeniden sekillendirmek igin hizli bir bi¢gimde degisim
saglayacak sitiiasyonalist durumlar ile psikocografya haritalar1 olugtururlar.
Yeni bir gehircilik imkani kesfetmek igin de derive denilen yontemle
psikocografyalart sekillendirirler. ~ Situasyonalistler derive yontemi ile
flaneurlar gibi kent hayatinin ritmini ve temposunu belirleyen alanlari tespit
edip kentsel mekanlar1 buna gore gekillendirmeyi amaglamuglardir (Arslan,
2024).

Bu disiplin, bireyin kent deneyimini sadece cografi ya da fiziksel boyutta
degil; ayn1 zamanda duygusal, toplumsal ve kiiltiirel katmanlarla birlikte
anlamlandirmasina olanak tanir (Cresswell, 2004, akt, Dénmez Bayrakg,

2025).
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3. Psikocografyanin Egitimde Yeri ve Onemi

3.1 Cocuk ve Yetiskin Yag Gruplarinda Psikocografyanin Onemi

Mekinin gocuk gelisimi iizerindeki etkilerini anlamak igin ©6ncelikle
mekanin fiziksel, biligsel ve duygusal bilesenlerini ayrintili bir sekilde ele
almak gerekmektedir. Fiziksel bilesenler, cocugun i¢inde bulundugu ortamin
mimari yapisi, kullanilan materyaller, i¢ ve dig mekan diizenlemeleri gibi
unsurlari igerirken; biligsel bilesenler, cocugun mekansal algilari, yon bulma
yetenekleri, sekil ve boyut farkindaligi gibi unsurlar ile iliskilidir (Ozan ve
Demirbas, 2024). Duygusal bilesenler ise gocugun mekana dair olusturdugu
bag, giiven hissi, aidiyet duygusu gibi psikolojik unsurlar1 kapsamaktadir
(Tuan, 1977; akt. Ozdilek, 2025). Bu iig boyutun birlesimi, ¢ocugun
yasadigr cevreyi nasil algiladigi, ona nasil anlam yiikledigi ve mekansal
farkindahgini nasil gelistirdigi konusunda o6nemli ipuglari sunmaktadir
(Ozdilek, 2025). Konuya bu agidan yaklagildiginda, psikocografyanin
ogretimine doniik ¢aligmalar okul 6ncesi donemden itibaren baglayabilir.
Girgin, (2022) gahiymasinda, okul 6ncesinden lisansiistii ¢agina kadar olan
stiregte psikocografyanin kullanilabilecegini 6rneklendirerek agiklamaktadir.
Hindley ve ark. aragtrmalarinda (2015) isletme alaninda lisans
ogrencilerinin psikocografik deneyimlerini kullandiklarini gormiis, boylelikle
psikocografyanin egitim ve ogretimde etkili bir sekilde kullanilabilecegini
agiklamugtir. Mekansal farkindalik, duygusal ifade ve toplumsal aidiyet gibi
kavramlarin biitiinctil bir bigimde iglendigi bu yaklagim, yani psikocografya
Maarit Modeli’nin hedefledigi deger temelli egitime yaratici ve disiplinler
aras1 bir katki sunmaktadir (D6nmez Bayrakgi, 2025)

Psikocografyaya yonelik ¢aligmalar yalmizca simf dist mekanlarla sinirh
olmayip sinif i¢inde de gergeklestirilebilir. Bunun tipik bir 6rnegini Reynolds
(2016) ortaya koymaktadir. Bu yaklagim, 6grencilerin birbirleri igin degerli
bir 6grenme kaynagi oldugu ve her 6grencinin grup c¢aligmalar: ile akran
ogreniminde Onemli bir rol istlendigi diistincesini giiglendirmektedir.
Incelenmemis ve sorgulanmamis simf psikocografyalari, mevcut dikkat
ve katihm kaliplarini pekigtirerek belirli 6grencilerin 6grenmeye erigimini
sinirlayabilmektedir. Bu nedenle, daha kapsayict psikocografyalarin
kolaylagtirilmasi, kapsayict 6grenmenin saglanmasinda anahtar bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Yiiksekogretimde bugiine kadar nispeten az
ilgi goren bu aragtirma alani, hem 6grenme hem de ogretim siireglerinde
degerli ve yeni geligim yollar1 agma potansiyeline sahiptir.

Mekan, duygu ve deger eksenli bu yaklasgim, 6grencilerin hem bireysel
gelisimlerine hem de toplumsal aidiyetlerine katki saglamaktadir. Estetik
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deneyimler yoluyla duyarli bireyler yetigmesi, bu iki disiplinin egitimsel
entegrasyonuyla miimkiin olabilmektedir (Donmez Bayrakg1 2025).

Hindley ve arkadaglarinin (2015) proje bulgulari, proje ortaminin ve
dérive igin yer segiminin 6nemini gostermekte; Ogrencilerin deneyimden
ogrenmelerinde en 6nemli unsurun bu tiir segimler {izerine diisiinmeleri
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, isletme alaninda arastirma
yontemleri Ogretiminde psikocografya ile ilgili dérive’nin kullaniminin
uygulanabilir ve verimli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Psikocografya,
anketlerin ve gortigmelerin hakimiyetine meydan okumakta, 6grencileri veri
gesitliligiyle tamigtirmakta, bagar1 kavramlarini sorgulatmakta ve gozlemin
ve konumun 6nemini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, psikocografik bir
aragtirma araci olarak dérive, yliksekogretimdeki aragtirma faaliyetlerinde
uygulanabilir bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen kanitlar,
dérive uygulamalari sonucunda 6grencilerin bilgi toplama siirecini siirdiirme
ve gelistirme ile aragtirmaci olarak kendi rollerini degerlendirme konusunda
daha donanimli hale geldigini gostermektedir.

Girgin (2022), psikocografyanin kavramsal boyutlarint 12 baglik halinde
irdelemenin miimkiin oldugunu belirtmistir. Bunlar;

1. Yiiriiyii
2.Harita
3.Kaybolma
4.Striiklenme
5.Gezgin
6.Parkur
7.Sosyal iz
8.Kentsel kesif
9.Kentsel akupunktur
10.Fotograf
11.Koku ses
12.Yasaklar

Sosyal iz, arzu yolu olarak da adlandirilmakta olup bir mekanda
kullanicilarin tercih ettigi en kestirme giizergahlar1 ifade eder; bu yollar
gogu zaman patika geklinde ortaya ¢ikmaktadir. Kentsel akupunktur,
ozellikle kentlerde yesil alanlarin olugturulmasina ve iyilegtirilmesine yonelik
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caligmalar1 kapsamaktadir. Yasaklar, kentlerde iglevsel agidan 6nemli bir
role sahiptir. Girgin (2022)’e gore kentlerdeki 6zel koruma alanlari, askeri
birlikler ve iist diizey kisilerin yagadigr konut alanlar1 bu duruma 6rnek
teskil etmektedir. Sehirlerde yasakli alan ve uygulamalar oldukga fazladir;
¢Op dokme yasagy, fotograf ¢ekme yasagi, park etme yasagi, sigara ve alkol
yasagl, giiriiltii yasag1 bunlardan bazilaridir. Psikocografik galigmalar, bu
yasaklarin ortaya ¢ikig nedenlerini ve kent yagamu tizerindeki etkilerini de
irdelemektedir.

3.2 Tiirkiye’de Sosyal Bilgiler ve Cografya Egitiminde
Psikocografya

Tiirkiye Yiizyih Maarif Model'inde zamani algilama ve kronolojik
diisiinme, kanita dayali sorgulama ve aragtirma, tarihsel empati, degisim ve
stirekliligi algilama, sosyal katilim, girigimcilik, mekansal diigiinme, cografi
sorgulama, cografi gozlem ve saha ¢aligmasi, harita, tablo, grafik, sekil ve/
veya diyagram, mantiksal muhakeme, felsefi sorgulama, felsefi muhakeme,
felsefi diigiince ortaya koyma, elestirel sosyolojik diisiinme, tarihsel sorun
analizi ve karar verme olmak tizere on yedi sosyal bilimler alan becerisine
yer verilmigtir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2024a). Sosyal bilgiler
ogretiminde mekana doniik ¢aligmalar, mekansal alg1 ve mekansal diigiinme
becerileri bi¢iminde sosyal bilgiler programinda yer edinmistir. 2024
Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli’'nde mekansal diisiinme becerisi kapsamli
bir sekilde ele alinmaktadir. Ancak 2024 Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli
Cogratya Programr’nda mekan ve cografya 6énemli bir kavram olarak yer
almasma ragmen, programda psikocografya kavramina yer verilmemistir
(MEB, 2024b). Yapilan taramalar gostermektedir ki, 1968°den bu yana
sosyal bilgiler ve cografya programlarinda, Cumhuriyet donemi boyunca
psikocogratya terimi kullanilmamugtir. Kisaca, hem sosyal bilgiler egitiminde
hem de cografya programlarinda, 6zellikle 2010’lu yillardan sonra iilkemizde
gesitli caligmalarda bilim diinyasinda yer edinmeye baglayan psikocografya
kavramina ya da terimine yer verilmedigi gortilmektedir.

Tablo 1, Ulusal Tez Merkezi’nden alinan veriler dogrultusunda Tiirkiye’de
psikocografyayr temel konu olarak ele alan tezleri gostermektedir. Tespit
edilebildigi kadariyla psikocogratya alaninda ilk tez, 2012 yilinda Hiz
tarafindan mimarhk alaninda yapilmistir. 2024 yiliitibariyla tiretilen 12 tezden
yalmizca biri doktora tezidir. Cografya alaninda ise iki tez bulunmaktadir;
bunlardan biri Mertol (2024) tarafindan yapilmuig yiiksek lisans tezi, digeri
ise Giiven (2024) tarafindan hazirlanan doktora tezidir. Psikocogratya
alaninda en fazla tez mimarlik disiplininde tretilmigtir. Buna kargin, sosyal
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bilgiler ve cografya egitimine yonelik herhangi bir psikocografya tezine
rastlanmamustir.

Tablo 1 Tiivkiye’de Psikocografyay: temel konu olavak alan tezler (Kaynak: Ulusal Tez

Merkezi)
Yazar YIL |ADI TUR KONU
1 | Melis BOZ 2024 | Shirley Jackson'in The Yiksek | Amerikan
Haunting of Hill House, lisans Kiiltiiri ve
Stephen King'in The Shining, Edebiyati
Ursula K. LeGuin'in Tombs
of Atuan ve Jo Walton'in Lent
romanlarinda psikocografik
tekinsiz mekanlar
2 | Ali Murat 2024 | Kentsel tasarim, psikocografya | Yiiksek | Mimarlik
CENGIZ ve toplum igin bir mercek Lisans
olarak teorematik miizik
kompozisyonu
3 | Seher 2024 | 1960 Sonrast Sanatta Esin Yiiksek | Giizel
DANISOGLU Kaynagi Olan Kent Gezgini Lisans sanat
Kavraminin Kent Deneyimi
Baglaminda Incelenmesi
4 2019 | Inclusive design for public Yiiksek | Endiistri
Aylin ERTURK space in Basmane, Izmir: Lisans Urlinleri
Psychogeography as a design Tasarim
method for urban furniture
5 | Ceren GOLLER |2025 Psikocografya ve mekdnin gizli | Yiiksek | Giizel
izdiigtimleri Lisans Sanatlar
6 |Firat GUVEN |2024 |Psikocografya yaklagimi ile Doktora
kadin, mekin ve duygu: Bursa Cografya
Osmangazi ornegi
7 | Furkan 2020 | Zaman mekan Sikigmasinin Yiiksek | Mimarlik
EVLIYAOGLU Giindelik Bir Taktik Olarak Lisans
Yolculuk Deneyimi Uzerinden
Okunmasi: Istanbul Ornegi
8 |Ozge PARLAK [2020 |Sitiiasyonist Hareketin Cagdas | Yiiksek | Resim
Sanat Uretimlerinde “Yer Lisans
Duygusu” Kavramina Etkisi
9 |Edanaz EREN 2020 |Palimpsest kentte Yiiksek | Mimarlik
psikocografya okumasi: Lisans
Kayseri kenti Hunad Hatun
kiilliyesi ve Kayseri kalesi
10 |Hiiseyin 2019 | Cevre algis1 ve insan mekin Yiiksek | Cografya
MERTOL iligkisi: Samsun sehrinin Lisans
psikocografyasi
11 |Jale SARI 2013 | Kenti deneyimleme aract Yiiksek | Mimarlik
olarak psikocogratya Lisans
12 | Giirbey Hiz 2012 | Rastlanti1 Kavraminin Kent Yiiksek | Mimarlik
Kesifleri Ozelinde Incelenmesi | Lisans
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Psikocografya uygulamalar1 ve 6grenme ¢iktilart (Bednarz vd. (2011),
akt. Girgin, 2022) {i¢ ana baglik halinde belirlenebilir.

1. Psikocografya analizi
2. Sorulart cevaplama ve ¢6ziim bulma
3. DPsikocografya iletigimi

Okul digi 6grenme ortamlari, sosyal bilgiler ve cografya derslerinde
egitimin niteligini artirmak igin sik¢a bagvurulan bir ders ogretim alani
olarak dikkat gekmektedir. Ozellikle okul dist 6grenme ortamlari igerisinde
alan gezileri psikocografyanin egitim ve ogretime katki saglamasi agisindan
son derece 6nemlidir. Sehir igi gezilerinde insanlarin tarihi yer ve mekanlar
gormeleri, onlar hakkinda fikir yiiriitmeleri yerinde 6gretimin ya da kanit
temelli 6gretimin gergeklesmesine neden olmaktadir. Diger taraftan okul dig1
ogrenmenin psikocografik ozellikler igerisinde gergeklestirmenin bir diger
faydasi1 da 6grenciler tarihsel empatinin duygular yolu ile gergeklestirilmesine
olanak tanimasidir. Bunun yaninda 6grencilerin psikocografya ozellikleri
ile yiirtimeleri belki de diger 6grenme tiirlerinden daha farkli bir sekilde
“ogrencilerde yorulmadan 6grenme”yi saglayacak olmasidir.  Boylece
ogrenciler psikocografya sayesinde daha etkili bir sekilde 6grenmek igin
kendilerinde bir firsat yakalayacaklardir.

Okul dis1 etkinlik igerisinde psikocografya baglaminda yapilacak en
onemli etkinliklerinden biri ki bu Dérive yonteminin en temel bigimsel
ozelligini olusturur; o da rotasiz dolagmaktir (Danigsoglu, 2024). Gozlemci
sanatgi belirli bir hedef veya aligkin olunan bir rotaya sahip degildir. Bunun
yerine, rastgele yollar1 takip eder ve nereye gidecegini kararlagtirmadan
ozgiirce dolagir. Iggiidiisel kararlar ile sanatg1, gidecegi yonii belirlerler. Bu
onun o anki duygu durumunun bir yansimas: gibidir. Ve artik onun igin
sehir algis1 degismeye baslar.

Psikocografik bir yaklasim ile yapilacak 6grenmenin bir diger faydas:
isbirlik¢i ya da grup halinde Ogrenmenin yaninda o6grencilere bireysel
ogrenme imkani saglamasidir. Ogrencilerin gordiikleri nesnelere bakis
agist farkl olabilmektedir. Grup halinde 6grenirken 6grencilerin duygu ve
diisiincelerinde ortaya gikan etkilegim bireysel 6grenmede ise tekil duygulara
doniigebilir. Durum bu agilardan degerlendirildiginde psikocografyanin her
iki 6grenmeye de onemli katkilar sagladigy agiktir. Psikocografya ile ilgili
caligmalarda ozellikle yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin gezdigi sahay1
yansitirken ve onun 6zelliklerini agiklamaya galigirken bir nevi 6grenmelerin
de 6grenciler tarafindan gergeklestirilmis oldugu tezlerden trettikleri 6dev
ve makalelerden anlagilabilmektedir.
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Bu noktada vyine Ogrencilere verilecek sehrin  psikocografik
deneyimlenmesini saglayacak ev 6devleri de bu kapsamda degerlendirilebilir.
Bu yonleri ile diigiiniildiiglinde psikocografya 6nemli bir sorun olan
ezberciligi 6nemli Olgiide gidermis olur. Ezbercilik Tiirkiye de egitim
diinyasinin 6nemli sorunlarindan birini olugturmaktadir (Turan, 2009).

Elestirel diistinme yine bu alanda kullanilabilecek etkili yontemlerden
biridir. Elestirel sosyal ¢alisma aragtirmasi ve pedagojisi, ogrencileri ve
aragtirmacilart elestirel tartiymalara dahil ederek, hegemonik anlatilar
sorgulayarak ve yer, gii¢, ayricalik ve sosyal esitsizlikler arasindaki baglantilar
daha derinlemesine anlamaya yonelik 6z yansimayr tegvik ederek, yer
duygusuna kargi kayitsizhgin etkisi konusunda elestirel biling gelistirecek
egitim girisimlerini gerektirir. Deneyimsel egitim yoluyla elegtirel biling
gelistirme arzusu, elestirel sosyal ¢aliganlarin sosyal ve gevresel adaleti tegvik
etmeyi amaglayan doniistiiriici uygulamalara ve savunuculuk cabalarina
katilma sorumlulugunun temelini olugturur (Harley, 2023).

Mekanlar ¢ok gesitli olgu ve olaylara sahiptir (Turan ve Kogak, 2024).
Sosyal bilgiler ve cografya egitiminde, mekinsal 6grenme ortamlar: siklikla
yararlanilmakta olan yerlerdir. Bu 6grenme ortamlar1 yerin psikocografya
ozellikleri dikkate alinarak gezilebilir. Boylelikle ogrenciler mekanlar:
duyulari ile daha iy1 bir gekilde kavrayabilirler.

Diger taraftan sokakta yiirtirken tiirkiiler veya siirlerin psikocogratya
ogretiminde dikkate alinmast gerekir. Ornegin Orhan Veli Kanik “Istanbul’u
dinliyorum gézlerim kapal” siirlerinde Istanbul’un siradisi yagam tarzindaki
ilging noktalara vurgu yapmaktadir. Aymi sekilde Necip Fazil Kisakiirek’te
“Kaldirimlar” siirinde kopek seslerine vurgu yaparak psikocografya ile
ilging baglar kurmaktadir. Psikocografya ile ilgili yapilacak bir 6gretimde bu
ozelliklerin dikkate alinmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Psikocografya caligmalari planlanirken, 6gretimin 6ncesinde psikocogratya
hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve ¢aligmadan ne beklendiginin net bir gekilde
belirlenmesi gerekmektedir. Ozellikle sira digt olgular ve mekanlar s6z konusu
oldugunda, bu mekanlarin sakladig1 gizem iizerinde durulmahdir. Ornegin,
catilarda ot bitmesi veya merdiveni olmayan kapilar gibi unsurlar, bireylerin
yer segerken dikkat ettikleri 6nemli noktalardir. Bu bireyler kalabalik
ortamlar i¢inde yer edinmelerine ragmen ezilme tehlikesi yasamazlar; hatta
en yogun kalabaligin bulundugu kopri baglarinda durarak “beni gor”
mesaj1 verirler. Yerel tarth ve yerel cogratya ozellikleri kullanihirken sira
disihga Gnem verilmesi de 6nemlidir. Ornegin, yikik dokiik su degirmenleri
iizerinde yapilacak psikocografik gozlemler, atilligin nedenlerini ortaya
gtkarirken mevcut degirmenlerle kargilastirma olanagi da sunmaktadir.
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Sosyal bilgiler ve cografya egitimine yonelik planlarda, plan basamaklarinda
psikocografik agiklama ve gozlemlere yer verilebilir. Bu tiir farkl ve ilging
yaklagimlar, 6grencilerin derse olan ilgisini artirmakla kalmayip, 6grenme
motivasyonlarin yiikselterek okul iginde veya diginda istekli ve bilingli
ogrenmeyi destekleyecektir (Turan ve Seyhan, 2018).

Psikocografik olgular ve olaylar sanatgilar ve aktivistler tarafindan yaygin
olarak ele alinsa da, sehirle ilgili veri toplamak ve aragtirma sorularini
yanitlamak igin daha az aragtirma yontemi olarak kullanilmigtir; bunun
nedeni psikocografyanin bilimsel bir yontem olarak tasarlanmamig olmasidir.
Psikocografik yiiriiyiig, kentsel alanin bedensel ve stiriikleyici sekilde
kesfedilmesini saglar, aragtirmacinin sehirle yeni baglantilar kurmasina
yardimci olur ve sehrin nasil organize edildigine dair somut bilgiler sunar.
Bu yontemi kentsel fotografgilikla birlestirmek, mekansal ve zamansal
degisimleri yakalamada bagarilidir; yiiriiylis deneyimi fiziksel ve gegici olanla
etkilesimi saglarken, fotograf¢ilik an1 kaydetme olanagi sunar ve grafiti ile
sokak sanatini gegitli bakig agilarindan gozlemlemeye imkin tanir (Arnold,
2018).

Psikocogratya, cografyanin insan duygularini nasil etkiledigini inceleyen
bir bilim dalidir. Thomas De Quincey’den Siirrealistlere, Durumculara ve
giiniimiiz donemine kadar psikocografyacilar, ¢aligmalarini agirlikli olarak
agik hava kentsel ortamlarinda yiiriiylis ve kesif yapmaya odaklamuglardir.
Bu arada, i¢ mekan veya kapali alan psikocografyas: uygulamasi nispeten
az geligmig kalmistir. Bununla birlikte, yillar boyunca gesitli mekanlarda
ardigik 6grenci gruplariyla gozlem yapmak ve ¢aligmak, 6grencilerin oturma
pozisyonlarini segerek 6grenmeye yonelik tutumlarini nasil ifade ettikleri
konusunda bir teori geligtirmeme yol agmustir (Reynolds, 2016).

Bununla birlikte psikolojik gozlemler vyapilirken katilmer  veya
katilmcilar 6n galiyma yapmahdirlar. Aragtirmacilar etkinlik 6ncesinde
beklenen psikocografik etkinin olup olmadigina bakmalidirlar. Bu nedenle
ogrencilere bir nevi oryantasyon yapilmalidir. Tarzi nedeniyle dikkat ¢ekecek
davranig ve tutum igerisinde olan Ogrenciler ¢aligmanin sonucunu olumlu
etkileyebilir. Ogrencilerin gegmis bilgilerinin etkisi altinda kalmadan yeni
bilgiler ile olugturmalarina ve iyilestirmelerine nasil yardimci olunabilecegine
kafa yorulmalidir. Tiirkiye’de psikocografyanin egitime doniik galigmalar
son derece diigiik diizeydedir. Donmez Bayrak¢i (2025) miizik egitiminde
psikocografyayr program bazinda incelerken; Girgin (2022) psikocografya
okuryazarligi baglaminda yaptgr ¢alismanin igeriginde psikocografya
ogretimine yer vermistir. Bunun diginda yukarida belirtilen Tirkiye’den
tezler de sosyal bilgiler ve cografya egitiminde  kullanilabilecek tezler
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olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin, Eren’in (2020) Kayseri ¢aligmast,
Mertoltin (2019) Samsun ¢aligmas: ve Giiven’in (2024) Bursa ¢aligmasi ile
diger aragtirmalar, sosyal bilgiler ve cografya egitiminde psikocografyanin
ogretiminde kullanilabilir niteliktedir. Ayrica, dig alan yazin taramasinda
yer alan Bassett (2004), Stehle (2008), Finnane (2013), Reynolds (2016),
Singleton (2020) ve Sidaway (2022) galigmalari, bu alanda uygulanabilecek

ornekler sunmaktadir.

4. Sonug

Son yillarda mimari sanat miizik, edebiyat gibi alanlarda arastirma
konusu olarak giderek 6nemsenen psikocografya diinya genelinde oldugu
gibi Tiirkiye’de de yankisini hissettirmektedir. Bununla birlikte psikocogratik
caligmalarin tlkemizde hentiz birka¢ ¢aliyma ve aragtirma diginda egitim
alaninda pek gelisim gostermemigtir. Bu baglamda cografya alaninda
psikocografya alaninda galigmalar az sayida olsa da sosyal bilgiler ve cografya
ogretimine doniik caligma bulunmamaktadir. Bununla birlikte sosyal bilgiler
ve cogratya derslerinde psikocografya bazli planlar yapilabilecegi okul iginde
ve diginda psikocografyaya doniik aragtirma, etkinlikler ve uygulamalar
yapilabilecegi agiktir. Bu nedenle psikocografya egitimine doniik bu
caliyma egitim diinyasina ozellikle sosyal bilgiler ve cografya egitiminde
etkin galiymalar yapmak isteyen 6grenci ve akademisyenler i¢in on fikirler
sunabilecek nitelikte bir ¢aligmadir.

Psikocografyanin sosyal bilgiler ve cografyanin ogretimine en biiyiik
katkisi siradan olaylara bakarken sira dig1 olaylart da derinlemesine incelemesi
bu yoniiyle insan ruhuna hitap etmesi; boylelikle ¢ogu kez gayri resmi bir
ogretim sergileyerek insanlar1 ezbercilikten uzak tutmasidir.
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