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Ozet

Bu boliimde, yesil turizm anlayis1 gergevesinde siirdiiriilebilirlik kavramu ile
gastronomi arasindaki etkilesim incelenmektedir. Turizm sektoriinde gevresel
ve kiiltiirel duyarliligin artmasi, yerel kaynaklarin korunmast ve toplumsal
refahin desteklenmesi yoniindeki politikalarla paralel olarak, gastronomi de
stirdiiriilebilir kalkinmanin 6nemli bir bilegeni haline gelmistir. Stirdiiriilebilir
gastronomi, yerel iireticilerin desteklenmesi, mevsimine uygun yetisen
driinlerin tercth edilmesi, gida israfinin 6nlenmesi ve kiiltiirel mirasin
korunmasi iizerinde odaklanmaktadir. Yesil turizm, bu anlayisla birlikte
gastronomi aracihigiyla destinasyonlarin 6zgiin kimligini 6ne ¢ikararak hem
ckonomik hem de ckolojik siirdiiriilebilirlige katki saglar. Boliimde, yesil
turizm ve gastronomi arasindaki karsiliklr iliski ekolojik, ekonomik ve kiiltiirel
boyutlariyla degerlendirilmis, uygulama 6rnekleri iizerinden analiz edilmistir.

Giris

Yakin tarih incelendiginde 6zellikle cograti kesifler, sanayi devrimi, diinya
savaglari, bu savaglarin ardindan barigi saglamak amaciyla olugturulan ekonomik
ve politik uluslararasi yapilar (Avrupa Birligi ve Birlesmis Milletler gibi) ve
bunlarin uzun vadeli yansimalarinin insanlik iizerinde biiyiik etkiler yarattig1
anlastimaktadir (Akbaba, 2024). Insan niifusunun hizla artmasi, ortalama
yagam siiresinin uzamasi, insanligin yerytiziinde daha genig cografyalara
yayilmasi, tip alanindaki geligmeler, tarim ve hayvancilik alanindaki gelismeler,
endiistriyel Giretimin artmast, bilgi tiretiminin ve yayilma hizinin artmasi tiim
diinya genelinde belirleyici gelismelerden sadece bazilaridir. Ancak dikkat
edilmesi gereken bir nokta ise burada siralanan bu degisim ve geligmelerin bir

kisminin diinya igin olumlu sonuglar dogururken, bir kisminin da ¢ok olumsuz
sonuglar iiretmis/iiretiyor olmasidir. S6z gelimi 18.yiizyilda Ingiltere’de buhar
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giicliniin kullanilmaya baglanmasiyla birlikte ortaya ¢ikan ve tarihte 6nemli bir
kirilma noktas olarak kabul edilen Sanayi Devrimi, insan ve hayvan giiciine
dayali tiretim tarzindan, makine giiciiniin temel oldugu iiretim tarzina gegis
olarak tanimlanmig olup, diinyadaki en belirleyici olaylardan birisi olarak
tarihe ge¢migtir (Jensen, 1993). Sanayi devrimiyle birlikte yagamin pek ¢ok
alaninda degisiklikler olmus, is yagamindaki igleyigin degismesi hayatin her
alaninda etkisini gostermistir (Berktag ve Oraklibel, 2021). Tarihsel agidan
ok sayida koklii degisikligi de beraberinde getiren Sanayi Devrimi yagamin
her alaninda ¢ok boyutlu degisimlere yol agmustir. Ingiltere’den baslayip Bati
Avrupa, Kuzey Amerika ve ilerleyen siiregte tiim diinyaya yayilan Sanayi
Devrimi ve olusturdugu felsefe diinyay: sekillendiren ve doniigtiiren bir etki
yaratmugtir. Sanayi devrimi ve sonrasinda yaganan siireg sadece ekonomik ve
sosyal sonuglar iiretmemis, bir taraftan da ekolojik dengeye yonelik yagamsal
tehditler olugturmustur. Kitlesel iiretim ve bunun gerektirdigi enerji, insan
giicli, ham madde, ulagtirma altyapisi gibi gereksinimler; izl kentlesme, gog,
tireten toplumdan tiiketen topluma evrilme, dogal gevrenin hizla tahribata
ugramasi, kaynaklarin kirlenmesi, kiiresel iklim degisikligi gibi sanayi devrimi
sonrasi ivmelenerek ¢ogalan olumsuzluklar belirgin bir bigimde toplumlar:
etkilemeye baglamugtir. 1960’lara gelindiginde ekolojik sorunlar belirgin bir
bi¢imde hissedilmeye ve dillendirilmeye baglanmig ve nihayetinde ¢oziim
segenekleri gelistirme kapsaminda ¢evre dostu tiretim tartigmalari ortaya
gikmugtir.

Ozellikle 1970°l yillara gelindiginde hizla artmakta olan diinya niifusu,
klasik tiretim siiregleri, ekonomik biiyiime ve kalkinma, sorumsuz ve vahsice
dogal kaynak kullanimi, ¢evresel tahribat, sosyal ve g¢evresel maliyet gibi
konular daha yogun bir bigimde tartigiimaya baglanmig; bu kogullarin da bir
sonucu olarak siirdiiriilebilirlik kavrami daha sik tekrarlanmaya baglanmig ve
dahasi, bu kavram ulusal sinirlart agarak uluslararas: boyutta diigiiniilmesi
gereken bir konu haline gelmigtir (Himmetoglu, 1996). Bozulan ekolojik
denge ve bunun bir sonucu olarak yaganan olumsuzluklar, insan faaliyetlerinin
dogaya zarar vermeyecek bicimde dengelenmest, bilingli tiretim ve tiiketimin
tegvik edilmesi ve dogal kaynaklarin korunmasinin 6nemini vurgulamugtir.

Siirdiiriilebilirlik kavrami farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte genellikle
kaynaklarin “dengeli” veya “akillica” kullanimi olarak ifade edilmektedir.
Siirdiirtilebilirlik, insan faaliyetlerinin gevresel kaynaklar iizerindeki etkileri
sonucu giindeme gelmis bir kavram olup, uzun donemde sosyal, gevresel
ve ekonomik amaglar arasinda bozulan iligkinin yeniden kurulmasini
hedeflemektedir (Coccossis, 1996). Dogal ve yapay tiim kaynaklarin niteligini
bozmadan ve yok etmeden bu kaynaklar1 koruyacak sekilde yararlanmak ve
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kaynak kullaniminda giiniimiiz ve gelecek nesillerin ihtiyaglarini dikkate almak
bu kavramin temel felsefesidir.

Siirdiiriilebilirlik kavrami ilk olarak 1980 yilinda Diinya Koruma
Stratejisi'nin (World Conservation Strategy- WCS) yayinlanmasiyla
kamuoyunun dikkatini gekmigtir. WCS, stirdiiriilebilirligi “insanlarin biyosteri
kullanmalarinin, gelecek nesillerin ihtiyag ve isteklerini kargilama potansiyelini
korurken, mevcut nesillere en fazla siirdiiriilebilir faydayr saglayacak
sekilde yonetilmesi” olarak tanimlamig (Gossling, Hall ve Weaver, 2009),
stirdiirtilebilir bir topluma ulagmanin ise genetik gesitliligin korunmasi, canl
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi ve yagam siireglerinin siirdiiriilebilir hale
gelmest ile miimkiin oldugu ifade edilmistir (ITUCN, 1980). Birlesmis Milletler
Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan 1987 yilinda hazirlanan
“Brundtland Raporunda” siirdiiriilebilirlik kavramu igin dort temel ilke dikkate
alinmugtir. Bunlar: (1) Biitiinciil planlama ve strateji olugturma fikri, (2) Temel
ekolojik stireglerin korunmasinin 6nemi, (3) Hem insan mirasin1 hem de
biyolojik cesitliligi koruma ihtiyac1 ve (4) Uretkenligin gelecek nesiller icin
uzun vadede siirdiiriilebilecegi fikrine dayal kalkinmadir (WCED, 1987). S6z
konusu rapor ile daha ¢ok dogal kaynaklarin korunmasi tizerine kurgulanan
stirdiiriilebilirlik, giintimiizde yerini stirdiriilebilir kalkinmaya birakmigtir
(Sen, Kaya ve Alpaslan, 2018). Birlegmis Milletler Brundtland Raporunda
Siirdiiriilebilir kalkinma kavrami da “bugiinkii ihtiyaglar1 karsilayabilmek
i¢in, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini kargilayabilme imkanlarindan 6diin
verilmeyen bir kalkinma™ olarak tanimlanmuistir. Siirdiiriilebilir kalkinma ile
birlikte siirdiiriilebilirlik kavrami ¢ok boyutlu bir yapiya kavusmugtur. Oyle
ki, ¢evrenin yaninda firmalarin kurumsal stirdiirtilebilirliginden turizme, kamu
maliyesine, finansa kadar oldukea genis yelpazedeki bir alan stirdiiriilebilirligin

ilgi alanina girmistir.

Birlesmig Milletler Brundtland Raporu ile sekillenen kavram ve ilkeleri
stirdiiriilebilir turizme uygulayan Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO,
1998), siirdiiriilebilir turizmi “gelecek igin firsatlar1 koruyup gelistirirken
mevcut turistlerin ve ev sahibi bolgelerin ihtiyaglarini kargilamak™ olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim kiiltiirel biitiinliigii, temel ekolojik siiregleri,
biyolojik gesitliligi ve yasam destek sistemlerini korurken ekonomik, sosyal
ve estetik ihtiyaglarin kargilanabilecegi sekilde tiim kaynaklarin yonetilmesi
gerekliligine vurgu yapmaktadir. Tarihsel siiregte incelendiginde 6zellikle
2. Diinya Savag1 sonrasinda olugan ortam ve kiiresellesme ile artan turizm
hareketliligi, dogal kaynaklarin korunmasi ve gevresel siirdiirtilebilirligin
saglanmasi konularini giindeme tagimigtir. Egitim diizeyinin yiikselmesi, ¢evre
bilincinin gelismesi, bilgiye erisme olanaklarinin zenginlesmesi, satin alma
giiciindeki iyilesmeler de turizm alaninda siirdiirtilebilirlik kavraminin 6n
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plana ¢itkmasinda rol oynamistir. Tiiketicilerin sosyal sorumluluk faaliyetleri
ile adin1 duyuran igletmelere yonlenmeye basladiklari, topluma kars: duyarls,
gevre sorunlariyla ilgilenen igletmelere destek verdigi bagladiklari, topluma
aligkanliklarini bu yonde degistirdikleri ifade edilmektir (Ozer ve Akbaba,
2016). Turizmin gevre tizerindeki baskisini azaltmay: hedefleyen yaklagimlar
arasinda yesil turizm, dogaya duyarli, ekonomik olarak dengeli ve kiiltiirel
miras1 korumayr amaglayan bir model olarak 6ne ¢ikmaktadir (Honey, 2008).

1. Yesil Turizm Kavramu ve Siirdiiriilebilirlik Tlkeleri

Siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin plansizca kullanildigr ve tiiketildigi
turizmde de 6nemle tizerinde durulan bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(Bayram, Bayram ve Karagar, 2017). Siirdiirtilebilir turizm konusuna yonelik
ilginin uluslararas: bilimsel yazinda da kendini gosterdigi ve siirdiiriilebilir
turizm kavraminin son yillarda aragtirmacilar tarafindan daha fazla aragtirildig
goriilmektedir (Yeksan ve Akbaba, 2019). Birlegmis Milletlerin 2017 yilin1
Uluslararas1 Kalkinma i¢in Stirdiiriilebilir Turizm Yili olarak ilan etmesi de
konuya yonelik ilginin artmasinda rol oynayan énemli bir etkendir. Birlegmig
Milletler diinyanin ekonomik faaliyetinin yaklagik %10’unu olugturan turizm
endistrisinin 6nemli potansiyelini goz 6ntinde bulundurarak yoksullukla
miicadeleye katkida bulunmak ve UNESCO’nun en temel ideallerinden biri
olan hoggorii ve kiiltiirlerarasi diyalogu tegvik etmek amaciyla 2017 yilini
Uluslararas1 Kalkinma igin Stirdiiriilebilir Turizm Yili olarak belirlemigtir
(UNESCO, 2025).

Siirdiirtlebilir turizm kavraminin ilk tanimi 1988 yilinda Birlegmis
Milletler Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO) tarafindan yapilmistir. Bu tamima
gore, stirdiiriilebilir turizm, ziyaretgilerin, endiistrinin, ¢evrenin ve ev sahibi
topluluklarin ihtiyaglarini karsilayan, mevcut ve gelecekteki ekonomik, sosyal
ve ¢evresel etkilerini tam olarak hesaba katan turizm tiiriidiir. Stirdiirtilebilir
turizm, stirdiiriilebilir kalkinmanin temel ilkelerini dikkate alarak ve ¢evreye,
insana, ekonomiye ve yerel kiiltiire sayg1 gostererek bir iilke, bolge veya
turistik destinasyonda turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin gelistirilmesine
olanak saglar (Juganaru, Juganaru ve Anghel, 2008). UNWTOya gore
stirdiiriilebilir turizm, gelecekteki firsatlar1 korurken ve gelistirirken mevcut
turistlerin ve ev sahibi bolgelerin ihtiyaglarinin karsilanmasidir (Lu ve Nepal,
2009). Siirdiiriilebilir turizmin amaci, gevreyi korumak, kiiltiirel biitiinligt
stirdiirmek, sosyal adaleti saglamak, ekonomik faydalari tesvik etmek ve
ayrica hem kisa hem de uzun vadede ev sahibi toplumun yagam standartlarin
tyilestirmektir (Zolfani, Sedaghat, Maknoon ve Zavadskas, 2015).
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Siirdiiriilebilir turizm, destinasyonlar ve topluluklar i¢in minimum etki ile
en Ust diizeyde olumlu faydalar saglayan seyahat firsatlar1 yaratmakla ilgilidir.
Turizm temelinde kullanilan kaynaklarin korunmasini, gelistirilmesini, bu
kaynaklara yonelik olumsuz etkilerin miimkiin oldugunca elimine edilmesi
veya en azindan minimumda tutulmasi, tim kaynaklarin gelecek nesillere
aktarilmas siirdiiriilebilir turizmde odak noktasini tegkil etmektedir. Yesil
turizm ise, ¢evre dostu turizm anlamina gelmektedir ve siirdiiriilebilir
turizmin bir pargasidir (Budiasa, Suparta ve Nurjaya, 2019). Yesil turizm,
turizm sektoriiniin yiiksek verimlilik ve diisiik kaynak kullanimi elde etmek ve
gevreye verilen zarar1 en aza indirmek igin girdiyi azaltma, yeniden kullanma
ve geri doniiglim ilkesine gore kaynaklari kullandig: bir tiir ekonomik
kalkinma tiiriidiir. Yesil turizm, yesil yonetimi ve yesil tiiketimi savunmakta
(Chengcai, Qiangian, Nana, Yan, Shushu ve Ling, 2017) ve gevre bilinci giiglii
titketicileri hedeflemektedir (Susiyanto, 2022). Yesil turizm, siirdiiriilebilir
turizm gelisiminin saglanmasina yonelik aktif bir yaklagimdir ve siirdiiriilebilir
turizm gelisiminin de anahtaridir (Tran ve Xuan, 2021).

Yesil turizm, gevre dostu yaklagimlari benimseyen, enerji ve kaynak
kullaniminda verimliligi 6n plana ¢ikaran ve yerel topluluklar1 ekonomik
ve kiiltiirel agidan giiglendirmeyi hedefleyen bir turizm modelidir. 1980’1
yillarda ortaya gikan yesil turizm kavramu, giiniimiizde siirdiiriilebilir turizm
kavraminin gemsiyesi altinda degerlendirilen bir yaklagimdir. Yesil turizm;
yerel topluma katki, stirdiiriilebilir toplumsal kalkinma ve dogal ¢evrenin
korunmasina odaklanmaktadir. Yesil turizm yaklagiminda; yesil tirtin, yesil
titketim, yesil fiyat, yesil tiiketici, yesil pazarlama, yesil dagitim, yesil tiretim,
yesil tasarim ve yesil davranig, yesil otel, yesil yildiz ve yesil anahtar, yesil
destinasyon, yesil restoran, yesil mutfak, yesil gastronomi ve yesil turist
kavramlar1 6ne ¢tkmaktadir. Sonug olarak, dogal kaynaklarin korunmas: ve
turizmin stirdiiriilebilirligi agisindan yesil turizm yaklagimi ve uygulamalari
yadsinamaz 6nem tagimaktadir (Ceylan, 2025).

Yesil Turizm yaklagimin temel ilkeleri su sekilde 6zetlenebilir:

1. Dogal kaynaklarin korunmasi ve ekosistem tizerindeki etkinin azaltilmast,
2. Yerel halkin refahina ve karar alma siireglerine katilimin saglanmas,

3. Kiiltiirel mirasin korunmasi ve tanitilmasi,

4. Yenilenebilir enerji, atitk yonetimi ve ¢evre egitimi uygulamalarinin
desteklenmesi.

Bu ilkeler, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle paralel olarak yesil turizmin
temel gergevesini olugturmaktadir (G0ssling, Hall ve Weaver, 2009).
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Siirdiiriilebilir Tarizm ve Yesil Turizm kapsam ve dogrultusunda hedefler
giiden bir girigim de Yesil Mutfak hareketidir. 1993 yilinda ABD’de baslayan
“yesil mutfak” hareketi, mutfak yonetiminde ¢evre dostu uygulamalar:
savunarak strdiirilebilirligi tegvik etmektedir. Baglangigta yerel gida
ireticileriyle aglar kurmaya odaklanan hareket, stirdiirtilebilir gida tedariki,
mobilya, ingaat malzemeleri ve enerji kullanimini da kapsayacak sekilde
genislemistir. Diigiik karbonlu gidalarin ve yerel tarim kaynaklarinin kullanimini
tegvik eden yesil mutfak, ozellikle turizm sektoriinde sitirdiiriilebilirlige
katkida bulunmaktadir. Yesil mutfak, stirdiiriilebilirligi ilerletmek ve kiiresel
iklim degigikligiyle miicadele etmek igin hayati bir arag gorevi gormektedir.
Sonug olarak, yesil mutfak uygulamalari ve siirdiiriilebilir gastronomi, ¢evreyi
korumada ve kaynaklarin verimli kullanimini saglamada 6nemli araglar olarak
ortaya ¢tkmaktadir.

Al Fahmawee ve Jawabreh (2023) hem ¢evresel kaygilarin hem de
ziyaretgilerin yesil turizme katilma arzularinin, ekolojik agidan sorumlu
turizm davranugi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir.
Tiiketici bilinci arttikga, siirdiiriilebilirlik gida ve igecek sektortinde giderek
daha 6nemli hale gelmis ve karbon ayak izi azaltma ve karbon etiketleme
gibi uygulamalar tegvik etmigtir. Ancak su da dikkate alinmalidir ki, yiiksek
maliyetler, bilgi eksikligi ve yerlesik aligkanliklar nedeniyle yesil mutfak
uygulamalarinin benimsenmesi sinirli kalmaktadir. Bu nedenle, farkindahig
artirmak ve diigiik karbonlu stratejileri desteklemek kritik 6neme sahiptir.

2. Siirdiiriilebilir Gastronomi Yaklagimi

Gastronomi terimi kisaca “yemek sanat1” olarak ifade edilebilmektedir.
Ancak ayni zamanda belirli bir bolgenin tarim ve hayvancilik tirtinleri, dogal
bitki Ortiisii, yemek pisirme tarzi ve araglari, yemek sunumu gibi ¢ok genis
bir yelpazeyi de ifade etmektedir. Bagka bir deyisle, gastronomi genellikle tiim
boyutlariyla yerel yiyecek ve mutfag: ifade etmektedir. Stirdiiriilebilirlik ise bir
seyin (Ornegin tarim, balikgilik veya hatta yemek kiiltiirii) dogal kaynaklar1 israf
etmeden ve gevreye veya saghga zarar vermeden gelecekte de siirdiiriilebilecek
sekilde yapilmasi fikridir (UN, 2025). Bu nedenle siirdiiriilebilir gastronomi,
malzemelerin nereden geldigini, gidanin nasil yetistirildigini ve pazarlarimiza
ve nihayetinde tabaklarimiza nasil ulagtigini dikkate alan bir mutfak anlamina
gelmektedir.

Siirdiiriilebilir gastronomi, gidanin {iretiminden tiiketimine kadar olan
stirecin gevresel, ekonomik ve toplumsal etkilerini dikkate alan biittinciil bir
anlayigtir. Stirdiiriilebilir gastronomi, dogal kaynaklari israf etmeden, gevreye
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zarar vermeden ve toplum saghigini gozeterek gida tiretim ve sunum siireglerini
kapsayan bir anlayis1 ifade etmektedir. UNESCO

(2017), siirdiiriilebilir gastronomiyi, yerel gida iiretiminin desteklenmesi,
dogal kaynaklarin korunmasi ve kiiltiirel gesitliligin yagatilmasi ekseninde
tanimlamaktadhr.

Bu anlayig ¢ergevesinde:

* Yerel ve mevsimsel tirlinlerin tercih edilmest,

* Organik tarim uygulamalarinin desteklenmesi,
* (Gida israfinin azaltilmasi,

* Adil ticaret ve kisa tedarik zincirlerinin tegvik edilmesi Onem
kazanmaktadir.

Siirdiiriilebilir gastronomi, ziyaretgilere otantik deneyimler sunarken, ayni
zamanda yerel {reticilerin gelirini artirmakta ve ¢evre dostu bir ekonomik
model olusturmaktadir (Everett ve Slocum, 2013). Birlesmis Milletler
Genel Kurulu, 21 Aralik 2016 tarihinde A/RES/71/246 sayili karar1 kabul
ederek 18 Hazirant uluslararasi bir anma giinii niteliginde “Siirdiirtilebilir
Gastronomi Giinii” olarak belirlemigtir. Bu karar, gastronomiyi diinyanin
dogal ve kiiltiirel gesitliligiyle iligkili kiilttirel bir ifade bi¢imi olarak kabul
etmektedir. COVID-19 salgin1 sonrasinda ve Diinya’nin iklim degisikligi,
doga kayb ve kirlilikten olugan tiglii bir gezegen kriziyle kargi kargiya oldugu
bu donemde, mevsimlik malzemeleri ve ireticileri dnceleyen, yaban hayatini
ve yerel mutfak geleneklerini koruyan stirdiiriilebilir gastronomi, giiniimiizde
her zamankinden daha 6nemli bir konum kazanmugtir.

3. Yesil Turizm ve Gastronomi Arasindaki Etkilesim

Kiiresel oOlgekte yiikselen g¢evresel kaygilar, turizm sektoriinde
stirdiirtilebilirlik temelli stratejilerin Gnemini artirmistir. Yesil turizm, gevresel
etkilerin azaltilmasini, dogal kaynaklarin korunmasini ve yerel topluluklarin
giiclendirilmesini esas alan bir yaklagim olarak giderek yayginlagmaktadir
(UNWTO, 2017). Benzer donemde gastronomi, destinasyonlarin kiiltiirel
kimligini yansitan ve turistik motivasyonlar: giiglendiren basat bir unsur héline
gelmigtir. Bu iki alanin kesisiminde olugan yesil turizm—-gastronomi etkilegimi
hem gevresel siirdiiriilebilirligi hem de yerel kalkinmay1 destekleyen kritik
bir yapr sunmaktadir (Bjork ve Kauppinen-Riisianen, 2017). Yesil turizm
ile gastronomi arasindaki etkilesim gok boyutlu bir yapidadir ve ekolojik,
ekonomik ve kiiltiirel alanlarda kendini gosterir.
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3.1. Ekolojik Boyut

Yerel kaynaklardan temin edilen gidalarin kullanimi, tedarik zincirini
kisaltarak karbon salimini azaltir. Atik yonetimi, enerji verimliligi ve gevre
dostu tretim teknikleri, gastronomi sektoriiniin ekolojik siirdiirtilebilirlige
katkisint artirmaktadir.

3.2. Ekonomik Boyut

Gastronomi turizmi, yerel {reticiler ve kiigiik isletmeler i¢in ekonomik
firsatlar yaratir. “Ciftlikten sofraya” (farm-to-table) yaklagimi hem yerel
kalkinmay1 destekler hem de ekonomik dongiiniin destinasyon iginde
kalmasini saglar.

3.3. Kiiltiirel Boyut

Yemek kiiltiirti, bir toplumun kimliginin en somut gostergelerinden biridir.
Yerel mutfaklarin turizm araciligiyla korunmasi, kiiltiirel stirdiiriilebilirligi
destekler ve destinasyonlarin 6zgiinliigiinii giiglendirir. Boylece gastronomi
hem turistik ¢ekiciligi artirir hem de kiiltiirel mirasin devamhligini saglar.

Yesil turizmin temel ilkeleri; atik yonetimi, karbon ayak izinin azaltilmasi,
dogal kaynak kullaniminin dengelenmesi ve ¢evre duyarliligi olarak
ozetlenebilir (Lane, 2009). Gastronomi ise bu ilkelerin pratige dokiilmesini
saglayan bir sektor niteligindedir. Yerel ve mevsimlik {irtin kullanimu, diigiik
enerji titketimli pigirme yontemleri, organik tarim uygulamalarina yonelim ve
gida israfinin azaltilmasi, gastronomi igletmelerinin yesil turizm politikalariyla
uyumlu olmasini saglar (Hall ve Gossling, 2016). Yerel tirtin tedariki, ulagtirma
kaynakli karbon emisyonlarini diigiirmekte ve bolgesel tireticilerin ekonomik
stirdiirtilebilirligini desteklemektedir. Ayrica yerel tohumlarin korunmasi ve
biyogesitliligin siirdiiriilmesine yonelik ¢aligmalar, gastronominin gevresel
boyutunu giiglendirmektedir (Everett ve Slocum, 2013).

Gastronomi turizmi; yerel mutfak, yoresel tiriinler ve kiiltiirel yemek
pratiklerini deneyimlemeye yonelik seyahatleri kapsar (Kivela ve Crotts,
20006). Yesil turizm ilkeleri gastronomi turizmine uzun vadeli stirdiiriilebilirlik
saglar; zira gastronominin en temel girdileri olan dogal gevre, tarimsal tiretim
ve kiiltiirel miras bu yaklagimin dogrudan korunmasini hedefledigi unsurlardir.
Ziyaretgilerin giderek artan gevre bilinci ile siirdiiriilebilir destinasyonlara
yoneldikleri goriilmektedir (UNEP, 2020). Bu durum, agro-turizm, ¢iftlikten
sofraya deneyimleri, yerel pazar turlari ve siirdiiriilebilir giftlik ziyaretleri gibi
uygulamalarin gastronomi turizmi iginde daha goriiniir hale gelmesine katki
saglamaktadir (Sims, 2009).



Atilla Akbaba | 9

Yesil turizm-gastronomi etkilesimi yalnizca gevresel degil, ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel siirdiiriilebilirligi de giiglendirmektedir. Yerel ¢iftgilerin,
kooperatiflerin ve kiigiik 6l¢ekli tireticilerin turizm faaliyetlerine entegre olmasi
kirsal kalkinmayi desteklemekte ve yerel refah diizeyini artirmaktadir (Torres,
2003). Gastronominin kiiltiirel mirasin korunmasina katki sunmasi; geleneksel
tariflerin aktarilmasi, yoresel tirtinlerin deger kazanmasi ve toplumsal katilimin
artmasi gibi siireglerle ger¢eklesmektedir (Bessicre, 2013). Bu baglamda
gastronomi, yalnizca bir titketim deneyimi degil; topluluk kimliginin, kiiltiirel
bellegin ve yerel aidiyetin siirdiiriilebilir bigimde aktarilmasini saglayan bir
arag olarak degerlendirilmektedir.

Gastronomi igletmelerinin yesil yonetim uygulamalari, destinasyonlarin
stirdiiriilebilirlik performansini dogrudan etkilemektedir. Literatiirde 6ne gikan
gevre dostu uygulamalar arasinda agagidaki uygulamalar goze ¢arpmaktadir:

* Gida atigmin azaltilmasi (Papargyropoulou, Lozano, Steinberger,
Wright ve Ujang, 2014)

* Enerji verimliligi ve yenilenebilir enerji kullanimi (Gossling, Scott ve

Hall, 2015)
* Su kaynaklarinin siirdiiriilebilir kullanimi (UNEP, 2020)
* Yerel, organik ve adil ticaret iiriinlerinin tercih edilmesi (Sims, 2009)

e Tek kullanimlik ambalajlarin azaltilmast ve gevre dostu malzemeler
(Hall, 2019)

Bu uygulamalar hem ¢evre duyarliligini artirmakta hem de tiiketici goziinde
isletmelere rekabet avantaji kazandirmaktadir.

Sonug olarak vurgulamak gerekirse yesil turizm ve gastronomi arasindaki
etkilegim, stirdiiriilebilir destinasyon yonetiminin 6nemli bir bilegenidir.
Gastronomi, yesil turizm ilkelerinin isletme diizeyinde uygulanmasini
kolaylagtirirken; stirdiiriilebilir turizm yaklagimi da gastronominin uzun
vadeli gevresel ve kiiltiirel stirdiirtilebilirligini giivence altina almaktadur.
Destinasyonlarin rekabet giiclinii artirmak, yerel kalkinmayr desteklemek
ve kiiltiirel miras1 korumak i¢in bu iki alanin entegrasyonunu odaga alan
politikalarin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

4. Uygulama Ornekleri

Yesil turizm ve siirdiirtilebilir gastronomi, bir¢ok iilke ve bolge taratindan
farkli bigimlerde uygulanmaktadir:
o TItalya — Toskana Bolgesi: Organik zeytinyagi ve sarap iiretimi, yerel
gastronomiyi gevre dostu tiretim pratikleriyle birlestirmektedir.
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e Ispanya — Bask Bolgesi: Yerel balikgiliga dayali mutfak kiiltiirii,
stirdiiriilebilir turizm stratejileriyle biittinlesmistir.

e Tirkiye — Slow Food Hareketi: Yerel iiretim, dogal gida ve kiiltiirel
mirasin  korunmasini hedefleyerek yesil turizmin gastronomiyle
biitiinlesmesine onciilitk etmektedir.

Bu 6rnekler yaninda Sifir Atik, Turuncu Bayrak, Sertifikalandirma (Yesil
Restorancilik Sertifikast gibi) uygulamalar1 benzeri ¢ok sayida girisim de
yine bu kapsamda degerlendirilebilecektir. Birlesmig Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii gida atiklarin1 “tiiketim igin uygun olan gida iiriinlerinin, gida tedarik
zinciri igerisinde kaybolmasi veya kotii stok yonetimi, ihmal gibi davranigsal
nedenlerle israf edilmesi” seklinde tanimlamaktadir (Kuru ve Uziilmez, 2024).
Gida kaynakli atik olusumuna neden olan bir¢ok faktor s6z konusudur.
Uretimden titketime varincaya kadar; hasat, igleme, tagima, depolama, pigirme
ve sunum gibi zincirin tiim agamalarinda gida atiklar1 ve kayiplarinin 6nlenmesi
onem tagimaktadir. Bu kapsamda iilkemizde 2019 yilinda resmi gazetede
vaymlanan Sifir Atk Yonetmeligi ile gida atig1 sorununun 6niine gegilmeye
caligilmaktadir. Sifir Atk uygulamasi; israfin 6nlenmesi, atik olusumunun
incelenmesi, engellenmesi veya en aza indirilmesi, kaynak kullanimi ve
gidalarin tiretiminden kullanimina kadar gesitli yonlendirmeleri igermektedir.

Sertifikalandirma uygulamalarindan birisi Yesil Nesil Restoran Hareketi
uygulamasidir. Bogazigi Universitesi ve WWE-Tiirkiye (Diinya Dogay1
Koruma Vakfi) ortakhigiyla ve gesitli paydaslarin destek ve katilimiyla
Tirkiye’de “Yesil Nesil Restorancilik” adinda bir sertifikasyon sistemi
olugturulmugtur. Uygulama gesitli egitimler, uyulmas: beklenen kriterler,
gizli denetimler ve degerlendirmeler neticesinde 3 yildiz {izerinden bir
sertifikalandirmay1 igermekte ve temel olarak tiim siireglerde siirdiiriilebilirligi
hedeflemektedir. Bu programa dahil olmak isteyen isletmeler, gida atik ve
israfin1 6nleme, kaynaklarin verimli kullanimu, enerji israfinin 6niine gegilmesi,
yenilenebilir ¢evre dostu enerji kullanimi, kullanilan iiriin ve materyallerin
geri doniistiirtilebilir olmasi, kimyasal atiklarin kullanimina dikkat edilmesi,
stirdiirtilebilir mobilya ve yap1 malzemelerinin kullanilmasi, ¢evre dostu hijyen
uygulamalari, adil yonetim ve egitim konularinda ¢aligmalar yapan kendini
gelistiren igletmelerdir (Karakag, 2014).

Bir diger uygulama da Turuncu Bayrak uygulamasidir. Gida Dostu
Turuncu Bayrak uygulamas: gida israfinin 6nlenmesi ve gidanin korunmast
amacryla yapilan ¢alismalara dogrudan katk: saglayan, toplumda farkindalik
olusturan ve gida israfi sorununa kokten ¢oziimler tireten kapsamli bir sistem
biitiiniidiir. Bu sistem, gidanin tiretiminden iglenmesine, depolanmasindan



Atilln Albaba | 11

satig1 ve tiiketimine kadar gida ile ilgili her tiirlii hizmeti kapsamaktadir
(Turuncubayrak.org, 2025).

Bu 6rnekler, gastronominin yesil turizm uygulamalarinda stirdiirtilebilirlik
hedeflerine ulagmada nasil etkin bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Sonug

Yesil turizm, siirdiiriilebilirlik ve gastronomi arasindaki iligki, gevresel,
ekonomik ve kiiltiire] unsurlarin biitiinciil bigimde ele alinmasini gerektirir.
Gastronomi hem yerel kimligin korunmasinda hem de ekolojik dengeye duyarh
turizm modellerinin gelistirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Gastronomi
yalnizca yeme-igme eylemini degil, ayn1 zamanda bir toplumun kimligini,
tarihini ve gevresiyle kurdugu kiiltiirel iliskiyi temsil etmektedir. Bu yoniiyle
gastronomi, siirdiirtilebilirlik ilkeleriyle uyumlu hale geldiginde yesil turizmin
en giiglii destekleyici unsurlarindan biri olur.

Bu dogrultuda, siirdiiriilebilir gastronomi uygulamalar1 ve yesil
turizm politikalarinin entegrasyonu, yalnizca gevre korumasini degil, ayni
zamanda Kkiiltiirel mirasin yagatilmasini ve toplumsal refahin artirilmasini da
destekleyecektir.
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