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Ozet

Diinya genelindeki teknolojik gelisimler, gida kaynaklarinin kithig: konusunda
insanlarda farkindah@in artmasi ve siirdiiriilebilir gida anlayisinin kigiler
tarafindan benimsemesi her gegen giin yeni gida paylasim platformlarini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu digital paylagim platformlarinin temelinde fazla
olan gidayi ihtiyaci olanlarla paylagmak, ¢6pe atmamak, israf etmemek olgusu
yatmaktadir. Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)’iin 2019 verilerine gore, diinyada
iiretilen toplam gidanin %25-33’liik kisminn israf edilmekte ve bu israfin
ckonomik degeri yaklagik 990 milyar dolardir. Diger taraftan Tiirkiye Israf
Raporu 2018 yili verilerine gore, iilkemizde ise her yil 26 milyon ton gida
israf olmaktadir. Tam bu noktada, gida israfini azaltmak ve gida giivensizligi
yasayan bireylerle fazla gidaya sahip olan kisileri, igletmeleri bulusturmak
amactyla gelistirilen dijital temelli gida paylasim platformlart 6nem
kazanmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢aliymanin amaci; Tirkiye’ de ve Diinyada
taaliyet gosteren digital gida paylasim platformlarini incelemektir. Caligmada,
gida israfi azaltmak ve giday1 paylagmak amaciyla kurulan 17 digital gida
paylagim platformunun igerik analizi yapilmistir. Bu ¢aliyma, dijital temelli
gida paylagim platformlarinin taninirhigini ve kullanimint artirmaya yonelik
olmast agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkii bu platformlar, gida
israfinin azaltilmasi konusunda kritik bir rol oynamaktadur.

1. GIRIS

Gida israfi, diinya gapinda artik ¢oziimii ertelenemez bir sorun haline
gelmistir. Diinya Saglik Orgiiti’'ne (WHO) gore, diinya genelinde 821 milyon
kigi aglikla karg1 kargtyadir ve bu niifus iginde yer alan 150 milyondan fazla

cocuk ise yetersiz beslenme nedeniyle saglikli bir bityiimii gosterememektedir
(FAO,2018). Ayrica Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii’niin (FAO)
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verilerine gore, diinyada her yil tiretilen gidanin yaklagik tigte biri, yani 1,3 milyar
tonluk kismi ¢ope gitmektedir. (FAO, 2019). Bunun yaninda Diinya ¢apinda
toplam gida israfi iginde en biiyiik pay1r meyve ve sebzeler olusturmaktadir
(%44). Tkinci oran olarak kok ve yumrulu bitkiler (%20) ile tahillar (%19)
takip etmektedir. Ayrica gida tedarik zinciri incelendiginde ise israfin en gok
gergeklestigi noktalar sirasiyla; tiiketim (%35), tiretim (%24), hasat sonrasi
toplama ve depolama (%24) ile dagitim (%5) olarak saptanmugtir (GOniiltag
vd., 2020). Bu veriler bize gida israfi 6nlenemezse aghk sorununun giderek
artacagini gostermektedir. Giiniimiizde insanlar bir yandan diinyada aglikla
miicadele ederken bir yandan da fazla gida tiiketiminden kaynakli obezite
sorunuyla karst kargiya kalmaktadir. Bu zitlik ancak gida israfini 6nleme ve
fazla olan gidanin paylagimiyla ¢oziilebilir. Bu noktada bu ¢aligmanin amaci;
Diinya’da ve Tiirkiye’de gida israfinin 6niine ge¢gmek amaciyla kurulan gida
paylagim platformlarini incelemek ve bu yolla bu platformlarin taninirligini
ve kullanimini arttirmaktir.

2. Kavramsal Cergeve

Paylagim ekonomisi kavrami terim olarak yeni bir kavram olsa da igerik
bakimindan tarihi eskiye dayanan bir kavramdir. Paylagim, insanlik tarithinin en
erken donemlerinden itibaren toplumsal yagamin olmazsa olmazidir. Para ve
takas yontemlerinin hentiiz gegerli olmadigy, kigisel miilk anlayiginin olmadigt
yillarda insanlar, sinirli kaynaklar nedeniyle sahip olduklarint birbirleriyle
paylagarak yagamlarini devam ettirmiglerdir. Giiniimiizde de karsal alanlarda,
paylagima dayanan ve imece olarak adlandirilan uygulamalar halen devam
ettirilmektedir.

Kirsal niifusun azalmasi ve kentlesmeyle birlikte bireysellesme giiglenmistir,
buna bagl olarak paylagma kiiltiirtinde azalma yaganmustir. Ancak son
yillarda ¢evresel farkindalik, agir tiiketime yonelik elestiriler ve gegmisteki
yardimlagmaya dayali yasam sekline duyulan ilginin teknolojik geligmelerle
birlesmesi sonucunda paylagim ekonomisi kavramini giindeme getirmistir.
Bu baglamda, imece kiiltiiriiyle biiyiiyen kugaklarin gengleri, paylagimi dijital
platformlar araciligiyla yeniden benimsemigtir. Dolayistyla bu yeni ekonomik
dontigiim siirecinin temel araci ise teknoloji ve internet olmustur. Son on
yil igerisinde iiriin, hizmet, bilgi ve deneyimlerin bagka kisilerle paylagilmasi
giderek daha fazla 6nem kazanmugtir. Dijitallesmenin etkisiyle degis-tokus,
paylagim ve ekonomi” kavramlarinin birlikte kullanimi artmistir (Varol ve
Varol, 2020).

Internetin yayginlagmasiyla ve kitlesel kullaniminin artmastyla, toplumun
titketim aligkanliklarinda 6nemli doniiglimler olmugtur. Bununla birlikte,
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internete dayali ticaretin ekonomi tizerindeki asil doniistiiriicii etkisi, egler
arast (peer-to-peer) iletigimin gelismesiyle baglamigtir. Bu etkilegim sekli; tirtin,
mal veya hizmet talebinde bulunan kisilerle bu talepleri karsilayabilecek kisiler
arasinda dogrudan iletigim kurulmasini ve ticari faaliyetlerin gergeklesmesini
miimkiin kilmigtir. Bu siirecin sonunda kisiler, ihtiyag duymadiklar: egyalar:
bagkalartyla takas etmeye, bagkalarina kiralamaya ya da satmaya baglamiglardir
(Chase, 2015). Paylasim ekonomisi, temelde insanlarin sahip olduklari
mallarin ihtiyag duyan kisilerle paylagilmasi ve bu sayede kaynak kullaniminda
verimliligin artirilmasi prensibine dayanmaktadir. Bu model kapsaminda,
mal ve hizmet talep eden bireyler ile bu mal ve hizmetleri sunanlar, internet
tabanl platformlar ve gesitli uygulamalar aracihigiyla bir araya gelmekte ve
hizli bir gekilde etkilesim kurabilmektedir. Bunun yaninda sunulan mal ve
hizmetlerin paylagimi, ticret kargiiginda gergeklesebilecegi gibi herhangi
bir ticret 6demeden de saglanabilmektedir (Demir, 2020). Botsman ve
Rogers (2010)’ gore paylagim ekonomisi, alan paylagimindan beceri ve
iriin paylagimina kadar, az kullanilmig tirtinlerin paylagilmasina dayanan
bir ekonomik modeldir. Paylasim ekonomisini sosyolojik bir bakig agistyla
degerlendiren Belk’eye (2007) gore ise paylagim ekonomisi, sosyal etkilesime
dayanan, kargilikli fayda saglayan bir yardimlagma gekli ve klasik satin almayla
bir {irin ya da hizmete sahip olmanin alternatif yontemidir. Ayni sekilde
Benkler de (2004 ), paylagimi kargiliksiz ve toplum yanlisi bir davranig bigimi
olarak tanimlamig, paylagim ekonomisinin sosyal yoniinii vurgulamustir.

Literatiirde paylagim ekonomisinin gastronomi veya gida iligkisini
ortaya koyan ¢aligmalara bakildiginda; Atsiz vd. (2021) paylasim ekonomisi
uygulamalarinda turistlerin yiyecek deneyimi, Ketter (2017) paylagim
ekonomisi kapsaminda EatWith platformunu tercih eden ziyaretgilerin
motivasyonlarini, Demir (202), paylasim ekonomisi kapsaminda yemek
paylagma sitelerini, Oztiirk ve Arikan (2022), siirdiiriilebilirlik baglaminda
paylagim ekonomi platformlarini incelemistir.

3. Paylasim Ekonomisi Kapsaminda Gastronomi- Gida Paylasim
Platformlarinin Incelenmesi

Bu boliimde digital gastronomi ve gida paylagim platformlarini Diinyadan
ve Tiirkiyeden ornekler olarak iki baglik altinda inceleyecegiz. Diinyadaki
gastronomi ve gida paylagim platformlari eatwit, traviling spoon, eat together,
foodcloud, Casserole, to Good to go, Eatlocal, Olio, ShareTheMeal, Food For
All, toodsharing, Culinary Clup, FoodcCycle , Plane Zeheroes ve Fareshare
platformlar ile sinirlandirilmigtir. Bu platformalar agagida incelenmistir.
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Eatwith Paylasum Platformu:

Eatwith, diinya ¢apinda yerli ev sahipleriyle yemek deneyimleri ve
gastronomi aktiviteleri sunan bir platformdur. Kullanicilar burada sadece
klasik bir restoranda yemek yerine, yerel halkla birlikte ev yapimi yoresel
yemekleri birlikte yiyebilmektedir. Platform kullanicilari, ev sahiplerinden
yoresel yemek pisirme dersleri de alabilmektedir. Buna ek olarak yemek turlart
ve tadim etkinliklerine de katilabilmektedir (EatWith, 2025).

Eatwith’in paylagim ekonomisinin dogrudan amaci, kisilerin kendi
evlerinde ve kendi mutfak bilgi, becerileriyle yemek deneyimi sunarak gelir
elde edebilmelerini saglamak ve bu yolla yerel gastronomi deneyimlerini dijital
bir platform iizerinden kullamicilarla paylagmaktir.

Traveling Spoon Platformu.:

Traveling Spoon, ziyaret ettiginiz her tlilkede bir arkadaginizin annesinin
size ev yapimi bir yemek pigirmesi gibi deneyim sunan bir web sitesidir.
Traveling Spoon, gezginleri yerel, giivenilir ev sahipleriyle bulugturarak,
evlerinde ev yapimi bir yemegin keyfini paylagmakta ve nesiller boyunca
aktarilan mutfak gelenekleri hakkinda bilgi edinmelerini edinebilmektedir.
Ayrica site kullanicilarina yemek deneyimine ek olarak evde yemek pisirme ve
pazar ziyaretleri deneyimleri de sunmaktadir (Travelingspoon, 2025).

Eat Together:

Eat Together, iiniversite 6grencilerini ortak ilgi alanlar1 dogrultusunda
eslestiren ve birlikte yemek yemeleri igin bulugmalar planlayan platformdur.
Platform, kullanicilarin yakin gevredeki diger 6grencilerle tanigmasini ve yemek
bulugmalar1 organize etmesini saglamaktadir. Sosyal baglanti kurmay: ve
aidiyet duygusunu giiglendirmeyi hedefleyen bu platform sayesinde tiniversite
ogrencileri yemek masasi etrafinda toplasarak birlikte yemek yemektedirler

(Eat- together,2025)
FoodCloud Platformu.:

Higbir yiyecegin israf olmadigs bir diinya vizyonuyla olugturulan FoodCloud
platformu fazla gidasi olan isletmelerle, bu giday: kullanabilecek topluluk
ve kigilerle bulugturarak iklim degisikligi ve gida giivensizligiyle miicadele
etmektedir. FoodCloud’un ag1, perakendeciler, iireticiler ve dagitimcilarla
calisarak giivenli, yenilebilir ama satilamayacak durumda olan fazla gidalar
toplamaktadir. Bu gidalar normalde israf olurken, FoodCloud Kitchen’da
lezzetli yemeklere doniigtiiriilmekte ve topluluk ortaklarina dagitilmaktadir
(FoodCloud, 2025).
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FoodShavring Platformu:

Foodsharing, yenilebilir gidalarin israf edilmesini 6nlemekte ve gidalarin
paylasiimasini saglamaktadir. Platforma gidaya ihtiyag duyan kisiler ile
isletmeler gida paylagimi igin kaydolmaktadir. Marketler, restoranlar, firinlar
veya ev sahipleri fazla veya son kullanma tarihine yaklagan yiyecekleri
Foodsharinge bildirmektedir. Gondilliiler, bildirilen gidalar1 belirtilen
noktalardan toplamakta ve ihtiyag sahiplerine ulagtirmaktadir. Gida paylagimi
tamamen licretsiz olarak gergeklesmekte ve parayla satig yapilmamaktadir.
Goniilliiler, topladiklart gidalar1 kendi bolgelerinde bulunan diger goniilliiler
veya hayir kurumlari araciligryla dagitmaktadir. Bu yolla Foodsharing,
Almanya ve gevresinde gida israfin1 azaltmakta ve kullamilabilir yiyecekleri
¢Ope atilmadan ihtiyag sahiplerine ulastirmaktadir (Foodsharing, 2025).

Casserole Club Platformu:

Casserole Club, yalnizlik ve yetersiz beslenme sorunlarina yonelik faaliyet
gosteren bir sosyal girisimdir. Girigim, yemek yapabilen bireyler ile cesitli
nedenlerle kendi yemegini hazirlayamayan kigileri bir araya getirmeyi
amaglamaktadir. Casserole Club, evde hazirlan yemeklerin fazla porsiyonlarini,
yemek yapma imkani olmayan komgulariyla paylagmalarini saglayan bir
modeldir. Bu kapsamda iiyeler, yakin ¢evrelerinde yasayan kisilere ev yapimu
yemek servisi yaparak mahalle temelli yardimlagmanin siirdiiriilmesine katki
saglamaktadir (Nesta, 2025).

Too Good To Go Platfformu:

Too Good To Go, diinya ¢apinda faaliyet gosteren bir sosyal etki
platformudur. Amaci, heniiz yenilebilir durumda olan gidalarin ¢6pe gitmesini
onlemek, bu gidalar1 ihtiyag duyan veya degerlendirmek isteyen kisilerle dijital
bir pazar yeri aracihigiyla bulusturmaktir. Restoran, market, firin gibi gida
saticilar1 Too Good To Go’ya partner olarak platforma kaydolur. Giin sonunda
satilamayan ancak giivenli ve taze olan yiyecekler surprise bag olarak listelenir.
Platform kullanicilari, bulunduklar: konuma gore uygun paketleri goriir ve
daha uygun fiyata satin alir. Kullanict belirlenen saatte paketi isletmeden
teslim alir. Gida ¢ope gitmek yerine satin alinmaktadir. Bunun yaninda
platform, sadece fazla giday1 satma degil ayn1 zamanda igletmelerde tedarik
zincirindeki israfi azaltmaya yonelik yazilim ¢oziimleri de gelistirmektedir
(Togoodtogo,2025).

Eatlocal Platformu.:

EatLoCalL, yerel giftgiler, tiiketiciler, belediyeler ve sivil toplum
kuruluglarint (STK’lar) etkilesimli bir dijital platform {izerinden bir araya
getirmeyi amaglayan bir platformdur. Platformun temel islevi, yerel gida
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triinlerinin siparig, tedarik ve dagitim siireglerini dijital olarak organize
etmektir. Platform kapsaminda yerel ¢iftgiler sisteme kaydolmakta ve tirettikleri
gida tirlinlerini dogrudan halka sunmaktadir. Sipariglerin yonetimi platform
yoneticileri tarafindan yiiriitiilmekte, {iriinlerin teslimati ise giftgiler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Belediyeler, platform itizerinden gida triinlerinin
bir kismint satin almakta; gida fazlas1 olugmasi durumunda, gida destegi
saglayan STK’lara bagislamaktadir. Bu yoniiyle platform, gida fazlasinin
degerlendirilmesi ve israfin 6nlenmesini desteklemektedir (Fortunato, 2025).

Olio Platformu:

Thtiyag fazlast haline gelmis gidalar1 bagislamak isteyen insanlar ile bu
gidalar1 kullanmak isteyen kisi ya da topluluklar dyjital bir altyapr araciligryla
bir araya getiren mobil tabanli bir uygulamadir (Cavus, 2021). Olio ile
gida israfi azaltan platformdur, ihtiyag duyduklarinizi bulmanizi ve ihtiyag
duymadiklarimniz yerel halkla paylagmanizi saglayan uygulamadir.

ShareTheMeal platformu:

ShareTheMeal, Birlesmis Milletler Diinya Gida Programu ¢atist altinda
2015’te kurulan, kiiresel aglikla miicadeleyi herkes igin erigilebilir kilan bir
paylagim platformudur. Mobil uygulama araciligiyla, segtiginiz bir iilke ya da
kriz bolgesinde ihtiyag sahibi bir kigiye bir 6giin ulastirmamzi saglamaktadr.
Bununla birlikte platform geffaflig1 temel almaktadir, bagislarin nasil ve nerede
kullanildigini gostermektedir. Eski bir gelenegi yani lokmay1 bélme anlayigini
modern teknolojiyle bulugturan ve “birlikte aglig1 bitirebiliriz” iddiasini s6zde
degil, uygulamal gosteren bir olusumdur (ShareTheMeal, 2025).

Food For All Platformu:

Food For All, tamamen goniilliilerle galigan, kir amaci giitmeyen bir
olusumdur. Gelir sart1 olmadan, yargilamadan ve dini propaganda yapmadan
hizmet vermektedir. Yerel igletmelerden ve kuruluglardan kurtarilan ya da
bagislanan gidalar toplanarak, ayristirilmakta ve ticretsiz olarak ihtiya¢ duyan
herkese ulagtirilmaktadir. Dagitim siirecinde kullanacaksan al anlayist esas
alinmaktadir. Amag, gida israfini azaltirken gidaya ulagmada sikint1 yagayan
insanlarin gidaya ulagmasini kolaylagtirmaktir.

Culinary Clup Platformu:

The Culinary Club, Best Before Clearance Bargains kategorisinde gida
israfin1 6nlemek amaciyla tirtinleri indirimli olarak satiga sunan platformdur.
Bu sitede raf 6mrii yaklagan veya son kullanim tarihi ge¢mis triinler hala
giivenli ve tiiketilebilecek sekilde ise tiiketiciye sunulmaktadir. Bu yontemle,
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tiriinlerin gereksiz yere ¢ope atilmamas: amaglanmaktadir (Clunaryclub,
2025).

FoodcCycle Platformu:

FoodCycle, siipermarketler, kiigiik bakkallar ve pazarlarla ig birligi yaparak
tamamen yenilebilir durumdaki fazla gidalar1 temin etmektedir. Platform,
taze Uriinleri (meyve, sebze ve ekmek) ve kuru gidalart (makarna, mercimek
ve baharat) kabul etmektedir. Goniilliiler, her hafta temin edilen yiyecekleri
kurtarmakta ve bunlar1 iig gesit yemek yapip “Topluluk yemekleri “vermektedir.
Yemek ihtiyact olan kigi platforma grip topluluk yemegi yiyebilecegi en yakin
lokasyonu segip ve gidip orada kalabalik masalarda yemegini yemektedir.
Boylelikle bu yemek masalarinda sadece yemek paylagilmamakta, yeni
insanlarla tanigma, sohbet etme, arkadag edinme ve yerel toplulugun bir
pargasi olma firsat1 da paylagiimaktadir. (FoodCycle,2025).

Plane Zeheroes Platformu:

Ticari gida igletmelerinin ihtiyag fazlast gida bagiglarini ¢evrimigi olarak
hizli ve kolay bir gekilde yayinlamalarina ve yakindaki hayir kurumlarinin
yiyecek talep etmesine ve ardindan gelip toplamasina olanak taniyan bir gida
bagis1 platformudur (Plane Zeheroes, 2025).

Fareshare Platformu:

Faresahre goniilliiliik platformu, yenilebilir durumdaki gidalarin israf
edilmemesi gerektigi inancindan hareketle, fazla gidalar1 platforma iiye
isletmelerden toplamakta ve bu gidalar1 yemeklere doniigtiiren hayir
kurumlarina dagitmaktadir (Faresshare, 2025).

Diinyadaki gida paylagim platformlarinin yaninda Tiirkiye’deki gastronomi
ve gida paylagim platformlari ise; Evde pigmisg, YeaTup, Yedir, Cer-¢op
gorbacilar, Ismarliyo, Fazla ve Luseyemek platformlar: ile sinirlandirilmistur.
Bu platformalar agagida incelenmigtir.

Evde Pismis Platformu:

Evdepismis.com, ev yemekleri pazarina hizmet etmeyi amaglayan bir
platformdur. Sitede kullanicilar evden yemek yapip satma veya gergek ev
yemeklerini siparig etme gibi islemlerini gergeklestirmektedir (Evde Pismis,
2025).

YeaTup Platformu:

Bu platform sayesinde yerli ve yabanci turistler, yerel halkla dogrudan
etkilesim kurma imkani elde etmekte ve ayn1 zamanda yoresel lezzetleri onlarla
ayni masada deneyimleyebilmektedir. Bunun yani sira platform kullanicilar:
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site araciligryla sosyal sorumluluk ¢aligmalarina katilim saglayabilmekte ve
ithtiyag sahibi bireylere destek olabilmektedir (Demir, 2020). Ayrica bu
platform biinyesinde Food for Good adiyla bir uygulama yer almaktadir.
YeatUp, kigileri ayn1 masa etrafinda bulugturarak sosyal etkilegimi saglamanin
yant sira, aglikla miicadeleye de katkida bulunmaktadir. Platform iizerinden
gergeklestirilen her yemek deneyimi kargiliginda bagis yapilmakta ve boylece
gastronomi deneyim paylagimi toplumsal faydaya dontismektedir (Sosyalup,
2025).

Yedir Platformu:

Yedir kigilerle ayn1 bolgede yasayan komgusu tarafindan yapilan taze ev
yemeklerini kaprya kadar getiren yemek siparis etme platformudur. Kullanicilar
bu platformda onaylanmig ev aggilarinin meniilerine bakip, kendilerine en
yakin komgusundan ev yemegini siparis verebilmektedirler (Yedir, 2025).

Cer- Cop Corbaciar Platformu:

Cer-Cop Corbacilar platformu, faaliyetlerini gida israfinin azaltilmasi,
gidanin yeniden degerlendirilmesi ve toplumsal paylagim ilkelerine bagh
kalarak siirdiirmektedir. Bu platformda dagitilan ¢orbalar, pazarcilar ve
market igletmecileri tarafindan satiga sunulamayan ancak tiiketilebilir nitelikte
olan gida tirlinlerinin goniilliiler tarafindan toplanmasiyla hazirlanmaktadir.
Toplanan tirtinler goniilliiler tarafindan iglenmekte ve yeniden kullanim yoluyla
gorbaya doniistiirtilmektedir ve bu gorbalar para kargilig1 olmadan ihtiyaci
olan bireylere dagitmaktadirlar. Ayrica Cer¢op Corbacilar, faaliyetlerinde
ekoloji ve hayvan haklari temelli bir yaklagim benimsemektedir. Bu dogrultuda
hazirlanan ¢orbalarda herhangi bir hayvansal iiriin kullanilmamakta, tamamen
bitkisel igerikli tirtinler kullaniimaktadir (Cer¢op Corbacilar, 2025).

Ismarlvyo Platformu:

Ismarliyo, 6grenciler ile destek sunmak isteyen kullanicilar: bulusturan bir
djjital platformdur. Dogrulanan 6grenciler, platformda yer alan ismarlamalart
goriintiileyebilmekte ve uygun olanlara istek gonderebilmektedir. Ismarlama
yapmak isteyen kullanicilar, 6grencilere yonelik yemek, igecek 1smarlama
olusturabilmektedir (Ismarliyo, 2025).

Fazla Platformu:

Bu platform, gida israfini ve israf kaynakli karbon salimini azaltmaya yonelik
teknoloji tabanli ¢oztimler gelistirmektedir. Faaliyetlerine bagis odakli bir
yaklagimla baglayan yapi, gida kazanim hiyerarsisi dogrultusunda ¢aligmalarini
stirdiirmektedir. Bagiga uygun olmayan gidalarin degerlendirilmesinde hayvan
yemi ve biyogaz doniigiim yontemleri uygulanmaktadir. Bagisa uygun
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gidalari ise gida bankalaryla, belediyelerle ve gidaya ulagmakta zorluk yasayan
insanlarla paylagmaktadirlar (Fazla, 2025).

Luse Yemek Platformu:

Luse Yemek, yiyecek-igecek igletmelerinin giin sonunda artan ve
titketilebilir durumda olan yemeklerini belirli saat araliklarinda indirimli
fiyatlarla satiga sunabildigi bir platformdur. Isletmeler iiye olduktan sonra
kalan yemeklerini uygun saatlerde ilana koymakta ve satig saatlerini kendileri
belirlemektedir. Miisteriler konumlarina en yakin ilanlar1 gortip, begendikleri
yemegi uygulama iizerinden satin almaktadir. Bu mobil uygulama sayesinde
gida israfi azalmakta, bununla birlikte isletmeler ekonomik kazang saglamakta
ve tiiketiciler uygun fiyatli yemege erigebilmektedir (Luseyemek, 2025).

4. SONUC VE ONERILER

Bu galigma, paylagim ekonomisi kapsaminda gastronomi ve gida paylagim
platformlarint diinya ve Tiirkiye 6rnekleri tizerinden incelemistir. Bulgular,
incelenen platformlarin temelde ti¢ ana amag etrafinda sekillendigini ortaya
koymaktadir. Bunlar; gastronomi deneyiminin paylagilmasi, gida israfinin
azaltilmasi ve gidaya erigimin kolaylastirilmasidir. Eatwith, Traveling Spoon
ve YeaTup gibi platformlarin kiiltiirel etkilesim ve deneyim odakli bir
platformken, FoodCloud, Olio, Fazla, CerCop Corbacilar ve Food For All
gibi platformlarin ise gida fazlasinin degerlendirilmesi ve gida giivensizligiyle
miicadeleye odaklanan platformlardir. Too Good To Go ve Luse Yemek gibi
platformlarin ise ekonomik deger yaratma ile israfin azaltilmasini birlikte
ele alan hibrit bir model sundugu goriilmiigtiir. Diinya orneklerinin daha
kurumsallagmig, 6l¢eklenebilir ve yaygin yapilara sahip oldugu; Tiirkiye’deki
platformlarin ise gogunlukla yerel, goniilliiliik temelli ve topluluk odakli olarak
faaliyet gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, niceliksel olarak, diinyadaki gida
paylagim platformlarinin sayisi Tiirkiye’dekilerden daha fazladir.

Sonug olarak bu aragtirma ile, iilkemizde yeni yayginlagmaya baglayan
dijital gida paylagim platformlarinin, diinyanin diger tilkelerindeki uygulamalar
ornek alinarak yayginlagtirilmas: ve gelistirilmesi igin yol gostermesi
baglamindan literatiire katki saglamaktadir. Bununla birlikte, bu aragtirmada
incelenen dijital gida paylagim platformlarinin hem aragtirmacilara hem de
uygulayicilara yeni bir bakis agis1 kazandirmasi beklenmektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, gastronomi ve gida paylagim platformlarinin
stirdiiriilebilirligini desteklemek amaciyla yasal ve yonetsel gergevenin
giiglendirilmesi onerilmektedir. Gida giivenligi, bagis ve satig siireglerine
iligkin standartlarin netlegtirilmesi 6nem tagimaktadir. Yerel yonetimler, sivil
toplum kuruluglari ve 6zel sektor arasinda kurulacak ig birlikleri, platformlarin
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etki alanini genisletebilir. Ayrica dijital platformlarin erisilebilirliginin
artirilmasi ve kullanici farkindaliginin gelistirilmesi gerekmektedir. Gelecek
aragtirmalarda, bu platformlarin kullanicilarini kazandiklar1 fayday: nitel
verilerle degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Yine aragtirmacilar bu platformlarin
gida israfini ne kadar onledigi iizerine nicel verilere dayili aragtirmalar yapabilir.
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