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Ozet

Fonksiyonel gidalar, fizyolojik ve metabolik iglevler tizerinde faydal etkiler
gostererek bireylerin yagam kalitesini artirmayr amaglayan besinlerdir.
Geleneksel ve zenginlestirilmis gidalar déhil olmak {izere farkli tiirleri
bulunan fonksiyonel gidalar; enerji destegi, performans artirma, cilt
sagligini destekleme ve kalp-damar hastaliklarini 6nleme gibi gesitli yararlar
saglamaktadir. Bu iiriinlerin popiilaritesi, saglik bilinci, tiiketici davraniglari,
giivenlik, maliyet ve kiiltiirel aligkanliklar gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Giiniimiizde kaynaklarin azalmasi, ¢evre kirliligi, biyolojik gesitliligin
kayb1, toprak ve su kaynaklarinin titkenmesi kiiresel olgekte ciddi sorunlar
yaratmaktadir. Ayrica, tretilen gidanin yaklagik tigte birinin kaybolmast
veya israf edilmesi gevresel ve ekonomik baskilart artirmaktadir. Bu nedenle
stirdiiriilebilir tiretim ve titketim modellerine gecis kaginilmaz héle gelmistir.
Bitki bazli beslenme sebze, meyve, tam tahil, baklagil, tohum ve kuruyemis
gibi bitkisel kaynakli gidalarn 6n planda oldugu bir beslenme bi¢imi olup
hayvansal tirtinleri biiytik 6lgtide diglar. Bu galigma, 20242025 yillar1 arasinda
yayimlanmug bilimsel literatiirli inceleyen nitel bir derleme niteligindedir.
ScienceDirect, PubMed, EBSCO ve Google Scholar veri tabanlarinda yapilan
taramalar sonucunda, bitki bazli fonksiyonel gidalarin diisiik karbon ayak
izi, az su ve enerji kullanimi, yiiksek besin degeri ve biyolojik etkinlikleri
sayesinde siirdiiriilebilir beslenme igin 6nemli bir potansiyele sahip oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda, bitki bazli fonksiyonel gidalar gelecegin saghkl
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ve gevreye duyarh beslenme anlayigini sekillendiren stratejik bir ¢6ziim olarak
one ¢ikmaktadir.

1. Giris

Her bir lokmamiz, yalnizca bedenimizi degil gezegenimizi de besliyor.
Bitki bazli fonksiyonel gidalar, hem saglikli beslenmenin hem de siirdiiriilebilir
yagamun ortak paydasinda buluguyor. Giinliik beslenme diizenimizde yer alan bu
gidalar, yalnizca temel besin 6gelerini saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda viicut
tfonksiyonlarini destekleyerek hastalik riskini azaltma potansiyeline de sahiptir.
Fonksiyonel gidalar, fizyolojik veya metabolik siiregler tizerinde olumlu etkiler
gosteren boylece bireylerin yagam kalitesini artirmay1 amaglayan besinler olarak
tanimlanmaktadir (Basile vd., 2024). Gelenceksel gidalar, zenginlestirilmig
gidalar gibi farkl kategorilerden olugan fonksiyonel gidalarin enerji takviyesi,
performans artugi, cilt beslenmest, kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi gibi
etkileri bulunmaktadir (Aljaafari vd., 2024; Fekete vd., 2025). Fonksiyonel
gida pazart hizla biiylimektedir. 2025 yilinda toplam degerinin 228,79
milyar ABD dolarina ulagmas1 ve 2022°den itibaren yaklagik %8 oraninda
yillik biiylime gostermesi beklenmektedir (Intrasook vd., 2024). Fonksiyonel
gidalarin ekonomik boyutunun yani sira gevresel boyutu da 6nem tagimaktadr.
Dogal kaynaklarin titkenmesi, gevresel bozulma ve biyolojik gesitlilik kayb1
hizla artarken diinya genelinde iiretilen gidanin yaklagik tigte biri kaybolmakta
veya israf edilmektedir. Bu durum, gevresel ve ekonomik baskilar: artirmakta
ve iiretkenligi, teknolojiyi ve gevre yonetimini dengeleyen siirdiirtilebilir gida
sistemlerine gegisin zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Bu noktada hayvansal
gidalar bitki bazl gidalardan daha fazla risk tagiyabilmektedir. Bitki bazli
gidalar, insan saghgina katkilari, gevresel siirdiiriilebilirlik potansiyelleri ve
kiiresel gida giivenligine sagladiklar1 avantajlar nedeniyle giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Hayvansal gidalara gore iiretimleri gok daha az enerji, su
ve dogal kaynak gerektirir. Ornegin 1 kg sigir eti iiretimi igin yaklagik 13.000
litre su gerekirken ayni miktarda mercimek tiretimi yalnizca 1.250 litre suyla
miimkiindiir (Hossain vd., 2025a; John vd., 2025). Bu nedenle, 6zellikle
bitki temelli meniiler sunan fine dining ve yesil restoranlarin yayginlagmast,
strdirtilebilir gida sistemlerine gegisi destekleyen 6nemli bir gelismedir
(Basile vd., 2024). Bu dogrultuda, ¢alismamizin amaci bitki bazli fonksiyonel
gidalari stirdiiriilebilirlik perspektifinden degerlendirerek gelecegin beslenme
anlayigina bilimsel bir katki sunmaktir.

1.1. Fonksiyonel Gida Ne Demek?

Fonksiyonel gidalar, ilk zamanlarda beslenmenin bir pargas: seklinde
tamimlanirken giiniimiizde normal besleyici olma 6zelligi diginda belli yararlari
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olan gidalar seklinde tanimlanmaktadir (Basile vd., 2024). Fonksiyonel
gidalar tibbi degeri yaninda fonksiyonel tarimin temel bir uzantis: geklinde de
gorev almaktadir (Yuan vd., 2024). Uretim fikri ilk olarak 1980’lerde Japonya
tarafindan ortaya atilmistir (Aljaafari vd., 2024). Fonksiyonel gidalar, temel
besin degerlerinin Otesinde saglik yararlari saglayan ve metabolik, immiin
veya diger fizyolojik islevleri olumlu yonde etkileyebilen gidalar olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim, EBSCO Research Starters tarafindan hazirlanan
“Overview of Functional Foods” sayfasinda ifade edilmektedir (Olle, 2024).
Fonksiyonel gidalar, temel beslenmenin Otesinde belirli saghk yararlar
sunan, diizenli bir diyetin pargasi olarak tiiketilmesi amaglanan gidalar olarak
tamimlanir (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2024).
Genel olarak yapilan tanimlara bakildiginda saglik yarar1 saglayan besinler
seklinde tanimlanabilir.

1.2. Fonksiyonel Gidalarin Smiflandiriimasi

Fonksiyonel gidalar geleneksel gidalar ve zenginlestirilmis gidalar gibi
farkli kategorilerden olugmaktadir (Fekete vd., 2025). Fonksiyonel 6zellikleri,
taydali 6zellikleri bakimindan enerji takviyesi, performans artigy, cilt beslenmest,
kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi, biligsel saglik gelisimi, bagigiklik
sisteminin giiglendirilmesi, kilo yonetimi ve ag1z saghginin korunmas seklinde
de smuflandirilabilmektedir (Aljaafari vd., 2024). Bu fizyolojik faydalar,
hammaddelerinde bulunan biyoaktif bilesenler ve fonksiyonel faktorlerden
kaynaklidir. Bunlar arasinda amino asitler, peptitler, proteinler, fonksiyonel
polisakkaritler, goklu doymamisg yag asitleri, vitaminler ve analoglari, mineral
elementler, eser bilegikler ve diyet lifi yer almaktadir (Yuan vd., 2024).

1.2.1. Geleneksel Fonksiyonel Gidalar

Geleneksel fonksiyonel gidalar sagliga yararl, faydal bilesenler igeren,
tam ve minimum diizeyde iglenmis gidalardir. Besleyici 6zellikleri diginda
viicuttaki gesitli fizyolojik siiregler iizerinde faydali etkileri bulunmaktadir.
Bu gidalar metabolizmayi, bagigiklik tepkilerini ve inflamatuar siireglerin
diizenlenmesini destekleyen antioksidanlar, polifenoller, flavonoidler,
fitokimyasallar, prebiyotikler ve probiyotikler gibi biyoaktif bilesikleri dogal
olarak igerir. Taze meyve ve sebzeler, tam tahillar, baklagiller ve bazi fermente
stit Giriinleri bu gidalar arasinda bulunmaktadir (Aljaafari vd., 2024; Arshad
vd., 2025; Fekete vd., 2025). Karmagik besin ve fitokimyasal ozellikleri
bakimindan saglik {izerinde etkilidir. Orman meyveleri gibi meyveler,
antioksidan ve anti-inflamatuar 6zellikleriyle bilinen polifenoller agisindan
zengindir (Jendyose, 2024; Hossain vd., 2025b). Turpgiller gibi sebzeler,

hiicre koruyucu ve potansiyel olarak kanser onleyici etkileri olan bilegikler
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bulunmaktadir. Yulaf, arpa, karabugday veya kinoa gibi tam tahillar, kan
sekeri seviyelerinin dengelenmesine, kolesteroliin diigiiriilmesine ve bagirsak
mikrobiyomunun dengesinin korunmasina katkida bulunan diyet lifi ve fitik
asit agisindan zengindir (Fekete vd., 2025; Hossain vd., 2025b).

1.2.2. Zenginlestirilmis Fonksiyonel Gidalar

Bu kategori besin maddeleri, antioksidanlar, prebiyotikler veya probiyotikler
gibi belirli biyoaktif bilesenlerin igerigini artirmak amaciyla endiistriyel islemler
ile igerigi degistirilmis gidalardir. Buradaki amag bu gidalarin besin degerlerini
artirmak ya da belirli saglik sonuglarini desteklemektir. Zenginlegtirilmis
tonksiyonel gidalarda, biyoaktif bilegenlerin (6rnegin fitosteroller, omega-3
yag asitleri, probiyotikler, mikro besinler) eklenmesi yalnizca eksiklikleri
onlemekle kalmayip ayni zamanda kardiyovaskiiler hastaliklar, dislipidemi
veya bagirsak mikrobiyotas1 dengesizlikleri gibi belirli koruyucu veya tedavi
edici etkiler saglamaktadir (Fekete vd., 2025).

Son donemlerde gida tiiketimindeki tiiketici davranigi iyi saglik ve hastalik
onleme kavramina yoneldigi i¢in gidalarin besleyici 6zelliginin diginda saglik
yararlar1 bakimindan belirli bir islev saglayan geleneksel formdaki gida
triinleri, fonksiyonel gidalarin arastirma ve gelistirilmesine yapilan yatirimin
artmasint sagliyor (Capanoglu vd., 2024). Kiiresel pazar, fonksiyonel gida
trtinlerinin toplam degerinin 2025 yilinda 228,79 milyar ABD dolar1 olacagini
ve 2022’den bu yana yaklagik %8’lik bir Bilegik Yillik Bityiime Oran1 (CAGR)
olacaginm bildirdi. Ayni zamanda fonksiyonel igecekler pazari en popiiler ve
en hizhi biiyiiyen segment olarak belirlendi. Bu bakimdan bitkisel tirtinler
igeren fonksiyonel gida ve igeceklerin tiiketimindeki artig, sosyoekonomik
durumdaki tiiketici tercihlerindeki ve yenilikgi teknolojilerdeki degisikliklerden
kaynaklanmaktadir. Yagam siiresinin artirilmasi ve giiglii bir yagam tarz1 igin
tonksiyonel gidalara olan ihtiyag etkilenmistir. Bu bakimdan meyvelerden
elde edilen biyoaktif maddeler, bitki bazli protein, tohumlardan elde edilen
lif ve kuruyemisler gibi yiiksek besin degerlerine sahip bitkisel dogal igerikler,
titketicilerin algisina gore daha saglikh diyetler olugturmak igin daha gekicidir
(Intrasook vd., 2024).

1.3. Fonksiyonel Gidalarin Ekonomik, Cevresel ve Sosyal Agidan
Degerlendirilmesi

Fonksiyonel gidalarda zenginlestirme, 20. yiizyilin baglarinda bir halk
sagligr miidahalesi olarak ortaya ¢ikmistir. Bunun ilk 6rnegi 1920’lerde
guatrin onlenmesi igin tuzun iyotlanmasi ve 1930’larda gocuklarda rasitizmin
onlenmesi igin siitiin D vitamini ile zenginlestirilmesi seklinde goriilmektedir
(Prajapati ve Sharma, 2024). Bu uygulamanin bir politika haline gelmesi ise
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hiikiimetlerin niifusun beslenme durumunu iyilestirmek igin gidalara demir,
tiamin ve niasin gibi besinleri eklemesiyle baglamigtir. Bu uygulama II. Diinya
Savagi sirasinda ve sonrasinda zemin kazanmaya bagladi. 1920’lerden beri
sanayilesmig iilkelerde de uygulanmaktadir. Benzer gekilde, 20 yildan uzun
bir siire 6nce baslatilan Nijerya’nin gida zenginlestirme girigimi, beslenmeyi
artirmak igin bugday unu, seker, yenilebilir yaglar ve tuz gibi temel gidalart hedef
aldi. Bugday ununun yalmzca demirle zenginlestirilmesi anemi riskini %27
oraninda azaltt1 ve bu da programin mikro besin eksiklikleriyle miicadeledeki
bagarisin1 gosterdi (Hossain vd., 2025a). Ayrica bitkisel bazli gidalar bu
noktada biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu alanda 6nemli gelismeler arasinda
yetersiz beslenmeyle miicadele etmek, bitki bazli beslenmeye olan artan talebi
kargilamak ve daha iyi kaynak ve teknolojiyle beslenmeyi iyilestirmek igin
ckmege bitki bazl proteinlerin eklenmesi yer almaktadir (Yuraskina, 2024) Bu
noktada un ve ekmegin B vitaminleri ve demirle zenginlegtirilmesi, pellagra,
beriberi ve anemi vakalarini biiyiik ol¢lide diisiirmiistiir. Endonezya’da,
yemeklik yaga eklenen A vitamini, ¢ocuklarin giinliik besin ihtiyacinin
%26’s1n1 kargilamig ve boylece eksikligi azaltmugtir. Temel gida olarak tiiketilen
piring, ozellikle demir ve ¢inko olmak iizere mikro besin eksikliklerini etkili
zenginlestirme stratejileri yoluyla gidermek igin egsiz bir firsat sunmaktadir
(Hossain vd., 2025a). Hindistan’da, Kamu Dagitim Sistemi aracihigiyla
demirle zenginlestirilmis piring yiiksek kabul gormiis ve herhangi bir
olumsuz etki olmaksizin anemi sonuglarinda azalmaya neden olmugtur
(Nandeep vd., 2024) Zenginlestirilmig fonksiyonel gidalarin geligmemig
toplumlardaki savunmasiz niifuslarin beslenme saghigini iyilestirmede 6nemli
etkileri olmaktadir. Fonksiyonel gidalarin yayginlagmasi; tiiketici tutumlari,
saghk bilinci, giivenlik, uygun fiyat ve kiiltiirel tutumlardan etkilenmektedir.
Olumlu tutumlar benimsenmeyi tegvik eder. Ancak yanlig bilgi, maliyet
ve diyet degisikligine direng gibi engeller genel kabulii engelleyebilir. Tat
tercihleri, geleneksel beslenme aligkanliklari ve dini diigiinceler, giiglendirme
programlarinin tasarimi ve uygulanmasi iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olup
kabul gormek igin dikkatlice degerlendirilmeleri gerekir. Ekonomi, kamu
saglig1 programlarinda zenginlestirilmig gidalarin siirdiiriilebilirliginde 6nemli
bir rol oynar. Zenginlestirilmis fonksiyonel gidalar takviye uygulamalarina gore
daha uygun fiyathdir. Ciinkii bireylerin normalde tiiketecegi gidalara besin
maddeleri ekler ve tek takviyelerle birlikte gelen dagitim ve uyum sorunlarini
azaltir. Ornegin Diinya Saglik Orgiitii (WHO), iyotlu tuzun kisi bagina yillik
maliyetinin yalnizca 0,05 ABD dolar1 oldugunu tahmin ederken iyilestirilmig
saghk getirisi agisindan iyot eksikligi bozukluklarini azaltmasi nedeniyle son
derece uygun maliyetli bir miidahaleyi temsil eder. Ancak, zenginlegtirme
uygulamalarinda maliyet etkeninde dezavantajlar olabilmektedir. Endiistriler
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arasinda takviye politikalarinin uygulanmasinin zorunlu kilinmasi, bu amagla
uygun izleme sistemlerinin olugturulmas: ve takviyeli tiriinlerin fiyatlarinda
enflasyona yol agan piyasa bozulmalariyla nasil basa ¢ikilacag gibi konular
gelistirilmesi gereken konulardir (Hossain vd., 2025a). Ayrica bu gidalarin
gelistirilmesinde ¢evresel maliyetinde diigiiniilmesi 6nemlidir. Bu noktada
hayvansal gidalar bitki bazli gidalardan daha fazla risk tagiyabilmektedir
(Kyttd vd., 2025). Bu noktada uygulamalar bulunmasina ragmen galigmalar
genellikle bireysel biyoaktif bilegiklerin faydalarina odaklanmaktadir.
Fonksiyonel zenginlestirilmis gidalar hakkinda kapsamli incelemeler hala
siurhidir. Ayrica farkli yag gruplari, bolgeler ve sosyoekonomik ge¢mislere
sahip saglik sonuglarindaki farkliliklar, halk saghig etkilerini en {iist diizeye
ctkarmak igin daha fazla aragtirma gerektirmektedir (Hossain vd., 2025a).

1.4. Fonksiyonel Gidalarin Saglik Acisindan Degerlendirilmesi

Giiniimiizde gida talebi, diinya genelinde hizla artig gosterirken yoksul
iilkelerde yetersiz gida arzi olugmugken geligmis tilkelerde ise asir1 beslenme
kronik hastaliklara yol agmaktadir. Bu nedenle, gidalarin besleyici 6zelligi
disinda sagligi gelistirme 6zelligine odaklamlmaktadir. Genel olarak fonksiyonel
gidalar omega-3 yag asitleri, probiyotikler, prebiyotikler, postbiyotikler,
polifenoller, flavonoidler, karotenler, likopen, folik asit, inositol, glikolipid,
titosteroller, fosfatidilkolin, oleik asit ve bazi antimikrobiyal peptitler gibi
biyoaktif bilegikler agisindan zengindir (Capanoglu vd., 2024; Hajzer vd.,
2025). Fonksiyonel gidalarin en sik incelenen yonlerinden biri, reaktif oksijen
ve nitrojen tiirlerini notralize etmeye yardimci olan ve boylece oksidatif stres
kaynakl: hiicresel hasar1 azaltan antioksidan kapasiteleridir. Probiyotik ve
prebiyotik igeren fonksiyonel gidalar, bagirsak mikrobiyotasinin bilegimini
olumlu yonde diizenleyerek bagigiklik fonksiyonunu destekleyebilir, bagirsak
bariyer biitiinliigiinii koruyabilir ve inflamatuar bagirsak hastaliklar riskini
azaltabilir. Birgok fonksiyonel gida, 6zellikle C, D ve E vitaminleri ile ¢inko ve
selenyum gibi eser elementler igerenler, immiinomodiilator etkiler de gosterir.
Kurkumin ve siilforafan gibi fitokimyasallar, DNA metilasyonu, histon
asetilasyonu ve kodlamayan RNAlarin diizenlenmesi gibi mekanizmalar
aracithigiyla gen ifadesini diizenleyerek epigenetik etkiler de uygulayabilir
(Fekete vd.,2025).

1.5. Siirdiiriilebilirlik Perspektifinden Bitki Bazli Fonksiyonel
Gidalarin Degerlendirilmesi

Kaynaklarin tiikenmesi, gevresel bozulma, biyolojik ¢esitlilik kaybi, toprak
ve su rezervlerinin titkenmesi gibi ¢evresel riskler giderek artmaktadir. Dahasi,
diinya gapinda iiretilen tiim gidanin yaklagik tigte biri kaybolmakta veya israf
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edilmekte, bu da hem gevresel hem de ekonomik yiikleri artirmaktadir. Bu
endige verici istatistikler iiretkenligi, teknolojik inovasyonu ve gevre yonetimini
uyumlu hale getiren gida sistemlerine dogru doniistiiriicii bir gegisin acil
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu sebeple daha siirdiiriilebilir gida sistemlerinin
arayist, 21. ylizyilda kritik bir kiiresel 6ncelik haline gelmistir (Nascimento
vd., 2025). Giliniimiizde, mevcut dogrusal ve stirdiiriilemez tarimsal gida
zincirini, insan niifusunun mevcut ve gelecekteki ihtiyaglarint kargilamak igin
dairesel ve daha verimli bir iiretim ve tiiketim sistemine doniigtiirmeyi
amaglayan yaklagimlarin benimsenmesi gerekmektedir. Bu noktada fonksiyonel
gidalar yetersiz beslenme ve gizli aglik gibi kiiresel sorunlara optimum bir
¢6ziim sunar. Ozellikle bitkisel bazli fonksiyonel gidalar etkili olabilmektedir.
Dar1 ve mantar gibi gok daha fazla fonksiyonel gida, daha diigiik CO2 ayak
izi, iyilestirilmis toprak ve su kalitesi ve biyogesitliligin korunmasiyla
iliskilendirilmistir (Mondal vd., 2024). Et ve siit liriinlerinin yerine gegebilecek
bitki bazli gidalar bu agidan dikkat gekmektedir (Etzbach vd., 2024). “Bitki
bazli beslenme” terimi ilk olarak 1980 yilinda Dr. Thomas Collin Campbell
tarafindan ortaya atilmistir. Bitki bazli beslenmenin tanimi tam olarak
belirlenememis olsa da bitki bazli beslenme, hayvansal tiriinleri hari¢ tutarak
sebzeler, meyveler, tam tahillar, baklagiller, tohumlar ve kuruyemigler gibi
bitkisel gidalarin daha yiiksek oranda tiiketilmesinden olugmaktadir. Ayrica,
deniz yosunlari gibi makroalgler, fenolik asitler ve flavonoidler de dahil olmak
tizere vitaminler, mineraller ve fitokimyasallar gibi 6nemli besinleri saglar.
Mikroalgler ise protein ve bitki bazli gida kategorisine dahil edilebilecek diger
besinleri saglamak i¢in giderek daha fazla kullanilmaktadir (Almuntashiri,
2025; Johnvd., 2025). Bitki bazh gidalar, insan saghg, ¢evresel siirdiirtilebilirlik
ve kiiresel gida giivenligi tizerindeki degerli etkileri nedeniyle giderek daha
fazla ilgi goriiyor. Bitki bazli gidalarin iiretimi, hayvansal gidalara kiyasla daha
az enerji ve daha az dogal kaynak gerektirir. Ortalama olarak, insan tiiketimi
i¢in kullanilan bitkisel proteinin yaklagik 11 kat: kadar hayvansal protein
tiretmek igin fosil enerjiye ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin su tiiketimi goz
oniine alindiginda, 1 kg sigir eti tiretmek yaklagik 13.000 litre su gerektirirken
1 kg mercimek iiretmek igin yalnizca 1250 litre suya ihtiyag duyulmaktadir.
Lakto-ovo-vejetaryen diyet uygulamasi tath su kullanimini %28, sera gazi
emisyonlarini %35 ve arazi kullanimini %42 oraninda azaltabilir. Bitki bazh
beslenmenin artan benimsenmesi, algilanan saglik yararlarindan da
kaynaklanmaktadir (John vd., 2025). Bitkisel bazli protein kaynaklar1 olarak
soya ve gluten bilesenleri uzun siiredir piyasada 6nemli yer tutmaktadir. Ancak
son donemlerde protein kaynagi olarak diger bitkileri kegfetme yoniinde artan
bir egilim olmustur. Bezelye, bakla, kanola, piring, aygigegi ve digerleri gibi
tiriinler bulunabilirlikleri, besinsel ve duyusal profilleri ve fizikokimyasal ve
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tekno-iglevsel 6zellikleri kapsayan iglevsel 6zellikleri nedeniyle uygulanabilir
protein kaynaklari olarak ilgi gérmektedir (Etzbach vd., 2024). Filizlendirilmig
gidalar ozellikle gliniimiizde siirdiiriilebilir degerlerinden dolay1 bireysel
olarak ve endiistriyel gida alanlarinda kullanilmaktadir. Nitekim bakliyatlar,
filizlendirme igleminden sonra 6giitiiliip un formu verildikten sonra kullanim
alan1 artmaktadir. Filizlendirilmis gidalar un formu verildikten sonra daha
uzun siiren muhafaza kosullarinda, alternatif beslenme tarzlari ile uyumlu;
daha fonksiyonel ve siirdiiriilebilir regeteler hazirlanarak tiiketilmektedir.
Ozellikle fine dinig restoranlar, plant based (bitki temelli mutfak) gibi
meniilerinde 6zgiin regete segeneklerinin bulundugu isletmeler, yesil
restoranlar ve yeni nesil restoranlarin sayisi arttikga filizlendirilmis gida
kullaniminin daha stirdiiriilebilir diizeylere ulagmasi kaginilmazdir. Besinsel
igeriginin giiglii olmasinin yani sira uygun kosullarda islenip depolanmadiginda
kontaminasyonlarla ¢abuk bozulma egilimindedir. Sonug olarak biyoaktif
bilesikler agisindan zengin oziitlerin geri kazanilmasi olasilig, iglevsel
ozelliklere sahip yeni gidalarin tiretimi, yesil kimya prensiplerini izleyen yeni
tekniklerin uygulanmasi ve gida atiklarinin degerlendirilmesi ile ayn1 zamana
denk gelmesi igin mitkemmel bir firsat sunmaktadir. Yesil ekonomi ilkeleriyle
uyumlu olmast igin bitkisel gida atiklarindan biyoaktif bilegiklerin ¢evre dostu,
stirdiirtilebilir ve uygun maliyetli yontemlerle ¢ikarilmasi gerekmektedir.
Ayrica, faydali 6zelliklere sahip biyoaktif bilesikler agisindan zengin olan gida
atiklarinin eklenmesi, kiiresel olarak arzu edilen bir ¢evresel hedef olarak atik
miktarini azaltmaya ve atiklarin yeniden degerlendirilmesine yardimci olabilir
(Basile vd., 2024). Yenilebilir ¢icekler, toksik olmayan ve insan tiiketimine
uygun gigek tiirleri olup antik gaglardan giintimiize kadar insan beslenmesinde
estetik, aroma ve besin degeri agisindan 6nemli roller Gstlenmigtir. Ayni
zamanda fonksiyonel gida bilesenleri olarak da tanimlanabilmektedir. Bu
gigeklerin igerdigi polifenoller, flavonoidler ve antioksidanlar, insan saghg:
tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Ayni zamanda dogal katki maddesi,
renklendirici ve fonksiyonel gida bilegeni olarak gida endiistrisinin de ilgisini
gekmektedir. Giintimiizde saglikli, dogal ve siirdiirtilebilir gidalara olan talep
artarken tiiketiciler hem yenilik¢i hem de saglikl Giriinler arayisindadir. Bu
baglamda yenilebilir gi¢ekler, yemeklere sunduklari gorsel ¢ekiciligin yani sira
tazelik, farkli tat ve aromalarla bu ihtiyaca dogrudan cevap vermektedir.
Giiniimiizde siirdiiriilebilirlik kavrami, gida tiretiminden tedarik zincirine,
mutfak uygulamalarindan tiiketici tercihine kadar genis bir yelpazede 6nemli
bir odak haline gelmigtir. Yenilebilir gigekler, bu baglamda alternatif ve gevre
dostu bir gida bilegeni olarak degerlendirilmektedir. Diigiik su tiiketimi, kisa
yetigme siiresi, gesitli iklim kogullarina uyum saglama kabiliyetleri ve kimyasal
giibre ya da pestisit kullanimi gerektirmeyen tiirleri sayesinde ekolojik agidan
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stirdiiriilebilir tiretim imkani sunar. Ayni zamanda atik azaltimina da dogrudan
katki saglar. Ornegin, siis bitkisi olarak yetistirilen birgok tiiriin gigekleri,
estetik Ozellikleri nedeniyle sadece gorsel amaght kullanilirken bu ¢igeklerin
yenilebilir tiirlerinin gida zincirine entegre edilmesiyle israfin Oniine
gecilebilmekte ve tiretim verimlilii artirilabilmektedir. Bu sayede tarimsal
tiretim siire¢lerinde “yan {iriin” olarak degerlendirilen ¢gigeklerin gastronomide
degerlendirilmesi, dongiisel ekonomi anlayist ile Ortiigen bir uygulamadir
(Soyadli, 2025). Giintimiizde, gida kaybi/atiklarindan elde edilen gida
bitkilerinin yenmeyen kisimlari yan tiriin degerlerini artirmak, gida igletmecileri
igin gelirleri yiikseltmek ve dogal kaynaklarin kisitli oldugu kosullarda
stirdiirtilebilir {iretim saglamak igin alternatif fonksiyonel bilesen kaynaklari
sunmaktadir. Bu egilimden yola ¢ikarak yapilan galigmalar, gesitli gida
endiistrilerinden elde edilen potansiyel yan iiriin ve atiklarin gida, kozmetik
ve ilag sektorlerinde uygulanan fonksiyonel bilegenler iiretebilecegini
gostermigtir. Bir ornek, piring kepegi yan iiriinlerini ¢ikararak polifenoller,
tokotrienoller ve karotenoidler gibi dogal antioksidan bilegikler tiretebilen
tahil isleme endiistrisinden elde edilen yan {iriinlerdir. Dahasi beta-glukanlar
ve ¢oziiniir lifler, fonksiyonel igeceklerde diyet lifi kaynag: olarak kullaniimak
tizere tahil unu atiklarindan ¢ikarilabilir (Intrasook vd., 2024). Giiniimiizde
tiiketicilerin saglikli gidalara olan talebi artarken ayni zamanda gida tiretiminde
dongiisel biyoeckonomi ve stirdiirtilebilirlik, gida endiistrisi i¢in en 6nemli
oncelikli konular temsil etmektedir. Bu baglamda yapilan bir ¢aligmada, besin
degeri yiiksek yillik bir bitki olan semizotu, vejetaryen beslenmeye uygun,
ekmek iistiine siiriilebilir formda yenilik¢i, hazir bir gida iiriinti geklinde
gelistirilmistir. Oncelikle kiigiik 6lgekli bir deneme yapilmis ardindan iiriiniin
tarifi endiistriyel 6lgekte son haline getirilmis ve tiretim siireci igin tehlike
analizi ve kritik kontrol noktas1 (HACCP), son {iriiniin fizikokimyasal (pH,
su aktivitesi) ve duyusal analizi, besin degeri, raf mrii ve antioksidan kapasitesi
ile birlikte belirlenmistir. Sonuglar, asidik (pH 4,3) iiriiniin en az alt1 ay ile
bir y1l arasinda bir raf 6mriine sahip oldugunu ve AB mevzuatina gore (diyet)
lifleri ve protein kaynagi oldugunu, ayn1 zamanda ¢oklu doymamug (6rn.
omega-3, omega-6) ve tekli doymamug (6rn. oleik asit) yag asitleri agisindan
zengin oldugunu gostermistir. Duyusal analiz agisindan degerlendirildiginde,
olumlu sonuglar goriilmiigtiir. Gida endiistrisinde daha az gevresel ayak izi
birakan, daha stirdiiriilebilir, besleyici ve saglkli gida iiriinlerine yonelik artan
tiiketici taleplerini kargilamasi ig¢in umut verici bir firsat oldugu goriilmiistiir
(Vardakas vd., 2024).
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2.Yontem

Bu calisma, “Séirdiiviilebiliviik Perspektifinden Bitki Bazli Fonksiyonel
Gudalarin Degerlendirilmesi” konusunu ele alan nitel bir derleme (literatiir
taramasi) niteligindedir. Aragtirmanin temel amaci, bitki bazli fonksiyonel
gidalarin siirdiirtilebilirlik boyutunu mevcut bilimsel literatiir 151g1nda
inceleyerek gelecegin beslenme anlayigina katki sunmaktir.

Caligma kapsaminda 2024-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig bilimsel
makaleler, raporlar ve giincel veriler sistematik bigimde incelenmistir.
Literatiir taramasi siirecinde ScienceDirect, PubMed, EBSCO, Google
Scholar ve Google Akademik veri tabanlart kullanilmigtir. Tarama sirasinda
“functional foods”, “sustwinable”, “plant-based foods”, “plant-based functional
foods”; “industrial production”, “environmental” ve “consumer trends” gibi
anahtar kelimeler bir arada veya ayri ayr1 kullanilarak genig bir kaynak havuzu

olusturulmustur.

Elde edilen ¢alismalar, igerik benzerlikleri ve siirdiiriilebilirlik odakli
yaklagimlar1 dikkate alinarak tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir.
Bu dogrultuda, bitki bazli fonksiyonel gidalarin gevresel etkileri, tiretim
stiregleri, endiistriyel uygulamalar: ve tiiketici egilimleri temel temalar olarak
siniflandirilmistir. Analiz siireci boyunca elde edilen bulgular betimsel olarak
Ozetlenmis, literatiirdeki egilimler kargilagtirmali bigimde ele alinmugtir.
Bu yontemsel yaklagim, konunun ¢ok boyutlu yapisini anlamaya olanak
saglamig ve farkli kaynaklardan elde edilen verilerin biitlinciil bir ¢ergevede
yorumlanmasina katkida bulunmustur.

3.Sonug

Bu ¢aligma, siirdiiriilebilirlik perspektifinden bitki bazli fonksiyonel
gidalarin degerlendirilmesine odaklanarak gida sistemlerinde gevresel,
ckonomik ve beslenme temelli doniigiimiin gerekliligini ortaya koymustur.
Literatiir bulgulari, artan gevresel bozulma, kaynaklarin tiikenmesi ve gida
israfinin stirdiirtilebilir tiretim ve tiiketim modellerine gegisi zorunlu hale
getirdigini gostermektedir. Bu baglamda bitki bazh fonksiyonel gidalar diigiik
karbon ayak izi, azalan su ve enerji kullanimi, zengin besin igerigi ve yiiksek
biyolojik degerleri sayesinde gelecegin siirdiiriilebilir beslenme anlayiginda

onemli bir rol iistlenmektedir (John vd., 2025; Vardakas vd., 2024).

Incelenen galigmalar bakliyatlar, mantarlar, mikroalgler, filizlendirilmis
tahullar ve yenilebilir gigekler gibi bitkisel kaynaklarin yalnizca alternatif protein
veya biyoaktif bilegik kaynagi degil ayn1 zamanda yesil kimya ilkeleriyle uyumlu
tretim siireglerinin de merkezinde yer aldigini ortaya koymustur. Ayrica, gida
atiklarinin yeniden degerlendirilmesi ve dongitisel ekonomi uygulamalarinin
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yayginlagmasi, hem gevresel yiikii azaltmakta hem de fonksiyonel bilesenlerin
stirdiiriilebilir sekilde geri kazanilmasina olanak tanimaktadir (Almuntashiri,
2025; Mondal vd., 2024; John vd., 2025; Soyadli, 2025).

Elde edilen bulgular, bitki bazli fonksiyonel gidalarin yalnizca bireysel
saghk yararlariyla degil ayn1 zamanda gevresel siirdiiriilebilirlik ve ekonomik
verimlilik agisindan da ¢ok boyutlu katkilar sundugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda, gelecekte yapilacak ¢aligmalarin bitkisel kaynakli fonksiyonel
bilesenlerin endiistriyel iiretim siireglerine entegrasyonu, tedarik zinciri
optimizasyonu ve tiiketici farkindaliginin artirilmasina yonelik uygulamalara
odaklanmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak bitki bazli fonksiyonel gidalar, hem gezegenimizin ekolojik
sinirlarina saygili bir iiretim modelinin hem de saghkli beslenmenin gelecegini
sekillendiren stratejik bir ¢6ziim olarak one ¢ikmaktadir.
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