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Ozet

Hazirlanan ¢ahymanin temelinde, Friglerin yagsadigi cografyada ortaya
koyduklar1 mutfak kiiltiiriinii arkeolojik bulgular 1g181inda degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Frigler, M.O. 9. ylzyildan itibaren Anadolu’da siyasi bir
gii¢ olarak ortaya ¢ikmug, 6zellikle Gordion ve Yazilikaya bolgelerinde etkili
olmuslardir. Yapilan arkeolojik kazilar sonucunda, Frig mutfak kiiltiirti
hakkinda 6nemli bilgiler elde edilmigtir. Seramik kaplar, yemek pisirme
araglari, tahil depolama kaplar: ve cesitli mutfak esyalar: bu kiiltiirtin temel
unsurlarini olusturmaktadir. Yapilan kazilarin ardindan elde edilen kalintilara
uygulanan kimyasal analizler sonucunda Friglerin bugday, tiziim gibi iirtinleri
igleyerek ekmek, icki ve gesitli yemekler tirettikleri; ayrica domuz, koyun, kegi
gibi hayvanlarin etlerini yemeklerinde kullandiklar1 anlagilmaktadir. Ayrica
yabani hayvanlarin da tiiketildigi, tarim ve hayvanciligin bir arada yiiriitiildigii
bir sistemin varlig1 goriilmektedir. Kral Midas’in mezarindan ¢ikan kalintilar,
bu uygarhgin cenaze yemekleri ve yeme-igme torenleri hakkinda da bilgi
sunmaktadir. Sonug olarak, Frigler hem iiretim bi¢imleri hem de tiiketim
ahigkanliklart agisindan gelismis bir mutfak kiiltiirii olugturmuglardir. Elde
edilen veriler, bu kiiltiiriin giintimiiz gastronomi turizmine katki saglayabilecek
nitelikte oldugunu gostermektedir.
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Giris

Beslenme, insanlik tarihinin giiniimiize kadar gelen en temel
gereksinimlerinden biridir. Ciinkii insanlar yasamlar1 boyunca stirekli beslenmek
zorundadirlar. Besinlerin bulunmasi, yetigtirilmesi ve ticareti, diger birgok
taktore kiyasla insanlik tarihinin 6nemli bir itici giicli olmugtur (Albala, 2013:1).
Bu durum, insanlarin erken ¢aglardan itibaren yeme ve igme konusunda belirli
kurallar koymasina neden olmus ve bu kurallar, zaman iginde toplumlarin
kendi yapilar1 ve degerleri dogrultusunda gelenekler, gorenekler, dini inanglar,
ahlaki prensipler ve torenlerle biitiinleserek sekillenmistir (Stirticiioglu ve
Ozgelik, 2008:1290).

Mutfak kiiltiirii de gogler gibi sosyal olaylarin etkisiyle evrilmis, zamanla
topluluklarin yasaminda 6nemli degisimler ve gesitlilik ortaya ¢ikarmugtir. Bu
baglamda, Tiirkiye’nin sahip oldugu cografi ve iklimsel zenginlik ile birgok
tarkli kiiltiire ev sahipligi yapmasi, Tirk toplumunun mutfak kiiltiirtini
onemli ol¢tide ¢esitlendirmistir. Tiirk mutfak kiiltiiriine gesitlilik kazandiran
medeniyetler arasinda Hititler (MO 2000-1200), Persler (MO 2000-MS
651), Frigler (MO 1200-MO 7. yiizyil), Urartular (MO 900-600), Lidyalilar
(MO 700-547), Romalilar (MO 1. yiizyil- MS 476) ve Bizanslilar (395-1453)
onemli yerlere sahip kiiltiirlerdendir (Aksoy ve Sezgi, 2015:80).

Yiizyillar boyunca Dogu ve Bati uygarliklar: arasinda bir koprii gorevi
goren Anadolu, MO 12. yiizyilin baslarinda gerceklesen Ege Gogleri ile
bir¢ok kavmin yerlesmesine sahne olmugtur. Bu gogler, Anadolu’nun siyasal
ve kiiltiirel yapisinda 6nemli doniigiimlere yol agmustir (Tuna, 2002). Ege
Gogleriyle Anadolu’ya gelen kavimler arasinda en 6nemlilerinden biri olan
Frigler, Hitit devletinin ¢okiigii sonrasi ortaya ¢ikan yeni kiiltiirlerden biridir.
Frig Devleti, MO 8. yiizyilin ikinci yarisinda siyasal birligini saglayarak, Dogu
ve Bati medeniyetleri arasinda kendine saglam bir yer edinmig ve Anadolu’nun
sanatsal, kiiltiirel ile siyasal gelisgimine kayda deger katkilarda bulunmugtur
(Gaypnar, 1991; Pekyaman, 2008).

MO 13. yiizyildan itibaren Makedonya ve Trakya’dan dalgalar halinde
Anadolu’ya gog eden Trak kokenli bir topluluk olan Frigler, Orta Anadolu’da
MO 9. yiizyildan itibaren siyasi bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmigtir. Friglerin
bagkenti Gordion disinda en etkin olduklar1 bolge, Yukar1 Sakarya Vadisi’nde
yer alan Eskigehir, Kiitahya ve Afyonkarahisar illerini kapsayan ve Daghk
Frigya ya da Frigya Yaylasi olarak adlandirilan cogratyadir. Bu bolgenin giiney
ve giineydogusunda, kolay iglenebilen tiif kayalardan olugan platolar, diisiik
yiikseltili daglar ve derin vadiler bulunmaktadir. 19. yiizyildan itibaren bolgeyi
ziyaret eden seyyahlar ve aragtirmacilarin aktardig: bilgiler ile yapilan arkeolojik
caligmalar, Daglik Frigya’daki bu vadilerde, 6zellikle Frig yerlesimlerine ve



Trem Cafi / Yilmaz Segim | Ayse Biisra Madenci | 211

Ana Tanriga Matar i¢in yapilmig kaya anitlarina, ayrica Frig kaya mezarlarinin
yogunluguna igaret etmektedir. Sadece Frig Donemi ile sinirli olmayan bu
vadiler, kiiltiirel 6rneklerin varlig: sebebiyle literatiirde “Frig Vadileri” olarak
anilmaktadir (Haspels, 1971).

Yazilikaya veya Midas Vadisi olarak bilinen bolge I¢ Anadolu Bélgesi’nin
kuzeybatisinda yer almakta olup, yagamaya elverisli iklimi, verimli topraklar:
ve 6nemli yollarin kesigim noktasinda bulunmasi dolayisiyla ayricalikli bir
jeopolitik konuma sahiptir. Stratejik konumu sayesinde pek ¢ok kiiltiire ev
sahipligi yapan bu vadide, farkli donemlere ait kalintilara rastlanmaktadir
(Voigt, 2012). Bu kalintilar da dénemin kiiltiirii, yagayis bigimi, sosyal
hayatlari, yeme igme davraniglar1 gibi konular hakkinda 6nemli bilgiler
vermektedir. Caliyma kapsaminda, arkeolojik bulgulardan elde edilen verilerin
gastronomiyle iligkili olanlar1 degerlendirilmistir. Bulgular i1ginda Frig mutfak
kiiltiirii hakkinda bilgiler derlenmis olup, konuyla ilgili bilgilerin literatiire
kazandirilmasi amaglanmustir.

Frigya ve Frig Kiiltiirii

Frigler, Anadolu’nun orta ve bat1 bolgelerinde genis bir cografi alanda
yer alan Frigya ad1 verilen bolgede varlik gostermiglerdir. Frigya’nin gekirdek
alanini, Sakarya (Sangarios) Nehri ile Menderes (Maiandros) Nehri’nin yukar1
kaynaklar1 arasinda kalan kiigiik bir plato olusturmaktadir (Birecikli, 2010:
218). Giiniimiizde, Frigya, Ankara, Afyonkarahisar, Eskisehir, Kiitahya ve
Konya ile Isparta ve Burdur’un kuzey bolgelerini kapsayan antik bir yerlesme
alan1 olarak tanimlanmaktadir. Frigya’nin en hareketli ve 6nemli cografi
birimleri arasinda, Afyonkarahisar, Eskisehir ve Kiitahya’nin kesisme noktasin
olusturan Daglik Frigya ile Frig Vadisi yer almaktadir (Frig Vadisi Kiiltiir ve
Turizm Atlasi, 2017).
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Sekil 1. Frig Bolgesi Haritas: (Kavak, 2019).

Frigler, baslangigta Eskisehir, Afyon, Ankara ve Sakarya vadilerini igine
alan bir bolgede yerlesmig, daha sonra ise Kiitahya’dan Kizilirmak’a uzanan ve
Ankara’dan Denizli’ye kadar olan bolgelerde hikimiyet kurmuslardir (Iscan,
2002). Balkan kokenli bir kavim olan Frigler, gogebelikten uygarliga ve hatta
diinya devletligi seviyesine ulagmislardir. Anadolw’ya, M.O. 1190’larda gog
ederek Hitit imparatorlugu’nun son bulmasinda etkili bir rol oynayan Frigler,
Indo-German Hititler gibi Anadolu kiiltiiriinii benimsemislerdir. Bu siiregte,
Canakkale yakinlarindaki Tznik Golii kiyilart ile Sakarya Nehri Vadisi’ne dogru
yayilarak yerlesik hayata gegis yapmuglardir (Akurgal, 2005).

Frig Devleti’nin ilk krali olan Gordios, bu uygarligin siyasal ve kiiltiirel
gelisiminde 6nemli bir figiirdiir. Kral Gordios’un adi, Frig Devleti’nin
bagkentine Gordion olarak yansimugtir. Gordion, Frigya’nin siyasal ve askeri
merkezi olarak 6n plana ¢ikmistir. Gordios™un ardindan tahta ¢ikan oglu Kral
Midas, Frigya’nin tarihindeki en {inlii isimlerden biridir. Kral Midas, dogu ve
giineydogu Anadolu’da Urartu ile rekabet ederek, ayni zamanda kuzey Suriye
ve Asur ile olan iliskilerini gelistirirken, batida ise Bati Anadolu sahilleri ve
Kita Yunanistan ile baglan giiglendirmistir. Bu donemde, Midas, Anadolu’nun
ilk Demir Cag krali olarak {in kazanmistir (Sivas ve Tiifekgi Sivas, 2007).

Frigya, iki 6nemli merkezden olugmaktadir: bunlardan birincisi, siyasal
yonetim merkezi olan Gordion (Yassithoyiik—Polatli), digeri ise dinsel merkez
ve yazlik kent olan Midas Kenti (Yazilikaya)’dir. Frig toplumu, temelde koylia
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ve ¢iftgilerden olugan bir yapiya sahiptir. Gordion ve Midas sehirlerinde ise
gelismig bir aydin tabakas: bulunmaktadir. Bunun yani sira, tiiccar ve esnaf
siniflart da Frig toplumunda 6nemli bir yer tutmaktadir (Brendt, 2007).

Frig Donemi Mutfak Kiiltiirii

1. Frig Donemine Ait Mutfak Arag Geregleri

Friglerin Anadolu’ya gerg¢eklestirdikleri go¢ hareketlerine arkalarinda
birakmig olduklar1 kalintilara bakildiginda, medeniyetin yemek kiiltiirii
hakkinda bilgilere rastlamanin miimkiin oldugu anlagiimaktadir. Ozellikle
kiigiik kirmizi bugday (Siyez olarak bilinir), Anadolu’da Frigler tarafindan ilk
yetistirilen ve ¢evre bolgelerde yayilan tahil tirtinii olarak bilinmektedir. (Miller,
Zeder ve Arter, 2009). Frigler doneminde 6zellikle seramigin kullanim alan
incelendiginde mutfakta kullaniimak amaciyla yapilan seramiklerin genellikle
stizgegli kaplar, testiler, magrapalar, kupalar, ritonlar, kaseler, tabaklar, canaklar,
gomlekler, akitacakli kaplar, vazolar, kraterler, ar1 kovanlari, kiipler, kurnalar, ¢ift
kulplu kaplar olarak yapildig1 goriilmektedir (Ugankus, 2002). Olen kisilerin
yanlarina da yine seramikten yapilan icki kaplari, taslar, kulplu ¢anaklar olmak
lizere bazi seramik egyalar gomiilmekteydi. Ozgiin formlarin ve dekorlarin
tretildigi Gordion sehrinde saray halkinin, soylu ve biirokratlarin kullanacagi
Ozel egyalarin yapildigi, Frig donemine ait olan kazilar sonucunda ortaya
gtkmugtir (Pekyaman, 2008; Parlak ve Sekerci, 2021).

Frigler doneminde kullanilan ve Pithos olarak bilinen ¢omlekler halka
bugday, zeytinyag, sarap, bal vb. esyalarin muhafaza edilmesinde yardimci
olmugtur. Bunun yani sira birgok mutfak arag gereci bu dénemde kullanilan
catal bigak takimi ve bigak gibi esyalar da giintimiizde Afyonkarahisar Arkeoloji
Miizesi’nde sergilenmektedir. Erken Frig doneminde ise kap ve testilerin
genellikle kalin hamurlu ve ¢ogunlukla konik, yuvarlak gobekli ¢anaklar ile
genis agizl kaplardan olugtugu goriilmektedir. El yapimi ¢gomlekler ve stirahiler
gesitlilik agisindan ¢ok zengindi. Bu tencere ve testilerin biiyiik olasilikla hane
halk: tarafindan agik hava firlarinda yapildig: tahmin edilmektedir (Eroglu,
2014).
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Sekil 2. Frig Donemine Ait Toprak Avag Gerec Ornekleri (Anadolu Medeniyetleri
Miizesi-yazarm arsivinden).

Frigler madencilikte de biiyiik bir varlik gdstermistir. Gordion’da bulunan,
kulplar1 boga bagi seklinde olan kazanlar Urartu etkisi gosterse de yerel bronz
isleme sanatinin bagimsiz gelisimini kanitlayan 6nemli farklar da ortaya
koymaktadir (Giiney, 2000). Frigler tarafindan iiretilen kaseler ve bronz
kazanlarin, Asur’dan Yunanistan’a kadar yayildig: gozlemlenmistir. Frigler’in
makara kulplu bronz kaseleri, Bati Anadolu’daki Tyon sehirlerine ulagmay1
bagarmig, Anadolu’daki Ana Tanrigaya sunulan sivi adaklarda kullanilan tiiyli
kaseler ise Yunanistan’a kadar varmigtir. Ayrica, ti¢ ayakli kazanlar, yonca
seklinde masatlar ve kepgeler Friglerin metal isleme sanatindaki ustaligini
kanitlayan ve mutfak kiiltiirii hakkinda bilgiler veren eserlerdendir (Caglar,
2002).
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Sekil 3. Frigg Donemine Ait Kazan Ornekleri (Anadolu Medeniyetleri Miizesi-yazarm
arsivinden).

Arkeolojik kazilarin ardindan Frigya’nin Gordion sehrinde ¢ok iyi yapilmug
basarili su ve yag kaplar1 bulunmustur. Ankara Arkeoloji Miizesinde sergilenen
bu kaplarda ok ileri diizeyde madencilik isgiliginin izleri goriilmektedir. Frig
kazilarinda bulunan bu tiir eserlerin giinliik hayatta kullanilan egyalar oldugu
uzmanlar tarafindan belirtilmektedir (Desti, 2005). Amerikan arkeologlarca
1950’lerde Ankara’min batisindaki Gordion bolgesinde yapilan arkeolojik
kazilarda kaplar, bugday, arpa, mutfak egyalari, ocaklar, 1zgaralar ve firinlar
da bulunmugtur (Oktay, 2018).

Sekil 4. Frig Donemine Ait Tung Arag Gereg Ovnekleri (Anadolu Medeniyetleri
Miizesi-yazarm arvsivinden).
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2. Frig Donemi Yeme Igme Aligkanliklar:

Yabani hayvan tiirleri ile tahil titketimi ve ana et kaynaklar1 arasindaki
mekansal ve zamansal iliskilere dair 6nemli veriler elde edilmistir. Ozellikle
yabani hayvanlarin agirlikh oldugu dénemlerde koyun ve kegi kemiklerinin oran
yiiksekken, tahil kullaniminin arttigi dénemlerde sigir ve domuz kemiklerinin
oraninda belirgin artiglar gozlenmektedir. Ana et kaynaklarindan koyun-kegi,
s181r ve domuzun oranlar1 her déonemde hesaplanmig olup, koyun ve keginin
her dénemde baskin oldugu anlagilmistir. Ancak Orta Frig doneminde sigir
ve domuzun oranlarinda dikkate deger bir artig gerceklesmistir. Bu veriler,
Gordion’daki agro-pastoral ekonominin tarim ve hayvanciligin dengeli sekilde
i¢ ige gegtigi ve siireklilik gosterdigi bir yapiyr ortaya koymaktadir. Ayrica,
Friglerin beslenmesinde geyik ve tavgan gibi yabani tiirlerin oranlarindaki
degisim, pastoral uygulamalarin mekansal boyutlarini inceleme agisindan
onemli bilgiler sunmaktadir. Geyik oranlarinin yiiksek oldugu dénemler,
koyun-kegi kullaniminin da fazla oldugu ve yabani/tahil oraninin yiiksek oldugu
zamanlara denk gelirken, tavsan oranlarinin gorece daha fazla oldugu dénemler
s1g1r ve domuz ile tahil titkketiminin yogunlagtigi donemlerdir (Parman, 2002;
Miller, Zeder ve Arter, 2009; Devries, 2011).

Frig uygarhiginda bugday ve tiztimiin kullanildigina, halkin avciligin yani sira
tarimla da ugrastigina ve ekmek yaptigina dair ¢ok sayida buluntu mevcuttur.
Baz1 Frig kabartmalarinda hayat agaci olarak adlandirilan ve Musevi, Hristiyan
ve Islam dini kitaplar1 olan Tevrat, Incil ve Kur’an’da da tarif edilen bir agag
oldugu, bu agag tiiriiniin de hurma veya elma agac1 oldugu diisiiniilmektedir.
Bu agacin ve meyvelerinin kabartmalarda sik¢a yer almasi, o donemde bu
driinlere verilen 6nemi ve tiikketiminin sikligin gostermektedir (Eytipoglu,
1981).

1957 yilinda Penn Miizesi tarafindan Gordion’da yapilan kazilardan, Friglerin
yeme-igme kiiltiiriine 151k tutan bazi bilgiler elde edilmistir. Gordion’da, Kral
Midas’in (Gordion’un oglu) mezar odasinda, veda yemeginde kullamilan biiytik
kaplar, siirahiler ve igme kaplar1 dahil olmak iizere 157 bronz kap bulunmustur
(Isik, 2003; Glendinning, 2007). C)rnegin Kral Midas’in mezarinda, 2700
yillik orijinal bilegenler elde edilmis ve eski Tiirk tarifine dayanan “Midas
Dokunugu” adl bir igki kesfedilmistir. Tadinin garap, bira veya balla yapilan
alkollii bir igecek olan bal likorii arasinda oldugu not edilmistir. Frig mutfagina
ozgii bir diger dikkat ¢ekici unsur da nohuttan yapilan ve “yumak tatlis1” olarak
bilinen geleneksel bir tathdir. Ayrica, kokeni Hititlere kadar uzanan “malak”
tatlis1 da bu donemde bilinen bir bagka lezzettir. Hititlere ait bir tablette gecen
“halantiye bulamac1”, sulu siitten yapilan ve ozellikle kraliyet sofralarinda yer
bulan bir yemek olarak tanimlanmigtir. Bunun yani sira, ayn1 donemde ekmek
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tiretiminin biilyiik 6nem tagidig: ve yiizlerce farkli ekmek tiiriiniin bulundugu
da kaydedilmistir (Kilg, Yiicedag ve Aytekin).

Friglerin Anadolu’daki gibi cenaze yemekleri kiiltiiriiniin oldugu da
bilinmektedir. Gordion’a ait, Kral Midas’in babasina ait oldugu diisiiniilen
bir cenazede pigirilen bir giiveg tespit edilmigtir. Kimyasal analiz sonucuna
gore tarifte sogan, havug, kereviz, kimyon, kekik, karabiber ve orijinal olarak
bulunmayan gesitli bilegenler yer almaktadir. Analiz ayrica etin 6nce ateste
kizartildiktan sonra pargalara ayrildigini, etin marine edilmesinde bal, sarap
ve zeytinyaginin kullanildigini gostermistir. Yemekte anisik asit bulunmast,
tarifte anason ya da pelin otu kullanildigini kanitlamigtir (Sipahi, 2015).

Frig uygarhiginda 6ne ¢ikan en iinlii yemeklerin “Kral Midas’in Son Aksam
Yemegi” olarak bilinen Kral Midas’in cenaze yemeginde yer alan yemekler
oldugu anlagilmistir. Mentide ise sunlar yer almaktaydi: Zeytinyaglh Polath
koy peyniri ile rezene, eksi tiziimle yapilan yesil mercimek kofteleri, cevizli ve
fasulye soslu yaban 6rdegi kofteleri, koy krepine sarilmig kimyon ve cevizli
Midas dolmasi, tiimiiliis hamuru ile kaz etli ve Anadolu yesillikleriyle birlikte,
firinda bal ve tiziim suyu ile marine edilmig kuzu sirt1, kuru erik sosha Frik pilavi
ve liziim pekmezi ve Frig vadisinin eteklerinden toplanan dag meyvelerinden
yapilan sos ile hazirlanan Yumak tatlsi.

Kral Midas’in cenaze yemegi, Tiirkiye’nin Yassihoyiik koyiinde bulunan
Gordion Antik Kenti’'ndeki Midas Hoyiigii’'nde (Biiyiik Tiimiiliis) ortaya
cikarilan kalintilardan yola ¢ikilarak olugturulmug tarihi bir yemektir.
MO 740 yilina tarihlenen bu mezarda, Frigya Krali Midas’a ait oldugu
diisiiniilen ¢omleklerdeki kalintilar kimyasal olarak analiz edilmistir. Bu
analizler, Pennsylvania Universitesi’nden Dr. Patrick McGovern tarafindan
gergeklestirilmistir. Tarif, Gordion Projesi’nden Ayse Salzmann ve Museum
Catering Company’den Pam Horowitz tarafindan; paleobotanikgi Dr. Naomi
Miller ve Dr. McGovern’in katkilariyla gelistirilmistir. Bu 6zel tarif, Kasim
2016°da Philadelphia’daki Penn Miizesi’nde diizenlenen “Kral Midas’in Altin
Cagr” gosterisi sirasinda sergilenmigtir. Giiniimiizde de hem Tiirkiye’de hem
yurt diginda gegitli festivallerde bu yemek yeniden canlandirilarak tanitilmaktadir
(Glendinning, 2007; Giirsoy, 2014).

Sonug

Verimli topraklara sahip, kitalar arasinda kara ve deniz yoluyla kolay ulagim
imkani bulunan, olumlu iklim kogullar1 ve bol su kaynaklari ile dikkat ¢eken
Anadolu, uygarliklarin besigi olarak kabul edilmektedir. Bu cografya hem
dogu hem de bat1 uygarliklar: arasinda bir koprii gorevi gorerek kiiltiirel
etkilesimi tegvik etmistir. Bu etkilesim, Anadolu uygarliklarinin geligimini
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hizlandirmig; ayni zamanda bu medeniyetler, kendilerine 6zgii kiiltiirel
ozellikleriyle birbirlerinden ayrilmistir.

Bu kiiltiirel zenginlik i¢inde 6zellikle gastronomi kiiltiirleri, ge¢migi bugiine
tagtyan en onemli miraslardan biri olarak 6ne gtkmaktadir. Asur, Hitit, Frig,
Lidya, Iyon, Likya, Urartu, Pers, Roma, Bizans, Selguklu ve Osmanli gibi pek
cok biiylik medeniyetin izlerini tagiyan Anadolu topraklari, bu uygarliklarin
gastronomik kiiltiirlerini glinlimiize kadar tagimustir. Tarihsel siiregte nesiller
boyunca aktarilan bu kiiltiirler, sadece Anadolu’yu degil, gogler araciligiyla
diinyanin farkli bolgelerine yayilan topluluklarin mutfaklarini da etkilemistir.

Frigler, M.O. 750°den sonra Anadolu’da ilk kez siyasi bir topluluk olarak
ortaya ¢tkmig ve yagadiklar1 bolgeye kendi adlarini (Frigya) verecek kadar
iz birakmuglardir. Mimari yapilari, kaya anitlari, heykelleri, marangozluk,
madencilik, dokumacilik ve seramik gibi el sanatlartyla kimliklerini agik¢a
ortaya koymuslardir. Bu giiglii kimlik sayesinde Frigler, tarih sahnesinde kalict
olmug ve bir uygarliga isim verecek diizeyde taninmugtir. Yapilan kazilardan
elde edilen veriler, Friglerin mutfak kiiltiirleri agisindan da 6nemli bilgilere
ulagilmasina olanak saglamaktadir.

Caligma son yillarda diinya genelinde giderek popiilerlesen gastronomi
turizmi agisindan degerlendirildiginde, iilkelerin tarihi ve zengin mutfak
kiiltiirlerinin tanitiminin 6nemini ortaya koymaktadir. Yapilan tanitimlar
ilgili iilkelerin gastronomi turizmini geligtirerek gelen turistler aracihigiyla
ulusal ekonomilere katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle Friglerin de
igerisinde bulundugu baz1 bolgeler, kendine 6zgii yemekleriyle taninmig ve
bu lezzetlerle 6zdeglesmistir. Turistler, bu yiyecekleri yerinde tatmak, tiretim
siireglerini gozlemlemek ve kiiltiirel deneyim yagamak amaciyla tatil tercihlerini
bu tiir turizm bolgelerine yonlendirmeye baglamiglardir. Bu kapsamda Anadolu
medeniyetlerinin gastronomik unsurlari, yapilacak ¢aligmalar ile 6n plana
cikarilarak iilke turizmi igin bir ¢ekicilik unsuru olarak kullanilabilecegi
ongoriilmektedir.
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