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Ozet

Gog eden bireyler igin yemek, kiiltiirel kimligin korunmasinda ve gog edilen
bolgenin sosyal ile kiiltiirel ortamina uyum saglama siirecinde iglevsel bir 6ge
olarak degerlendirilmektedir. Geleneklerine bagli topluluklarin, gog ettikleri
bolgelerde kendi kiiltiirel degerlerini ve aligkanliklarini etkili bir sekilde
koruyabildikleri de soylenebilir (Mutlubag, 2025; 788-789). Bu calisma
Yalova 1li Geyikdere koyiinde yasayan Bulgaristan muhacirlerinin(macir)
diigiin ekmegi olan gelin ekmegini konu almaktadir. Bu dogrultuda bu
aragtirmanin amact, gelin ekmeginin nesiller arasi aktarimi, ekmegin yapilis
amact, hazirlanig sekli, zamani ve gelin ekmegi etrafinda olusan imece gelenegi
hakkindaki sozlii kiiltiirii ve hafizayr yazili hale getirmek ve gelin ekmegi
gelenegini gorsel kayit altina almaktir. Nitel yontemle yiiriitiilen arastirmanin
deseni kiiltiir analizidir(etnografya). Arastirmanin amaci dogrultusunda yar1
yapilandirilmig goriisme teknigiyle veriler toplanmistir. Elde edilen veriler
neticesinde gelin ekmeginin go¢ 6ncesi yerlesim yerinden gog sonrasi yerlesim
yerine gilinlimiize kadar aktarilan bir ekmek ¢esidi oldugu tespit edilmigtir.
Ayrica ekmegin geleneksel tarifi, ekmegi hazirlanig teknikleri, yapilis zamani
ve ekmegin etrafinda olugan imece gelenegine dair detayl bilgiler de kayit
altina alinmugtir. Aragtirma verileri somut olmayan halk kiiltiiriiniin yazih ve
gorsel kayita gegirilmesi agisindan 6nemlidir.

1. Giris

Bir toplumu digerlerinden ayiran temel 6gelerden biri, o toplumun
kiiltiirtidiir. Kiltiiriin 6nemli bir 6gesi olan mutfak kiiltiirii ise, toplumlarin
tarihsel ge¢misi ile dogrudan baglantili bir unsur olarak goriilmektedir (Atik
ve Atik; 20205 262). Kiiltiir, bireysel etkenlerin yani sira, bir topluluktaki
yeme-i¢me aligkanliklarini farklhilagtiran 6nemli bir davranig olarak ele

1 Dr, Yalova Univeristesi, Aggilik Programi, gulsumyurtseven@gmail.com
https://orcid.org/0009-0004-5275-3562

@, A brips://doi.ory/10.58830)ozgunpub1103.04418 01



222 | Bir Ekmegin Hikayesi: Bulgaristan Gog Mutfagmda” Gelin Ekmegi Gelenegi”

alinmaktadir (Katz ve Weaver, 2003;46). Tarih boyunca mutfak kiiltiiriiniin
bigimlenmesinde etkili olan faktorlerden biri de gogler olmugtur. Gogler yemek
ve sosyal kimlik ile iligkilidir (Kog & Welsh, 2002; 46). Gogmenler, yasadiklar
tilkede giiven ve istikrar duygusu uyandiran “tanidik” yemekleri temin
etmeye, erigilebilir hile getirmeye ve alternatiflerini olusturmaya ¢aligirlar;
bu ugras, sadece gegmig zaman ve mekanla kurulan nostaljik bagin Gtesinde
bir islev tagimaktadir (Aral, 2023;136). Go¢menler, gog ettikleri bolgelere
kendi kiiltiirel unsurlarini getirirken, ayni zamanda gog edilen bolgenin
hakim kiiltiiriinden etkilenebilmektedirler. Yemek, kiiltiiriin olusturulmasti,
korunmasi ve yayilmasinda bir arag olarak topluluklarin kimlik siireglerinde
onemli bir yere sahiptir. Go¢ baglaminda yemek kiiltiirii, gb¢ eden ve gog
alan topluluklar arasinda yakinlagmayi saglayabilecegi gibi uzaklagmaya da
neden olabilir. Bu nedenle gog olgusunun anlagilmasinda yemegin kiiltiirel bir
bilesen olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Dursun & Giizeller, 2023;
2681-2682).

Bir toplumun kiiltiiriiniin veya kimliginin en 6énemli araglarindan birisi
de mutfaktir. Dolayisiyla gog etmig bir toplumun kiiltiirti ve kimligine dair
korumasi gereken en 6nemli unsurlarindan biri de mutfak kiiltiiriidiir. Ozellikle
g0¢ sonrasi toplumsal yagama uyum saglamak amaciyla gog edilen cografyanin
mutfak kiiltiirleri ile tanigiimaktadir. Bu olumlu gelismenin yani sira, gog eden
insanlar mutfak kiiltiirlerini unutma tehlikesiyle de karst kargiya kalabilirler.
Bu tehlikeyi ortadan kaldiracak olan yine gog etmis insanlarin kendisidir.
Kargilagilan farkl kilttirel degerler harmanlanarak her iki kiiltiiriinde
benimsenecegi daha giiglii ve zengin bir kiiltiiriin ingas1, goge konu toplumlara
onemli katkilar saglayabilir (Iskin, 2021; 259-260). Etnik kimliginin bir
pargast olan somut olmayan yemek kiiltiiriiniin diger ifadeyle etnik yemek
sozlii kiiltiirtiniin korunmasi ve gelecek nesillere aktarabilmesinin en somut
yollarindan biri sozlii kiiltiirtin yazili hale getirilmesidir. Bu durum somut
olmayan etnik mutfak bilgisinin gelecek kugaklilara aktarilabilirligi agisindan
onemlidir. Ozellikle evde yemek yapma roliinii iistenen kadinlarimizdaki
yemege dair sozlii bilginin kiiltiirel aktariminda, sehirlegme, kadinin ¢aligma
hayatinda aktif gorev almasi, hizh yemek kiiltiiriiniin benimsenmesi nedenlerle
sikintilar ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle mutfak kiiltiirii ile ilgili sozlii bilginin
nesiller arast aktariminin yazil hale getirilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu dogrultuda
bu ¢aligmanin amaci, Yalova ili Geyikdere Koyti'nde uzun yillardir yagayan
Bulgaristan mubhacirlerinin, diigiinlerde imece yontemiyle yaptig1 gelin
ckmeginin etrafinda olugan gelenegi yaziya gecirmek ve gorsel kaynaklarla
gelin ekmegi gelenegini kayit altina almaktadir.
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2. Literatiir Taramasi

2.1. Bulgaristan Go¢ Mutfak Kiiltiirii

Anadolu’nun topraklarinin goglerle sekillenen kiiltiirel dokusu, yalnizca
toplumsal yapida degil, mutfak kiiltiiriinde de belirgin etkiler meydana
getirmigtir. Balkanlar, Kafkasya, Orta Dogu ve Orta Asya’dan Tiirkiye’ye
ulagan gogmen topluluklarin yemek pratikleri, geldikleri yorelerin gastronomi
birikimini beraberinde getirmig; bu birikim, yerel lezzetlerle kargilagarak 6zgiin
bir mutfak bilegsimine doniigmiigtiir (Karakas ve Semint, 2025; 140). Bu
gergevede, Balkan gogleri arasinda yer alan Bulgaristan’dan gelen topluluklarin
mutfak pratikleri, Anadolu’da karsilagtiklar: yerel tatlarla birleserek, hem
Balkan mutfak kiiltiirtiniin Tiirkiye’deki yansimasini gli¢lendirmis hem de
Ozgiin bir Bulgaristan go¢ mutfag: sentezinin olugmasina katki saglamistir.
Bunun yaninda Balkanlardan Tirkiye’ye gog eden aileler karma mutfak
kiiltiirtinii Anadolu topraklarina aktarmiglardir. Anadolu’ya go¢ edenlerin
yerlestigi yerlerde, Balkanlarda 6grenilen 6zellikle borek ve stitlii tatlilarin izleri
hala goriilmektedir. (Sengiil, Cakir ve Cakir, 2015: 8). Balkan mutfaklarinin
hakim oldugu iilkeler; Arnavut, Bosna-Hersek, Bulgaristan, Hirvatistan,
Karadag, Kosova, Makedonya, Romanya, Sirbistan ve Yunanistan’dir (Varol
ve Gok, 2022; 775). Bu Balkan iilkelerinden Anadolu topraklarina gog
edenlere muhacir(macir) da denmektedir. Balkanlardan go¢ eden gruplar
i¢cinde en biiyiik grubu Bulgaristan muhacirleri olusturmaktadir (Aktas,
2008; 742-743). Bulgaristan gogmenlerinin yeme-igme kiiltiiriine iligkin
yapilan ¢aligmalar aragtirmalar (Kahraman vd., 2017; San1 & Tetik, 2019)
incelendiginde, bireylerin go¢ 6ncesi beslenme aligkanliklarinin agirlikli olarak
et yemekleri ve hamur iglerinden olugtugu goriilmektedir. Kahvalt1 6giinlerinde
genellikle hamur iiriinleri ve gorbalarin tiiketildigi, aksam Ogiinlerinde ise
agirlikl olarak etin tercih edildigi tespit edilmigtir. Bunun yanu sira siit ve siit
tiriinleri, konserve gidalar, komposto ve tursularin da sikga tiiketildigi ifade
edilmektedir. Ayrica hamur igleri ve sebze yemekleri agirhkta bir mutfaktir
ve yemekler en sade, az porsiyon sekliyle hazirlanmaktadir (Curoglu, Sarag,
Pamukcu & Sandikel, 2022: 3-6; Egeli, 2019). Curoglu vd. (2022)’nin
Bulgaristan’dan Sakarya’ya go¢ eden Bulgaristan muhacirlerinin mutfak
kiiltliriinii inceldigi arastirma sonucunda literatiire Bulgaristan muhacir
yemegi oldugu ifade edilen 22 yemek kazandirilmistir. Bu yemek isimleri;
bakla ¢orbasi, bici, biber pagasi, geyrek, ¢igrek, ¢ig patates koftesi, diidiik
yemegi, eksimekli kuru yufka boregi, hdgmerim, incir dolmasi, incir uyutmasi,
kinali kesmest, kismet ekmegi, lahana kapuskasi, sogan pagasi, sogan pidest, siit
tarhanast, terbiyeli pirasa, uynuklu borek, tiziimlii borek, filurya pidesi, palaze
(palize)’dir. Ayrica geleneksel Bulgaristan mutfaginda, ekmek ve turtalar,
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baklagiller, taze ve salamura sebzeler, salatalar, ¢orbalar, giivegler, dolmalar,
kebaplar ile ¢esitli pastirma ve peynir tiirleri de bulunmaktadir. Bu gesitlilik,
Tiirk ve Bulgar mutfaklar: arasindaki benzerliklerin kolaylikla goriilmesini
saglamaktadir (Weichselbaum vd., 2015: 21-22). Ayrica Bulgaristan
mutfaginda, geleneksel kutlamalar ve 6zel giinlerde hazirlanan 6zenli yemekler
kiiltiire] yagamin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Diigiinler, bayramlar
ve Noel gibi zamanlarda kurulan sofralar hem toplumsal dayanigmay:
giiclendirmekte hem de oldukga zengin bir gesit sunmaktadir. Bulgaristan
diigiinlerinde gorbalar, et agirlikli yemekler ve hamur igleri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Kisir benzeri tahilli salatalar ve gegsitli borekler bu sofralarda
sik¢a goriilmektedir. Ayrica etli pilav, kofte gesitleri ve doldurulmusg sebzeler
diigiin yemeklerinin temelini olusturmaktadir. Tath olarak ise geleneksel
baklava ve revani gibi serbetli tatlilar misafirlere sunulmaktadir (Kahraman
ve ark., 2017). Diger taraftan gog, insanlarin yagadiklar1 toplumun mutfak
kiiltiirii ile kendi mutfak kiiltiirlerini harmanlayarak yeni bir mutfak kiltiirii
olugturmalarina da neden olabilmektedir. Bulgaristan gogmenleri, Tiirkiye’ye
geldikten sonra hem kendi mutfak kiiltiirlerini siirdiirmeye hem de Tiirk
mutfak kiiltiiriine uyum saglamaya ¢aligmislardir. Bulgaristan gogmenleri,
gog sonrasinda beslenme aligkanliklarinda bazi uyarlamalara gitmislerdir. Bu
uyarlamalar, Tirkiye’nin cografi, iklimsel, ekonomik ve sosyal kogullarindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de zeytinyagli ve sebze yemeklerinin
daha yaygin olmasi, gogmenlerin bu tiir yiyecekleri daha sik titketmelerine
neden olmugtur. Ayrica, et fiyatlarinin yiiksekligi, gogmenlerin et tiikketim
miktarini simirlamalarina yol agmistir (Vatansever vd., 2023; 279). Bulgaristan
mutfagi ve Tirk yemekleri arasindaki etkilesimin kaniti niteligindeki benzer
yemekler su sekildedir;

Tablol. Tiivk ve Bulgaristan avasmda benzer olan yemekler

TURKIYE BULGARISTAN
Iskembe gorbast Shkembe Chorba
Kebap Kebapche

Kofte Kyufte

Sig Shishche

Musakka Moussaka

Sarma Sarmi

Giiveg Gyuvetch
Imambaylldl Imambaialda

Baklava Baklava
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3. Arastirma Yontemi

Arastirma, gozlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
teknikleriniigeren nitelarastirmayontem ve siiregleri cergevesinde yiiriitiilmiigtiir;
nitel aragtirma, olay ve olgularin dogal ortaminda biitiinciil ve gergekgi bir
bigimde incelenmesini saglayan bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir (Yildirim
ve Simgek, 2008: 39). Bu nitel caliymanin aragtirma deseni etnografi (kiiltiir
analizi) desenidir. Etnografi, aragtirmacinin ortak kiiltiire sahip bir grubun
davraniglarini, degerlerini, inanglarini, dilini tanimladig1 ve yorumladigs nitel
bir desendir (Creswell, 2013: 94). Etnografi, birey ya da gruplarin yasam
bigimini, kiiltiiriinii, deger ve normlarmi incelemekte, kiiltiiriin birey ya da
topluluklarin toplumsal davraniglar: tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir
(Giinbay1 ve Sorm, 2018: 64). Arastirmanin veri toplama teknigi yari
yapilandirilmig goriigmedir. Gortisme verileri 10-17 Ekim 2025 tarihleri
arasinda ylizyiize toplanmigtir. Ayni zamanda gelenege iligkin gorsel veri de
yazar tarafindan kayit altina alinmugtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Yalova
ili Geyikdere koyiinde oturan Bulgaristan gogmeni 10 kadin olugturmaktadr.
Caligma grubuna ait demogratik 6zelikleri Tablo 2’ de verilmistir. Caligma
grubunun belirlenmesinde, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden amagh
ornekleme teknigi olan 6lgiit drnekleme kullanilmistir. Olgiit, Bulgaristan gog
mutfagina teorikte ve pratikte hakim olan 40 yag tistii bayanlardir. Katilimci
sayisini belirlemede doygunluk yontemi kullanilmigtir. Yeni veriler toplanan
verilerin benzeri olmaya bagladigindan veri doygunluguna ulagildig kabul
edilmis ve 10 katilimar sayist yeterli goriilmiigtiir. Calisma grubuna iliskin
demografik 6zellikler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2: Calwsma grubunun demografik ozellikleri

No Katidimmca Cinsiyet  Yag  Meslegi Yasadig1 Yer (Yalova)
Bl EK Bayan 78 Ev hanimu Geyikdere koyt
B2 EY Bayan 65 Ev hanimi Geyikdere koyt
B3 AD Bayan 85 Ev hanimt Geyikdere koyii
B4 GT Bayan 68 Ev hanimt Geyikdere koyii
B5 H.U Bayan 80 Ev hanimt Geyikdere koyii
B6 U.T Bayan 60 Ev hanimt Geyikdere koyii
B7 E.D Bayan 65 Ev hanimt Geyikdere koyii
B8 E.D Bayan 60 Ev hanimi Geyikdere koyii
B9 EO Bayan 73 Ev hanimi Geyikdere koyii

B10 E. T Bayan 41 Muhtar Geyikdere koyii
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4. Bulgular ve Tartigma

Aragtirma sonucunda, Bulgaristan muhacirlerinin gog oncesi yerlesim
yeri, Geyikdere koyiine gog tarihi, gelin ekmeginin tarihi ge¢misi, ge¢misten
giiniimii ugradig1 degisimler, gelin ekmeginin hazirlanig sekli, yapilig amaci,
gelin ekmeginin etrafinda olugan imece gelenegi hakkinda veriler elde
edilmigtir. Bu verilere iliskin katilimer ifadelerinden bazilar1 ve gelin ekmegi
gelenegine iliskin sahada yazar tarafindan toplanan gorsel veriler agagida
verilmistir.

* Geyikdere koyiine nereden ve ne zaman gog ettiniz?”

“Bu kive Bulgaristan Burgas ilinin Evesiller koyiinden 1800° lii yillarda gog
ettik.” B2

* Gelin ekmegi go¢ Oncesi de yapilmakta miydi yoksa gog¢ sonrasi
Geyikdere koyiinde mi ortaya ¢ikt1 bu gelenek?

“Ben 85 yasindayum, yasim kadar yil bu kiyde gelin ekmeggi yopaldygin biliyorum.
Su an Bulgaristan kalan akvabaloriomz var ovda da bu gelin ekmegi yapilvyor: Ama
bizden bivaz farkh; Bulgarvistanw’da gelin ekmegini ilk kesen damat ve gelindir.
Ciiinkii damat ma gelin mi hamarat diye bakarviar. Bizde ise yani Tiirkiye de gelin
ekmegini ilk yengeler sonva komsular keser.” B8

“Bu kiye Bulgavistan’ dan gelme gelin ekmegi daha hala ovda da burada da
kag nesillerdir yapivyor.” B10

Bu katilimar ifadelerinden anlagilacag tizere gelin ekmegi gog 6ncesi
yerlesim yerinden gog sonrast ilk kalici yerlesim yeri olan Yalova’ ya aktarilmig
Ozel giin ekmegi ve gelenegedir.

* Gelin ekmegi ve gelenegi ile ilgili ge¢misten giiniimiize degisim oldu
mu?

“Simdi hem koye hem geline aym gelin ekmegi yapilvyor. Ama eskiden geline
ozel ekmek yapardik. Geline yaptyjimz ekmegin ortasina gelin ekmegi oldwgn belli
olsun diye eskiden gelin duvak telleri vardr ondan koyardik. Gelin teliyle ekmegi
stislerdik. . .simdi geline ozel ckmek yapmuyoruz, gelin teliyle siisleme isi de bitti.” B1
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Sekil 1. Gelin telli gelin ekmegi

“Eskiden boregin iizevine sekil vermek igin bavdak agzi, kibrit kutusu, tespib,
makas ve mandal gibi cesitli esyalar kullanwrdik.” B3

Yukaridaki katilimcr ifadelerinden anlasilacagy {izere gelin ekmeginin
geemis formu ile giintimiizdeki sekli bazi farkliliklar barindirmaktadir. Eskiden
geline 6zel ayr1 bir gelin ekmegi yapildig ve bu ekmek gelin teliyle siislendigi
belirtilmigtir. Ayrica katilimcilar tarafindan eskiden gelin ekmeginin kibrit
kutusu, tesbih vb. gibi farkli araglarla stislendigi ancak giiniimiizde sadece
cam bardagin agziyla siislemeler yapildig1 da aktarilmugtir.

* Gelin ekmegin yapilig amaci nedir? Gelin ekmegi gelenegi nasil ortaya
ciktr?

“Eskiden davetiye yoktu diigiin oncesi komsulara kaps kaps ekmek dagtarak
diiggiindi koye duywrmak igin yapariz digiin ckmegini.. Kisaca Geyikdere’nin
diigiin davetiyesi diigiin ekmegidir” B6

Bu katilimcr ifadesinden, halkin zihninde gelin ekmeginin diigiin davetiyesi
islevini yerine getirdigi ve diiglin saatini kdydeki hanelere duyurmak i¢in
davetiye yerine diigiin ekmegi dagitmanin koy halk: tarafindan kabul gordiigii
anlagilmaktadir.

* Gelin ekmeginin yapilis sekli hakkinda bilgi verir misiniz?

“Elksi mayals hamurin, un, su, tuzla ekmek hamurn yogururuz. Mayalamnca
tizerine yumurta savise siiveriz. Avdimdan cam bavdak agzeyla hamurun yiiziine
yuvarlaklar yapariz ve siziim, susam ve covek otwyln ekmeyji siisleriz. En son toprak
Sfirmlarvmzda pisiviriz.” Bl

* Gelin ekmegi hangi giinler ve nasil yapilir?

“Bizde erkek tavafi da kiz tavafinda gelin ekmegi pisivir komsularin
yardumyln.15-20-30 tepsi gelin ekmegi yapil: Hemen hemen bir ¢uval undan
gelin ekmegi yapariz. Diigiin yarim biv giin inceden sabableyin sabah ezanvyla



228 | Bir Ekmegin Hikayesi: Bulgaristan Gog Mutfagmda” Gelin Ekmegi Gelenegi”

komsular diigiin evinde toplasyp hamur yogurur mayalamaya byaks: Oglen
Jibi mayalanan hamurlary evinin bahgesinde firm olan komsularimiz alir evine
pisirmeye gotiiriiv. Sonva pisen ekmekleri diigiin evine getiviviz yine komsular
toplasip bu seferde ekmekleri peksimet seklinde keseriz “B2

Sekil 2. Gelin ekmeginin imece kesimi

“Gelin ekmegini ilk damat ve gelin tavafindan ki yenge kavsiikly bivi yatay
bivi dikeyine keser: Boylelikle ekmek kesme asamase baglar: Sonva komsular diger

ekmeklerin hepsini keser.” B3

Sekil 3. Gelin ekmeginin yengeler tavafindan kesilis sekli

* Gelin ekmegi nasil dagitilir?

“Yenge torbalary deviz biz, dokuma torbalarimiz var. Komsularin toplasp
peksimet biiyiikligiinde kestikleri ckmeklerden koyariz. Ikindi vakti gelinin ve
damadin yengeleri toplasip, yenge torbalaviny omzuna asar tiim kive kapr kapr
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dolagsp diigiindi saatini duwywrur ve gelin ekmegi dagitr: Yenge gezmesi deriz biz
buna. Erkek tarafi yengeleri ekmegin yanmdn kanada da dagitwr koy hallna ama
kaz tavafi yengeleri sadece ekmek dagitn:” B3

Sekil 4. Yenge torbasi

“Kaprda ekmegi alan ey sahipleri de yengenin elinde bulunan babsis tabajina
bahygis verir” B3

Sekil 5. Yenge babsisi toplama

“Elmelleri dagjutan ve bahysisleri toplayan yengeler damadn evinde yo da gelinin
evinde toplasip, yenge cantalarim diigiin evine teslim edevler. Avdmdan toplanan
tiim babgsisleri swyarlar ve tiim yengeler esit bir sekilde babgsisi kendi aralarinda
boliis ederler.” B6
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Sekil 6. Yenge bahsislerinin boliistiiviilmesi

Yukaridaki katilimer ifadelerinden anlagilacagy tizere; gelin ekmegi, eksi
mayali ekmek hamurundan yapilan geleneksel eksi mayali ekmegin tizerine
yumurta sarist siirtiliip tiziim, ¢orek otu ve susamla estetik sekilde siislenen
bir ekmektir. Ayrica gelin ekmegi diigiinden bir giin 6nce komsularin
yardimiyla yani imece gelenegiyle yapilan bir diigiin ekmegidir. Hamurun
mayalanmasindan, siislenmesine, tepsiye dokiilmesine, pigirilmesinden
dagitimina kadar yardimlagma dayanigmayla yapilmaktadir. Gelin ekmegi
koy igerindeki yakinlara diiglinii duyurmak igin daveti niyetine dagitilan
bir ekmektir. Pisen gelin ekmeklerine ilk bigagi vurup kesen gelin ve damat
tarafinin yengeleridir. Bu degismez bir kuraldir. Yengeler gelin ekmeginin
koye kap1 kapr dagitilmasindan da sorumludur. Gelin ekmeginin dagitiminin
olmazsa olmazi1 Bulgaristan muhacirlerinin kendi dokuduklar1 kilim dokuma
yenge torbasidir. Komgu ve akrabalarin kapilarina diigiin 6ncesi yenge
cantasiyla ekmek dagitan yengeler haklar1 olan bahsislerini de koy halkindan
toplamaktadirlar. Daha sonra yengeler tarafindan toplanan bu yenge bahsisleri
yengeler arasinda esit bir sekilde pay edilmektedir. Bu gelin ekmegi gelencksel
uygulamas: zaman iginde ufak degisimlere ugrasa da yaklagik yiiz yildir
Geyikdere koytinde yagatilmaktadr.

Sali ve Mehmet (2014)’in Eskigehir’ de yagayan Bulgaristan gogmenlerinin
kiiltiirleraras: iletigimi inceledigi aragtirmasinda, Bulgaristan gégmenlerinin
g0¢ oncesi Bulgar kiiltiiriinii ve aligkanliklarini beraberinde gog sonrasi yerlegim
yeri olan Eskigehir Sahintepe’ ye beraberinde getirdiklerini ve yagattiklarin
tespit etmistir. Bu galigma sonuglar1 da bu tespiti destekler niteliktedir.
Curoglu vd. (2022)’nin Sakarya’da yagayan Bulgaristan go¢gmenlerinin mutfak
kiiltiiriinii tespit etmek amaciyla yaptigr aragtirma bulgularinda diigiinlerde
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vigne suyuyla slatilmig akide gekeriyle siislenen kismet ekmegi yapildig:
tespit edilmigtir. Bu aragtirma bulgularinda Yalova’ da yasayan Bulgaristan
mubhacirleriyle Sakarya’da yasayan Bulgaristan muhacirlerin diigiinlerde
ckmek yapmasi benzer olsa da ekmegin isim ve siisleme gekillerinin birbirinden
farkli oldu tespit edilmistir. Bu farkli bulgu Bulgaristan muhacirlerinin diigiin
ekmeklerinin gesitliligine 6rnek olmasi agisindan 6nemlidir. Vatansever vd.
(2023)’nin Bulgaristan gogmenlerinin yeme-igme kiiltiirii ve gog sonrasi
beslenme kiiltiirtindeki degisimleri tespit etmek amaciyla yaptig1 arastirma
sonuglarina gore; Bulgaristan gogmenleri geleneksel yemeklerini gelecek
nesillere aktarmak igin gaba gostermektedirler. Bu aragtirma da gelin ekmegi
geleneginin gog¢ Oncesi nesilden giiniimiiz nesille aktarildigini tespit etmistir.
Her iki ¢aligma bulgular1 da Bulgaristan gog¢menlerinde nesiller arasi
kiiltlir aktarimin devam etmesi noktasinda birbirini desteklemektedir. Isik
vd. (2017)’nin Ilgin mutfak kiltiirii ve yemeklerini inceledikleri aragtirma
sonuglarinda, diigiinlerden 6nce diigiin igin konu komgu, akrabalar toplanip
yufka ekmek yapildig: tespit edilmistir. Her iki ¢alisma bulgular diigiinlerde
ekmek yapma geleneginin ve ekmek yapiminda imece yani yardimlagmanin
olmas1 bakimindan benzer sonuglar ortaya koysa da yapilan ekmegin tiirii
ve hazirlanig sekli bakimindan birbirinden farkhilagmaktadir. Ozer (2020)’in
Anadolu’daki diigiin yemek ve gelenekleri ile ilgili aragtirma sonuglarina gore;
Bolw’da diigiin 6ncesi diigline davet niteliginde giicce adinda konu komsuya
¢orek dagitildig tespit edilmistir. Bu aragtirma sonuglarinda da gelin ekmegi
diigiin davetiyesi iglevi yerine komgulara dagitilmaktadir. Bu nedenle her iki
aragtirma diigiinde dagitilan ekmegin islevi bakimindan birbirine benzerlik
gostermektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmayla Yalova’ da nesillerdir yapilan gelin ekmeginin yapihs sekli,
amaci, zamani ve ekmek yapimu etrafinda olugan imece geleneginin adimlar:
yazili hale getirilerek literatiire kazandirilmugtir.

Aragtirma bulgularindan da anlagilacags iizere, gelin ekmeginin gog 6ncesi
yerlesim yeri olan Bulgaristan Burgas ili Eresil koytinden gog sonrasi yerlegim
yeri olan Yalova- Geyikdere koytine aktarilan gelenekli bir ekmek gesidi oldugu
tespit edilmigtir. Bu durum Yalova’ da yagayan Bulgaristan muhacirlerinin
go¢ oncesi mutfak geleneklerinin go¢ sonrast yeni yerlesim yerinde de
stirdiirdiigliniin bir 6rnegi olmasi agisindan 6nemlidir.

Ayrica arastirmact tarafindan Yalova ili ve digindaki illerde yagsayan
Bulgaristan gogmenlerinin mutfak kiiltiiriinii konu alan akademik aragtirma
bulgular1 incelenmis olup, gelin ekmegine rastlanmamistir. Gelin ekmeginin
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gb¢ Oncesi yerlesim yerinde iiretiminin halen siiriiyor olmasi, gogle
taginan yemeklerin belirli mekanlarda korunabildigini belirli mekanlarda
korunamadigini gostermektedir. Bu sonug, gog ve etnik mutfak kiiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligi iligkisine somut bir 6rnek olugturarak alan yazina katki
sunmaktadr.

Gelecekteki aragtirmalarda, dogum, 6liim vb. gibi diger gecis donemlerinde,
hidirellez gibi mevsimsel giinlerde ve bayram, kandil, arife giinii gibi dini
giinlerde yapilan yemekler ve bu yemekler etrafinda olusan gelenekler
incelenebilir.
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