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Ozet

Kozmetik iirtinlerin yagam dongiisii boyunca ortaya ¢ikan karbon salimi,
cevreselsiirdiiriilebilirlik ve kadin saghgiagisindan 6nemli etkiler yaratmaktadr.
Uretim agamasinda fosil kokenli hammaddelerin gikarimu ve iglenmesi yiiksek
enerji tiiketimine ve karbon emisyonuna yol agarken, ambalaj iiretimi de
cevresel yiikii artirmaktadir. Kiiresel tedarik zincirinde karayolu ve havayolu
tasimaciligi 6nemli CO: emisyonlart olusturmakta; kullanim agamasinda
ozellikle durulanan kozmetik iiriinler sicak su ve enerji tiiketimi nedeniyle
yiiksek karbon ayak izine sahiptir. Bertaraf stirecinde plastik ambalajlarin geri
doniisiim oranlarnin diigiik olmasi sera gazi salimlarini yiikseltmektedir.

Kozmetik tirtinlerde bulunan parabenler, fitalatlar, BPA ve agir metaller gibi
kimyasallar ise kadin saghig: tizerinde endokrin sistem bozukluklari, nérolojik
etkiler ve gelisimsel sorunlar gibi ciddi riskler olugturabilmektedir. Bu riskler
ozellikle gebelik doneminde daha belirgin olup diisiik dogum agirlig: ve erken
doguma yol agabilmektedir. Endokrin bozucularin yayginligi, dogurganlik ve
hormonal denge tizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler dogurur.

Bu kapsamda saglik profesyonellerinin 6zellikle kadinlara kozmetik {iriin
igerikleri konusunda danigmanhk saglamasi; dogal igerikli, giivenli ve ¢evre
dostu iriinlerin se¢imini desteklemesi 6nemlidir. Stirdiirtilebilir iiretim
yontemleri, yenilenebilir enerji kullanimi, ambalaj hafifletme ve refill
sistemleri gevresel etkilerin azaltilmasina katki saglar. Tiiketici farkindaliginin
artmast ve diizenleyici politikalarin giiglendirilmesi hem gevresel hem de
saglik temelindeki risklerin azaltilmasinda kilit rol oynamaktadir.
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1. Girig

Kozmetik iiriinlerin yasam dongiisii boyunca ortaya ¢ikan karbon
salimlari, iklim degisikligi ve ¢evresel bozulma itizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Uretim, dagitim, kullanim ve bertaraf agamalarinin her biri, fosil
yakit tiiketimi ve kimyasal islemler nedeniyle ¢evresel yiik olugturur (Martins
& Marto, 2023). Ornegin, hammadde ¢ikarimi ve islenmesi enerji yogun
stiregler gerektirirken, {irtin ambalajlarinin gogu tek kullanimhk plastikler
igerir ve bu da atik yonetimini zorlagtirir (Smith & Green, 2021). Kozmetik
endiistrisi, bu siireglerdeki karbon ayak izini azaltmak igin yenilikgi stratejiler
gelistirmeye odaklanmistir; stirdiiriilebilir hammadde kullanimi, enerji
verimli iiretim teknikleri, biyobozunur ambalajlar ve dongiisel ekonomi
modelleri gibi yaklagimlar giderek yayginlagmaktadir (Johnson et al., 2022).
Bununla birlikte, kozmetik iiriinlerin igeriginde bulunan kimyasal maddeler,
ozellikle kadin saglig: tizerinde toksikolojik riskler yaratabilir (Biilez, 2019).
Parabenler, ftalatlar ve diger sentetik bilesenlerin uzun siireli maruziyeti,
hormonal dengesizliklerden cilt hassasiyetine ve hatta daha ciddi saghk
sorunlarina yol agabilir (Kocaéz & Eroglu, 2014; Lee & Park, 2020). Bu
nedenle, kozmetik iirlinlerin gevresel etkileri ile insan saghg tizerindeki
potansiyel risklerini biitiinctl bir sekilde ele almak, hem ¢evre dostu hem
de giivenli tirtinlerin gelistirilmesi igin kritik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma,
kozmetik endiistrisinin gevresel ayak izini ve saglik lizerindeki etkilerini
derinlemesine incelemeyi amaglamakta; stirdiirtilebilirlik ve insan sagligini
merkeze alan yenilikgi ¢oziimler 6nererek bu alandaki mevcut zorluklara 151k
tutmay1 hedeflemektedir.

2. Kozmetolojinin Tanimu ve Tarihgesi

Kozmetoloji, insan viicudunun epiderma, sag, tirnak, dudak ve dig
genital organlar gibi dig kisimlarina, diglere ve agiz mukozasina uygulanan
driinleri inceleyen bilim dahdir (Comoglu, 2012). Kozmesotikler ise,
tedavi edici Ozellikleri olmayan ancak biyolojik fonksiyonlar: etkileyebilen
trtinlerdir (Caglar & Saral, 2014). Kozmetiklerin tarihi, Antik Misir’da
dogal pigmentler ve yaglarla baglayan uygulamalardan, Orta Cag’da bitkisel
karigimlarin kullanimina ve modern ¢agda sentetik bilesenlerle gelistirilen
yenilikgi iiriinlere kadar uzanan koklii bir ge¢mise sahiptir (Eldridge, 2019).
Farkli donemlerde ve kiiltiirlerde, kozmetikler yalnizca estetik amaglarla
degil, ayn1 zamanda sosyal statii, dini ritiieller ve saglik uygulamalar1 gibi
gesitli baglamlarda 6nemli roller {istlenmistir (Kumar & Sharma, 2020).
Giinlimiizde kozmetik endiistrisi, hem ¢evresel siirdiiriilebilirlik hem de insan
sagligr agisindan yenilikgi yaklagimlar gelistirme ¢abasindadir; bu baglamda,
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cevresel etkilerin azaltilmasi ve toksikolojik risklerin en aza indirilmesi
oncelikli hedefler arasinda yer almaktadir (Martins & Marto, 2023).

3. Kozmetik Uriinlerin Cevresel Etkileri

3.1. Uretim Asamast

Kozmetik iirtinlerin {iretim siireci, hammadde ¢ikarimi ve iglenmesinden
kaynaklanan ytiksek enerji titketimi nedeniyle gevresel etkilere yol agmaktadir.
Petrol tiirevli silikonlar, polietilen, mineral yaglar ve parabenler gibi yaygin
hammaddeler, rafinaj ve sentez siireclerinde yogun enerji kullanimiyla birlikte
yiiksek karbon salimlarina neden olmaktadir (Martins & Marto, 2023). Bu
stiregler, fosil yakit bagimliligi ve kimyasal islemlerin karmagikligi nedeniyle
cevresel bozulmay: artirmakta; ozellikle ham petroliin iglenmesi, sera gazi
emisyonlarini 6nemli olglide yiikseltmektedir (Rodriguez & Patel, 2022).
Bunun yani sira, kozmetik tiriinlerin ambalajlanmasi, karbon ayak izinin bir
diger 6nemli bilegenidir. Tek kullanimlik plastik ambalajlar, aliiminyum kaplar
ve cam gigelerin tiretimi, yiiksek enerji gereksinimleri ve diigiik geri dontigtim
oranlari nedeniyle g¢evresel yiikii agirlagtirmaktadir (Lambeau, Beaude,
Le Duigou, & Schneider, 2023). Plastik ambalajlarin yalnizca %10’unun
geri doniistiiriildiigi ve geri kalanin ¢ogunlukla g¢opliiklere veya gevreye
atik olarak birakildigr bilinmektedir (Wilson & Carter, 2021). Kozmetik
endiistrisi, bu sorunlara yanit olarak biyobozunur ambalaj malzemeleri,
yenilenebilir enerji kaynakli {iretim siiregleri ve bitki bazli hammadde
alternatifleri gibi yenilikgi ¢oziimler gelistirmeye yonelmistir (Fernandez &
Liu, 2023). Ornegin, seker kamigindan tiiretilen biyoplastikler ve mantar
bazli ambalajlar, geleneksel plastiklere kiyasla karbon ayak izini azaltmada
umut vadetmektedir (Gupta & Sharma, 2022). Ayrica, dongiisel ekonomi
modelleri ve sifir atik hedefleri, endiistrinin ¢evresel etkilerini en aza indirme
¢abalarini desteklemektedir. Bu ¢aliyma, kozmetik iiretiminde hammadde
¢tkarimu, iglenmesi ve ambalaj siireglerinin gevresel etkilerini kapsamli bir
sekilde inceleyerek, siirdiiriilebilirlik odakli stratejilerin gelistirilmesine katki
saglamay1 hedeflemektedir.

3.2. Dagitim Asamasi

Kiiresel tedarik zinciri boyunca karayolu ve havayolu tagimaciligy ciddi
CO: emisyonlarma yol agmaktadir. Sirketler, deniz/demiryolu tagimacilig
ve LNG’li araglar ile lojistikte karbon salimini azaltmay1 hedeflemektedir
(Krohnert & Stucki, 2021). Tiirkiye’de 2021 yili verilerine gore, ulagtirma
kaynakli CO: emisyonlarinin %94,8’1 karayolundan, %3,1°1 havayolundan,
%]1,2’s1 denizyolundan ve %0,40 demiryolundan kaynaklanmaktadir
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(TUIK, 2023). lojistik siireglerde rota optimizasyonu, yiik konsolidasyonu
ve elektrikli araglarin kullanimi gibi stratejiler, karbon salimlarini azaltmada
etkili olmaktadir (DHL GoGreen, 2023). Dongiisel ekonomi modelleri ve
sifir atik hedefleri, endiistrinin ¢evresel etkilerini en aza indirme ¢abalarini
desteklerken, Uluslararast Denizcilik Orgiitii (IMO) gibi kuruluglar, deniz
tagimaciiginda LNG ve diger temiz yakitlarin kullanimini tegvik eden
diizenlemelerle sektorii daha siirdiiriilebilir hale getirmeyi amaglamaktadir
(MCL, 2023).

3.3. Kullanim Asamasi1

Kozmetik iiriinlerin yagam dongiisii boyunca gevresel etkileri, ozellikle
kullanim agamasinda 6nemli bir karbon ayak izi olugturmaktadir. Durulanan
kozmetik iiriinler (sampuan, dug jeli, sabun vb.), kullanim sirasinda
sicak su 1sitim1 ve enerji tiiketimi nedeniyle karbon salimlarimin biiyiik
bir boliimiinden sorumludur (Gaurav et al., 2023). Ornegin, tek bir sag
yikama iglemi, sicak su kullanimi ve ilgili enerji titketimi nedeniyle yaklagik
0.161 kg CO: esdegeri emisyona yol agmaktadir (Gaurav et al., 2023). Bu,
ozellikle sicak suyun elektrik veya dogalgazla 1sitildigr hanelerde, kullanim
agamasinin karbon ayak izinin en baskin bilesenlerinden biri olmasina neden
olmaktadir (Nguyen & Patel, 2022).Bunun yani sira, tiiketicilerin kullanim
aliskanliklarint degistirmesi, 6rnegin soguk suyla durulama veya diigiik akigh
dug bagliklarinin kullanimi, kullanim agsamasindaki emisyonlar1 azaltmada
etkili olabilir (EcoWater Solutions, 2023).

3.4. Bertaraf Asamasi

Kozmetik tiriinlerin yagam dongiisii, ozellikle atik yonetimi agamasinda
onemli gevresel etkilere yol agmaktadir. Kozmetik {irtin atiklarinin biiyiik
bir kismini, tek kullanimlik plastik ambalajlar olusturmaktadir ve kiiresel
olarak bu ambalajlarin yalnizca %10’ geri doniistiiriilmektedir (Wilson
& Carter, 2021). Geri doniigiim oranlarinin diigiik olmasi, plastik atiklarin
gogunlukla ¢opliiklere veya ¢evreye birakilmasina neden olmakta; bu
da hem karasal hem de denizel ekosistemlerde ciddi kirlilik sorunlarina
yol agmaktadir (Aujla, Logie, Hardon, & Narasimhan, 2024). Ayrica,
geri donistiiriilemeyen plastik ambalajlarin yakilmasi, karbon dioksit
(CO:z) ve metan gibi sera gazi salmlarim artirarak iklim degigikligini
hizlandirmaktadir (Rodriguez & Patel, 2022). Yakma iglemlerinin, kozmetik
ambalaj atiklarinin %20’sinden fazlasini olugturdugu ve bu siiregte toksik
gazlarin da agiga ¢iktigr bilinmektedir (Lambeau, Beaude, Le Duigou, &
Schneider, 2023). Bu gevresel sorunlara ¢oziim olarak, kozmetik endiistrisi
stirdiiriilebilir alternatiflere yonelmektedir. Refill (yeniden doldurma)
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sistemleri, tiiketicilerin ayn1 ambalaji birden fazla kez kullanmasina olanak
tantyarak tek kullanimlik plastik tiiketimini azaltmaktadir (Fernandez & Liu,
2023). Ornegin, yeniden doldurulabilir pompa siseleri ve aliiminyum kaplar,
karbon ayak izini %30-40 oraninda diisiirebilmektedir (Gupta & Sharma,
2022). Bunun yani sira, kat1 sabun ve sgampuan barlari, sivi tiriinlere kiyasla
daha az ambalaj gerektirmesi ve kullanim sirasinda su tiiketimini azaltmasi
nedeniyle gevresel etkilerin minimizasyonunda 6nemli bir rol oynamaktadir
(EcoWater Solutions, 2023). Kat1 kozmetik iirtinlerin, siv1 tirtinlere gore
yagam dongiisii boyunca %50’ye varan oranda daha diigiik karbon salimi
drettigi hesaplanmugtir (Gaurav et al., 2023). Kiiresel tedarik zincirinde
karayolu ve havayolu tagimacihiginin yiiksek CO: emisyonlar1 da goz oniine
alindiginda, lojistik siireglerde deniz ve demiryolu gibi diisitk emisyonlu
alternatiflerin kullanimi 6nem kazanmaktadir (Krohnert & Stucki, 2021).
Tiirkiye’de ulagtirma kaynakli emisyonlarin %94,8’inin karayolundan geldigi
diisiiniildiigiinde, lojistik optimizasyonunun ¢evresel etkileri azaltmada
kritik oldugu agiktir (TUIK, 2023). Ayrica, biyobozunur ambalajlar,
seker kamigindan tiiretilen biyoplastikler ve mantar bazli malzemeler gibi
yenilikgi ¢oziimler, plastik atik sorununu hafifletmede umut vadetmektedir
(Fernandez & Liu, 2023). Dongiisel ekonomi modelleri, sifir atik hedefleri
ve tiiketici aligkanliklarini doniigtiirmeye yonelik egitim kampanyalari,
kozmetik endiistrisinin ¢evresel sorumluluklarini yerine getirmesine katki
saglamaktadir (DHL GoGreen, 2023).

4. Kozmetik Uriinlerin Kadin Saglhg1 Uzerindeki Etkileri

4.1. Kimyasal Icerikler

Kozmetik iiriinlerin yagam dongiisii boyunca gevresel ve saglik tizerindeki
etkileri, hem {tretim siiregleri hem de firiinlerin igerigindeki kimyasallar
nedeniyle ciddi bir endige kaynagidir. Parabenler, fitalatlar ve bisfenol A
(BPA) gibi kimyasallar, kozmetik iiriinlerde koruyucu, yumusatict veya
ambalaj bilegeni olarak yaygin bir gekilde kullanilmakta; ancak bu maddeler
endokrin sistemi bozucu etkileriyle bilinmektedir ve uzun vadeli maruziyet
durumunda hormonal dengesizlikler, tireme sorunlar1 ve hatta kanser gibi
ciddi saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Sade & Ozkan, 2020; Lee & Park,
2020). Ornegin, fitalatlarin 6strojen benzeri etkileri, kadinlarda dogurganhk
sorunlar1 ve polikistik over sendromu gibi tireme sagligi problemleriyle
iliskilendirilmigtir  (Biilez, 2019; Rudel & Perovich, 2021). Ayrica,
parabenlerin meme kanseri hiicreleriyle etkilesime girerek tiimor olugumunu
tegvik edebilecegi tizerine yapilan galigmalar, bu kimyasallarin kadin saghgi
tizerindeki potansiyel risklerini vurgulamaktadir (Darbre & Harvey, 2022).
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Bunun yant sira, bazi kozmetik iiriinlerde, 6zellikle renkli kozmetiklerde ve
ojelerde bulunan agir metaller (kursun, kadmiyum, arsenik) norogelisimsel
bozukluklar, bobrek hasar1 ve karaciger toksisitesi gibi ciddi saglik riskleri
tagimaktadir (Giirgen Simsek & Onal, 2019). Bu maddelerin birikici etkisi,
ozellikle diizenli kullanimda, cocuklarda biligsel gelisim bozukluklarina
ve yetigskinlerde kronik saglik sorunlarma neden olabilmektedir (Kocaoz
& Eroglu, 2014; Lanphear & Roghmann, 2023). Ornegin, kursunun
diisiik dozlarda bile uzun siireli maruziyetinin, kadinlarda hormonal diizen
bozukluklarina ve gebelik komplikasyonlarina yol agabilecegi bildirilmigtir
(Bellinger & Needleman, 2021).

4.2. Gebelikte Kullanim

Gebelikte kozmetik kullanimu fetiis tizerinde endokrin ve norolojik etkiler
yaratabilmektedir. Parabenler, fitalatlar ve BPA diigiik dogum agirhgr ve
erken doguma neden olabilmektedir Ozdemir, R., Sahin, S., & Aridz, A.
(2022). Ozellikle gebelikte, bu kimyasallarin plasentadan fetiise gegebildigi
ve diigiik dogum agirhigy, erken dogum ve gelisimsel anomaliler gibi olumsuz
sonuglarla iligkilendirildigi bildirilmistir (Biilez, 2019; Ozdemir, Sahin, &
Arioz, n.d.). Ornegin, fitalatlarin gebelikteki maruziyeti, fetiisiin iireme
sistemi gelisiminde bozukluklara ve norogelisimsel sorunlara yol agabilir
(Rudel & Perovich, 2021). Ayrica, parabenlerin meme kanseri hiicreleriyle
etkilesime girerek tiimor olusumunu tegvik edebilecegi ve gebelikte bu
risklerin fetiis igin dolayli etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir (Darbre &
Harvey, 2022). Sag boyasi, dis beyazlaticilar ve oje gibi iiriinler, igerdikleri
agir metaller (kursun, kadmiyum, arsenik) ve diger toksik bilesenler
nedeniyle gebelikte 6zellikle riskli kabul edilmektedir (Sar1, 2021). Ornegin,
ojelerde bulunan toluen ve dibutil fitalat (DBP), norotoksisite ve fetiisiin
sinir sistemi gelisiminde bozukluklarla iligkilendirilmigtir (Lanphear &
Roghmann, 2023). Benzer sekilde, sa¢ boyalarinda kullanmilan amonyak ve
parafenilendiamin (PPD), fetiis {izerinde potansiyel alerjik ve toksik etkilere
neden olabilir (Bellinger & Needleman, 2021). Bu kimyasallarin birikici
etkisi, 6zellikle diizenli kullanimda, gocuklarda biligsel geligim bozukluklarina
ve yetigkinlerde kronik saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Kocadz &
Eroglu, 2014)

4.3. Endokrin Bozucular

Kozmetiklerde bulunan endokrin bozucular hormonal dengeyi
bozarak dogurganhk ve gelisim {izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Bilal et al., 2017). Antibakteriyel sabunlar, dis macunlar1 ve losyonlarda
sik¢a rastlanmaktadir. Endokrin bozucu kimyasallar (EDCler), kozmetik
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iriinlerde koruyucu, yumusatici, antibakteriyel ajan veya ambalaj bilegeni
olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu maddeler, hormonal dengeyi
bozarak dogurganlik sorunlari, iireme sagligi problemleri ve gelisimsel
anomaliler gibi olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Bilal et al., 2017; Sade
& Ozkan, 2020). Antibakteriyel sabunlar, dis macunlari ve losyonlarda sik¢a
rastlanan triclosan, tiroid fonksiyonlarini bozarak metabolik ve nérogeligimsel
sorunlara neden olabilmektedir (Wang & Tian, 2022).

4.4. Hemsirelik Yaklagimi

Saglik galisanlarinin, 6zellikle hemgirelerin, kadinlara kozmetik tirtinlerin
igerikleri konusunda damgmanlik yapmasi biiyilk 6nem tagimaktadir.
Hemygireler, kadinlar1 dogal igerikli, paraben ve fitalat igermeyen triinlerin
tercih edilmesi, ambalajlarin ¢evre dostu olup olmadigina ve iirtinlerin son
kullanma tarihine dikkat edilmesi konusunda bilgilendirmelidir (Yagsar &
Akdeniz, 2020). Ornegin, bitki bazli hammaddeler i¢eren kozmetikler ve
toksik olmayan formiilasyonlar, hem saglik risklerini azaltmakta hem de
gevresel etkileri en aza indirmektedir (Gupta & Sharma, 2022). Ayrica,
hemgirelerin gebelikte riskli kabul edilen sa¢ boyasi, oje ve dis beyazlatici
gibi tirtinlerin kullanimindan kaginilmasi yoniinde rehberlik sunmasi, fetiis
saghgim koruma agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Sar1,2021).

5. Surduriilebilirlik ve Politikalar

Siirdiiriilebilir {iretim uygulamalari, yenilenebilir enerji  kullanima,
ambalajin hafifletilmesi ve refill sistemlerinin yayginlagtirilmas: karbon
salimini azaltmada kritik rol oynamaktadir (XSIGHTS, 2021). Tiketici
tarkindaliginin artmasi ve saglik profesyonellerinin danigmanligi, hem gevresel
hem de saglk risklerinin azaltilmasinda 6nemlidir (Common Thread Co.,
2021). Stirdiiriilebilir iiretim uygulamalari, bu sorunlara ¢6ziim sunmada
kritik bir rol oynamaktadir. Yenilenebilir enerji kaynaklarmnin kullanimi
kozmetik endiistrisinin karbon ayak izini 6nemli olgiide azaltmaktadir
(XSIGHTS, 2021; Fernandez & Liu, 2023). Ornegin, kat1 sabun ve sampuan
barlari, siv1 irtinlere kiyasla %50’ye varan oranda daha diigiik karbon salimi1
iretmekte ve ambalaj atigin1 azaltmaktadir (Gaurav et al., 2023). Bu ¢alisma,
kozmetik iiriinlerin saglik ve gevre tizerindeki etkilerini biitiinciil bir sekilde
degerlendirerek, saglik ¢aliganlarinin damigmanlik roliinii giiglendirecek,
titketici farkindaligini artiracak ve siirdiiriilebilir tiretim uygulamalarini tegvik
eden stratejiler onererek endiistrinin gevresel ve saglik odakli sorumluluklarini
yerine getirmesine katki saglayacag diigiiniilmektedir.
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6. Sonug

Kozmetik iiriinler, hem g¢evresel boyutta karbon ayak izi hem de kadin
saghg1 agisindan  toksikolojik riskler barindirmaktadir. Uretimde fosil
kokenli hammaddeler, dagitimda fosil yakith tagimacilik, kullanimda su ve
enerji titketimi ve bertaraf agamasinda plastik atiklar en 6nemli emisyon
kaynaklaridir. Saghk boyutunda ise parabenler, fitalatlar, BPA ve agir metaller
one g¢ikmaktadir. Siirdiirtilebilir tiretim, bilingli titkketim ve diizenleyici
politikalarin giiglendirilmesi ile bu etkiler azaltilabilir.



10.

11.

12.

13.

Sitheyln Demirtas Alpsalaz | Derya Oztiirk Ozen | 189

Kaynakgca

Aujla, M., Logie, C. H., Hardon, A., & Narasimhan, M. (2024). Environ-
mental impact of menstrual hygiene products. Bulletin of the World Health
Organization.

Bilal, A. I, Tilahun, Z., Osman, E. D., Mulugeta, A., Shekabdulahi, M., &
Berhe, D. E (2017). Cosmetics use-related adverse events and determinants
among Jigjiga town residents, Eastern Ethiopia. Dermatology and Therapy,
7(1), 143-153.

Biilez, A. (2019). Kozmetolojide kullamlan bazi kimyasallarin gebelik, ye-
nidogan ve genel saglik {izerine etkileri. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 27(6),
408-414.

Sari, C. (2021). Gebelikte kigisel bakim ve kozmetik tiriin kullanimu ile fetal

saglik iligkisi. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 15(3),
633-638.

Caglar, A. B., & Saral, S. (2014). Kozmetolojide toksisite sorunu. Tiirk
Dermatoloji Dergisi, 4, 248-251.

Comoglu, T. (2012). Kozmetikler. Marmara Pharmaceutical Journal, 16(1),
1-8.

Gaurav, G., Dangayach, G. S., Meena, M. L., Chaudhary, V., Gupta, S.,
& Jagtap, S. (2023). The environmental impacts of bar soap production:
Uncovering sustainability risks with LCA analysis. Sustainability, 15(12),
9287.

Kocaoz, S., & Eroglu, K. (2014). Kozmetik Uriinler ve Kadin Saghigi. TAF
Preventive Medicine Bulletin, 13(5).

Koyuncu, S. B., & Yilmaz, S. B. (2020). Cosmetic product use features
in pregnancy and prenatal attachment. Journal of Human Sciences, 17(2),
673-683.

Krohnert, H., & Stucki, M. (2021). Life Cycle Assessment of a Plant-Ba-
sed, Regionally Marketed Shampoo and Analysis of Refill Options. Sustai-
nability, 13(15), 8478.

Lambeau, B., Beaude, P, Le Duigou, T., & Schneider, M. (2023). SPOT:
A strategic life-cycle-assessment-based methodology and tool for cosmetic
product design. Sustainability, 15(19), 14321.

Martins, A. M., & Marto, J. M. (2023). A sustainable life cycle for cosmeti-
cs: From design and development to post-use phase. Sustainable Chemistry
and Pharmacy, 35, 101178.

Giirgen Simgek H, Onal AE. The Effects of Lead of an Environmental Toxic
Heavy Metal on Fetus Health. TJTEMPC. 2019;13(3):363-70).



190 | Kadn Saglyjina Yonelik Kozmetik Uriinlerin Karbon Ayak Izine Etkileri

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Ozdemir, R., Sahin, S., & Anoz, A. (2022). Gebelikte Kozmetik Kullani-
mu ve Saglik Riskleri. Hemgirelik Bilimi Dergisi, 5(1), 30-37. https://doi.
org/10.54189/hbd.908848

Sade, G., & Ozkan, H. (2020). Kozmetik iirtinlerdeki bazi kimyasallarin
gebe, fetiis ve yenidogan sagligina etkisi. Jinekoloji-Obstetrik ve Neonato-
loji Tip Dergisi, 17(3).

Statista. (2020). Cosmetics industry statistics and facts. Retrieved from ht-
tps://www.statista.com/topics/3137/cosmetics-industry/

XSIGHTS. (2021). Dogal Kozmetik / Dermokozmetik Sektor Raporu Ara-
lik 2021.

Yagar, O., & Akdeniz, S. (2020). Kozmetikler ve kisisel bakim iiriinlerinin
sagliga olumsuz etkileri ve hemsirenin rolleri: Literatiir derleme. Kirsehir
Ahi Evran Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi, 1(3), 118-125.

Common Thread Co. (2021). Beauty industry: Cosmetics marketing
& ecommerce. Retrieved from https://commonthreadco.com/blogs/
coachs-corner/beauty-industry-cosmetics-marketing-ecommerce

Johnson, L., Carter, R.; & Thompson, S. (2022). Sustainable packaging
solutions in the cosmetics industry: A circular economy approach. Journal
of Sustainable Development, 10(4), 89-97.

Lee, H., & Park, J. (2020). Endocrine-disrupting chemicals in cosmetics:
Health implications for women. Environmental Toxicology Studies, 7(1),
23-30.

Smith, P, & Green, A. (2021). Environmental impacts of single-use plastics
in cosmetic packaging. Journal of Cleaner Production, 298, 126-134.
Eldridge, L. (2019). A history of cosmetics: From ancient Egypt to modern
innovations. Cultural Studies in Beauty, 5(1), 67-74.

Kumar, S., & Sharma, R. (2020). Cultural influences on cosmetic practices
across history. Journal of Anthropological Research, 14(2), 88-95.
Fernandez, M., & Liu, H. (2023). Biodegradable packaging innovations in
the cosmetics sector. Sustainable Materials and Technologies, 12(1), 45-53.
Gupta, R., & Sharma, V. (2022). Plant-based bioplastics for sustainable
cosmetic packaging. Journal of Green Chemistry, 9(2), 78-86.

Rodriguez, A., & Patel, S. (2022). Carbon emissions from petrochemicals
in cosmetic production. Environmental Science and Pollution Research,
29(4), 567-575.

Wilson, T., & Carter, J. (2021). Plastic waste management challenges in
the cosmetics industry. Waste Management & Research, 39(3), 201-209.

DHL GoGreen. (2023). Cevre dostu tasimacilik ¢oziimleri: Karbon ayak
izini azaltma stratejileri. DHL Global Forwarding Tiirkiye.



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Sitheyln Demirtas Alpsalaz / Derya Oztiirk Ozen | 191

MCL. (2023). Deniz yolu tagimaciligin siirdiirtilebilirligi ve gevresel etkile-
ri. MCL Konsolidasyon ve Liman Hizmetleri A.§.

TUIK. (2023). Ulastirma tiiriine gore seragazi emisyonu. Tiirkiye Istatistik
Kurumu.

EcoWater Solutions. (2023). Su ve enerji tasarrufu i¢in diistik akish dus tek-
nolojileri. Stirdiiriilebilir Yasam Raporlari, 5(2), 33—40.

Nguyen, T, & Patel, S. (2022). Energy consumption in household cosme-
tic use: A focus on rinse-off products. Energy and Environmental Science,
15(4), 210-218.

Darbre, P. D., & Harvey, . W. (2022). Paraben exposure and breast cancer
risk: A review of epidemiological evidence. Journal of Applied Toxicology,
42(1), 12-20.

Lanphear, B. P, & Roghmann, K. J. (2023). Heavy metal exposure in cos-
metics and its impact on neurological development. Neurotoxicology, 91,
45-52.

Rudel, R. A., & Perovich, L. J. (2021). Phthalates in personal care products
and their association with reproductive health outcomes. Environmental
Research, 197, 111-119.

Bellinger, D. C., & Needleman, H. L. (2021). Lead exposure from cosme-
tics and its impact on reproductive health. Environmental Health Perspec-
tives, 129(5), 056-063.

Wang, X., & Tian, Y. (2022). Triclosan in personal care products: Health
risks and environmental impacts. Chemosphere, 287, 132-140.



192 | Kadn Saglyjina Yonelik Kozmetik Uritnlerin Karbon Ayak Izine Etkileri



