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Ozet

Son sans turizmi aragtirmalart genellikle dogal ortamlara odaklanirken,
kiiltiirel ve gastronomik unsurlar hakkinda sinurli bir anlayig sunmaktadir. Bu
bosluktan hareketle, bu arastirma Psikolojik Tepkisellik Teorisini kullanarak,
gastronomi kiiltiiriinii son sans turizmi agisindan incelemeyi amaglamaktadir.
Veriler Burdur Tlinde hem yerel halkla hem de turistlerle yapilan goriigmeler
yoluyla toplanmugtir. Verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmugtir.
Bulgular kaybolma tehlikesi; kaybolmanin nedenleri; kaybolma riski ve deger
artigt; ziyaret motivasyonunda gastronomi kiiltiiriiniin ikincil rolii; son sans
turizmi ve Burdur gastronomi kiiltiirii; son $ans turizmi ve gastronomi kiiltiirii
temalarini ortaya ¢ikarmistir. Bulgular, genel olarak gastronomi kiiltiiriiniin
son ans turizmi kapsaminda degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte, bulgular Burdur gastronomi kiiltiiriiniin bazi yonlerinin yok olma
tehlikesi altinda oldugunu, ancak bu tehdidin turistler arasinda 6nemli bir
farkindalik veya deneyimleme motivasyonu yaratmadigini gostermektedir.
Dolayisiyla, Burdur gastronomi kiiltiiriinii son sans turizmi kapsaminda
degerlendirmek i¢in heniiz erken goriinmektedir. Sonug olarak bu ¢aligmanin,
gastronomi kiiltiiriinii son gans turizmi aragtirmalarina dahil ederek literatiire
katk saglamas1 beklenmektedir.
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1. Girig

Iklim degisikliginin diinyamiz iizerindeki etkileri giderek goriiniir hale
geldikge, turistler tehlike altindaki dogal giizellikleri deneyimlemek igin son
sans turizmi adr verilen yeni bir motivasyonla bolgelere akin etmektedir
(Grafton vd., 2025; Lamphere vd., 2025). Son sans turizmi kapsaminda
bir cazibe merkezini ziyaret etmek, ayni cazibe merkezindeki ¢evrenin de
daha fazla bozulmasina neden olabilmektedir. Bu durum literatiirde son sans
turizm paradoksu olarak adlandiriimaktadir (Dawson vd., 2010; Kucukergin
ve Giirlek, 2020). Son sans turizmi aragtirmalari, baglangigta turistlerin kutup
bolgeleri ve Antarktika gibi iklim degisikligine duyarl bolgelere ziyaret etme
algilarina odaklanmig ve bu seyahatlerin sera gazi emisyonlar1 gibi ¢evresel
etkilerini vurgulamugtir (Barton ve Goh, 2025). Fakat son zamanlarda yavag
da olsa aragtirma akigt dogal gevreden kiiltiirel gevreye dogru genigleme
egilimi gostermektedir.

Turistler sadece tehdit altinda gordiikleri dogal cazibe merkezlerini degil
ayni zamanda Kkiiltiirel cazibe merkezlerini de ziyaret etmektedir. Son sans
turizmi farkll agilardan kirilgan olan turizm destinasyonlarinin ¢ogunda
goriilebilmektedir (Schweinsberg vd., 2021). Son aragtirmalar son sans
turizminin odaginin genisletilmesi gerektigin igaret etmektedir. Ornegin,
Finastiianvd. (2019) Isfahan’daki geleneksel dokuma evini, dokuma tezgahlari
ve geleneksel tekstil iiriinlerini sergileyen bir miize olarak, kaybolma riski
tagtyan kiiltiire] miras1 deneyimleme imkani sundugu igin son sans turizmi
agisindan ele almigtir. Cakar ve Seyitoglu (2023) Batman ilinin tarihi ilgesi
Hasankeyf’i son gans turizmi agisindan ele almigtir. Bu aragtirmalar yerel
baglamda, ilgi goren kiiltiirel mirasin yok olma tehlikesiyle kargi kargiya
olmas1 durumunda, son sans turizmi kapsaminda ele alinabilecegi fikrini
dogurmaktadir. Goriildiigi gibi son sans turizminin kapsammn kiiltiirel
mirasa dogru genigletme ¢abalar1 bulunmaktadr.

Mevcut literatiir son gans turizmi ¢aliymalarinin  agirhikli - olarak
kaybolmakta olan gevresel degerlere, yaban hayatina, kutup ayis1 gézlem
destinasyonlarina ve buzullarin erimesine odaklandigini ortaya koymaktadir
(Kiigiikergin, 2021). Fakat son gans turizminin sosyal ve kiiltiirel boyutlar:
yeterince incelenmemistir. Tarihsel olarak, eski kiiltiirlerin sergilendigi
miizeler ve sergiler bile turistlerin kaybolan Kkiiltiirlere duydugu ilgiyi
yansitmaktadir. Oysa bu kiiltiirler yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya olsalar
da halen varliklarini stirdiirmekte ve birgok turizm faaliyetinin merkezinde
yer almaktadirlar (Lemelin ve Baikie, 2013). Bu nedenle, son sans turizminin
yalnizca dogal gevre agisindan degil, kiiltiirel miras agisindan ele almak 6nem
tagimaktadir.
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Bu aragtirma gastronomi kiiltiiriinii son sans turizmi agisindan incelemeyi
amaglamaktadir. Bu amaca yonelik gu aragtirma sorusuna cevap aranmaktadir:
Gastronomi kiiltiirli, son gans turizmi baglaminda degerlendirilebilir mi?
Aragtirma baglami olarak Burdur Tli tercih edilmistir. Burdur hem halk
kiiltiri hem de gastronomi kiiltlirii agisindan oldukga zengin bir yapiya
sahiptir (Yildiz ve Kazan, 2009; Pulluk ve Ornek, 2022). Gastronomi
kiiltiiriinii son gans turizmi agisindan degerlendirmek igin hem yerel halk ile
hem de turistlerle goriigmeler yapilmugstir.

Bu kitap boliimii su sekilde yapilandirilmigtir. Boliim, kavramsal gergeve
ve teorik perspektif ile baglamakta; sonrasinda sirasiyla aragtirma yontemi
agiklanmakta, bulgular sunulmakta ve sonuglar tartigtlmaktadir .

2. Kavramsal Cerceve ve Teorik Perspektif

2.1. Son Sans Turizmi ve Psikolojik Tepkisellik teorisi

Son gans turizmi gelecekte kaybolma riski tagtyan yerlere yapilan ziyaretler
veya bu yerlere yonelik deneyimlere katilim olarak tanimlanmaktadir
(Prideaux ve McNamara, 2013). Psikolojik Tepkisellik Teorisi (Psychological
Reactance Theory) insanlarin 6zgiirliiklerinin tehdit edildigini hissettiklerinde
buna karst motivasyonel bir tepki gosterdigini ileri siirmektedir. Bu tepki
“reactance” yani psikolojik tepkisellik olarak adlandiriimaktadir (Brehm,
1966). Son sans turizmi agisindan, turistik bolgelerin yok olma riskiyle
karg1 kargtya kalmasi bireyler tarafindan ozgiirliiklerinin kisitlanmasi olarak
algilanmaktadir ve bu durum s6z konusu bolgelere yonelik ziyaret arzusunu
artirmaktadir. Bireyler 6zgiirliiklerini yeniden kazanmak veya telafi etmek
amactyla motive olmaktadirlar ve bu da sinirlanan deneyimi daha yogun
sekilde istemelerine yol agmaktadir. Bu baglamda iklim degisikligi gibi digsal
faktorlerin turistik deneyimlere erigimi kisitlamasi turistlerin bu yerlere
olan ilgisini ve talebini artirmaktadir (Font ve Hindley, 2017). Diger bir
ifadeyle, erigimin kisitl oldugu algilandiginda, algilanan kaybr telafi etme
cabasiyla, s6z konusu 6ge eskisinden daha fazla arzulanmaktadir. Bu durum
turizm baglaminda nadir veya kaybolmakta olan destinasyonlara olan talebin
artmasina yol agmaktadir. Pazarlamacilar ve gesitli ¢ikar gruplari, nadirlik
algisini artirarak turistlerin ilgisini yonlendirebilirler ve boylece kaybolan
destinasyonlara yonelik yogun ziyaretleri tetikleyebilirler (Hindley ve Font,
2018).

Bu aragtirma gastronomi kiiltlirlinii son sans turizmi agisindan ele
almaktadir. Psikolojik Tepkisellik Teorisi hakkindaki aragtirmalara dayanarak
(Brehm, 1966; Font ve Hindley, 2017), gastronomi merkezli son sans
turizminin agagidaki gibi olustugu ileri siirtilebilir: Turistin, belirli bir
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kiiltiirel degerin kaybolmakta oldugunu fark etmesi (6rn: bir geleneksel
yemegin yok olma riski) tehdit algisi olugturur. Kaybolma tehdidi, s6z
konusu kiiltiiriin algilanan degerini artirir. Bir daha gbrememe veya bir daha
deneyimleyememe kaygisi, turistin ilgisini giiclendirir. Boylece, turistin o
yere seyahat etmesi ve kiiltiirii deneyimlemesi davranigsal bir tepki olarak
ortaya gikar. Bu nedenle, son gans turizmi Tepkisellik Teorisinin 6ngordiigii
gibi kisitlanan ozgiirliigii telafi etme davranigt olarak gortilebilir.

2.2. Gastronomi Kiiltiri

Gastronomi, insanoglunun yemekle iliskisini sosyal, kiiltiirel, duyusal
ve teknik boyutlariyla bir biitiin olarak ele alan ¢ok katmanl bir bilgi ve
deneyim alanidir (Rojas-Rivas vd., 2020). Bir bagka yoniiyle gastronomi,
bir halkin kiiltiire] ve sosyal mirasinin bir pargasi olarak da bilinmektedir.
Clinkii gastronomi cografi alanlarin kiiltiire] dokusu ve gelenegi iginde kok
salmug belirli bir yagam tarzini da yansitmaktadir (Brulotte ve Di Giovine,
2014; Jiménez-Beltran vd., 2016).

Gastronomi kiiltiirii, sadece bir toplumun yiyecek ve i¢ecekle ilgili mutfak
geleneklerini, malzeme kullanimini, ahgkanliklarini, pigirme tekniklerini
degil ayn1 zamanda yemegin tarihsel, sosyal ve kiiltiirel anlamlarini igeren,
toplumsal degerler, normlar, varsayimlar, ritiieller ve kimlik unsurlarryla
sekillenen kiiltiirel bir sistemdir (Scarpato, 2002; Oktay ve Ekinci, 2019).
Ornegin; Tiirkiye'de bayramlarda yapilan baklava veya sarma sadece
bir yiyecek degil, misafirperverligin ve misafir agirlamanin bir sembolii
haline gelmis bir mutfak gelenegidir (Toprak, 2019; Irmak, 2024; Basol
ve Basol, 2025). Yiyecekler, biyolojik ihtiyaglar1 temsil etmenin yani sira,
farkli anlamlar ve bilgiler aktarmaktadir. Bu sebeple, sosyal ve kiiltiirel bir
ger¢eveden bagimsiz olarak dogru bir sekilde incelenmeleri pek de miimkiin
degildir (Counihan, 2000; Koerich ve Miiller, 2022).

Yerel gastronomi, bazen bir sehri ziyaret etmenin tamamlayict bir
motivasyonu degil asil ¢ekiciligi olarak da degerlendirilmektedir (Galvez
vd., 2017). Ciinkii seyahat edenler i¢in geleneksel yiyecekler, yerel
kiltirii anlamanin en hizli ve en dogrudan yoludur (Lin vd., 2021).
Turistler, yeni lezzet deneyimleri aradig1 i¢in gastronomi bir turistik cazibe
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bukharov ve Berezka, 2018; Pérez-Priego vd.,
2023). Gastronomik deneyimler, bir turistik destinasyondaki gezginlerin
motivasyonlarinin, sonraki memnuniyetlerinin ve sadakatlerinin omurgasini
olusturmaktadir (Mora vd., 2021). Ayrica Diinya Turizm Orgiitii, turistlerin
destinasyon segiminde gastronominin kiiltiir ve dogadan sonra tigiincii sirada

oldugunu vurgulamaktadir (WTO, 2017).
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Burdur ili gastronomi kiiltiirii agisindan degerlendirildiginde, gastronomi
ilin kiiltiirel turizmini destekleyen 6nemli ¢ekicilik unsurlarindan bir tanesi
olarak 6ne plana ¢tkmaktadir. Tlin geleneksel gastronomi kiiltiirii oldukga
koklii ve gesitlidir. Burdur sig, topga, yaprak kavurma, yusuf¢a dolmast,
Karamanl kignigi, ¢orek-otu kahvesi, oglak-kuyu kebabi, ceviz ezmesi ve testi
kebabi baglica lezzetlerdendir. Burdur sis ve ceviz ezmesi, Tiirkiye’nin Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Ulusal Envanterinde yer almakta olup, otantik
sunumlar1 kentin gastronomik destinasyon olarak onemini artirmaktadir
(Tozkoparan ve Temurgin, 2024; Tozkoparan, 2024). Burdur ve gevresinde
gastronomi kiilttiri, yalnizca mutfak pratigi degil ayni zamanda toplumsal ve
kiiltiirel ritiiellerle ig ige gegmistir. Ornegin diigiinler, bayramlar ve cenaze
torenleri gibi etkinliklerde yemekler 6nemli yer tutmaktadir. Ayrica halk
miizigi etkinlikleri, senlikler ve diigiinler de gastronomi kiiltiiriiyle i¢ igedir.
Yemekler ve miizik, toplumsal birlikteligi ve kiiltiirel ritiielleri destekleyen
unsurlar olarak birbirini tamamlamaktadir (Yildiz ve Kazan, 2009).

Mutfak geleneklerinin biiyiik bir kisminimn 6niimiizdeki yiizyil i¢inde yok
olma tehlikesiyle kars1 kargrya kalacagi yoniinde tahminler bulunmaktadir
(FutureBridge, 2024). Bir¢ok geleneksel yiyecek, yoresel malzeme ve
kugaktan kugaga aktarilan mutfak uygulamalari, sanayilesmis gida tiretimi,
kiiresellesme ve degisen beslenme aligkanliklari nedeniyle kaybolma
riski tagimaktadir. Bu nedenle, Kkiiltiirel agidan degerli bu uygulamalarin
belgelenmesi, korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi gerekmektedir
(Lohman, 2023; Zocchi vd., 2021).

Tiirkiye’de yerel gastronomi kiiltiirtiniin yok olmasi konusu giderek daha
fazla giindeme gelmektedir. Yerel yemekler, kiiltiirel kimligin sekillenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Ancak kiiresellesme, artan ¢aligma saatleri ve
geng nesillerin geleneksel uygulamalara olan ilgisinin azalmasi, bu mutfak
geleneklerinin  korunmasi noktasinda tehdit olugturmaktadir (Kayig ve
Giiveng, 2025). Ozellikle ilge ve koy diizeyindeki tarifler ile yontemler yok
olma riskiyle karg1 karsiyadir (Yalin, 2020).

Bu baglamda, gastronomi kiiltiiriinii son gans turizmi perspektifinden
degerlendirmek anlamhdir. Turistler, yok olma tehlikesi altindaki geleneksel
yemekleri deneyimleyebilmek igin, hentiz kaybolmadan bu kiiltiirel degerleri
gorme ve tatma motivasyonuyla hareket edebilirler.

3. Yontem

Bu aragtirma, gastronomi Kkiiltliriinii son gans turizmi baglaminda
incelemeyi amaglamaktadir. Bu amaci gergeklestirmek igin nitel aragtirma
yaklagimi  benimsenmigstir. Nitel aragtirmalar, olgular1 derinlemesine
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anlamay1 ve katilimcilarin deneyimlerini ortaya koymay1 saglayan esnek bir
veri toplama ve analiz siireci sunmaktadir (Creswell, 2013). Bu yaklagim,
ozellikle kiiltiirel degerler ve turist motivasyonlar1 gibi karmagik ve gok
boyutlu konularin anlagilmasinda yararhdir (Mangal ve Mangal, 2013).
Orneklem, Burdur’u ziyaret etmis alti turist ve ilde ikamet eden dort yerel
katihmcidan olugmaktadir. Veri toplama stirecindeki zamansal ve mali
kisitlamalar nedeniyle kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu
yontem, arastirmacinin erisilebilir katilimeilardan hizli ve pratik bir sekilde
veri toplamasini saglayarak ¢aligmanin uygulanabilirligini kolaylagtirmaktadir
(Creswell ve Creswell, 2018; Saunders vd., 2023). Caligmaya hem turistlerin
hem de yerel halkin goriisleri dahil edilmigtir. Bu yaklagim, son sans turizmi
baglaminda gastronomi kiiltiiriiniin, turizmin iki temel aktoriiniin bakg
agilariyla birlikte biitlinciil bir gekilde degerlendirilmesini saglamaktadur.
Demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Katidumciara Ait Demografik Bilgiler

Katihmer Kodu Cinsiyeti Yast Meslegi

Turist 1 Kadin 36 Ogretmen

Turist 2 Erkek 34 Ogretim Uyesi
Turist 3 Erkek 38 Ogretim Uyesi
Turist 4 Erkek 35 Ogretim Uyesi
Turist 5 Kadin 36 Ogretim Uyesi
Turist 6 Erkek 37 Ogretmen

Yerel Halk 1 Erkek 40 Ogretim Uyesi
Yerel Halk 2 Erkek 50 Ogretim Gorevlisi
Yerel Halk 3 Erkek 52 Ogretim Gorevlisi
Yerel Halk 4 Erkek 65 Emekli Memur

Aragtirmanin verileri, yart yapilandirilmig gortigme formu kullanilarak
elde edilmigtir. Bu kapsamda onceden belirlenmig sorular gergevesinde
gorlismeler yapilmig, ancak katiimcilarin goriiglerini ve deneyimlerini
serbestge ifade etmelerine de olanak taninmugtir. Gortigmeler, katihimcilarin
onaytyla ses kaydina alinmig ve yazili metne doniistiirtilmiigtiir. Goriigme
formunda yer alan sorular hem yerel halka hem de turistlere yonelik olarak
hazirlanmugtir. Goriigmeden 6nce kavramsal netlik saglamak igin gastronomi
kiiltiirti hakkinda bilgi verilmistir. Detayli sorular Ek A'da verilmigtir. GOriigme
sorularinin hazirlanmasinda Psikolojik Tepkisellik Teorisinin (Brehm, 1966;
Font ve Hindley, 2017) yonlendirdigi bakis agis1 kullanilmugtir: kaybolma
tehlikesi, deger algis1 ve davranigsal tepki.
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Verilerin analiz edilmesinde tematik analiz yontemi takip edilmistir.
Analiz stirecinde Braun ve Clarke’in (2006) onerdigi agamalar izlenmistir.
Ik olarak, elde edilen verilere aginalik kazanmak amaciyla, metin haline
getirilen goriisme dokiimleri birkag kez okunmustur. Tkinci olarak, metinler
incelenerek anlamli ifadeler belirlenmis ve ilk kodlar olusturulmustur. Ugiincii
olarak, benzer kodlar bir araya getirilerek &n temalar belirlenmistir. Iki
aragtirmaci birbirinden bagimsiz olarak 6n temalari, verilerle kargilagtirilarak
gozden gecirmigtir. Dordiinci  olarak, veriler 1siginda nihai temalar
olusturulmusg ve adlandirilmistir. Altincr olarak, nihai temalar, aragtirmanin
amaci dogrultusunda degerlendirilerek rapor haline getirilmigtir.

Bu ¢alismanin giivenirliligini saglamak igin literatiir tarafindan Onerilen
kriterler takip edilmigtir (Lincoln ve Guba, 1985; Lincoln ve Guba, 1986):
Katilmcilardan elde edilen goriisler dogrudan alintilarla desteklenerek
ve analiz siireci boyunca goriisme kayitlar1 incelenerek giivenilirlik tesis
edilmigtir. Katimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sunularak
aktarilabilirlik saglanmugtir. Aragtirma siirecinin tiim agamalarinin agik ve
seffaf bir sekilde agiklanmasiyla tutarlilik saglanmistir. Son olarak, bulgular
aragtirmacilarin Onyargisindan bagimsiz bir bi¢imde katilimcr ifadelerine
dayali olarak sunularak dogrulanabilirlik saglanmugtir.

4. Bulgular

Veri analizi neticesinde kaybolma tehlikesi, kaybolmanin nedenleri,
kaybolma riski ve deger artigy,  ziyaret motivasyonunda gastronomi
kiiltiiriiniin ikincil rolii, son sans turizmi ve Burdur gastronomi kiiltiirii,
son gans turizmi ve gastronomi kiiltiirli ana temalar1 ortaya ¢ikarilmistir.
Bulgular agagida sunulmugtur.

4.1. Kaybolma Tehlikesi

Katilimcilar Burdur gastronomi kiiltiiriiniin kaybolma tehlikesiyle kars:
kargtya oldugunu vurgulamugtir. Katitlimcilar, kentin sadece smnurli sayida
geleneksel yemegiyle tanindigini ve bu lezzetlerin korunmasinda ciddi riskler
bulundugunu belirtmislerdir. Ornegin bazi katihmecilar asagidaki hususlari
vurgulamiglardir:

“Guttigimde Burdur yemek lkiiltiiviinii yansitan isletmelere vastlamadim.
Sadece Buvdur sis ve ceviz ezmesi vards.” (Turist 2)

“Burdur sis zamanla  evvim gegivdi. Kegi eti azalvyor, lezzet farkilagsyor. Bu
nedenle kaybolacayim diisiiniiyorum.” (Turist 4)
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“Bu i5i yapan insanlar vefar ettiginde gelencksel yemek kiiltiiviiniin devam
etmeyecegini diisiiniiyorum.” (Yevel Halk 1)

“Bolgedeki gelencksel yemekler ve tarifler unutulmaya yiiz tutmus durumda.
Yagr 50-60"n idistiinde olanlar hala evlevinde yapryor ama kaybolma viski cok
yiiksek.” (Yerel Halk 4)

4.2. Kaybolmanin Nedenleri

Katilimcilar, Burdur gastronomi kiiltiiriiniin kaybolmasinin nedenlerini
gesitli agilardan degerlendirmiglerdir. Ortaya ¢ikan alt temalar arasinda usta
eksikligi, kirsal go¢ ve iiretimin azalmasi, tanitim ve farkindalik yetersizligi,
cesitlilik eksikligi, modernlesme ve kiiresellesmenin etkisi, hazir gida
ve nesiller arasi bilgi kaybu, ticari iiretim ile orjjinalligin kaybolmas: yer
almaktadir. Alt temalar agagida sunulmustur.

4.2.1. Usta Eksikligi

Katilimai goriiglerinden geleneksel yemeklerin siirekliliginin ustalara bagl
oldugunu anlagilmaktadir. Yeni ustalar yetigmediginde tariflerin uygulanmasi
ve Ozglin lezzetlerin korunmasi zorlagmaktadir. Bu alt tema, gastronomi
kiiltiiriiniin  bireysel bilgi ve beceriye dayandigini ve usta eksikliginin
kiiltiiriin devamini dogrudan tehdit ettigini gostermektedir: Ornegin bir
katihmcr agagidaki hususu dile getirmistir.

“Ustalar kayboldukea tiviiniin yopilse degisiyon; lezzet bozuluyor” (Tirist 4)

4.2.2. Kirsal Gog ve Uretimin Azalmast

Katilmar goriiglerine gore kirsaldan gehre gog, tarim ve hayvancihigin
azalmasina yol agmaktadir. Bu durum, geleneksel iiretim pratiginin kaybin
beraberinde getirmektedir. Yani sadece yemek tarifleri degil, o yemeklerin
tiretim kogullar1 ve malzemeleri de kaybolmaktadir. Bu alt tema, demografik
ve ekonomik degisimlerin kiiltiirel miras tizerindeki etkisini vurgulamaktadr:

“Kursaldan sehiv merkezine yogun gog yasamwyor. Tavum ve hayvanciyjin
azalmasy mutfak kiiltiiviing dogrudan ethiliyor.” (Turist 5)

“Karsal yasam tevk edildi, kiigiikbas hayvancilik bivakilds. Bu nedenle geleneksel
et yemeklerinin yapilse ortadan kalkyyor.” (Yevel Halk 1)
4.2.3. Tanitim ve Farkindalik Yetersizligi

Katilimcr ifadelerine gore gastronomi kiiltiiriiniin korunmasi ve yayilmasi
i¢in etkin tanitim 6nemlidir. Burdur’un diger sehirler gibi (Gaziantep,
Hatay) yeterince tanitim yapamamasi, farkindalik yaratamamasi, kiiltiiriin
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bilinmemesini ve degerinin anlagilmamasini beraberinde getirmektedir. Bu
kapsamda, katihmcilar agagidaki hususlar1 dile getirmiglerdir.

“Gaziantep veya Hatay gibi sehivlerde ethin tantum calismalar, belgeseller;
kitaplar var: Ancak Burdur’da bu tiir givisimler yok.” (Turist 5)

“Ben bir yiyecek hizmetleri ogvetmeni olarak Burdur yemek kiiltiiviiniin,
Tiirkiye’nin  genis gastronomi  kiiltiivii igevisinde heniiz hak ettigi degeri
almadyiim diisiiniiyorum. Ozellikle Yoriik kiiltiiviinden gelen yemelklevin daha
vyt bir sekilde tanitilmas: gevektigine inanvyorum.” (Tisrist 6)

“Gastronomi turizminde lezzetleri yasatmak potansiyel olusturur ama tanitum
igin kayit altina almmas, gevekiyor. Kayit altma almamayan seyler yok olur”
(Yerel Halk 2)

4.2.4. Cesitlilik Eksikligi

Katilimcilara gore Burdur mutfagy, 6zellikle Burdur sis ile 6zdeglesmistir.
Diger yoresel yemeklerin eksikligi, mutfagin dar bir perspektifle algilanmasina
ve gastronomi kiiltlirliniin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu alt tema,
mutfagin gesitlilik ve zenginlik eksikligini ifade etmektedir. Ornegin bir
katilimcr agagidaki hususu dile getirmistir.

“Burdur’a ait olan sadece Burdur sisi biliyorum. Ziyaret ettigim lokantalardn
Burdur’n ozgii daha fazia cesit bulunmuyor.” (Tirist 1)

4.2.5. Modernlesme ve Kiiresellesmenin etkisi

Bulgulara gore kiiresellesme ve modernlesme, bagka kiiltiirlerden gelen
yemeklerin yayginlagmasina ve geleneksel yemeklere olan talebin azalmasina
yol ag¢maktadir. Ayrica teknolojik gelismeler ve ekonomik faktorler,
geleneksel tiretim yontemlerini siirdiirmeyi zorlagtirmaktadir. Bu alt tema,
sosyo-ckonomik doniisiimlerin yemek kiiltiiri izerindeki baskisini temsil
etmektedir:

“Modernite ve kiivesellesme bagha kiiltiivierden gelen yemeklers yaygnlagtirds
ve talebi azaltt. Teknolojik yontemler ve ekonomik maliyetier de etkili.” (Yerel
Halk 1)

4.2.6. Hazir Gida ve Nesiller Aras: Bilgi Kaybu:

Bulgulara gore marketlerden hazir iirtinlerin alinmasi ve evlerde tariflerin
aktarilmamasi nesiller arasi bilgi kaybina yol agmaktadir. Genglerin geleneksel
yemeklere ilgisi son derece azdir. Bu alt tema, mutfak kiiltiiriiniin stirekliligi
i¢in kritik olan nesiller arasi aktarimin zayifladigini gostermektedir:
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“Gudn artik marketlerden hazwr almabiliyor. Evierde tavifler ve lezzetler
kaybolwyor. Gengler avtik eski yemekleri bilmez ve tisketmez.” (Yerel Halk 2)

4.2.7. Ticari Uretim ile Orijinalligin Kaybolmas:

Katimcilara gore bazi {irlinlerin ticarilestirilmesi siireci, tariflerin
orjjinalligini ve Ozgiin lezzetini bozmaktadir. Yani gastronomi kiiltiiri,
gesitli iiretim bigimleri yerine standartlagmug ve ticari bir form almaktadir.
Bu alt tema, geleneksel yemeklerin ticari baski altinda deger kaybini 6n plana
¢ikarmaktadir:

“Ceviz ezmesi gibi baz siviinler ticavi olarak yapilabiliyor ama ovifinal tavifler
kayboluyor.” (Yerel Halk 3)

4.3. Kaybolma Riski ve Deger Artis1

Katimailarin - bir  kismi, kaybolma riskinin farkindalik = yaratmasi
durumunda kiiltiirel tirtinlerin algilanan degerini artirabilecegini belirtmistir.
Ancak genel kani, Burdur’da bu farkindaligin heniiz yeterince olugmadig ve
riskin deger artiric bir etkiye doniigmedigidir. Ornegin katilimeilar asagidaki
hususlari dile getirmiglerdir.

“Raybolma viski, tiiketicide deneyimleme istegini tetikleyebiliv ama once
neyin kayboldugunu bilmek gevekir: Iste Burdur yemekleri haklkimdn pek bir sey
bilindigini diisiinmiiyorum.” (Tirist 5)

“Bir iiriiniin  kaybolma tehlikesi, degerini artww: Insanlar bir daba
bulamayacaklary kovkusuyla denemek ister. Tabi once farkinda olmak lazim.
Farkinda oluvsa tatmak ister.” (Turist 4)

4.4. Ziyaret Motivasyonunda Gastronomi Kiiltiiriiniin Ikincil Rolii

Katilimcilarin ¢ogu Burdur’a gelme nedenlerinin gastronomi kiiltiiriiyle
ilgili olmadigini; tarihi ve dogal ¢ekiciliklerin (Salda Golii, Sagalassos ve
Kibyra Antik Kentleri) daha belirleyici oldugunu belirtmistir. Bu bulgu,
Burdur’un gastronomi Kkiiltiirtiniin  heniiz ziyaretgiler igin birincil bir
motivasyon olmadigini gostermektedir. Aksine, turistlerin motivasyonu esas
olarak bolgenin tarihi miras1 ve dogal giizelliklerinden kaynaklanmaktadr.
Diger bir deyigle, Burdur gastronomi Kkiiltiiri gu anda 6énemli bir seyahat
motivasyonu olarak iglev gormemektedir. Aksine, gastronomi genel turizm
deneyiminde ikincil veya tamamlayict bir rol oynamaktadir. Bu baglamda,
katihmcilar agagidaki hususlar dile getirmiglerdir.

“Salda Golii, Sagalassos, Kibyra antik kentlevini gormek icin Buvdur’u ziyarvet
ettim. Yemek kiiltiiviiyle ilgili bighiv tavsive ya da duywm almadim.” (Tirist 1)
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“Buvdur ilini ziyavet etme kararun tamamen farklvyds, yemek kiiltiirii bivincil
amacim degildi.” (Tirist 2)

“Burdur’n  bivkag kez geldim ama  hichivinde gastronoms  kiiltiiviing
deneyimlemek temel motivasyonum degildi.” (Turist 5)

Vevel mutfoyp tatmak tabi ki ilgimi cekiyor: Ziyaret etmemin sebeplevinden
bivi de bu. Ancak, asil oncelygim bu degildi.” (Turist 6)

4.5. Son Sans Turizmi ve Burdur Gastronomi Kiiltiirii

Cok az katilimci, ozellikle Burdur sig 6rnegi tizerinden son sans turizmi
kavramini destekleyen ifadeler kullanmistir.  Kaybolma riskinin  fark
edilmesiyle birlikte, iiriinii son kez deneyimleme motivasyonunun ortaya
cikabilir. Fakat bu farkindalik yalnizca sinirh sayida bireyde gozlemlenmistir.
Ornegin bir katihmer asagidaki hususlart dile getirmistir:

“Bu lezzet kaybolmadan ince son kez yemek istiyorum. Ozellikle Burdur sis
igin yolumu degistiviyorum.” (Tirist 4)

4.6. Son Sans Turizmi ve Gastronomi Kiiltiirii

Bulgular, gastronomi kiiltiirtiniin son gans turizmi perspektifinden
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Ancak Burdur gastronomi
kiiltiiriiniin bu kapsamda ele alinmas i¢in heniiz erken oldugu goriilmektedir.
Katilimar ifadeleri, Burdur mutfaginin kaybolma tehlikesiyle kargi kargiya
olmasina ragmen, bu tehlikenin turistlerde giigli bir farkindalik veya
deneyimleme motivasyonu olusturmadigini  gostermektedir. Cok az
katilimci, Burdur gastronomi kiiltiiriiniin yok olma tehlikesini fark ederek
bu kiiltiirii “kaybolmadan 6nce deneyimleme” arzusuyla hareket ettigini agik
bigimde ifade etmistir:

“Ben son bir sansim olsa, ovadan gegmeye yakin bir zaman da olsa, az bir
zamanam dn olsa 0 yemesji yemek igin zaman ayiryyorum. Neden? Yarin gittigimde
belki de bulamayacagom. Ben onu avadyjum igin eger imkianim oldugu siivece onu
yemek istiyorum.” (Turist 4)

Buna kargin bazi katimcilar, turistlerin Burdur’a gelis kararlarim
gastronomi kiiltiiriiniin gekillendirmedigini, ancak bagka destinasyonlarda
yok olma tehlikesiyle kargi karsiya olan gastronomi iiriinlerinin turistleri
motive ettigini belirtmislerdir:

“Farkly sehivlerden insanlay, Denizli kebabin tatmak i¢in geliyor. Ancak bu
kebap yalmzea giiniin belivli saatlevinde, 2-3 saatlik siiveyle sunuluyor. Bu nedenle
insanlay; o saatleri yakalamaya calistyor ve bazilars bir ay oncesinden vezervasyon
yapwor. Onlar igin bu yemek cok keymetls giinkii belks de Denizli’de kalan son
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10 restoran tarafindan sunulwyor. 10 yil sonva bu isletmeler kapandyjnda,
Denizli kebabin biv daha deneyimleyemeyebileceklevini biliyoriar. Kativmcilar bu
dwrumun farkinda ve bu yemegin kiiltiivel degerini onemsiyorlar” (Turist 5)

“Turistler ashndn yemek kiiltiiviine, yani biv yovenin gastronomik degerlerine
cok ilgililer. Bunu kesinlikle gormek, tatmak, hatta nasil yapddyjim dgrenmek
istiyorlan: Ama Buvduwr’da bu kiiltiiviin tanstim ve tuvistik iiviine dondistiiviilmesi
cok zaysf. Turistler hangi yemegi, hangi vestorann geleneksel yemegi yaptyjin bile
bilmayor.” (Yevel Halk 1)

“Turistlerin surf yemek yemek igin Burdur’a gastronomi turizmi kapsamndn
geldiklerini diisiinmisyorum. Burduy sisin ovijinali zaten su anda Burdur’da bile
tam anlamyla yapdmayor: %060 davar eti, %40 dana eti karisimyla yapilan bir
sis tigvii. Orvijinalindeki gibi davay etiyle yapimadyge icin diger kebap cesitlerinden
cok da farkly deggil.” (Yerel Halk 3)

“Burdur degil ama bagka biv ilde mesela Urfa, Gaziantep, belki 10 yil sonra
bu yemegi bulamayacagom kovkusu, onu yerinde tatma istegi olusturuyor”
(Tirist 3)

Bulgular, genel olarak gastronomi kiiltiiriiniin son gans turizmi kapsaminda
degerlendirilebilecegini gostermektedir. Ciinkii bu turizm tiirli, kaybolma
tehlikesi altindaki unsurlari yok olmadan 6nce deneyimleme motivasyonuna
dayanmaktadir (Finastiian vd., 2019). Ancak Burdur 6zelinde, bu farkindalik
turistlerde heniiz olugmamig olup, gastronomi kiiltiiriiniin son gans turizmi
baglaminda degerlendirilmesi igin erken oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Bu durum, Burdur’da gastronomi kiiltiiriiniin tanitimi, miras bilinci ve
stirdiiriilebilirligi i¢in ¢aligmalarin artirilmasi gerekliligine isaret etmektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirma, gastronomi Kkiiltiiriiniin son gans turizmi agisindan
incelemeyi amaglamugtir. Bulgular gastronomi kiiltiiriiniin yerel yemekler,
mutfak gelenekleri ve malzeme kullanimi boyutlarini yansitirken, ritiiel,
normlar ve toplumsal degerler boyutu hakkinda yeterli bilgi sunmamaktadr.
Ornegin, bulgular yemeklerin hangi 6zel giinlerde tiiketildigi, hazirlama
ritielleri veya aile ve toplum igindeki rolleri gibi detaylar1 icermemektedir. Bu
nedenle, Burdur gastronomi kiiltiiriiniin toplumsal ve kiiltiirel baglamlarini
anlamak i¢in daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Aragtirmanin teorik gergevesi olan Psikolojik Tepkisellik Teorisi (Brehm,
1966), bireylerin Gzgiirliiklerinin tehdit edilmesi durumunda simirlanan
deneyimi telafi etme egilimi gosterdigini one siirmektedir. Bu baglamda,
gastronomi merkezli son gans turizmi, kaybolma tehdidi algis1 olugturarak
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turistlerin ilgili destinasyonu ziyaret etme motivasyonunu tetikleyebilir.
Bulgular, Burdur gastronomi kiiltiiriiniin kaybolma tehlikesi bakimindan
turistlerde yaygm bir farkindalik olugturmadigini gostermektedir. Bu
durum, Burdur ili i¢in gastronomi kiiltiiriiniin son gans turizmi kapsaminda
degerlendirilmesi i¢in erken oldugunu ortaya koymaktadir.

Psikolojik Tepkisellik Teorisi (Brehm, 1966), bireylerin 6zgiirliiklerinin
kisitlandigini  hissettiklerinde buna tepki olarak davranigsal bir kargilik
verdiklerini 6ne siirmektedir. Turizm baglaminda bu teori, turistlerin
belirli bir kiiltiirel degerin yok olma tehlikesiyle kargi karsiya oldugunu fark
ettiklerinde nasil motive olduklarini agiklamak igin kullanilabilir. Bulgular
bu teori agisindan agagidaki gibi yorumlanabilir (Brehm, 1966; Font ve
Hindley, 2017):

Kaybolma tehlikesinin fark edilmesi ve tehdit algisi: Katilimcilar, Burdur
sis ve ceviz ezmesi gibi geleneksel birkag iirtintin kaybolma riskine dikkat
¢ekmiglerdir. Buradaki “kaybolma riski” farkindaligi, turistlerde kiiltiirel
degerin azalacag: algisini olusturabilir ve bu bir tehdit olarak algilanabilir.
Fakat bu algimin katihmcilar arasinda ¢ok nadir oldugu gortilmektedir.

Tehdit algis1 ve algillanan degerin artigi: Yukarida vurgulandigr gibi
Tepkisellik teorisine gore, oOzgiirliigiin kisitlanmast veya bir kaynagin
kaybolma tehdidi, o kaynagin degerini artirir. Benzer sekilde turistler,
kaybolma riski altindaki yemekleri daha degerli gormektedir. Yani “bir
daha deneyimleyememe” kaygisi, turistlerin yemegi tatma motivasyonunu
yikseltmektedir. Ornegin katilimalar bu bakimdan Denizli, Sanlrfa,
Gaziantep gibi illerin gastronomi kiiltiiriine dikkat gekmislerdir.

Algilanan degerin artis1 ve davranigsal tepki (son sans turizmi): Tepkisellik,
yalnizca farkindalik yaratmakla kalmaz, ayni zamanda davramgsal bir
tepkiye yol agar. Bu baglamda turistler, kaybolma riski altindaki yemekleri
tatmak igin 6zel gaba gosterir. Buradaki davranig, son sans turizminin klasik
ornegidir: turist, kisitlanan veya yok olma tehdidi altindaki bir kiiltiirel 6geyi
deneyimlemek igin seyahat eder. Fakat bu davranigsal tepki heniiz Burdur
ozelinde ortaya ¢ikmamugtir.

Farkindaligin  yetersizligi ve tepkinin zayif kalmasi: Bulgulardan
goriildiigii tizere, birka¢ katilimcr diginda Burdur 6zelinde turistlerin ¢ogu
gastronomi kiiltiiriiniin yok olma riskinin farkinda degildir veya bu risk
onlarin seyahat kararini etkilememektedir. Tepkisellik Teorisi baglaminda,
tehdit algist olugmadigy siirece davranigsal tepki (son sans turizmi) de sinirl
kalmaktadir. Sonug olarak bu bulgular 1s181inda, bagka destinasyonlarin
gastronomi kiiltiiriinii son sans turizmi agisindan degerlendirilebilir. Fakat
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farkindalik eksikligi nedeniyle Burdur Tlinin gastronomi kiiltiiriinii son sans
turizm agisindan degerlendirmek oldukga zordur. Burdur 6zelinde turistlerin
gastronomi motivasyonunun zayif olmasi, destinasyon yonetimi, tanitim ve
farkindalik artiric1 galigmalara 6nem verilmesini gerektigini gostermektedir.

Bulgular Burdur gastronomi Kkiiltiiriiniin kaybolma nedenlerinin ¢ok
faktorlii oldugunu gostermistir. Usta eksikligi, kirsal gog, modernlesme,
tanitim ve farkindalik eksikligi, nesiller arasi bilgi kayb1 ve ticari tiretimde
orijinalligin kaybolmasi gastronomi kiiltiiriiniin siirekliligini tehdit eden
baglica temalar olarak belirlenmigtir. Bu bulgular, gastronomi kiiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligi ve kaybolma riskinin yonetilmesi agisindan kritik 6neme
sahiptir.

Bulgular, literatiirdeki dogal gevre odakli son gans turizmi galigmalarinin
kiiltiire] miras boyutuna dogru genisletilebilecegi fikrini desteklemektedir
(Finastiian vd., 2019; Cakar ve Seyitoglu, 2023). Yani son sans turizmi
agisindan sadece kaybolma tehdidi altindaki dogal giizellikler degil aym
zamanda kiiltiirel unsurlarda ele alinabilir.

Bu ¢aligma kapsaminda su oneriler sunulmaktadir. Birincisi, Burdur’un
geleneksel yemekleri ve mutfak kiiltiirii, yerli ve yabanci turistlere daha etkin
bigimde tanitilmalidir. Sosyal medya kampanyalari, belgeseller, gastronomi
turlar1 ve gastronomi festivalleri diizenlenebilir. Ikincisi, kaybolma tehlikesi
alindaki yemekler ve tarifler belgelenmeli, tarif kitaplar1 ve dijital argivler
olusturulmahdir. Ugiinciisii, geleneksel yemeklerin iiretiminde uzmanlagmis
ustalarin desteklenmesi ve yetigtirilmesi gastronomi kiiltiiriiniin siirekliligini
saglayacaktir. Ayrica yerel malzeme kullaniminin tegvik edilmesi de 6nemlidir.
Dordiinciist, turistik destinasyonlarin kaybolma tehlikesi altindaki kiiltiirel
degerleri 6n plana gikaracak gekilde pazarlanmasi, turistlerin deneyimleme
motivasyonunu artirabilir. Sonug olarak, bazi agilardan Burdur gastronomi
kiiltiirii, kaybolma tehlikesi altinda olmasina ragmen, son sans turizmi
perspektifinden heniiz yeterince farkindalik yaratamamaktadir. Bu durum,
gastronomi kiiltiiriiniin  korunmasi, tanmitimi ve deneyimlenmesi igin
adimlarin atilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmanin bazi smurhilbiklari bulunmaktadir. Caligma yalmzca
Burdur ili ile smrh olup, bulgularin diger illere veya farkli kiiltiirel
baglamlara genellenmesi sinirhdir. Gelecek arastirmalarda farkli gehir ve
kiiltiirel baglamlarda ¢aliymalar yapilmasi onerilmektedir. Katimer sayisi
ve dagihmi sinirh oldugundan, turist ve yerel halkin goriigleri tam olarak
temsil edilmeyebilir. Gelecek aragtirmalar daha biiyiik 6rneklemler tizerinde
yapimalidir. Ayrica veri toplama siireci agirlikli olarak bireysel 6z bildirime
dayanmaktadir. Gelecek aragtirmalar farkli veri kaynaklar ile desteklenebilir.
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Arastirma belirli bir dénemde yiiriitiildiigii i¢in zaman i¢inde gastronomi
kiiltiirtiniin kaybolma riski algisinin ve turist farkindaliginin degisebilecegi
akilda tutulmalidir. Gelecek aragtirmalar boylamsal veri toplayabilirler.
Bu ¢alismada kolayda o6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem
katihmailarin rastgele se¢im yerine erigilebilirlik temelinde segilmesine
olanak tanidigindan metodolojik bir sinirlama olusturmaktadir (Creswell ve
Creswell, 2018; Saunders vd., 2023). Bu aragtirma belirli sinirhiliklara sahip
olsa da gastronomi kiiltiiriinii son gans turizmi aragtirmalarina dahil ederek
literatiire katki sunmaktadir.
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Ek A. Goriigsme Sorulari

Yerel halka yonelik goriisme sorulari:

1.

Bolgedeki geleneksel yemekler, tarifler ve bunlara bagl kiiltiirel 6geler
ne kadar yaygin? Gastronomi kiiltiiriiniin kaybolma riski var mi?

Sizce neden kaybolma riski var?

. Kaybolma riskinin olmast gastronomi kiiltiiriiniin degerini artirryor

mu?

Turistler, bu kaybolma riski tagiyan geleneksel deneyimleri yagamak
igin ne kadar ilgili? Bu amagla ziyaret ediyorlar mi?

Turistlere yonelik goriigme sorulari:

1.
2.
3.

Sizce Burdur gastronomi kiiltiirii kaybolma riski tagiyor mu?
Sizce neden kaybolma riski var?

Kaybolma riskinin olmas1 gastronomi kiiltiiriiniin degerini artirtyor
mu?

Burdur Ilini ziyaret etme kararmiz, yok olma tehlikesi altindaki
gastronomi kiiltiiriinii deneyimleme arzusundan kaynakland: mr?



