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Ozet

Bu kitap boliimii, davramigsal mikro ekonomi perspektifinden bireylerin
zaman tercihleri, bor¢lanma ve tasarruf kararlarim mikro iktisadi bir
cergevede incelemektedir. Geleneksel mikro iktisat teorisi, bireylerin rasyonel,
ileriye doniik ve zaman iginde tutarl tercihler sergiledigini varsayarken; son
elli yilda yapilan deneysel ve ampirik ¢aligmalar, bireylerin bu varsayimlardan
sistematik bigimde saptigimni ortaya koymustur. Ozellikle zaman tercihi
baglaminda gelistirilen hiperbolik ve quasi-hiperbolik iskonto modelleri,
bireylerin bugiinii gelecege kiyasla agir1 degerledigini ve zaman i¢inde tutarsiz
kararlar alabildigini gostermektedir. Bu durum, tasarrufun ertelenmesi, agir1
bor¢lanma ve finansal kirilganlik gibi sonuglara yol agmaktadir. Caligmada,
present bias, zihinsel muhasebe, 6z-denetim sorunlari ve borgtan kaginma
(debt aversion) gibi davranigsal mekanizmalarin bireysel finansal kararlar
tizerindeki etkileri ayrintili bigimde ele alinmaktadir. Ayrica OECD {ilkeleri
ve Tiirkiye’ye iligkin glincel veriler kullanilarak, hanehalki borglulugu, tasarruf
oranlart ve borg servis yiikii kargilagtirmali olarak incelenmektedir. Tiirkiye
ornegi, mikro diizeyde bor¢lanmanin hizla artmasina kargin makro diizeyde
borglulugun gorece diisiik kalmasi bakimindan dikkat gekici bir davranigsal
paradoks sunmaktadir. Son olarak davranigsal ekonomi temelli politika
araglar1 (varsayilan segenekler, otomatik katilim sistemleri, baglayici tasarruf
mekanizmalart ve geffaf bilgi sunumu) tartigilmakta; bu araglarin bireylerin
uzun vadeli finansal refahim artirmadaki potansiyeli degerlendirilmektedir.
Caliyma, davramigsal ekonomi ile mikro iktisat arasindaki etkilesimi
giiclendirmeyi ve politika yapicilara uygulanabilir ¢ikarimlar sunmay1
amaglamaktadir.
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1. Girig

Davranigsal mikro iktisat, bireylerin tiiketim, tasarruf, borglanma ve
zaman tercihi gibi mikro diizeydeki ekonomik kararlarini, psikolojik ve biligsel
siirhliklar: dikkate alarak inceleyen davranigsal ekonomi literatiiriiniin bir alt
alanidir. Geleneksel mikro iktisat yaklagimi, bireyleri tam bilgiye sahip, tutarl
tercihler sergileyen ve faydasini maksimize eden “homo economicus” olarak
tanimlar. Ancak Ozellikle 1970’lerden itibaren yapilan deneysel ¢aligmalar,
bireylerin bu varsayimlardan sistematik bigimde saptigini gostermigtir.
Kahneman ve Tversky’nin (1979) oncii galigmasi, belirsizlik altinda karar
alma siireglerinde rasyonel beklenti modellerinin gegerliligini sorgulamig ve
davranigsal ekonomi literatiiriiniin gelisimine zemin hazirlamistir.

Son yillarda yapilan deneysel ve ampirik ¢aligmalar, bu davramgsal
sapmalarin gegici ya da baglama 6zgii olmadigini; farkli tlkeler, kiiltiirler
ve sosyoekonomik gruplar arasinda sistematik bigimde gozlemlendigini
ortaya koymaktadir. Ruggeri ve arkadaslar1 (2022), 61 iilkeyi kapsayan genis
orneklemli caligmalarinda zaman tercihlerine iligkin sapmalarin kiiresel 6l¢ekte
yaygin oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Balakrishnan vd. (2025),
konveks zaman biitgesi deneyleri araciligiyla present bias’in (mevcut 6nyargt)
bireylerin tasarruf ve 6édeme tercihleri tizerinde dogrudan etkili oldugunu
deneysel olarak ortaya koymustur. Bu bulgular, zaman tutarsizliginin yalnizca
teorik bir varsayim degil, ampirik olarak gozlemlenebilir bir olgu oldugunu
teyit etmektedir.

Bu sapmalarin  Ozellikle zaman tercihi, tasarruf ve borg¢lanma
davraniglarinda yogunlagmasi, davranigsal ekonomi literatiiriiniin hizla
genislemesine katki saglamugtir. Zaman tercihi, bireylerin bugiinkii tiiketim
ile gelecekteki titketim arasinda yaptigr deger karsilagtirmasini ifade eder.
Klasik mikro iktisat yaklagimi, bireylerin gelecekte elde edecekleri fayday:
sabit bir iskonto orani ile bugiine indirgedigini ve bu dogrultuda zaman
iginde tutarh kararlar aldigini varsayar. Oysa davranigsal literatiir, bireylerin
gogu zaman bugiinii gelecege kiyasla agirt degerledigini ve bu nedenle
zaman iginde tutarsiz tercihler sergiledigini ortaya koymaktadir (Strotz,
1955; Laibson, 1997). Bu egilim, tasarrufun ertelenmesi, agir1 borglanma
ve uzun vadeli finansal hedeflere bagh kalamama gibi ekonomik sorunlari
beraberinde getirmektedir.

Giintimiizde gelismig ve gelismekte olan bir¢ok ekonomide hanehalk:
bor¢lulugundaki artig, kredi karti kullaniminin yayginlagmasi ve bireysel
tasarruf oranlarinin diismesi, davramigsal ekonomi perspektifiyle yakindan
iligkilidir. Tirkiye’de 6zellikle 2010’lu yillardan itibaren tiiketici kredileri ve
kredi kart1 kullanimindaki artiga paralel olarak hanehalki borgluluk oranlarinin
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yikseldigi, buna kargin hanehalk: tasarruf oranlarinin uzun stiredir OECD
ortalamasinin belirgin bi¢imde altinda seyrettigi gortilmektedir (TCMB,
2023; OECD, 2024). Bu durum, Tiirkiye’de borglanmaya dayali harcama
davraniginin - yaygimlastigini  ve hanehalklarinin  finansal  kirilganliginin
arttigini gostermektedir. S6z konusu egilimin temelinde yalnizca gelir diizeyi
veya makroekonomik kogullar degil; ayni zamanda bireylerin psikolojik
egilimleri, risk ve belirsizlik algilar1, kisa vadeli hazza duyarliliklar: ve zaman
tutarsizliklar1 gibi davramgsal faktorler yer almaktadir (Laibson, 1997;
Frederick, Loewenstein ve O’Donoghue, 2002).

Bu kitap boliimiiniin amaci, zaman tercihlerinin davramgsal temellerini
agiklamak; hiperbolik iskonto, present bias, zihinsel muhasebe ve erteleme
davranist gibi kavramlarin tasarruf ve borglanma kararlar1 {izerindeki
etkilerini ayrintili bi¢imde incelemek; Tiirkiye’deki ve diinyadaki hanehalk:
davranglartyla iligkilendirerek kapsamli bir analiz sunmak ve nihayetinde
politika yapicilar igin uygulanabilir 6neriler gelistirmektir. Caligma, mikro
iktisat teorisinin geleneksel yaklagimlarini davranigsal ekonomi literatiiriiyle
biitiinlesgtirerek bireylerin finansal karar alma siireglerini daha gergekg¢i bir
gercevede ele almaktadir.

2. Zaman Tercihleri: Temel Mikro iktisadi Yaklagim

Klasik mikro iktisat teorisi, bireylerin rasyonel, ileriye doniik ve zaman
iginde tutarl tercihler sergiledigini varsaymaktadir. Bu ¢ergevede bireylerin,
bugitinkii ve gelecekteki faydalar: sabit bir iskonto orani ile degerlendirdikleri
ve kararlarini fayda maksimizasyonu ilkesi dogrultusunda aldiklar1 kabul
edilmektedir. Ustel iskonto yaklagimmna dayanan bu varsayim, bireylerin
zaman iginde tutarl tercihler sergiledigini ve ayni iki segenek arasinda, hangi
donemde karar verilirse verilsin, ayni tercihi yapacagim ongormektedir.
Tasarruf ve bor¢lanma davraniglar1 da bu ¢ergevede, bireylerin yagam boyu
titketimlerini dengelemeye yonelik rasyonel kararlar olarak ele alinmaktadir
(Samuelson, 1937; Strotz, 1955; Mas-Colell et al., 1995).

Ancak Ozellikle 1970’lerden itibaren yapilan deneysel ¢aligmalar,
bireylerin sistematik bi¢gimde bu varsayimlardan saptigini ortaya koymustur.
Kahneman ve Tversky’nin (1979) belirsizlik altinda karar verme stireglerini
inceleyen oncii ¢aligmasi, bireylerin rasyonel beklenti modelleriyle uyumlu
davranmadigini; biligsel kestirmeler ve sistematik yanhliklar sergiledigini
gostermigtir. Bu  bulgular, iktisadi karar alma siireglerinin yalnizca
matematiksel optimizasyonla agiklanamayacagini ortaya koyarak davranigsal
ckonomi literatiiriiniin geligmesine zemin hazirlamistir.
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Izleyen literatiirde, bu davranigsal sapmalarin &zellikle zaman tercihi,
tasarruf ve bor¢lanma kararlarinda yogunlastug: goriilmiistiir. Bireylerin
bugiinkii faydayr gelecekteki faydaya kiyasla orantisiz bigimde yiiksek
degerlendirmeleri, literatiirde present bins ve zaman tutarsizligi kavramlarryla
agiklanmaktadir. Bu durum, bireylerin uzun vadeli refahlarimi artiracak
kararlar1 stirekli olarak ertelemelerine ve kisa vadeli hazza yonelmelerine
yol agmaktadir. Tasarrufun ertelenmesi ve bor¢lanmanin yayginlagmasi, bu
davranigsal egilimin en belirgin sonuglar arasinda yer almaktadur.

Zaman tercihlerindeki bu tutarsizliklar, hiperbolik ve quasi-hiperbolik
iskonto modelleri araciligyla teorik bir gergeveye kavusturulmugtur. Laibson
(1997), bireylerin karar anina yaklastik¢a sabirsizlik diizeylerinin arttigini ve
bu nedenle gelecekte tasarruf yapmayi planlasalar dahi bugiinkii tiiketimi
tercih ettiklerini gostermigtir. Quasi-hiperbolik (B, &) modelleri, present
bias’n bireylerin tasarruf ve borglanma davraniglarini nasil sistematik
bigimde etkiledigini agiklamada klasik iistel iskonto modellerine kiyasla daha
gergekgi bir yapr sunmaktadir.

Giincel literatiir, zaman tercihlerindeki bu sapmalarin yalnizca bireysel
diizeyde degil, makrockonomik sonuglar agisindan daonemlietkiler yarattigini
gostermektedir. Maxted vd. (2025), present bias’in tiiketim—tasarruf dengesi
tizerinde kalici refah kayiplarina yol agtigini ve bu durumun bor¢lanma
dinamiklerini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica zaman tercihi
ve Oz-denetim sorunlarma iliskin modern derlemeler, hiperbolik iskonto
modellerinin finansal karar alma davraniglarini agiklamada hilen merkezi bir
rol oynadigini vurgulamaktadir (McCormack, 2024).

Bu gergevede davramigsal ekonomi, bireylerin finansal karar alma
stireglerini yalmzca gelir diizeyi ve faiz oranlar1 gibi ekonomik degiskenlerle
degil; psikolojik egilimler, biligsel siirliliklar ve zaman tutarsizligr gibi
unsurlarla birlikte ele almayr 6nermektedir. Tasarrufun yetersiz kalmasi,
bor¢lanmanin yayginlagmasi ve finansal kirllganhigin artmasi gibi olgular,
bu davranigsal ¢ergeve igerisinde daha tutarli bigimde agiklanabilmektedir.
Dolayisiyla borglanma ve tasarruf davraniglariin analizi, rasyonel birey
varsayimina dayal klasik mikro iktisat yaklagiminin Otesine gegmeyi ve
davranigsal ekonomi perspektifini merkeze almay1 gerektirmektedir.

2.1. Ustel Iskonto ve Rasyonel Zaman Tercihi

Ustel iskonto yaklagiminda bireyin toplam faydasi su sekilde ifade edilir:
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T
U= Z §'u(cy)
t=0

U=u(c,)+6u(c,)+8u(c,)+

Burada 0 iskonto faktoriinii, c,,c;,c,ise farkli donemlerdeki titketimi
temsil eder. Modelde birey, gelecekteki faydayr geometrik bigimde indirger
ve zaman iginde tutarh tercihler sergiler. Bu gergevede birey bugiin aldig
karar1 gelecekte de degistirmez; erteleme davranisi gostermez ve tasarruf
kararlarini rasyonel bir optimizasyon problemi olarak ele alir.

Bu nedenle iistel iskonto modeli, yagam dongiisii hipotezi (Modigliani
ve Brumberg, 1954) ve daimi gelir hipotezi (Friedman, 1957) gibi klasik

teorilerin temelini olugturmugtur.

2.2. Modelin Sinirliliklar:

Ancak gergek hayatta bireylerin davraniglar1 ¢ogu zaman bu varsayimlarla
ortiigmemektedir. “Bu ay tasarrufa basglayacagim” diyen bireylerin gogu
zaman bu karari ertelemesi; kredi borcu 6deme, sigara birakma veya diyete
baglama gibi kararlarin zaman iginde tutarsizlagmas, iistel iskonto modelinin
birey davraniglarini agiklamakta yetersiz kaldigini gostermektedir.

2.3. Strotz’un (1955) Katkis1: Zaman Tutarsizligt

Strotz (1955), bireylerin zaman iginde tutarsiz tercihler sergileyebilecegini
savunan ilk mikro iktisatgilardan biridir. Ona gore bireyler, karar ani
yaklagtikga yakin donem faydasini uzak donem faydasina gore orantisiz
bigimde yiiksek degerlendirmekte ve bu nedenle daha 6nce aldiklar1 kararlari
degistirebilmektedir. Bu yaklagim, daha sonra gelistirilecek hiperbolik
iskonto modellerinin teorik temelini olugturmustur.

3. Davramigsal Yaklasim ve Zaman Tutarsizlig

Davranigsal ekonomi literatiirii, bireylerin zaman tercihlerinde ¢ogu
zaman tutarl davranmadigini ve bugiinkii tatmini gelecekteki faydaya
kiyasla agir1 degerledigini ileri stirmektedir (Laibson, 1997; Frederick vd.,
2002). Bu durum, bireylerin zaman agisindan tutarsiz tercihler sergilemesine
ve uzun vadeli finansal hedeflerden sapmasina yol agmaktadir.
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3.1. Hiperbolik ve Quasi-Hiperbolik Iskonto Modelleri

Ustel iskonto modelinin yetersizligini gidermek amaciyla gelistirilen
hiperbolik iskonto modellerinde, iskonto orani gecikme siiresine bagl olarak
degismektedir. Erken donem gecikmeler igin iskonto orani yiiksekken, daha
uzak donemler i¢in iskonto orani azalmaktadir. David Laibson (1997)
tarafindan gelistirilen quasi-hiperbolik (B, 3) model, bu davranigsal sapmay1
formel bir gergeveye oturtmustur:

T
U =u(c,)+BY 6 u(c,)
r=t+l

Burada S <lolmasi, bireyin bugiinkii faydayr gelecekteki faydaya
kiyasla agir1 degerledigini, yani present bins sergiledigini gostermektedir
(O’Donoghue ve Rabin, 1999). Bu yaklagim, bireylerin zaman tutarlilig
yerine zaman tutarsizhigr sergiledigini ve bugiinkii benlik ile gelecekteki
benlik arasinda bir ¢atigma yagadigini ortaya koymaktadir (O’Donoghue ve
Rabin, 2015).

Hiperbolik iskonto tek model degildir. Azalan sabirsizlik yaklagimi
(Prelec, 2004) ve zamana bagl agirliklandirma modelleri (Loewenstein ve
Prelec, 1992), bireylerin zaman tercihlerindeki tutarsizliklari daha ayrintih
bigimde agiklamayr amaglamaktadir. Bu modeller, bireylerin zaman iginde
tutarli tercihler yerine, bugiinii asir1 degerleyen ve gelecekteki benlikleriyle
catigabilen kararlar alabildigini gostermektedir.

Bu teorik yaklagim, politika tasarimi agisindan da Onemli sonuglar
dogurmaktadir. Davranigsal literatiir, zaman tutarsizliginin  bireyleri
tasarruf kararlarinda zayiflattigr durumlarda “commitment devices” olarak
adlandinlan taahhiit mekanizmalarinin etkili oldugunu gostermektedir.
Otomatik tasarruf sistemleri ve harcanamayan birikim hesaplar1 bu araglara
ornek olarak verilebilir (Thaler ve Sunstein, 2008). Nitekim Ashraf, Karlan
ve Yin’in (2006) Filipinler’de viiriittiikleri ¢alismada, tasarruf kilidi igeren
hesaplarin tasarruf oranlarini anlaml bigimde artirdig1 bulunmustur.

3.2. Present Bias, Oz-Denetim Sorunlari ve Ekonomik Sonuglar

Bu teorik cergevenin pratikteki en belirgin yansimasi present bias
kavramidir. Present bias, bireylerin uzun vadeli faydalar1 kisa vadeli maliyetler
kargisinda yeterince dikkate almamalarina yol ag¢maktadir. Bu durum,
ozellikle tasarruf, bor¢ 6deme ve emeklilik birikimi gibi alanlarda erteleme
davranisim giiglendirmektedir (O’Donoghue ve Rabin, 1999). Ampirik
caligmalar, present bias'in daha yiiksek bor¢lanma, daha diigiik tasarruf ve
finansal kirilganlik ile iligkili oldugunu gostermektedir (Xiao ve Porto, 2019).
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Bu tiir zaman tutarsizliklari, bireylerin bugiinkii tiiketim ile gelecekteki
finansal giivenlik arasinda saglikli bir denge kurmalarini zorlagtirmakta ve
bor¢ tuzagr gibi ekonomik sorunlara zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla
davranigsal zaman tercihi yaklagimlari, borglanma ve tasarruf davraniglarinin
analizinde mikro iktisat i¢in vazgecilmez bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Bu boliimde zaman tutarsizligs literatiiriine gorece genis yer verilmesinin
temel nedeni, borglanma ve tasarruf davraniglarinin davranigsal temellerinin
biiyiik Ol¢iide bu ¢ergeve iizerinden gekillenmesidir. Hiperbolik iskonto,
present bias ve 6z-denetim problemleri, bireylerin kredi kullanimi, borg geri
Odeme ve uzun vadeli birikim kararlarinda sistematik sapmalar sergilemesini
agiklayan anahtar mekanizmalar olarak 6ne ¢tkmaktadir. Bu nedenle zaman
tutarsizligs literatiirii, caliymanin ilerleyen boliimlerinde ele alinan borglanma
dinamikleri, finansal kirilganlik ve politika ¢ikarimlar: igin kuramsal bir
omurga islevi gormektedir.

4. Bor¢lanma Kararlarinda Davranigsal Etkiler

Davranigsal ekonomi literatiirii, bor¢lanma kararlarimin yalnizca gelir
diizeyi, faiz oranlar1 ya da makroekonomik kosullarla agiklanamayacagins;
bireylerin psikolojik egilimleri, zaman tercihleri ve biligsel yanliliklarinin
bu kararlar1 6nemli 6lglide gekillendirdigini ortaya koymaktadir (Laibson,
1997; Thaler, 1985). Ozellikle kredi kart1 borglar1 ve tiiketici kredileri gibi
bireysel bor¢lanma bigimleri incelendiginde, bugiinii gelecege gore agiri
degerleme egilimini ifade eden present bins ile harcamalarin ve gelirlerin
zihinsel olarak ayr1 “hesaplara” ayrildig1 zihinsel muhasebe (mental accounting)
kavramlarmnin giiclii agiklayicilar oldugu goriilmektedir (Thaler, 1985; Prelec
ve Loewenstein, 1998; Xiao ve Porto, 2019).

4.1. Present bias, Zaman Tutarsizli§1 ve Asir1 Borglanma

Present bias, bireylerin bugilinkii faydayr gelecekte katlanacaklar
maliyetlere kiyasla orantisiz bigcimde vyiiksek degerlendirmeleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu egilim, borg¢lanmay: 6zellikle cazip hale getirmekte;
bireyler bugiinkii tiiketimin sagladigi anlik faydaya odaklanirken, gelecekteki
geri 0deme yiikiinii yeterince dikkate almamaktadir. Ampirik galigmalar,
present biash bireylerin daha fazla borglandigini, kredi karti borglarini
daha ge¢ 6dedigini ve tasarruf egilimlerinin daha zayif oldugunu ortaya
koymaktadir (Xiao ve Porto, 2019).

Daha giincel galigmalar, present bias’in yalnizca mikro diizeyde bireysel
finansal davranmiglar1 degil, aymi zamanda makro diizeyde tasarruf-borg
dengesini de olumsuz etkiledigini gostermektedir. Laibson ve arkadaglari
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(2021), present bias’min yaygin oldugu ekonomilerde hanehalki tasarruf
oranlarinin diistiigiinii ve bor¢—varlik yapisinin daha kirilgan hale geldigini
ortaya koymustur. Bu bulgular, bor¢lanma davraniglarinin analizinde zaman
tutarsizligi ve psikolojik egilimlerin merkezi bir rol oynadigimi gostermektedir.

4.2. Zihinsel Muhasebe ve Harcama-Bor¢ Dinamikleri

Borglanma davraniglarini agiklamada 6ne gikan bir diger onemli kavram,
Richard Thaler tarafindan gelistirilen zihinsel muhasebe yaklagimidir. Bu
yaklagima gore bireyler parayi tek bir biitiin olarak degil, “giinliik harcamalar”,
“tasarrut™, “tatil” ve “acil durum” gibi farkh zihinsel kategorilere ayirarak
degerlendirmektedir (Thaler, 1985; Thaler, 1999). Bu zihinsel siniflandirma,
ckonomik kararlarin rasyonel refah maksimizasyonundan ziyade psikolojik
rahatliga dayanmasina yol agabilmektedir.

Zihinsel muhasebe, 6zellikle kredi kart1 kullaniminda borglanmayi tegvik
eden bir mekanizma olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kredi kart1 harcamalari
gogu zaman “gelecekte 6denecek bir yiikiimliiliik” olarak algilanmakta;
bu durum bugiinkii maliyetin oldugundan daha diigiik hissedilmesine yol
agmaktadir. Prelec ve Loewenstein (1998), bu olguyu “6deme acisinin
ayrismast” (decoupling of payment pain) olarak tanimlamakta ve kredi karti
kullaniminin  harcama diizeylerini artirdigini  gostermektedir.  Zihinsel
muhasebe ile present bias’nin birlikte islemesi, borcun ertelenmesine ve
zaman iginde birikmesine zemin hazirlamaktadir.

Benzer bigimde bireyler maag gelirlerini gorece daha dikkatli bigimde
biitgelerken, vergi iadesi, ikramiye veya piyango kazanci gibi beklenmedik
gelirleri “bulunmug para” olarak kodlamakta ve bu gelirleri daha kolay
harcayabilmektedir. Bu durum, zihinsel muhasebenin tiiketim ve bor¢lanma
kararlarint nasil sistematik bigimde etkiledigini agik bi¢imde ortaya
koymaktadir.

4.3. Borg ’tan Kaginma, Risk Algis1 ve Heterojen Finansal Tercihler

Her birey bor¢lanmaya ayni sekilde yaklagmamaktadir. Son yillarda
vapilan deneysel caligmalar, bazi bireylerin bor¢ almaya karst giiglii bir
psikolojik direng — borgtan kagimma — gelistirdiklerini gostermektedir.
Meissner ve Albrecht (2022), katiimcilarin yaklagik %89 unun borglanmay1
psikolojik olarak rahatsiz edici buldugunu ve bor¢ almamak i¢in ortalama
olarak anaparanin %16’s1 kadar bir “bor¢ primi” talep ettiklerini ortaya
koymustur.

Bu bulgular, bor¢lanma kararlarinin yalnizca ekonomik rasyonaliteyle
degil, psikolojik tutumlar, risk algist ve kiiltiirel normlarla da sekillendigini
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gostermektedir. Davranigsal ekonomi literatiirii, bireylerin borglanmay1 ¢ogu
zaman yalnizca mali bir s6zlesme olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik bir ytik
veya sosyal olarak normallegmis bir tiiketim aract olarak algiladigini ortaya
koymaktadir (Thaler, 1985; Gennaioli et al., 2018; Meissner ve Albrecht,
2022). Tirkiye 6rneginde son on yilda kredi kart1 kullaniminin hizla artmasi,
taksitli aligveris uygulamalarinin yayginlagmasi ve borglanmanin giinliik
titketimin olagan bir pargas1 haline gelmesi, borgtan kaginma (debt aversion)
egiliminin giderek zayifladigina isaret etmektedir (Tiirkiye Bankalar Birligi,
2023; TCMB, 2023; OECD, 2023).

4.4. Diinya ve OECD Ulkelerinde Borglanma ve Tasarruf
Egilimleri

OECD verileri, son yillarda birgok tilkede hanehalki bor¢lulugunun 6nemli
olgiide arttigin1 gostermektedir. OECD’nin Household Debt gostergesine
gore Danimarka, Hollanda, Norveg ve Giiney Kore gibi iilkelerde hanehalki
borcu, gelirin %150-250’sine ulagirken, OECD ortalamasi yaklagik %130
seviyesindedir (OECD Data, 2024).

Bu iilkelerde borglanmanin yaygimlasmasinda yalmzca gelir diizeyi
veya kredi arz1 degil; zaman tutarsizligy, asir1 iyimser beklentiler ve likidite
yanilsamas1 gibi davranigsal faktorler de belirleyici rol oynamaktadir
(Coletta et al., 2019). Bu bulgular, bor¢lanma ve tasarruf davranmiglarinin
davranigsal ekonomi perspektifiyle daha tutarli bigimde agiklanabilecegini
gostermektedir.

OECD iilkelerine iliskin kargilagtirmali veriler, hanehalkr bor¢lulugunun
tilkeler arasinda oldukga heterojen bir yapi sergiledigini gostermektedir.
Sekil I°de sunulan 2022 yili verilerine gore Danimarka, Hollanda, Norveg ve
Isvigre gibi iilkelerde hanchalki borg/gelir oram %200%in iizerine gikarken,
Almanya, Fransa ve ABD gibi biiyiik ekonomiler OECD ortalamasina yakin
seviyelerde yer almaktadir. Buna kargiik Dogu Avrupa iilkeleri ile Tiirkiye’de
borgluluk oranlar1 gorece daha diisiik diizeydedir. Bu farklhiliklar, yalnizca
gelir diizeyi veya finansal piyasa derinligiyle degil; ayni zamanda tiiketim
kiiltiirii, kredi kullanim normlar1 ve davramigsal egilimlerle de yakindan
iligkilidir. Davranigsal ekonomi literatiirii, 6zellikle present bias ve zihinsel
muhasebe gibi mekanizmalarin, yiiksek bor¢luluk sergileyen iilkelerde daha
belirgin bigimde gozlemlendigini vurgulamaktadir.
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Sekil 1. OECD Ulkelerinde Hanehalkr Borg | Gelir Orans (%), 2022
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Kaynak: OECD Data (2023), Household debt as a percentage of net household
disposable income.

4.5. Tiirkiye Ornegi: Bor¢lanma Dinamikleri ve Davranigsal Bir
Paradoks

Tiirkiye 6rnegi, borglanma davraniglarinin davranigsal boyutunun somut
bigimde gozlemlenebildigi gilincel bir vaka sunmaktadir. 2025 verilerine gore
bireysel kredi borglusu sayisi yaklagik 42,7 milyon kisiye ulagmus, kigi bagina
ortalama bor¢ 116.148 TLye yiikselmigtir (Tiirkiye Bankalar Birligi Risk
Merkezi, 2025). Kredi kart1 borglar1 ve tiiketici kredilerindeki artiga paralel
olarak takibe diisen borglu sayisinda da belirgin bir yiikseli§ gozlenmektedir.

Buna kargin Tiirkiye’de hanehalki bor¢/GSYTH orani %11,8 diizeyindedir
ve bu oran OECD ortalamasinin olduk¢a altindadir (TCMB, 2023). Bu
durum, Tirkiye agisindan 6nemli bir paradoksu isaret etmektedir: Mikro
diizeyde borglanma hizla artarken, makro diizeyde borgluluk hilen gorece
diigiiktiir. Bu geliski, yiiksek enflasyon, Tiirk lirasindaki deger kayb: ve faiz
oranlariyla birlikte davranigsal faktorlerin borglanma kararlart tizerindeki
etkisini diigiindiirmektedir.

Yiiksek enflasyon ortami, bireylerin “bugiin al, yarin daha pahali
olur” diiglince kalibin1 giiclendirmekte ve borglanmayr hizlandiran
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psikolojik bir mekanizma yaratmaktadir. Bu durum, davranigsal ekonomi
literattiriinde rasyonel olmayan hizlandirilmig tiiketim davranmist olarak
degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de hanehalki borglanmasi, tasarruf davramisi ve kredi karti
kullanimi {izerine yapilan akademik ¢aliymalar da bireylerin finansal
kararlarinin  yalmizca gelir diizeyi ve faiz oranlariyla agiklanamadigini
ortaya koymaktadir. Tiirkiye baglaminda yapilan ampirik analizler, kredi
kartt kullaniminin yayginlagmasi, taksitli aligveris imkanlar1 ve finansal
okuryazarlik diizeyindeki farkliliklarin, bireylerin bor¢lanma ve tasarruf
davranglarini 6nemli 6lgiide etkiledigini gostermektedir (Kiigiikkocaoglu ve
Yilmaz, 2010; Yilmaz ve Giinay, 2016; Aksoy ve Barigik, 2020). Bu bulgular,
Tiirkiye’de finansal davraniglarin davranigsal ekonomi perspektifiyle analiz
edilmesinin yerinde ve gerekli oldugunu desteklemektedir.

4.6. Borglanmanin Sonuglar1: Finansal Kirilganlik

Borglanma davraniglarinin  yayginlagmas: hem bireysel hem de
makroeckonomik diizeyde Onemli sonuglar dogurmaktadir. Artan borg
servis yiikii, gelir yetersizligi nedeniyle borcun gevrilememesi riski, kredi
karti asgari 6deme Kkiiltiiriiniin yayginlagmasi ve finansal stresin artmasi
bu sonuglar arasinda yer almaktadir. OECD ve Tiirkiye verileri birlikte
degerlendirildiginde, bor¢lanma  davramglarimin hanehalki  finansal
kirilganligini artirdigy agik bigimde goriilmektedir.

5. Davranigsal Ekonomi Temelli Politika Cikarimlari

Davranigsal ekonomi literatiirii, bireylerin finansal karar alma siireglerinde
sistematik ve 6ngoriilebilir sapmalar sergiledigini ortaya koyarak, geleneksel
iktisat politikalarinin dayandigi tam rasyonellik varsayimini sorgulamaktadir.
Bu bulgular, 6zellikle tasarruf ve bor¢lanma davraniglarinin diizenlenmesinde,
yalnizca faiz oranlari, vergi tegvikleri veya bilgi aktarimina dayali politika
araglarinin her zaman yeterli olmadigini gostermektedir. Son yirmi yilda
gelistirilen davranigsal politika yaklagimlar: ise bireylerin karar alma ortamini
yeniden diizenlemeyi amaglayan ve psikolojik egilimleri dikkate alan politika
tasarimlarinin daha etkili sonuglar dogurabildigini ortaya koymustur (Thaler
ve Sunstein, 2008; OECD, 2018).

Davranigsal ekonomi temelli politikalarin merkezinde, bireylerin tercih
ozgirligiinii kisitlamadan  karar alma mimarisini (choice architecture)
yeniden sekillendirme anlayig1 yer almaktadir. Bu yaklagim, bireylerin zaman
tutarsizligi, present bias ve 6z-denetim sorunlari gibi davranigsal sinirliliklarini
azaltmayi; dolayisiyla uzun vadeli refahlarini artirmayr hedeflemektedir.
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OECD iilkelerinde son yillarda uygulanan tasarruf ve borglanma politikalari,
davranigsal iggoriilerle tasarlanan araglarin pratikte 6nemli kazanimlar
saglayabildigini gostermektedir.

5.1. Varsayilan Se¢enekler ve Otomatik Katilim Politikalar:

Davranigsal ekonomi literatiiriinde en giiglii politika araglarindan biri,
varsayilan segenekler (default effect) olarak tanimlanmaktadir. Varsayilan
segenekler, bireylerin aktif bir tercih yapmadiklar durumlarda otomatik
olarak dahil olduklar segenekleri ifade etmekte ve erteleme egilimini agmada
onemli bir rol oynamaktadir. Thaler ve Sunstein (2008), ozellikle tasarruf
ve emeklilik kararlarinda varsayilan segeneklerin katilim oranlarini anlamli
bigimde artirdigini gostermistir.

OECD’nin Pensions at a Glance 2025 raporuna gore 2024 itibartyla yedi
OECD iilkesinde ulusal diizeyde otomatik emeklilik tasarrufu programlari
uygulanmakta; 19 OECD iilkesinde ise zorunlu veya yari-zorunlu emeklilik
planlar1 galigma ¢agindaki niifusun biiyiik boliimiinii kapsamaktadir (OECD,
2025). Bu iilkelerde otomatik katilim uygulamalari, tasarruf yapma niyeti ile
tiili davranig arasindaki boglugu kapatmada etkili olmustur.

Tirkiye’de 2017 yilinda yirtirliige giren Bireysel Emeklilik Sistemi
(BES) otomatik katiim uygulamasi da davranigsal politika yaklagiminin
onemli bir Ornegidir. Sistem, tasarruf kararmni aktif bir tercih olmaktan
gikararak varsayilan bir davraniga doniigtiirmeyi amaglamakta; present bias
nedeniyle tasarrufu siirekli erteleyen bireyler agisindan 6zellikle kritik bir
islev iistlenmektedir.

5.2. Baglayict Mekanizmalar ve Oz-Denetimi Giiglendiren
Mekanizmalar

Davranigsal ekonomi literatiirtinde commitment devices olarak adlandirilan
baglayict mekanizmalar, Dbireylerin  gelecekteki tasarruf hedeflerine
ulagabilmeleri ig¢in  bugiinden davramiglarini  simirlamalarina imkan
tanimaktadir. Oz-denetim probleminin bireylerin uzun vadeli hedeflerini
gergeklestirmekte zorlanmalarinin temel nedenlerinden biri oldugu, 6zellikle
Thaler ve Shefrin (1981) ile Laibson (1997) tarafindan vurgulanmistir.

Uluslararas1 uygulamalarda “Save More Tomorrow” programlari gibi
baglayici tasarruf mekanizmalari, bireylerin maag artiglarinin bir kismin
otomatik olarak tasarrufa yonlendirmekte ve bu yolla tasarruf oranlarini
artirmaktadir. Benartzi ve Thaler (2004) ile OECD’nin daha giincel
degerlendirmeleri, bu tiir mekanizmalarin tasarruf davranigi tizerinde kalict
ve olumlu etkiler yarattigini gostermektedir (OECD, 2018; OECD, 2025).
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Bu tiir baglayic1 araglar, bireylerin rasyonel kapasitelerini artirmaktan
ziyade davramigsal sinirliliklarini telafi etmeyi hedeflemektedir. Dolayistyla
davranigsal politika tasarimlarinda, baglayici tasarruf araglart 6nemli bir
tamamlayici unsur olarak degerlendirilmektedir.

5.3. Bor¢lanma Davranislarina Yonelik Davranigsal Diizenlemeler

Borglanma davraniglarinin diizenlenmesinde de davranigsal ekonomi
onemli politika ¢ikarimlart sunmaktadir. Kredi kart1 sézlesmelerinin karmagik
yapist, minimum Odeme tutarlarinin diigiik belirlenmesi ve borglanmanin
psikolojik maliyetinin diigiik algilanmasi, agir1 bor¢lanmay: tegvik eden
unsurlar arasinda yer almaktadir. OECD’nin finansal tiiketici korumasina
iligkin raporlari, finansal {iirinlerin sunum big¢iminin tiiketici kararlar
tizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir (OECD, 2017).

Bu gergevede ABD’de 2009 yilinda yiiriirlige giren Credit Card
Accountability Responsibility and Disclosure Act (CARD Act), kredi karti
borglanmasina iliskin maliyetlerin daha seffaf bigimde sunulmasini zorunlu
kilmigtir. OECD  degerlendirmeleri, bu tiir diizenlemelerin tiiketicilerin
bor¢lanma kararlarin1 daha bilingli almalarma katki sagladigini ve agir
borg¢lanma riskini azaltabildigini gostermektedir (OECD, 2017).

Davramgsal literatiir, ozellikle kredi karti ekstrelerinde toplam borg
yikiiniin ve uzun vadeli faiz maliyetinin agik bigimde gosterilmesinin,
bireylerin borglanma davraniglarin1 olumlu yonde etkileyebildigini ortaya
koymaktadir. Bu tiir diizenlemeler, present bias ve zihinsel muhasebe kaynakli
hatalar1 azaltmay: hedeflemektedir.

5.4. Davramgsal Finansal Egitim ve Bilgilendirme Politikalar1

OECD’nin finansal okuryazarhk iizerine yaptig1 ¢aligmalar, geleneksel
egitim programlarinin tek bagna yeterli olmadigini; davramigsal araglarla
desteklendiginde daha etkili sonuglar verdigini gostermektedir (OECD,
2011). Davramgsal finansal egitim programlari, bireylerin biligsel
sinirhiliklarini - ve  psikolojik  egilimlerini  dikkate alan mesajlasma ve
cerceveleme tekniklerini igermektedir.

Bu tiir programlarda kullanilan basit ve hedefe yonelik bildirimler,
bireylerin tasarruf ve borglanma kararlarim1  daha saglikli  bigimde
degerlendirmelerine yardimcr olmaktadir. OECD iilkelerinde uygulanan
davranigsal finansal egitim programlarinin, Ozellikle diigiik ve orta gelirli
hanehalklarinin finansal karar alma siireglerinde olumlu etkiler yarattig
bildirilmektedir (OECD, 2018).
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5.5. Tiirkiye I¢in Davranigsal Politika Cikarimlari

Tiirkiye gibi yiiksek enflasyon ve ekonomik belirsizligin hakim oldugu
iilkelerde davranigsal politika araglarimin 6nemi daha da artmaktadir.
Enflasyonist ortam, bireylerin bugiinkii tiiketimi 6ne ¢ekme egilimini
giiglendirmekte ve borglanmay1 hizlandirabilmektedir. Bu nedenle tasarrufun
tegvik edilmesi ve agir1 bor¢lanmanin sinirlandirilmasi igin yalnizca geleneksel
politika araglarina dayali yaklagimlar yeterli olmayabilir.

Tiirkiye baglaminda otomatik tasarruf mekanizmalarinin giiglendirilmesi,
kredi kart1 borglanmasina iliskin bilgilendirme standartlarinin iyilestirilmesi
ve davranigsal finansal egitim programlarinin yayginlagtirtlmasi, uygulanabilir
ve etkili politika segenekleri olarak 6ne ¢tkmaktadir. OECD deneyimleri, bu
tiir davramgsal araglarin bireylerin finansal davraniglarini yonlendirmede

bagarili olabildigini gostermektedir (OECD, 2018; OECD, 2025).

6. Sonug

Bu kitap boliimiinde davramgsal ekonomi perspektifinden zaman
tercihleri, borglanma ve tasarruf davraniglari kapsamli bir bigimde ele
alinmigti. Uzun yillar boyunca bireylerin finansal kararlari rasyonel
ajan modelleri ¢ergevesinde agiklanmaya galigitlmig olsa da deneysel ve
ampirik bulgular bireylerin bu modellerden sistematik bi¢imde saptigin
gostermektedir. Bu sapmalar 6zellikle zaman tercihi, tasarruf egilimi ve
bor¢lanma davraniglarinda belirginlesmekte; bireyler kisa vadeli hazlara agir
deger vererek uzun vadeli finansal hedeflerini erteleyebilmektedir.

6.1. Kuramsal Cergevenin Genel Degerlendirmesi

Klasik mikro iktisat yaklagimi, bireylerin gelecekteki fayday: sabit bir
iskonto oranmi ile bugiine indirdigini varsayan istel iskonto modeline
dayanmaktadir. Ancak davranigsal ekonomi literatiiriiniin ortaya koydugu
hiperbolik ve quasi-hiperbolik iskonto modelleri, bireylerin zaman i¢inde
tutarsiz ve kisa vadeye duyarl tercihler yaptigini gostermektedir (Laibson,
1997; O’Donoghue ve Rabin, 1999). Bu yaklagimlar, tasarrufun neden
ertelendigini, bor¢lanmanin neden cazip algilandigini ve bireylerin neden
uzun vadeli hedeflerine bagl kalmakta zorlandigini agiklamak agisindan
daha gergekgi bir kuramsal zemin sunmaktadir.

Bu gergevede present bias, bireylerin bugiinkii tiiketimi agir1 bigimde
Oncelemesine; zihinsel muhasebe, finansal kararlarin kategorik ve irrasyonel
bicimde alinmasina; Oz-denetim sorunlari, tasarruf kararlarnin stirekli
ertelenmesine; minimum 6deme yanilgist ise borglarin gereksiz bi¢imde
biityiimesine yol agmaktadir. Elde edilen bulgular, mikro iktisat teorisi ile
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davranigsal ekonomi yaklagimmin biitiinlesmesinin 6nemini agik bigimde
ortaya koymaktadir.

6.2. Diinya ve Tiirkiye Karsilagtirmasindan Cikan Bulgular

OECD ilkeleriyle yapilan kargilagtirmalar, gelismis ekonomilerde
hanehalki borg/gelir oranlarinin oldukga yiiksek seviyelere ulagtigini, buna
kargin tasarruf oranlarinin tlkeler arasinda 6nemli oOlgiide farklilagtigin
gostermektedir. Bu farkhiliklarin yalmzca ekonomik degiskenlerle degil,
kiiltiirel ve davranigsal faktorlerle de yakindan iligkili oldugu goriilmektedir.
Otomatik katim sistemleri ve baglayic tasarruf araglar1 gibi davranigsal
politikalar, birgok OECD fiilkesinde tasarruf oranlarini anlamli bigimde
artirmistir.

Tiirkiye agisindan tablo farkli bir goriiniim sergilemektedir. Tiirkiye’nin
hanehalki bor¢/GSYIH orani gorece diisiik diizeyde (%11,8) olmakla
birlikte, mikro diizeyde borglanan kisi sayis1 oldukea yiiksektir ve kisi bagina
bor¢ hizla artmaktadir. Kredi karti borglulugunun yayginligi, minimum
O0deme davramginin riskli boyutlara ulagmasi ve enflasyonist ortamin kisa
vadeli diisiinmeyi tegvik etmesi, tasarruf davramigini zayiflatmaktadir. Buna
kargin altin ve doviz gibi giivenli limanlara yonelim, Tiirkiye’de tasarrufun
davranigsal boyutunun giiglii oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
Tiirkiye’de finansal kirilganhigin yalmzca ekonomik degil, aym1 zamanda
davranigsal mekanizmalarla da yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

6.3. Davranigsal Politika Onerilerinin Degerlendirilmesi

Bolim boyunca ele alman politika oOrnekleri, davranigsal temelli
politikalarin  finansal davramiglar1 diizeltmede etkili araglar sundugunu
gostermektedir. Varsayilan segenekler yoluyla otomatik katihim uygulamalari,
tasarruf oranlarini anlamli bigimde artirmaktadir. Commitment devices olarak
adlandirlan baglayici mekanizmalar, bireylerin gelecekteki davraniglarini
bugiinden sinirlandirarak 6z-denetim sorunlarini azaltmaktadir. Kredi karti
ve kredi sozlegmelerinde geffaf bilgi sunumu ve uygun karar alma mimarisini
tasarimy, agirt borglanma riskini diigiirmektedir. Ayrica finansal okuryazarlik
programlarinin davramigsal miidahalelerle desteklenmesi, bireylerin finansal
karar alma siireglerini iyilestirmektedir.

Tiirkiye agisindan Ozellikle Bireysel Emeklilik Sistemi’nin otomatik
katilm boyutu, borg yapilandirma programlarinin davramgsal ilkelerle
tasarlanmasi, taksitli aligveris uygulamalarinin yeniden diizenlenmesi ve
yiiksek enflasyon donemlerinde tasarrufu koruyucu araglarin geligtirilmesi
kritik politika alanlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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6.4. Genel Degerlendirme ve Gelecege Yonelik Arastirma Alanlar:

Davranigsal ekonomi yaklagimi, finansal kararlarin daha gergekgi ve
biitlinciil bir ¢er¢evede analiz edilmesine olanak tanimaktadir. Zaman
tutarsizligl, 6z-denetim sorunlari ve biligsel yanhliklar dikkate alindiginda,
tasarrufun artirilmasi, agir1 borglanmanin 6nlenmesi ve finansal kirilganhigin
azalulmasi igin davramigsal temelli politika ¢oziimlerinin gelistirilmesi
kaginilmazdir.

Bu ¢aligma, teorik modelleri, uluslararast literatiirii ve Tiirkiye verilerini
bir araya getirerek davranigsal bir analiz gergevesi sunmugtur. Gelecek
caliymalarda Tirkiye’de present bias Olglimlerinin demografik kirilmlar
iizerinden incelenmesi, yapay zeka tabanli kigisel finans uygulamalarinin
tinansal davranglar iizerindeki etkilerinin analiz edilmesi, altin ve doviz
tasarruflarinin davranigsal temelli yeni siniflamalarla ele alinmasi ve dijital
platformlarin genglerin tasarruf davranigi tizerindeki roliiniin aragtirilmasi
onemli katkilar saglayabilir.

6.5. Son Soz

Bu kitap boliimii, davramigsal ekonomi ile mikro iktisat arasindaki
kopriiyli kurarak tasarruf ve borglanma davraniglarinin hem kuramsal
hem de uygulamali agidan yeniden yorumlanmasina katkida bulunmustur.
Tiirkiye’nin dinamik ekonomik yapisi, yiiksek enflasyon ortami ve finansal
araglara erigimin hizla artmasi, davranigsal politika tasarimini daha da 6nemli
hale getirmektedir. Dogru bigimde tasarlanmig davranigsal politikalar,
bireylerin finansal refahini artirma ve uzun vadeli finansal istikrar1 destekleme
potansiyeline sahiptir.
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